
િસ�સ વેઈન ��લિનક 

· વે�રકોઝ વેઇન  � �લી ગયેલી  વાકં�� ૂકં� અને પીડાકારક હોય , ,

· હાટ� એટ�ક (�દયરોગ નો �ુમલા)  ��ોક (મગજ નો �મુલો)  , ,

અથવા ક���ટ�વ હાટ� ફ�ઈ�યોર નો �વૂ� ઇિતહાસ હોય

વેઈ�સ નસો) ને લગતી સમ�યાઓ ની સારવાર કરવા માટ� ટ�મ �ુ ંસાથે (

મળ� ને કાય� કર�ુ ંતે ક�વી ર�તે મદદ�પ થાય છે :

વેઈ�સ નસો) ( ના રોગો ને સમજવા અને તેઓ ની સારવાર માટ�  ,

ઇ�ટરવે�શના�લ�ટ અને વા��લુર સ�ન બનંે ના મતં�ય લેવા અને 

સલાહો લેવી જ�ર� છે. કોઈ પણ �કાર ના વેઈન �ડિસઝીઝ (નસ ના 

રોગો) ની સારવાર યો�ય પ�િત થી કરવા માં  �ટમ વક� (સાથે રહ� ને કાય� ,

કર�ુ)ં હમેશા મદદ�પ રહ� છે. 

અમાર� પાસે ખાસ તાલીમ ધરાવતા અને વેઈ�સ નસો) ને સબંિંધત (  

સમ�યાઓ ની સારવાર માં �ુ�ચ ધરાવતા  સમિપ�ત ઇ�ટરવે�શના�લ�ટ ,

અને વા��લુર સ�ન છે. આટલા વષ� મા ંઅમે  એક �ટમ તર�ક� વેઈન ,

�ડિસઝીઝ (નસ ના રોગો) ની સારવાર િવષે ઘ�ુ ંશી�યા છ�એ અને તેમાં 

ઘણો અ�ભુવ મેળ�યો છે.       

નવી ટ�કનીકો / પ�િતઓ :

આ�ટ�ર�યલ ઇ�ટરવે�શન મા ં થયેલ 

િવશાળ �ગિત ની �મ જ  આવા �કાર ,

ની સમ�યાઓ ની અસરકારક ર�તે 

સારવાર કરવા માટ� પણ  ઘણી નવી ,

ટ�કિનકો અને નવી ટ��નોલો� િવકસી છે. 

િસ�સ હો�પીટલ માં  અમાર� પાસે વેઈ�સ ,

(નસો) ને લગતી સમ�યાઓ ની સારવાર 

કરવા માટ� અ�યતન સાધનો અને  

ટ��નોલો�સ છે. 

જો કોઈ વેઈ�સ નસો) ને લગતી સમ�યાઓ ની સારવાર ન લે તો �ું ( ?

DVT અને વેઈ�સ (નસો) સાથે સબંિંધત અ�ય સમ�યાઓ ની સૌથી વ� ુ

કમનસીબી વાળ� િસકિવલા (કોઈ ઘા ક� તકલીફ પછ� તેના કારણે ઊભી 

થયેલ સમ�યા � લા ંબો સમય �ધુી ચાલે) છે પો�ટ ��બો�ટક િસ��ોમ 

( )  �ના લ�ણો છે લાબંા ગળે વેઈ�સ (નસો) પોતા�ુ ંકયા� કરવા PTS ,

અસ�મ થઈ જવી  સોજો આવવા  ચામડ� મા ંચાંદા / ઘારા પડવા  નસો , , ,

મા ં�રૂ� ુ ંલોહ� ન મળવા ને કારણે 

�ુખાવો ક� ઝણઝણાટ� થવી  પીડા  , ,

�વચા નો રંગ ફર� જવો  અને વે�રકોઝ ,

વેઇન થાય. આ બધા લ�ણો ગભંીર 

હોય શક� છે  કયાર�ક �ગછેદન પણ ,

જ�ર� બની જઈ શક� છે.  થવા ના DVT

૧ વષ� માં   ની તકલીફ વાળા , DVT

બધા દદ�ઓ મા ંથી   થવા ના ૧ , DVT

વષ� માં  ૧૦% થી વધાર� દદ�ઓ માં  (પો�ટ ��બો�ટક િસ��ોમ) , PTS

થ�ુ ંજોવા મળે છે  અને સમય જતાં  આ થવા ની શ�તા નો દર વધી , ,

ર�ો છે.

િસ�સ વેઈ�સ ��લિનક ટ�મ

વેઈન �ો�ામ �ડર��ટર : ડૉ. સ�ય ��ુતા
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તમાર� નસો ની (િશરાઓ ની) સારવાર સમિપ�ત િસ�સ વેઇન '

��લિનક  માં કરવો :'

વેઇન ��લિનક શા માટ� ? 

ધમનીઓ  ફ�ફસા ંમાં થી આવેલ ઓ��સજન��ુત ર�ત  � �દય ની , ,

ડાબી બા�ુ �ારા પસાર થાય છે  તેને શર�ર ના બાક� ના ભાગો �ધુી ,

પહ�ચાડ� છે  �યાર� નસો / િશરાઓ શર�ર માં થી પા�ં આવેલ ,

ઓ��સજન વગર �ુ ં/ અ��ુ ર�ત  � �દય ની જમણી બા�ુએ �ારા ,

પસાર થાય છે  તેને ફ�ફસા મા ંપા�ં લાવે છે.,

ધમની ને લગતી સમ�યાઓ  મોટાભાગે �વન જોખમી ,

પ�ર��થતીઓ બની �ય છે  અને તેના પર તા�કા�લક �યાન આપવા ,

ની જ�ર પડ� છે  િશરાઓ ને લગતા રોગો ગભંીર અને જ�ટલ હોય છે  , ,

પરં� ુશ� છે તેઓ �વન જોખમી ન બને. િશરાઓ ને લગતી 

સમ�યાઓ ની દ�ઘ� કાલીનતા અને જ�ટલતાઓ ના કારણે િશરાઓ 

પોતા�ુ ંકામ કરવા સ�મ ન રહ� તે�ુ ંબની શક� છે  �ના કારણે  �ગો , ,

મા ંસો�  ચાદંા પડવા  પગ ની ધમનીઓ માં રકત ના નબળા , ,

પ�ર�મણ ને કારણે પગ મા ંથતો �ુખાવો ક� ઝણઝણાટ�  પગ ને નીચે ,

ટ�કવતી વખતે ક� �ચો કરતી વખતે થતા ં�ુખાવા ની ફ�રયાદ  પીડા  , ,

ચામડ� ના રંગ મા ંથયેલ ફ�રબદલ અને વે�રકોઝ વેઈ�સ થઈ શક� છે.  

નસો ને લગતી તકલીફો અને રોગો ની સારવાર માટ� સમિપ�ત ખાસ 

�કાર નો ��કચડ� ��ન�ગ �ો�ામ (સરં�ચત તાલીમ માટ� નો કાય��મ) 

હોવા નો અભાવ  એજ નસો ને લગતી તકલીફો �ુ ંયો�ય ર�તે અને ,

સમયે િનદાન ન થઈ શકવા �ુ ં��ુય કારણ છે. નસો ને લગતી કોઈ 

પણ સમ�યા અને સારવાર માં  કા�ડ�યોલો�જ�ટ  વા��લુર સ�ન , ,

અને ર��ડયો�જ�ટ વ�ચે એકદમ િવગતવાર વાતચીત ની જ�ર હોય 

છે. િસ�સ મા ંઅમાર� પાસે  ઉ�ચ કૌશ�ય ધરાવતા ઇ�ટરવ�શિન�ટ  , ,

વા��લુર સ�ન અને ર��ડયોલો�જ�ટ ની એક િવકિસત ટ�મ છે  �ઓ ,

નસો સાથે સબંિંધત દર�ક સમ�યા ની સભંાળ લેવા તૈયાર છે. 

નસો ના રોગો ના �કાર :

�ોનીક વીનસ ઈ�સફ��યસંી (િશરાઓ / નસો ને 

લગતી સમ�યાઓ ની દ�ઘ� કાલીનતા (વેનસ 

�ટ�િસસ અ�સર – નસ �ુ ંજડ ઘા�ંુ)

1. પગ માં લોહ� ના ગઠંાઈ જવા ની િવ�ૃિત 

નો સમાવેશ  �ના પ�રણામે નસો અને ,

વા�વ મા ંઅવરોધ ક� �રફલ� (ર�ત �ુ ં

પા�ં ફર�ુ)ં

2. ,નસો મા ંલાબંા સમય માટ� રહ�લા ગ�ા ઓ ના કારણે  �ગો 

મા ં(ખાસ કર� ને પગ માં) ર�ત �ુ ં પ�ર�મણ નબ�ં પડ� 

છે  �ના પ�રણામે નસો માં દ�ઘ�કાલીન સમય માટ� અ�સર ,

થઈ �ય છે.

વે�રકોઝ વેઇન : 

1. ,અિનયિમત  વા�ંક�કૂ� ક� 

� ૂચંવણભર�લી નસો સાથે 

અસમથ� વા�વ 

2. તેઓ શર�ર મા ંગમે તે જ�યા એ 

થઈ શક� છે  પરં� ુમોટા ભાગે ,

શર�ર ના નીચે ના ભાગો માં  ,

�મ ક� પગ માં િવકસે છે.

3. પગ મા ંરહ�લી નસો સૌથી વધાર� 

અસર��ત હોય છે : લ�ગ (લાબંી) સ�ફનસ વેઈન.

4. ;દર ૫ લોકો મા ંથી ૧ �ય��ત માં આ તકલીફ થાય છે  ૩૫ 

વષ� થી વ� ુવાય વળ� �ીઓ માં આ વ� ુસામા�ય છે.

5. સ�ફનસ વેઇન ને થયેલ ગભંીર ઇ� ક� �કુસાન ના કારણે 

અથવા તો લાબંા સમય માટ� ઊભા રહ�વા થી ઉ�પ� થયેલ 

��ુુ�વાકષ�ણ ના કારણે થઈ શક� છે. 

ડ�પ વેઇન ��બોસીસ (ડ�વીટ�) : 

    ૧   પગ ની િપ�ડ� મા ં�ડાણ મા ંરહ�લી નસો 

મા ંબનવા ની શ�તા વધાર� છે (૮૦%) 

    ૨   પગ ની િપ�ડ� મા ંબનતા ��બાઈ (નસો 

મા ં બનતો લોહ� નો ગ�ો) ના ૨૫% ગ�ા 

પો��લટ�યલ અને ફ�મોરલ વેઈ�સ મા ં�સર� છે

    ૩    (પ�મોનર� એ�બો�લઝમ) એ  PE DVT

�ુ ં�થમ �ચ�ન હોય શક� છે

    ૪  �ના� ુના �ડાણ માં રહ�લી વેઈન (નસ) મા ં�યાર� લોહ� નો 

ગ�ો �મે છે �યાર� તે ��થિત ને ડ�પ વેઇન ��બોસીસ કહ�વાય છે. આ 

મોટા ભાગે સામા�ય ર�તે પગ મા ંબન�ુ ંહોય છે  પણ તે હાથ મા ં  , ,

છાતી માં  ક� શર�ર ના બી� �ગો મા ંપણ િવ�સી શક� છે. આ ગ�ા ના ,

કારણે �ગ ને ગભંીર �કુસાન થઈ શક� છે  અને જો તે શર�ર ના ,

મહ�વ�ણૂ� અવયવો મા ંપહ�ચી �ય તો કલાકો મા ં��ૃ� ુપણ થઈ શક� 

છે.

િવનસ ��બોએ�બો�લક �ડિસઝીઝ (એક�ટુ પ�મોએ�બોલીઝમ  ,

CTEPD) :

૧  અ�કુ સમયે  શર�ર ના નીચે ના �ગ / પગ મા ંથી બનેલો ,

�ોબસ (લોહ� નો ગ�ો) �યા ંથી નીકળ� ને  પ�મોનર� સ�ુ�લેશન ,

(ફ�ફસા સાથે સકંળાયેલા પ�ર�મણ) મા ં�થળાતંર કર� છે  અને ,

�યા ંપ�મોનર� આટ�ર� �ધુી પહંોચી �ય છે  �ને પ�મોનર� ,

એ�બો�લઝમ કહ�વાય છે. 

૨  લ�ણો નો આધાર  ��બસ (લોહ� નો ગ�ો) ના કદ ઉપર અને ,

પ�મોનર� પ�ર�મણ �ણાલી નો ક�ટલો િવ�તાર એમા ં

સકલાયેલો છે  તેના પર રહ� છે. પ�મોનર� એ�બો�લઝમ એક ,

ગભંીર બીમાર� �ુ ંિનદાન છે  �મા ં��ૃ�દુર �બુજ �ચો છે. ,

િવનસ �ડસોડ�સ� (નસો ને લગતી તકલીફો) ની ર�ૂઆત (લ�ણો) : 

· પગ ના નીચે ના ભાગ મા ંસોજો 

રહ�વો 

· ખજંવાળ આવવી 

· પગ ના નીચે ના ભાગ ની ક� 

પ�ં ની ચામડ� �ખૂરા રંગ ની 

ક� �રૂાશવાળ� થઈ જવી

· ફાઇ�ોિસસ / ચામડ� ના ટ��� ુ

ના �તરો �બૂ સખત થઈ જવા

· મોટાભાગે મ�ય માં  � ૂટં� ની ઉપર જડ અ�સર / ઘા�ુ થ�ુ ં,

 િવનસ �ડસોડ�સ� (નસો ને લગતી તકલીફો) માટ� ના જોખમી પ�રબળો 

: 

· િનતબં  ગોઠણ  પગ  િપ�ડ�  , , , ,

પેટ ના ભાગ મા ંક� છાતી 

ના ભાગ મા ંથયેલી મોટ� 

સ�ર�ઓ (ઓપર�શનો)

· લાબંા સમય માટ� બે�ંુ 

રહ��ુ ંક� ��િૃત�હન રહ��ુ ં

· લાબંી િવમાન ની �સુાફર�ઓ ક� લાબંી કાર ની �સુાફર�ઓ 

· વજન વધાર� હો�ુ ં(��ળૂતા)

· બથ� કં�ોલ િપ�સ અથવા પેચીસ (સતંિત િનયમન ની 

ગોળ�ઓ) નો ક� હોમ�ન �ર�લેસમે�ટ થેરાપી 

· ��ૂપાન 

· શર�ર મા ંથયેલી ઇ�  �ના કારણે તેના ના �ગ ને મળતો ,

ર�ત�વાહ ઘટ� �ય  �મ ક� પગ અથવા િનતબં ના હાડકા ં,

�ુ ં��કચર (ભગંાણ) 

· ક��સર - સારવાર દર�યાન પણ 

· ડ�પ વેઇન ��બોસીસ ક� પ�મોનર� એ�બો�લઝમ નો 

�તૂકાળ નો ઇિતહાસ 

· એવી કોઈ વારસાગત પ�ર��થતી �થી લોહ� �ુ ંગઠંાવા ના 

વલણ મા ંવધારો થાય

· કરોડર��ુ મા ંકોઈ ઇ� થવા ના કારણે લકવો થવો

· ગભા�વ�થા અથવા તા�તરમાં જ જ�મ આ�યો છે  ખાસ ,

કર� ને િસ�ઝર�યન વડ�


