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24 f÷kf …Ae ËËeo™u nkuÂM…x÷ {ktÚke hò 
yk…ðk{kt ykðu Au. ½ýk ËËeoyku yk «r¢Þk 
…Ae Úkkuzk rËð‚kuÚke ÷E™u yuf yXðkrzÞk™e 
ytËh fk{ …h …kAk sðk {kxu ‚ûk{ nkuÞ Au.

yuLSÞkuÃ÷kMxe Œ{khk „úkuR™ (‚kÚk¤™wt {q¤), 
nkÚk yÚkðk fktzk™k rðMŒkh {ktÚke Ä{™e îkhk 
fhðk{kt ykðu Au. s™h÷ yu™uMÚkur‚Þk™e sYh 
™Úke nkuŒe. Œ{™u ykhk{ {¤u Œu {kxu Œ{™u 
yuf ƒunkuþe™e Ëðk  yk…ðk{kt ykðþu, …htŒw 
Œ{™u fE {kºkk{kt (ƒu¼k™) fhðk{kt ykðu÷ Au 
Œu™k ykÄkhu «r¢Þk ËhBÞk™ Œ{u ò„]Œ ÚkE 
þfku Aku.

ŒuÚke yk ‚{òE þfu Œu{ Au fu rhMxu™kur‚‚ yu 
þçË Au su™ku, ßÞkhu yuLSÞkuÃ÷kMxe y™u 
MxuÂLxt„ suðe «r¢Þkyku îkhk yuf Ä{™e™u 
¾wÕ÷e  fhðk{kt ykðe nŒe, Œu Ä{™e VheÚke 
yðhkurÄŒ ÚkE òÞ Au, íÞkhu W…Þku„ fhðk{kt 
ykðu Au. {q¤¼qŒ heŒu, Œu™ku yÚko yu ÚkkÞ Au fu 
Ä{™e VheÚke yðhkurÄŒ ÚkE „E Au. 
™ðe™Œ{ …ØrŒ ðk¤k zÙ„ yuÕÞwxet„ MxuLx 
‚kÚku rhMxu™kur‚‚ Úkðk™e þfâŒk 5 Úke 10 % 
Au.

þwt yuLSÞkuÃ÷kMxe™e «r¢Þk ËhBÞk™ Œ{u 
ò„]Œ nku Aku ?

þwt MxuLxT‚ VheÚke yðhkurÄŒ fhe þfu Au ?

þwt yuLSÞkuÃ÷kMxe yu fkuE {kuxe ‚sohe Au ?

yuLSÞkuÃ÷kMxe fux÷e „t¼eh «r¢Þk Au ?

yuLSÞkuÃ÷kMxe {ktÚke MðMÚk Úkðk {kxu fux÷ku 
‚{Þ ÷k„u Au ?

yuLSÞk u Ã÷kMxe  ÓËÞ™e yðhk u rÄŒ 
Ä{™eyku™u ¾ku÷u Au y™u Œ{khk ÓËÞ™k 
M™kÞwyku{kt ‚k{kLÞ hõŒ «ðkn™k …whðXk™u 
…w™: MÚkkr…Œ fhu Au. Œu fkuE {kuxe ‚sohe  ™Úke. 
yk «r¢Þk fhðk {kxu …„ yÚkðk nkÚk™e {wÏÞ 
Ä{™e{kt yuf ™k™wt …t[h fhe™u  Œu {ktÚke yuf 
fuÚkuxh ™u ytËh Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au y™u 
ÓËÞ ‚wÄe …nkut[kzðk{kt ykðu Au. Œu fuÚkuxh™e 
xku[ …h hnu÷k yuf ™k™k ƒ÷q™™u Vw÷kðe™u 
yðhkurÄŒ Ä{™e™u ¾ku÷ðk{kt ykðu Au.

Œ{k{ «fkh™e ™e su{, fkuhku™he yuLSÞk-
uÃ÷kMxe{kt …ý srx÷Œkyku Úkðk™wt sku¾{ hnu÷wt 
Au. sku fu, „t¼eh ‚{MÞkyku Úkðk™wt sku¾{ 
ykuAwt Au. yuLSÞkuÃ÷kMxe™e «r¢Þk ËhBÞk™ 
yÚkðk Œu™k …Ae srx÷Œkyku ÚkE þfu Au. su 
s„Þk yu Úke fuÚkuxh™u þheh{kt ytËh Ëk¾÷ 
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt Œu søÞkyu íð[k™e nuX¤ 
hõŒ²kkð yÚkðk WÍhzku Úkðku yu ‚k{kLÞ Au.

yuLSÞkuÃ÷kMxe y™u MxuÂLxt„ {ktÚke …w™: «kÂó 
Úkðk{kt ‚k{kLÞ heŒu xqtfku ‚{Þ ÷k„u Au. 
fuÚkuxh ™u fkZe ÷eÄk …Ae ‚k{kLÞ heŒu 12 Úke 

fkuhku™he yuLSÞkuÃ÷kMxe, su™u …foTÞwxur™Þ‚ fkuhku™he RLxhðUþ™ (…e‚eykE) …ý fnuðk{kt 

ykðu Au, Œu yuf yuðe «r¢Þk Au su fkuhku™he ykxoheÍ {kt hnu÷ yðhkuÄku™e ‚khðkh fhu Au y™u 

ÓËÞ™u {¤Œk ÷kune™k «ðkn{kt ‚wÄkhku fhu Au.

yuLSÞkuÃ÷kMxe™e «r¢Þk{kt fux÷ku ‚{Þ Úkðku 
skuEyu ?

þwt yuLSÞkuÃ÷kMxe …Ae {™u ðÄw ŒkfkŒ {¤þu 
?

yuLSÞku„úkVe y™u yuLSÞkuÃ÷kMxe ðå[u þwt 
ŒVkðŒ Au ?

yuf yuLSÞkuÃ÷kMxe™u fhðk{kt ‚k{kLÞ heŒu 
30 r{r™x Úke ƒu f÷kf™e ðå[u™ku ‚{Þ ÷k„u 
Au, sku fu fux÷kf ‚tsku„ku{kt Œu™u ðÄw ‚{Þ 
÷k„e þfu Au. «r¢Þk™e þYykŒ{kt Œ{™u 
‚kÚk¤™wt {q¤ yÚkðk fktzk™k rðMŒkh™u, fu 
ßÞkt …Ae fuÚkuxh ™u ytËh Ëk¾÷ fhe™u 
Ä{™e{kt …‚kh fhðk{kt ykðu Au, Œu™u ‚wÒk 
fhðk {kxu ÷kuf÷ yu™uÂMÚkr‚Þk yk…ðk{kt 
ykðþu.

yuLSÞkuÃ÷kMxe Œ{khe ‚tfwr[Œ ÚkE „Þu÷ 
yÚkðk yðhkurÄŒ Ä{™eyku™u rðMŒ]Œ fhu Au 
yÚkðk …nku¤e fhe™u ¾ku÷u Au suÚke Œ{kÁt ÷kune 
Ä{™eyku ðzu Œ{khk þheh{kt ‚k{kLÞ heŒu 
ðne þfu. nkxo rz‚eÍ ™k Œ{khk ÷ûkýku, su{kt 
ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV …zðe y™u AkŒe{kt 
Ëw¾kðku Úkðku þk{u÷ Au, Œuyku{kt ‚wÄkh ykðþu 
y™u Œu™kÚke Œ{™u ðÄw ŒkfkŒ {¤ðe skuEyu.

yuLSÞku„úkVe / yuLSÞku„úk{ yu yuf yuðe 
«r¢Þk Au su zkufxhku™u yuõ‚-hu™ku W…Þku„ 
fhe™u ÓËÞ™u ÷kune …nkut[kzŒe hõŒ 
ðkrn™eyku™u rð„Œðkh heŒu skuðk{kt {ËË fhu 
Au. sku zkufxhku yuLSÞku„úkVe™e «r¢Þk 
ËhBÞk™ fkuE hõŒ ðkrn™e™k ‚tfwr[Œ ¼k„™u 
skuðu Au, Œku Œuyku yuLSÞkuÃ÷kMxe Œhefu 
yku¤¾kŒe «r¢Þk™ku W…Þku„ fhe™u Œus ‚{Þu 
Œu™u rðMŒ]Œ fhe þfu Au yÚkðk …nku¤e fhe 
þfu Au su™kÚke Œu ¾q÷e òÞ Au.

fkuhku™he  yuLSÞkuÃ÷kMxe

MkkisLÞ

zkp. nu{ktøk çkûke
MD, DM (Cardiology), FACC, FESC

fkŠzÞku÷kuSMx

{ku.  +91-98250 30111

E{u÷: hemang.baxi@cims.org
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yu{.yu{.Ãke.su ÷uðk Ãkxu÷ nkuÂMÃkx÷

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk : 02832-231122 / 33
yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
0261-2461093

MkeBMk {ÂÕx-MÃku~Þk÷exe ykuÃkeze (økwshkík)
Ãkk÷LkÃkwh

Ëh {rnLkkLkk ºkeò çkwÄðkhu
zkp. rfþkuh økwÃíkk

fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk yLku ðkMõÞw÷h MksoLk

zkp. Mk{eÃk þuX
ykuÚkkuoÃkuzef, òuELx rhÃ÷uþ{uLx yLku

ykÚkúkuMfkuÃke MksoLk

zkp. {kuLkk yuLk. þkn
økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk, 

÷u«kuMfkuÃkef fuLMkh MksoLk, 
CRS, HIPEC

{uzeÃkku÷eMk Âõ÷rLkf 
{uzeÃkku÷eMk “S” ç÷kuf

hksfkux
Ëh {rnLkkLkk çkeò þrLkðkhu

zkp. ÄehuLk þkn
fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk ðkMõÞw÷h yLku

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

zkp. ykLktË ¾¾h
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx y™u yu[Ãkeçke MksoLk

©e røkhehks 
{ÕxeMÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷

{kuzkMkk

zkp. rLkfwts ÔÞkMk

fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk yLku 

ðkMõÞw÷h MksoLk

zkp. f]ýk÷ Ãkxu÷

ykuÚkkuoÃkuzef, xÙku{k yLku 

òuELx rhÃ÷uþ{uLx MksoLk

Ëh {rnLkkLkk [kuÚkk çkwÄðkhu

¼qs

zkp. {nkðeh íkziÞk
S.ykE. yLku økkÞLkuf ykuLfku MksoLk

HIPEC & PIPEC

zkp. {kuLkk yuLk. þkn
økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk, ÷u«kuMfkuÃkef 

fuLMkh MksoLk, CRS, HIPEC

Ëh {rnLkkLkk [kuÚkk þrLkðkhu

zkp. f~ÞÃk þuX
çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýktík

Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k þrLkðkhu

MktSðLke nkuÂMÃkx÷

Mkwhík

Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k þrLkðkhu

zkp. Äð÷ LkkÞf 
fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk ðkMõÞw÷h yLku

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

+91 90 99 11 11 33

zkp. ykLktË ¾¾h
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx y™u yu[Ãkeçke MksoLk

{nkðeh nkuÂMÃkx÷

MkLkMkkELk ø÷kuçk÷ nkuÂMÃkx÷

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
0281 - 7151200

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
+91 70690 33596

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
02774 244-108, 94274 27108

zkp. {eík X¬h
yuMkkuþeÞux ELxhðuLþLk÷ fkrzoÞku÷kuS

SUBSCRIBE, LIKE & SHARE
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Ãkwg ðÞLkk ík{k{ ÷kufkuyu Ërûký ËuþkuLkk 

yknkh Úke «urhík ÚkELku íkuðku yknkh ÷uðku 

òuEyu suðku fu ÷e÷k þkf¼kS, V¤ku, 

íku÷eçkeÞk, zÙkÞVwtx, yk¾k yLkks, huMkkðk¤k 

þkf¼kS, þfÞ nkuÞ íkku Veþ, ðøkuhu ðÄkhu 

{kºkk{kt ÷uðk òuEyu.

{uËMðe(suLkku çkkuze {kMk ELzuûk BMI-

30kg/m2 fu íkuLkkÚke ðÄkhu nkuÞ) yLku ðÄkhu 

ðsLk ðk¤k (suLkku çkkuze {kMk ELzuûk BMI-25 

Úke 29.9kg/m2 nkuÞ)Ãkwg ðÞLkk ÷kufkuLku 

Mkk{kLÞ ðsLkðk¤k ÷kufkuLke íkw÷Lkk{kt 

ÓËÞhkuøk, nkxo VuÕÞkuh íkÚkk yrLkÞr{ík 

Äçkfkhk ÚkðkLkwt òu¾{ ðÄkhu hnu Au.

CAD Lke «kÚkr{f yLku rÿíkeÞ yxfkð {kxu 

þkhehf «ð]rík (fMkhík) {níðLke ¼qr{fk 

¼sðu Au. ÓËÞLke Ä{Lke Mkktfze ÚkðkLke «r¢Þk 

yxfkðu Au. {æÞ{ Úke Mk¾ík «{kýLke fMkhík 

íkÚkk ÓËÞhkuøkLke íku{s íkuLkkÚke {]íÞw ÚkðkLkk Ëh 

MkkÚku MkeÄku MkçktÄ Au. Ãkwg ðÞLkk ÷kufku 

yXðkzeÞk{kt ykuAk{kt ykuAku 150 r{rLkx {kxu 

{æÞ{ íkeðúíkk ðk¤e (fMkhíkku) yÚkðk 75 

{uËMðeÃkýwt (òzk nkuðwt) :-

þkhehef «ð]rík :-

fkuhkuLkhe ykxohe rzMkeÍ CAD yux÷u ÓËÞLke 

Ä{LkeykuLkku hkuøk yLku SðLkþi÷eLkk ÷eÄu Úkíkk 

ÓËÞhkuøk yu rðï¼h{kt {ktËøke yLku {]íÞw Lkkt 

{wÏÞ fkhýku Au. fkuhkuLkhe ykxohe zeMkeÍ yu 

ðkhMkkøkík yLku SðLkþi÷e suðk Ãkrhçk¤kuLku 

fkhýu Úkíkku hkuøk Au.  suLkk fkhýu ÓËÞLku ÷kune 

Ãknku[kzíke Ä{Lkeyku{kt MktfzkMk ykðu Au. CAD 

yk hkuøk yu {ktËøke  {kxuLkwt yuf {níðLkwt fkhý 

Au.

CAD Lkku hkuøk yu {wÏÚkíðu ¾hkçk SðLkþi÷e 

yLku ðkhMkkøkík Ãkrhçk¤ku ðå[u Úkíke 

ÃkkhMÃkrhf r¢Þk «ríkr¢ÞkLkwt Ãkrhýk{ Au. CAD 

Lkk òu¾{Lku rLkðkhðkLkk MkkÄLk íkhefu íktËwhMík 

SðLkþi÷eLkwt Ãkk÷Lk fhðwt sYhe Au.

y{urhfLk nkxo yuMkkurMkÞuþLk Lke {køkoËŠþfk 

{wsçk Äw{úÃkkLk, {uËMðeíkk, þkrhhef 

«ð]ríkykuLkku y¼kð íkÚkk yÞkuøÞ yknkh Lku 

òu¾{e Ãkrhçk¤ku {kLkðk{kt ykðu Au.

ÓËÞhkuøk yLku CAD Lkk {]íÞwËh {kxu sðkçkËkh 

økýe þfkÞ íkuðk yknkhLke heíkku{kt ¾ktz, ðÄw 

þfohk, heVk#z yknkh, xÙkLMk Vux (¾hkçk 

[hçke) {eXwt, ÷k÷ {ktMk yLku «kuMkuMz ÷k÷ {ktMk 

ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

yknkh:- 

r{rLkx Mk¾ík íkeðúíkk ðk¤e þkhehef 

«ð]rík(fMkhíkku) fhðe òuEyu.

ðÄkhu «{ký{kt ËkYLkwt MkuðLk ÓËÞhkuøk Lkkuíkhe 

þfu Au.

Äw{úÃkkLk ÓËÞLke Ä{LkeLke ytËhLke rËðk÷Lkk 

fkÞo WÃkh økt¼eh yMkh fhu Au, suÚke ÓËÞLku 

÷kune Ãknku[kzíke {kuxe hfíkðkrnLkeyku{kt 

Mktfku[Lk yLku Mktfzkþ ykðu Au, íkÚkk íkuLku 

LkwfþkLk ÚkkÞ Au yLku íkuLke WÃkh ÷kuneLkku økêku 

ò{e òÞ Au. yk MkkÚku ç÷z«uþh ðÄðkLku 

fkhýu yuÚkuhkuMfu÷uhkuMkeMk ÚkkÞ Auu. ÓËÞhkuøkLkk 

÷eÄu Úkíkk {]íÞwLkk ºkeò ¼køkLkk {]íÞw «íÞûk fu 

Ãkhkuûk Äw{úÃkkLk Lku ÷eÄu ÚkkÞ Au.

zkÞkçkexeMk {kuxu¼køku ykÃkýe ¾kýe-Ãkeýe, 

þkhehef «ð]rík íkÚkk þhehLkk ðÄw Ãkzíkk 

ðsLkLkk fkhýu ÚkkÞ Au. xkEÃk-h zkÞkçkexeMk ( 

økku¤eÚke fkçkq{kt ykðu íkuðku Ãkwg ðÞLkk ÷kufkuLku 

Úkíkku hkuøk Au. xkEÃk –h  zkÞkçkexeMkLkk ËËeoyku 

fu su{kt çkeò òu¾{e Ãkrhçk¤ku nkuÞ íkuLkk {kxu 

ÓËÞhkuøkLku «kÚkr{f heíku yxfkððk {kxu 

ÞkuøÞ yuLxezkÞkçkexef Ëðkyku þY fhðe íku 

ÔÞksçke Au.

su ÷kufku 19 ð»koÚke ykuAe ô{hLkk nkuÞ yLku 

ðkhMkkøkík nkE fku÷uMxuhku÷Lke rçk{khe 

Ähkðíkk nkuÞ íku{Lkk {kxu fku÷uMxuhku÷ 

ÄxkzðkLke Ëðk-MxuxeLk ykÃkðk{kt ykðu Au. Ãkwg 

ðÞLkk h0-39 ð»koLke ykÞwðk¤k {kxu, íktËwhMík 

SðLkþi÷e íkÚkk su{ çkLku íku{ sÕËe çkeò 

òu¾{e Ãkrhçk¤kuLkku ytËks ÷økkðeLku íku{Lku 

yxfkððkLku «kÄkLÞ ykÃkðwt òuEyu.

ËkY:-

ík{kfw íkÚkk Äw{úÃkkLk:-

zkÞkçkexeMk:-

r÷rÃkzTMk/[hçke:-

fkuhkuLkhe ykxohe rzMkeÍ yux÷u þwt ?
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nkE ç÷z«uþh:-

yuÂMÃkheLk(÷kune Ãkkík¤w fhðkLke Ëðk):-

òu rMkMxku÷ef (WÃkhLkwt) çke.Ãke. 130 fu íkuÚke 

ðÄkhu  yLku zkÞMxku÷ef (Lke[uLkwt) 80 Úke 

ðÄkhu nkuÞ íÞkhu ËËeoLku Mxus 1 nkEÃkh xuLþLk 

(nkE ç÷z«uþh) Au íkuðwt fne þfkÞ. çkkuzoh 

÷kELk ç÷z «uþh yux÷u (WÃkhLkwt 120-129 

íkÚkk Lke[uLkwt 80) yÚkðk Mxus-1 nkE 

ç÷z«uþhðk¤e ÔÞrfíkyku Lku «kÚkr{f heíku 

íktËwhMík íku{s ÃkkuxkrþÞ{Úke ¼hÃkqh ¾kuhkf 

MkkÚku fMkhík fhðkLke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu 

Au.

ÓËÞhkuøk íkÚkk ÓËÞLke Ä{LkeykuLkk hkuøk 

rÿíkeÞ yxfkð yuÂMÃkheLk Lkk{Lke ËðkLkku 

WÃkÞkuøk fhðk {kxu ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au. 

Ãkhtíkw íkksuíkhLkk yÇÞkMkku Mkq[ðu Au fu 

ykÄwrLkf Þwøk{kt CAD Lkk «kÚkr{f yxfkð{kt 

MxuxeLkLke Ëðk ykÃkðk {kxuLke {køkoËŠþfk 

{wsçk:-

20-75 ð»koLke ðÞLkk yLku 190 mg/dl fu íkuÚke 

ðÄw  LDL Cholesterol nkuÞ íkuðk ËËeoyku

xkEÃk-h zkÞkçkexeMkðk¤k yLku 40-75 ð»koLke 

ðÞLkk nkuÞ íkku, {æÞ{ zkuÍ{kt MxuxeLk ykÃkðe.

7Ãk ð»koÚke ðÄw ðÞLkk ÷kufkuLku íkçkeçke Mk÷kn 

{wsçk òu¾{kuLke [[ko fhe MxuxeLk ykÃkðe. 

40-75 ð»ko yLku LDL-C 70 mg/d1 sux÷wt 

yÚkðk ðÄkhu nkuÞ Ãký 190 mg/dl Úke ykuAwt 

nkuÞ íku{s zkÞkçkexeMk Lk nkuÞ íÞkhu...

òu MkkÄkhý òu¾{ nkuÞ íkku ykuAk zkuÍÚke 

MxuxeLk þY fhku.

òu {æÞ{ «{ký{kt òu¾{ nkuÞ íkku {æÞ{ 

zkuÍ{kt MxuxeLk þY fhku.

òu Wå[ «{ký{kt òu¾{ nkuÞ íkku Lku 50% 

Úke ðÄw Äxkzðk {kxu ¼khu zkuÍ{kt MxuxeLk 

þY fhku.

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Úkðku òuEyu. su ËËeoyku Ëw¾kðk {kxuLke Ëðk ÷uíkk 

nkuÞ, MxehkuEz ÷uíkk nkuÞ, ÷kune Ãkkík¤w 

fhðkLke Ëðk ÷uíkk nkuÞ íkuðk ËËeoykuLku 

yuMÃkeheLkLkku WÃkÞkuøk  Lk fhðku òuEyu.y{wf 

ÃkMktËeËk ËËeoyku{kt fu su{kt hfík†kð Lkwt òu¾{ 

LkÚke íkuðk ËËeoyku{kt «kÚkr{f yxfkð {kxu 

ykuAk zkuÍ{kt yuMÃkeheLk Lkku WÃkÞkuøkLku æÞkLk{kt 

÷E þfkÞ Au.

MkkisLÞ

zkì. rfþkuh økwÃíkk
MBBS, DNB (Cardio Thoracic Surgery)

RLxhðuLþLk÷ fkrzoÞkuðkMõÞw÷h yLku 
ÚkkuhkMkeMk MksoLk

{ku.  +91-99142 81008

E{u÷: kishore.gupta@cimshospital.org

yÃkkuELx{uLx {kxu  : +91-79-4805 1008 (M) +91-98250 66661

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

MkeBMk nkuÂMÃkx÷

MkeBMk fuLMkh MkuLxh

zkp. rLkfwts ÔÞkMk

fLMk÷xLx fkrzoÞkuðkMõÞw÷h yLku 
ÚkkuhkMkeMk MksoLk

MS, MCh (CVTS)

M: +91-73531 65955

nikunj.vyas@cimshospital.org

MkeBMk ÃkuÚkku÷kuS

zkp. rnhf ÔÞkMk

fLMk÷xLx hurzÞuþLk ykuLfku÷kuSMx
MBBS, MD(Radiation Oncology),

M: +91-96389 83814

hirak.vyas@cimshospital.org

zkp. Mðkrík rMktn

fLMk÷xLx ÃkuÚkku÷kuSMx
MBBS, DNB (Pathology)

M: +91-91467 19290

swati.singh@cimshospital.org

zkp. fÍw{e økkuUz÷eÞk

fLMk÷xLx ÃkuÚkku÷kuSMx
MBBS, MD (Pathology)

M: +91-98255 54778

kazumi.gondalia@cimshospital.org

MkeBMk fkrzoÞkf MkkÞLMk
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Ÿ òrŒ/ðtþeÞŒk: [ku¬‚ ðtþeÞ sqÚkku suðk 

fu ykr£f™-y{urhf™ku, rnM…ur™f 

y{urhf™ku, ™uxeð y{urhf™ku y™u 

yurþÞ™ y{urhf™ku™u zkÞkrƒxe‚ Úkðk™e 

þfâŒk ðÄkhu nkuÞ  Au.

Ÿ Wt{h: Œ{khe W{h sux÷e ðÄw nkuÞ, Œ{™u  

zkÞkrƒxe‚  Úkðk™wt òu¾{ ðÄkhu Au. 45 

ð»ko™e Wt{hu, yk òu¾{ ðÄðk™wt þY ÚkkÞ 

Au y™u 65 ð»ko™e Wt{h …Ae, yk òu¾{ 

Íz…Úke ðÄu Au.

Ÿ ‚„¼koðMÚkk zkÞkrƒxe‚: òu Œ{u ‚„¼ko 

nkuð íÞkhu Œ{™u zkÞkrƒxe‚ ÚkÞku nkuÞ, Œku 

…AeÚke  zkÞkrƒxe‚ Úkðk™wt  òu¾{ ðÄe 

òÞ Au .

y{urhf™ zkÞkrƒxe‚ yu‚kur‚yuþ™ ‚q[ðu Au 

fu ðs™™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k 45 ð»ko™e W{h 

þY ÚkŒk Œ{k{ …wg ðÞ™k ÷kufkuyu yÚkðk òu 

{uËMðeŒk nkuÞ Œku fkuE …ý Wt{hu fu …Ae fkuE 

yuf zkÞkrƒxe‚™u ÷„Œwt …rhƒ¤  nksh nkuÞ 

Œku Œ…k‚ fhkððe òuEyu.

nkE ç÷z «uþh, Äw{ú…k™, ƒuXkzwt Sð™, ðÄw 

ðs™, ðÄw [hƒe y™u fku÷uMxÙku÷ MŒh

xkE… 2 zkÞkrƒxe‚ ™e Œ…k‚ {kxu r™Ëuoþku:

xkE… 2 zkÞkrƒxe‚

yktŒhhküÙeÞ zkÞkrƒxe‚ Vuzhuþ™ y™w‚kh, 

¼khŒ{kt 42.2 r{r÷Þ™ ÷kufku r™Ëk™ ÚkÞk  

rð™k zkÞkrƒxe‚Úke …ezkÞ Au.

xkE… 2 zkÞkrƒxe‚ yu Sð™þi÷e (÷kEV 

MxkR÷) ™u ÷„Œku hku„ Au,

Ÿ ðs™: òu Œ{kÁt ðs™ ðÄkhu nkuÞ  (BMI 

25  fhŒk ðÄkhu nkuÞ), Œku Œ{™u 

zkÞkrƒxe‚ Úkðk™wt òu¾{ ðÄkhu Au. 

ðÄkhk™e [hƒe  Œ{khk þheh™u 

RLMÞwr÷™ «rŒhkuÄf ƒ™kðe þfu Au.

Ÿ nkÞ…hxuLþ™ y™u y‚k{kLÞ r÷r…z 

MŒh: nkE ç÷z «uþh (nkÞ…hxuLþ™) 

y™u nkE  fku÷uMxÙku÷ ("ƒuz" yu÷zeyu÷ 

fku÷uMxÙku÷) ™k fkhýu xkE… 2  zkÞkrƒxe‚ 

Úkðk™wt òu¾{ ðÄe òÞ Au.

Ÿ þkherhf «ð]r¥k™ku y¼kð: òu Œ{u 

þkherhf heŒu ‚r¢Þ ™ nkuð, Œku Œ{™u 

zkÞkrƒxe‚ Úkðk™e ‚t¼kð™k ðÄw Au.

Ÿ fkixwtrƒf RrŒnk‚: òu Œ{khk ™Sf™k 

…rhðkh{kt fkuE ÔÞÂõŒ™u zkÞkrƒxe‚ Au fu 

nŒwt Œku Œ{™u …ý zkÞkrƒxe‚ Úkðk™e 

þfâŒk ðÄw Au.

zkÞkrƒxe‚ Úkðk {kxu fux÷kf {níð…qýo òu¾{ 

…rhƒ¤ku ™e[u {wsƒ Au :

y{urhf™ zkÞkrƒxe‚ yu‚kur‚yuþ™™e 
ŒksuŒh™e {k„oËŠþfk {wsƒ ™e[u™k {k…Ëtz™wt 
(ADA 2017) r™Ëuoþ fhðk{kt ykÔÞwt Au :
ðÄkhu ðs™ðk¤k yÚkðk {uËMðe (¼khŒeÞku {kt 
BMI >/= 23 kg/m2) …wg ðÞ™k ÷kufku fu suyku 
™e[u™k òu¾{ …rhƒ¤ku{ktÚke yuf fu ðÄw 
…rhƒ¤ku Ähkðu Au, Œu{ýu xuMx fhkððku 
òuEyu.

Ÿ HbA1C>/= 5.7%  yÚkðk y„kW™k xuMx 
{kt ƒkuzoh ÷kR™ zkÞkrƒxe‚.

Ÿ zkÞkrƒxe‚ ðk¤k ÔÞÂõŒ ‚kÚku ™Sf™ku  
‚tƒtÄ nkuðku. 

Ÿ Wå[ òu¾{ ÄhkðŒe òrŒ/ðtþeÞŒk 
(Ëk.Œ., ykr£f™ y{urhf™, ÷urx™ku, 
™uxeð  y{urhf™, yurþÞ™ y{urhf™, 
…ur‚rVf ykR÷uLzh)

Ÿ su {rn÷kyku™u „¼koðMÚkk{kt zkÞkrƒxe‚™wt 
r™Ëk™ ÚkÞwt nkuÞ 

Ÿ ÓËÞ hku„ ÄhkðŒk ËËeo yku 

Ÿ nkÞ…hxuLþ™ (>/= 140/90 mmHg 
yÚkðk nkÞ…hxuLþ™ {kxu™e Ëðk)

Ÿ HDL fku÷uMxÙku÷ MŒh <35 mg/dL 
y™u/yÚkðk xÙkRø÷kR‚uhkRz MŒh> 250 

mg/dL 

Ÿ PCOS ÄhkðŒe †eyku (Ãkkur÷ rMkMxef 
ykuðhe rMkLzÙku{)

Ÿ þkherhf «ð]rŒ ™ku y¼kð

Ÿ RLMÞwr÷™ «rŒfkh ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e 
…rhÂMÚkrŒyku (Ëk.Œ., ¾wƒ ðÄkhu ðs™ 
nkuðwt , yufLÚkkur‚‚)

ƒÄk ËËeoyku {kxu, xuMx ™e «r¢Þk 45 ð»ko™e 
Wt{hu þY  Úkðe òuEyu.

òu …rhýk{ku ‚k{kLÞ nkuÞ Œku, xuMx ykuAk{kt 
ykuAk Ëh 3 ð»kuo Vhe fhkðwt òuEyu.ðÄw òu¾{ 
ÄhkðŒk yÚkðk ƒkuzh ÷kE™ zkÞkrƒxe‚ 
ÄhkðŒk nkuðk™wt ðkŠ»kf …heûký Úkðwt òuEyu.

þwt Œ{™u zkÞkrƒxe‚™wt òu¾{ Au ?

MkkisLÞ

zku. rððuf Ãkxu÷
MBBS, MD, DM(Endocrinology)

yuLzku¢kELkku÷kuSMx yLku zkÞkçkexku÷kuSMx
{ku.  +91-9984112928

E{u÷: vivek.patel@cimshospital.org
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rfzLke

xÙkLMkÃ÷kLx

1517
nkxo xÙkLMkÃ÷kLx

35
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx

rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË

ðÕzo nkxo zu 
rLkr{¥ku rMkBMk nkuÂMÃkx÷ îkhk 

MkkÞõ÷kuÚkkuLk yLku ðkufuÚkkuLk
MkÃxuBçkh 26, 2021 - hrððkh 
Lkk hkus ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞw níkwt.

ðÕzo nkxo zu 

zkp.r{÷Lk [øk, zkp. ÄehuLk þkn 
yLku zkp. ykLktË ¾¾h 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ yLku 
Mkku~Þ÷ MkeLkeÞh MkexeÍLk økúwÃk - Ërûkýe ÍkuLk, 
{rýLkøkh îkhk MktÞwõík WÃk¢{u ykÞkusLk 
fhðk{kt ykÔÞw níkwt.
su{kt 

îkhk
ÃkrhMktðkË fhðk{kt ykÔÞku níkku
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MkeBMk MíkLk fuLMkh òøk]rík {rnLkku

+91-79-4805 1257 

+91-99792 75555 

yÃkkuELx{uLx 
{kxu VkuLk

Mk{Þ : Mkðkhu 9.30 Úke Mkktsu 5.30 MkwÄe (Mkku{ Úke þrLk)
E{u÷ : cims.cancer@cimshospital.org


