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ÓËÞhkuøk (nkxo yuxuf) yux÷u þwt ? SðLk þi÷e çkË÷ðkÚke ÓËÞ hkuøkLkwt òu¾{ 60 xfk rLkðkhe þfkÞ!

ËwrLkÞk{kt rðrð½ hkuøkkuLku fkhýu ÷kufkuLke MktÏÞk{kt ÓËÞ hkuøkÚke 

{]íÞwt Ãkk{íkkt ÷kufkuLke MktÏÞk ðÄkhu Au. ytËksu  yuf ík]ríkÞktþ ÷kufku 

nkxo yuxuf yÚkðk íkku Ãkûk½kíkLkk nw{÷kLkku ¼kuøk çkLku Au. Mkðk÷ yu 

ÚkkÞ Au fu nkxo yuxuf þkLku fkhýu ÚkkÞ Au ? 

“ÓËÞ yuf ÃktÃk Au yLku ykÃkýk SðLkfk¤ ËhBÞkLk h0 fhkuz ÷exh 

÷kuneLkwt þheh{kt ÃkÃkªøk fhu Au. rËðMk-hkík fkuEÃký rðhk{ fÞko ðøkh 

yk yuf s ytøk þheh {kxu fkÞohík hnu Au. íkuLku ÃkkuíkkLku fkÞohík 

hnuðk {kxu ykurõMksLk yLku ø÷wfkuÍLke sYh Ãkzu Au. su ÓËÞLke 

MkÃkkxe WÃkh ykðu÷e hfíkðkrnLkeyku (½{Lke) ÿkhk Ãknku[u Au. ô{h 

ðÄðkLke MkkÚku Ëhuf ÔÞrfíkLke yk Ä{Lkeyku{kt fku÷uMxuhku÷ ([hçke) 

Lke s{kðx Úkíke òÞ Au yLku Lk¤eyku Mkktf¤e Úkíke òÞ Au. yk 

fkhýu ÔÞrfíkLku ©{ fhíke ð¾íku 

ÓËÞLkku Ëw¾kðku (Angina) yLkw¼ðkÞ 

Au. yk  Ëw¾kðku ûkýef nkuÞ Au yLku h 

Úke Ãk {eLkex ykhk{ fhðkÚke fu 

LkkExÙkuø÷eMkheLkLke økku¤e [qMkðkÚke 

Ëw¾kðku çkt½ ÚkE òÞ Au. yk Angina Lkku 

Ëw¾kðku AkíkeLke zkçke çkksw fu zkçkk 

nkÚk{kt s ÚkkÞ íkuðe Mkk{kLÞ {kLÞíkk 

Ãký Mkk[e LkÚke. yk Ëw¾kðku s{ýk 

nkÚk{kt fu ¾¼k{kt, øk¤k{kt, Lke[uLkk 

szçkk{kt,Ãkux{kt, ðktMkk{kt fu AkíkeLkk 

{æÞ{kt Ãký ÚkE þfu Au. 20% ÷kufku™u 

Œku fkuR Ëw:¾kðk™ku y™w¼ð ÚkŒku s 

™Úke. sÞkhu yk Mkktf¤e Lk¤e yku[ªíke çktÄ ÚkE òÞ Au íÞkhu 

ÓËÞLkk y{wf ¼køk{kt ÷kuneLkku ÃkqhðXku íkËTLk çkt½ ÚkE òÞ Au yLku íku 

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k{kt (nkxo yuxuf) Ãkrhý{u Au. Œ{Lku ¾çkh Au fu 

60% ÃkwY»kku yLku Ãk0% Mºkeyku{kt ÓËÞLke rçk{kheLke [uíkðýe s 

{¤íke LkÚke yLku MkkiÚke Ãkn÷k ÷ûký YÃku MkeÄkuu nkxo-yuxuf s ykðu 

Au. yLku yíÞtík økt¼eh çkkçkíkíkku yu Au fu nkxo-yuxuf ËhBÞkLk hÃk 

%  ÷kufku íkku ½huÚke zkufxh ÃkkMku Ãknku[íkkt Ãknu÷k s {]íÞwt Ãkk{u Au,  

rðïLke fkuEÃký rçk{khe{kt ykx÷ku ô[ku yLku ykx÷ku ÍzÃke {]íÞw-

Ëh LkÚke ! yLku fYýíkk íkku yu Au fu rðïLkk fkuEÃký Ëuþ fhíkkt 

¼khík{kt ÓËÞhkuøkLke rçk{kheLkwt «{ký Ãk Úke 10 økýwt ð½khu Au yLku 

¼khíkLku ÓËÞhkuøkkuLke hksÄkLke fnuðkÞ Au!

“ík{u fÞkhuÞ Mkkt¼éÞwt Au fu nkÚkeLku nkxo-yuxuf ykÔÞku fu ½kuzkLku 

÷fðk (Ãkûk½kík) ÚkÞku ? yhu yksLke íkkhe¾u yk£efk yLku Ërûký 

y{uhefk{kt Sðíkk fux÷kf ykËeðkMkeyku Lku Ãký nkxo-yuxuf fu 

÷fðku Úkíkku LkÚke! íkku ÃkAe ykÃkýLku þwt fk{ ykðu Au? ykLkwt fkhý yu 

Au fu MkMíkLk «kýeyku yLku Ãku÷k 

ykËeðkMkeykuLkk ÷kune{kt fku÷uMxuhku÷Lkwt 

«{ký 100% mg % yLku LDL (MkkiÚke 

½kíkf fku÷uMxuhku÷)Lkwt «{ký Ãk0 mg % 

Úke Ãký ykuAwt Au. ykÃkýk sL{ ð¾íku 

ykÃkýwt «{ký Ãký íkux÷wt s níkwt yk 

çk½kLke ÷kuneLke ½{Lkeyku{kt ykx÷k 

ykuAk fku÷uMxuhku÷Lkk fkhýu [hçke 

ò{íke s LkÚke. yLku yk fkhýu nkxo-

yuxuf fu ÷fðk(Ãkûk½kík) Úkíkku s LkÚke. 

AuÕ÷k fux÷kf ð»kk u o{k t ykÃkýe 

SðLkþi÷e íkËTLk çkË÷kE økE Au. 

íkLkkð-Þwfík SðLk, ¾kuhkf{kt ½e, íku÷, VhMkký, {eXkELkku ðÄw 

Ãkzíkku WÃkÞkuøk, Œ{kfw™wt MkuðLk ð½w Ãkzíkwt ðsLk yLku þhehLke 

{uËMðeíkk, fMkhíkLkku y¼kð, zkÞkçkexeMk-çkeÃke suðk hkuøkLkwt ð½íkwt 

«{ký yLku ykÄwrLkf SðLkLke Ëkuz½k{, nheVkE, yLku xqtfk 

økk¤k{kt ð½w ÃkiMkk f{kE ÷uðkLke ykÃkýe ð]íkeLkk fkhýu ykÃkýwt 

fkuu÷uMxuhku÷ yLku LDL Lkwt «{ký ÷kune h økýkÚke Ãký ð½e økÞwt yLku 

íkuLkwt hfíkðkneLkeyku{kt ò{e sðkLkwtwt þY ÚkÞtw suLkk fkhýu 

ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku fu ÷fðkLkk hkuøkLkku sL{ ÚkÞku. ¼khíkLkk ðzk 

«½kLk nkuÞ fu y{uhefkLkk hk»xÙÃkrík nkuÞ, yk hkuøk fkuELku Akuzíkku 

LkÚke.
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÷eÃkez «kuVkE÷Lkk Äkuhý

fku÷MxÙku÷ < 200 mg % fku÷MxÙku÷  150 

LDL< 100 mg % LDL< 50-70 mg %

Triglyceride << 150 mg %  Triglyceride << 120 mg % 

HDL > 45 mg % HDL > 50 mg % 

W¥k{ Mkk{kLÞ (Lkku{o÷) ÓËÞhkuøkLkk ËËeo, zkÞkrçkxeMk,

nkE çke.Ãke., òu¾{e Ãkrhçk¤ku

< mg %
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þwt ykÃkýu ykLkkÚke çk[e þfeyu? Vfík SðLkþi÷e çkË÷ðkÚke s yk 

òu¾{ 60% sux÷wt ykuAwt ÚkE þfu Au. ð½w Ãkzíke SðLk™e ¼køk-Ëkuz 

Úke Ëqh hneyu yLku íkLkkðÚke Ëwh hnuðk {kxu Þkuøk- æÞkLkLke MknkÞ 

÷Eyu, ð½w Ãkzíkk [hçke Þwfík  íki÷e ÃkËkÚkkuoLkku ¾kuhkf{kt WÃkÞkuøk 

ykuAku fheLku ÷e÷kt þkf¼kS, V¤ V¤kËeLkku WÃkÞkuøk ð½kheyu, 

fkuEÃký «fkhLkk ík{kfwtLkk MkuðLk Úke Ëqh hneyu, «{kýeík ðsLk 

ò¤ðe hk¾eyu yLku hkus 4Ãk Úke 60 {eLkex Lkku Mk{Þ ÔÞkÞk{-

fMkhík {kxu Vk¤ðeyu. òu ík{kY ÷kuneLkwt Ëçkký (çkeÃke) ð½wt nkuÞ íkku 

SðLkþi÷e Úke yLku sYh Ãkzuíkku ËðkykuÚke íkuLkk Lkku{o÷ ÷uð÷{kt ÷E 

ykðeyu. fkuEÃký ô{hu ykÃkýwt BP 130/80 mm.Hg Úke Lke[u nkuðwt 

òuEyu. òu ÷kune{kt [hçkeLkwt «{ký ð½w nkuÞ íkku íkuLku Ãký ¾kuhkf-

fMkhík yLku sYh Ãkzuíkku zkufxhLke Mk÷kn «{kýuLke ËðkÚke Lke[u 

÷kðe þfkÞ Au STATIN øk]ÃkLke Ëðk yk{kt yíÞtík WÃkÞkuøke Mkkrçkík 

ÚkÞu÷e Au yLku íkuLkkÚke nkxo-yuxuf,÷fðk yLku {]íÞwtLkku Ëh 30-50% 

Úke ð½w Lke[u ÷kðe þfkÞ. ¼khíkeÞku{kt [hçkeLkwt «{ký çkksw{kt 

Ëþkoðu÷ fkuXk «{kýu hk¾ðwt òuEyu. sku Œ{™u zkÞkrƒxeMk nkuÞ Œku 

rLkÞ{eík heíku 3 {neLkkLkwt Mkhuhkþ ÷kuneLke þfohkLkwt «{ký (Blood 

sugar)- Glycated Hb-6.5 Úke 7.0 Lke ðå[u hk¾ðwt òuEyu. yLku 

MkkiÚke {níðLke ðkík:- òu ík{Lku ðkhMkk{kt ÓËÞLke rçk{khe nkuÞ íkku 

ík{Lku Ãký yk hkuøk ykððkLke ÃkwhuÃkwhe þfÞíkk Au. yLku íkuLkkÚke 

çk[ðk {kxu ,[k÷ku yks Úke s «ÞíLkku þY fheyu.

zkÞkçkexeMkLkk Äkuhý

3 {kMkLkwt Mkhuhkþ = 6.5 - 7.0

Lkku{o÷ ðsLk {kÃkðkLke Mkh¤ heík

Wt[kR (MkuLxe{exh{kt) - 100 = ðsLk rf÷ku

Ëk. ík. ík{khe ô[kR 160 Mku.{e. nkuÞ íkku

160 Mku.{e. - 100 = rf÷ku 60

MkkisLÞ

zkp. r{÷Lk [øk
MD, DM (Cardiology) DNB (Cardiology), FACC (USA)

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx 

nkxo VuÕÞkuh - nkxo xÙkLMkÃ÷kLx fkrzoÞku÷kuSMx

{ku.  +91-98240 22107

 E{u÷: milan.chag@cims.org

ç÷z «uþhLkk Äkuhý

W¥k{ < 1h0 / 80 mm Hg

Mkk{kLÞ (Lkku{o÷) < 130 / 8Ãk mm Hg

Mkk{kLÞÚke ô[wt 130-139 / 8Ãk-89 mm Hg

nkE çkeÃke ( hypertension ) < 140 / 90 mm Hg

Self Expanding
Supra-Annular Valve

Balloon Expandable Valve 1616 TAVI
(xÙkLMkfuÚkuxh yuykuxeof ðkÕð EBÃ÷kLxuþLk)

 ¼khík {ktLke yøkúuMkh ÓËÞhkuøk Mkkhðkh xe{

Mksohe ðøkh hkuøkøkúMík ðkÕðLku çkË÷ðkLke «r¢Þk

nkuÂMÃkx÷{kt 100 % MkV¤íkk MkkÚku

økwshkík{kt MkkiÚke ðÄkhu



Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

International 
Centers Of Excellence 

4 www.cims.org

CIMS NEWS CARE & CURE

Volume-11 | Issue-122 | September 25, 2020

r‚B‚ nkuÂM…x÷ y™u fkuðez 19

r«Þ r{ºkku, ™{MŒu y™u ykþk Au fu fkurðz 19 ™k hku„[k¤k ðå[u 

Œ{u ƒÄk MðMÚk y™u {ò{kt Aku.

2020 yu 1919 ð»ko™e suðwt s rðþu»k Au, fkhý fu ykðwt ‚ku ð»ko{kt 

VõŒ yuf s ðkh ÚkkÞ Au. 2020 {kt SðtŒ hnuðwt yu ykùÞos™f 

heŒu rðþu»k Au fkhý fu SARS CoV 2 hku„[k¤k™k fkhýu ‚{„ú 

rðïð™wt ykhkuøÞ Œf÷eV y™u yr™rùŒŒk{kt Au. yk fkurðz™k 

Þw„{kt r‚B‚ ‚rnŒ Ëhuf ðMŒw{kt ƒË÷kð ÷kððk {kxu Vhs 

…kzðk{kt ykðe Au. MðkMÚÞ ‚t¼k¤{kt {ku¾hu nkuðk™k fkhýu r‚B‚ 

nkuÂM…x÷u yk fkurðz™k ‚{Þ{kt Œu™e xku[{ÞkoËk ðÄkhe ËeÄe Au. 

y™u yk fxkufxe™k ‚{Þ{kt Ÿ[k WXðk {kxu Œu, …kuŒk™e ‚uðkyku, 

fkÞo …ØrŒyku, ÔÞqnh[™kyku, ‚÷k{Œe {kxu™k Äkuhýku, „kuXðýku, 

Mfe{k y™u ‚ðuo÷tr‚‚ {kt rðfr‚Œ ÚkE Au. yk yLkwfhýeÞ 

…rhðŒo™ ½ýk ‚{…oý y™u rþMŒ ‚kÚku ykÔÞku Au. rzhuõxh, 

zkìõxh, {u™ush, ‚÷knfkh, ‚tþkuÄ™fŒko, ËkŒk, ËËeo, ™‚o, 

yuxuLzLx, ð„uhu Œhefu r‚B‚ nkuÂM…x÷ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Ëhuf 

ÔÞÂõŒyu yk MðkMÚÞ ‚uðk ‚tƒtrÄŒ yÔÞðMÚkk™u «rŒƒØŒk y™u 

‚t¼k¤ «íÞu Þku„Ëk™ yk…Œku «‚t„ ƒ™kððk {kxu ½ýk {kuxk ytþu 

Vk¤ku ykÃÞku Au.

y{u y{khe fkÞo «ýk÷e{kt ykðu÷ ƒË÷kð rð»ku y{khe ðkík yk… 

‚ki™u sýkððk {kxu rðþu»kkrÄf]Œ Au. yk…ýk ƒÄk {kxu Œƒeƒe fkÞo 

«ýk÷e y™u fkÞo fhðk™e heŒ{kt ykËþo …rhðŒo™ ykÔÞwt Au.

r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt su ‚{ÞÚke y{u ƒÄkyu [kR™k, Þwhku… y™u 

Þwyu‚yu{kt fkuhku™k ðkÞh‚ rðþu ‚kt¼¤ðk™wt þY fÞwO nŒwt, Œu 

‚{ÞÚke s y{u r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt yk„k{e rËð‚ku{kt yk r™ËoÞ 

ðkÞh‚ ‚k{u ÷zðk {kxu™e ŒiÞkhe þY fhe ËeÄe nŒe.

y{u {k[o™k {æÞÚke s r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt y{khk hku®sËk fk{fks 

{kxu™k «kuxkufku÷ y™u fkÞo …ØrŒyku ƒ™kððk™wt þY fhe ËeÄwt nŒwt. 

y{u ËËeoyku™e ‚÷k{Œe y™u zkufxhku y™u f{o[kheyku™e ‚÷k{Œe 

{kxu rðï fûkk™k «kuxkufku÷ ƒ™kÔÞkt Au. r‚B‚ nkuÂM…x÷™e æÞuÞ 

y™u ‚qºk ËËeoyku™u nt{uþk ™ðe™Œ{ Œf™efku y™u ¿kk™ ‚kÚku™e 

‚khðkh yk…ðk™ku Au y™u yk ƒÄw ¾qƒ s ‚÷k{Œe ‚kÚku. yk™k 

ykÄkhu y{u Ëhuf ÔÞÂõŒ™e ‚whûkk {kxu r‚B‚ nkuÂM…x÷ku{kt ½ýe 

ƒÄe ™ðe fkÞo …ØrŒyku ƒ™kðe Au. ŒuÚke nðu ßÞkhu yk„k{e 

rËð‚ku{kt Œ{u r‚B‚ nkuÂM…x÷™e {w÷kfkŒ ÷uþku íÞkhu Œ{u skuþku fu 

ynet ½ýkt ƒÄk r™Þtºkýku {qfðk{kt ykÔÞk Au, su{ fu {kMf rð™k 

«ðuþ™e {tsqhe ™Úke, ËËeo ‚kÚku VõŒ yuf ‚tƒtÄe™u s {tsqhe Au, 

y™uf søÞkykuyu Œ{khu Œ{khk nkÚk ‚kV fhðk  ™e sYh Au, Œ{™u 

yuf ƒeò ‚kÚku ‚k{krsf ytŒh hk¾e™u ƒu‚ðk™wt fnuðk{kt ykðþu. 

zkìõxhkuyu …ý Œu{™e yku…eze{kt™k …e.…e.R. …nuÞwO nkuÞ þfu Au y™u 

‚k{krsf ytŒh hk¾e™u Œ{™u ‚÷kn ‚q[™ yk…e þfu Au. Œ{u yuðe 

÷k„ýe y™w¼ðe þfku Aku fu zkìõxhku {k™ðeÞ ‚tðuË™k „w{kðe 

[qfâk Au yÚkðk Œku «rŒfq¤ ƒ™e „Þk Au, …htŒw yuðwt ftEs ™Úke. 

yk {kºk Ëhuf ÔÞÂõŒ™e ‚÷k{Œe ò¤ððk {kxu Au. 

y{u y{khe ‚Šsf÷ ËËeo ™e ‚t¼k¤{kt …ý ½ýk VuhVkhku fÞko Au. 

nðu fkuE …ý ‚Šsf÷ ‚khðkhku {kxu™k ƒÄk ËËeoyku™u yku…huþ™™k 

2 rËð‚ …nu÷k nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ Úkðk™e sYh hnu Au y™u ƒÄk™k 

fkurðz ‚tƒtrÄŒ …heûkýku fhðk{kt ykðu Au, íÞkt ‚wÄe Œuyku™u y÷„ 

hk¾ðk{kt ykðu Au y™u …Ae yufðkh ßÞkhu fkurðz ‚tƒtrÄŒ …heûký 

™fkhkí{f ykðu Au, íÞkhu Œuyku™e ðÄkhk™e Œ…k‚ku fhðk{kt ykðu 

Au y™u …Ae yku…huþ™ fhðk{kt ykðu Au. yku…huþ™ rÚkÞuxh{kt ƒÄk 

s yku…huþ™ku ÷uð÷ 3 …e.…e.R. …nuhe™u fhðk{kt ykðu Au. 

ykR‚eÞw{kt LkMkeOøk MxkV …ý …e.…e.R. …nuhe™u ‚t…qýo …ýu ZtfkÞu÷k 

nþu. yk ƒÄk™k fkhýu ¾[o{kt ðÄkhku ÚkÞku Au …htŒw VheÚke yk ƒÄwt 

ƒÄk™e  ‚÷k{Œe {kxu Au. yk ƒÄk s «fkh™k …e.…e.R. ‚kÚku fk{ 

fhðwt y™u yku…huþ™ fhðwt yu ƒÄwt s füËkÞf Au …htŒw y{u 

ƒÄkyu yk ™ðk ðkŒkðhý{kt fk{ fhðk {kxu …kuŒk™e òŒ™u 

{k™r‚f heŒu fu¤ÔÞk Au, {kºk yux÷k {kxus fu y{u ËËeoyku™u [u… 

÷k„ðk™e ™rnðŒT þfâŒkyku ‚kÚku ©uc …rhýk{ku yk…e þfeyu. 

y{u Planned yku…huþ™™k fu‚ku™u …ý «rŒƒtrÄŒ fhe ËeÄk nŒk 

y™u VõŒ yuðk s fu‚ku fu su™k {kxu Œkífkr÷f yÚkðk «khtr¼f 

‚sohe™e sYh Au, su{ fu nkxo ‚sohe, fuL‚h ‚sohe, xÙku{k ‚sohe, 

yuLSÞkuÃ÷kMxe y™u yuLSÞku„úkVe, yuLzkuMfku…e, ð„uhu, Œu 
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yku…huþ™ku s fhðk{kt ykÔÞk nŒk. yur«÷ 2020 Úke ÷E™u sq™ 

2020 ‚wÄe™k ÷kufzkW™ ‚{Þ{kt y{u ykþhu 450 {ush 

yku…huþ™ku, 762 zkÞkr÷r‚‚ y™u 249 yuLzkuMfku…eyku fhe Au. yk 

÷kufzkW™™e 3 {rn™k™e yðrÄ{kt y{u r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt 2500 Úke 

ðÄw ËËeoyku™e ‚khðkh fhe Au. yk y{khk ËËeoyku y™u ‚{ks y™u 

hküÙ «íÞu™e y{khe «rŒƒØŒk™u Ëþkoðu Au.

yk 3 {rn™k™k ÷kufzkW™™k {w~fu÷ ‚{Þ„k¤k{kt y{u R{hsL‚e 

rð¼k„{kt 650 ËËeoyku Lke Mkkhðkh fhe  Au, su{kt fkŠzÞkf, „uMxÙku, 

r¢rxf÷, RLVuõþ™, xÙku{k, ð„uhu ‚rnŒ™k Œ{k{ r™ýkoÞf fu‚ku™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

yk {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒ{kt y™u yk‚…k‚ hnu÷k [u… ÷k„ðk™k ¼Þ 

‚kÚku …ý, r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt y{u y{khe 11{wt nkxo xÙkL‚Ã÷kLx y™u 

2 r÷ðh xÙkL‚Ã÷kLx …ý ‚V¤Œk…qðof fÞko Au. yk{kt Úke yuf ÷eðh 

xÙkL‚Ã÷kLx 2 ð»ko™e ™k™e ƒk¤fe™e nŒe. yk ƒÄk™wt yku…huþ™ 

y™u Œuyku™wt rzM[kso ‚V¤Œk…qðof fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk ƒÄwt yu 

{kxu þfâ ƒLÞwt nŒwt fkhý fu y{khe …k‚u ©uc RL£kMxÙõ[h y™u 

rðï MŒh™k «kuxkufkuÕ‚ nŒk. y™u {kºk Œ{™u ÞkË y…kððk {kxu fu 

{kuxk¼k„™e søÞkykuyu zkìõxhku r™Þr{Œ yku…huþ™ku …ý ™ nkuíkk 

fhŒkt.

fkuhku™k™ku [u… ÷k„ðk™k zh™k fkhýu y™u ÷kufzkW™™u fkhýu, 

ËËeoyku™u r‚B‚ nkuÂM…x÷ …h r™Þr{Œ Vku÷ku-y… fhðk {kxu y™u 

r™Þr{Œ [ufy… fhðk {kxu ykððk{kt ½ýe ‚{MÞkyku y™u 

y‚wrðÄkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zâku nŒku. yk {wÆkyku™u ‚h¤ 

ƒ™kððk {kxu y™u ËËeoyku {kxu Sð™ ‚h¤ ƒ™kððk {kxu, y{u 

y{khku xur÷-fL‚Õxuþ™ ™ku fkÞo¢{ þY fÞkuo nŒku y™u y{khk 

ËËeoyku™e ‚kÚku 1000 fhŒk ðÄw xur÷ fkWL‚®÷„ fhe nŒe.

y{u nt{uþk y{khk ËËeoyku™k MðkMÚÞ y™u ‚w¾kfkhe {kxu ®[rŒŒ 

Aeyu y™u ŒuÚke y{u y{khk 2 ÷k¾Úke ðÄw ËËeoyku™u "fu{ Aku" ™ku 

Vku™ fÞkuo Au, y™u y{khk r™Þr{Œ H2H «ku„úk{ îkhk y{u yk 

fkurðz ‚{Þ„k¤k{kt ‚khðkh {u¤ð™khk ƒÄk ËËeoyku™u r™Þr{Œ 

Vku™ fÞko Au.

fkurðz fuh {kt, r‚B‚ nkuÂM…x÷ fkuhku™k™k fkhýu ÷k„u÷ [u… ðk¤k 

ËËeoyku™u ‚khðkh yk…ðk {kxu „wshkŒ y™u ¼khŒ ¼h{kt «Úk{ 

©uýe{kt y™u ©uc nkuÂM…x÷ku {ktÚke yuf hne Au. yks ‚wÄe{kt y{u 

800 Úke ðÄw ËËeoyku™e ‚khðkh fhe Au y™u Œu …ý Wå[ sku¾{ 

ðk¤k ËËeoyku™e. r‚B‚ nkuÂM…x÷ „wshkŒ{kt fkurðz fuh {kxu™e ‚kiÚke 

ðÄw …‚tË fhðk{kt ykðŒe nkuÂM…x÷ Au.

fkurðz™k yk frX™ ‚{Þ„k¤k{kt ßÞkhu zkìõxhku™u ÷zðiÞk Œhefu 

‚tƒkurÄŒ fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu yk ‚tfx {ktÚke ƒnkh W„hðk {kxu 

r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt ykhkuøÞ ‚t¼k¤™e …ØrŒyku{kt VuhVkh fhðku 

yu nk÷{kt nÞkŒ Œu™k yktŒhhküÙeÞ RL£kMxÙõ[h y™u ð¾kýkÞu÷k 

rðïMŒheÞ «kuxkufku÷ ™u ÷eÄu ‚h¤ y™u Íz…e hÌkwt nŒwt.

MkkisLÞ

zkp. ÄehuLk þkn
MB, MS, MCh (CVTS), FICS

fkrzoÞkuÚkkuhkMkef ðkMõÞw÷h yLku nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

{ku.  +91-98255 75933

E{u÷: dhiren.shah@cims.org

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
øk wshkíkLk w t «Úk{ 

ÓËÞ «íÞkhk uÃký Mk uLxh

th

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx

MkÃxuBçkh  2020

ykuAk {k t ykuAk Mk{Þ {kt
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ò„]Œ hnku : W™k¤k{kt {kE„úuR™ (ykÄkþeþe – yuf «fkh™ku {kÚkk™ku Ëw¾kðku) ðÄw skuðk {¤u Au.

yk…ý™u ƒÄk™u yuf yÚkðk ƒeò ‚{Þu {kÚkk™ku Ëw¾kðku ÚkÞku 
nþu. …htŒw sku yk {kÚkk™ku Ëw¾kðku ðkhtðkh ÚkŒku nkuÞ, Œku Œu™k 
fkhýu ‚tƒtÄku y™u hkus„kh ‚rnŒ™e Ëir™f Sð™™e ƒÄe s 
«ð]r¥kyku …h y‚h …zu Au.

{kE„úuR™ yu {kÚkk™k Ëw¾kðk™wt ‚kiÚke ‚k{kLÞ fkhý Au, su™k {kxu 
yuf ÔÞÂõŒ Œƒeƒe ‚÷kn ÷u Au. {kÚkk™ku yk Ëw¾kðku Mð¼kðu 
yur…‚kurzf Au, ‚k{kLÞ heŒu yuf…ûke Au y™u {kuxu ¼k„u 
Äƒfkhk suðku ykðu y™u òÞ Œuðku Ëw¾kðku yu R™ku „wýÄ{o Au.

{kE„úuR™ ÷ûkýku{kt {æÞ{Úke Œeðú {kÚkk™k Ëw¾kðk™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au, su, Wƒfk ykððk, W÷xe Úkðe, yÚkðk ÿrü{kt VuhVkh 
Úkðk™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au. yk {kÚkk™k Ëw¾ðk™k ƒ™kð ËhBÞk™, 
Œu ÔÞÂõŒ «fkþ, yðks yÚkðk fkuE …ý «fkh™e „tÄ «íÞu 
‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au. {kE„úuR™ ™kt rxÙ„‚o Ëhuf ËËeo{kt y÷„ nkuÞ 
Au y™u yuf s ËËeo{kt yuf ‚{Þ™k ƒ™kð™k fkhýku{kt y™u 
ƒeò ƒ™kð™k fkhýku{kt …ý Vhf nkuÞ þfu Au. yk {kÚkk™k 
Ëw¾kðk™k ‚k{kLÞ rxÙ„‚o (fkhýku) {kt þk{u÷ Au yr™Þr{Œ 
¾kðk™e xuðku, W…ðk‚, nðk{k™{kt VuhƒË÷, Ÿ½™ku y¼kð, 
{k™r‚f Œký y™u y{wf «fkh™k ¾kuhkfku. ‚tðuË™þe÷ 
ÔÞÂõŒyku{kt, „h{ yÚkðk ¼usÞwõŒ ðkŒkðhý yu {kE„úuR™ 
{kxu yuf ‚kiÚke ‚k{kLÞ skuðk {¤Œwt …rhƒ¤ Au.

…heûkýku : {kuxk¼k„™k {kÚkk™k Ëw¾kðkyku {kxu, yuf ‚khk 
rð„Œðkh Œƒeƒe RrŒnk‚ y™u þkherhf Œ…k‚ ‚kÚku, Œ{khk 
zkuõxh ‚{MÞk™ku sðkƒ yk…þu. Œu{ AŒkt, ®[Œks™f {kÚkk™k 
Ëw¾kðkyku ÄhkðŒk ËËeoyku {kxu {„s™e R{u®s„ {kxu™k …heûkýku 
÷tƒh …t[h yÚkðk hõŒ …heûký suðk …heûkýku {níð…qýo nkuE 
þfu Au. 

W…[kh™wt «Úk{ …„÷wt yu Au fu Œ{khe Sð™þi÷e™u MðMÚk 
ƒ™kððe. r™Þr{Œ heŒu ¾kuhkf ÷uðk™e xuð y™u r™Þr{Œ heŒu 
Ÿ½ðk™e Zƒ yu ƒt™u ƒnw sYhe Au. Œ{khk …kuŒk™k rxÙ„h 
(fkhý) ™u yku¤¾ku.

{kE„úuE™ (ykÄkþeþe) ™k Œeðú nw{÷k ËhBÞk™, yuf Xtzk 
ðkŒkðhý ðk¤k, ytÄfkh ðk¤k, þktŒ Y{{kt ‚qE òyku. Œeðú 
{kÚkk™k Ëw¾kðk™u ‚{kó fhðk {kxu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒe 
Ëðkyku Au yu™k÷sur‚õ‚ (…uhk‚exk{ku÷ / ™u«kuõ‚u™), 
yuÂLx{uxef (ykuzk™‚uxÙ™) y™u / yÚkðk rxÙÃxkLMk (‚w{urxÙ…xL‚ 
/ rhÍurxÙ…xL‚).

sku {kÚkk™ku Ëw¾kðku yðkh™ðkh ÚkkÞ Au yÚkðk Ëir™f «ð]r¥k{kt 
Œu™k fkhýu ¾÷u÷ …zu Au, Œku ykðk Ëw¾kðk {kxu r™ðkhf / 
yxfkð™kh Ëðkyku ‚q[ððk{kt ykðu Au. yk {kxu W…Þku„{kt 
÷uðk{kt ykðŒe Ëðkyku Au ƒexk ç÷kufh («ku…u™ku÷ku÷), 
x Ù kR‚kÞÂõ÷f yuLxe- rz« u‚Lx T‚ (yu r{rx Ù…rxr÷™), 
yuÂLxyur…÷uÂÃxõ‚ (xku…ehk{ux / ðkÕ«kuyux) y™u yLÞ Ëðkyku.

Œ{khk {kxu ÞkuøÞ Ëðk yu …rhƒ¤ku …h r™¼oh hnuþu fu Œ{™u fÞk 
«fkh™ku {kÚkk™ku Ëw¾kðku ÚkkÞ Au, fux÷e ðkh ÚkkÞ Au y™u Œu Œu 
Ëw¾kðku fux÷ku ¾hkƒ Au.

ÞkË hk¾ðk {kxu™ku ‚tËuþ :
Œ{khk rËð‚™u ‚khe heŒu þuzâq÷ fhku, 

r™Þr{Œ heŒu ¼kus™ fhku.
Ÿ½ðk™e r™Þr{Œ Zƒ ƒnw sYhe Au.
f‚hŒ fhku.
Œk…{k™ y™u nðk{k™{kt ¼khu VuhƒË÷ku xk¤ku.
Œ{khk {kÚkk™k Ëw¾kðk™k nw{÷kyku™u y™u Œu™k ‚t¼rðŒ 
rxÙ„hku (fkhýku) …rhƒ¤ku™u hufkuzo fhku.
Œ{khk zkuõxh îkhk ‚q[ððk{kt ykðu÷ ‚÷kn {wsƒ rLkÞr{ík 
Ëðkyku ÷ku.

Ÿ
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MkkisLÞ

zkp. «ýð òu»ke
MD (Med), DNB (Neuro)

fLMk÷xLx LÞqhku÷kuSMx

{ku.  +91-99252 32916

E{u÷: pranav.joshi@cimshospital.org
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fkuhkuLkk yLku ËktíkLke Mkkhðkh

fkuhkuLkk ðkÞhMkLku fkhýu yk¾ku Ëuþ ÷kuf zkWLk{kt Au yLku íkuLku 
fkhýu Äýe çkÄe íkf÷eVku MknLk fhðe Ãkzu Au. su {ktÚke yuf 
ËktíkLkku Ëw¾kðku Ãký nkuE þfu Au.
þk {kxu yíÞkhu ËktíkLkk çkÄk Ëðk¾kLkk çktÄ Au ?

yíÞkhu zuLx÷ yuMkkuþeÞuþLkLke økkEz ÷kELk {wsçk Ëhuf 
Ëðk¾kLkk çktÄ Au suLkk y{wf fkhýku Au.
fkuhkuLkk ðkÞhMkLkku Vu÷kðku ykt¾, Lkkf, yLku {ktuZk ðkxu ÚkkÞ 
Au yLku ËktíkLke Mkkhðkh ËhBÞkLk {kuZk{kt s fk{ fhðkLkwt 
nkuðkÚke zkufxh yLku ËËeo çktLLkuLku [uÃk ÷køkðkLkwt òu¾{ ð½khu 
Au.
ËktíkLke y{wf Mkkhðkh {kt yuhkuMkku÷(LkkLkkt ÃkkýeLkkt xªÃkk) 
nðk{kt 3 {exh MkwÄe Vu÷kE þfu Au suLkkÚke zkufxh, ËËeo, 
{w÷kfkíkeyku, MktMÚkkLkk f{o[kheyku ËhufLku [uÃk Vu÷kðkLkwt 
òu¾{ yLkuføkýwt ðÄe òÞ Au. nk÷Lke ÃkrhÂMÚkíke{kt ËktíkLke 
íkf÷eV {kxu zkufxh ÃkkMku sðkLkwt xk¤e þfkÞ yu{ nkuÞ íkku 
xk¤ðwt.
{kºk ËktíkLke s Lkne, fkuE Ãký íkf÷eV {kxu zkufxh ÃkkMku 
sðkLkwt xk¤e þfkÞ  yu{ nkuÞ íkku xk¤ðwt.
VkuLkÚke zkufxhLke Mk÷kn ÷ELku ËðkÚke Ëw¾kðk{kt hkník {u¤ðe 
þfkÞ Au.
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y{wf íkkífkr÷f Mkkhðkh {kxu zkufxh ÃkkMku sE þfkÞ Au 
suðe fu,

szçkk yÚkðk ËktíkLkwt Vuf[h
Mkkuòu/Ëw¾kðku su Ëðk ÷eÄk ÃkAe Ãký ykuAku Lk Úkíkku nkuÞ.
çkúes fu [kufXkLke íkf÷eV fu Lku suLku ÷eÄu s{ðwt yþfÞ 
çkLkíkwt nkuÞ.
fuLMkh fu çkeS fkuE Mkkhðkh Ãknu÷k ËktíkLke fkuE Mkkhðkh 
fhðe sYhe nkuÞ.

ËktíkLkk Ëðk¾kLkk{kt þwt ðÄkhkLke íkfuËkhe sYhe Au ?
yuÃkkuELx{uLx VefMk fhíkkt Ãknu÷kt ËËeoLkwt M¢ªLkªøk fhðk{kt 
ykðþu.
Ëhuf ËËeo {kxu Ëðk¾kLkk{kt ykðíkk Ãknu÷kt nkÚk MkkV fhkððk, 
þhehLkwt íkkÃk{kLk {kÃkðwt, yLku {kMf Ãknuhkððwt VhSÞkík 
fhðk{kt ykðu÷ Au.
ðuExªøk Y{ ÃkuþLx ðå[u zeMxLMk hk¾eLku çkuMkðkLke Mkøkðz 
økkuXððe sYhe Au.
zkufxh yLku MknkÞfu Ãkwhíkk «{ký{kt PPE(ÃkMkoLk÷ «kuxufxeð 
MkkÄLkku) Ãknuhu÷kt nkuðk sYhe Au.
þfÞ yux÷k ðÄkhu zeMÃkkuÍuçk÷ MkkÄLkku ðkÃkhðk{kt ykðu.
Ëhuf MkkÄLkku su rzMÃkkuÍuçk÷ LkÚke yu ykuxkuf÷uð fhu÷k nkuðk 
sYhe Au.
çku ËËeoLke Mkkhðkh ðå[u f÷eLkefLke MkVkE ¾qçk s 
ÍeýðxíkkÚke fhðk{kt ykðu suLkkÚke yuf ËËeoÚke çkeò ËËeo{kt 
rçk{kheLkku Vu÷kð Lk ÚkkÞ.
Mkkhðkh ÃkAe Ëhuf òíkLkk f[hkLkku rLkfk÷ ÔÞðÂMÚkík 
fhðk{kt ykðu suÚke  [uÃkLkku Vu÷kðku Lk ÚkkÞ.

yk çkÄe ðÄkhkLke Mkøkðz W¼e fhðk{kt MkkhðkhLkku Mk{Þ yLku 
¾[o Úkkuzku ðÄe þfu Au  suLkk {kxu zkufxh yLku ËËeo çktLLku yu 
{kLkrMkf íkiÞkhe fhðe Ãkzþu.
WÃkh Ëþkoðu÷ íkfuËkheyku þfÞ Au fu 3 Úke 1h {rnLkk MkwÄe ÷uðe 
Ãkzþu. ykÃkýu Mkkiyu Lkðe ÔÞðMÚkk yLku ÃkæÄríkyku Mðefkhe 
ykøk¤ ðÄðwt Ãkzþu.

Ÿ
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MkkisLÞ

zkp. ÃkhðeLk [tËkhkýk
BDS

EÃ÷kLx yLku fkrzoÞkf zuLxuMxÙe

{ku.  +91-98256 46233

E{u÷: parvin.chandarana@cims.org

MkeBMk nk uÂMÃkx÷

LIVE

MðkMÚÞ Mk tðkË MkeBMk fu MkkÚk

Ëh hrððkhu Mkðkhu 11 f÷kfu Lkðk rð»kÞku MkkÚku 

yk ÃkrhMktðkË {kt òuzkðk {kxu
y{khk {kuçkkE÷ Lktçkh Ãkh {uMkus fhku 

+91 9099066538

ík{kÁ <Lkk{> <E{u÷ yuzÙ uMk>
<{kuçkkE÷>
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“MkeBMk EMx” nkuÂMÃkx÷ (LkkuLk-fkurðz nkuÂMÃkx÷) 

{k[o yur«÷ {u sqLk sw÷kE

fkurðz {nk{kheLkk Mk{Þ{kt nkE heMf Mksohe{kt Lkðk rfíke o{kLk MÚkkrÃkík

fkuhkuLkk Lke ðirïf {nk{kheLke Mkkhðkh{kt y¼qíkÃkqðo fk{økehe

fkurðz {nk{khe Ëhr{ÞkLk çkÄe s LkkuLk-fkurðz rçk{kheLke ©u»X Mkkhðkh

Ÿ xÙkLMkÃ÷kLx

Ÿ fkrzoÞkf MkkÞLMk

Ÿ ykuÚkkuoÃkuzef

Ÿ xÙku{k

Ÿ S.ykE. Mksohe

Ÿ ðkMõÞw÷h

Ÿ fuLMkh Mksohe

Ÿ LÞqhku yuLz MÃkkELk Mksohe

Ÿ ykuçMxÙuxeõMk yuLz økkÞLkufku÷kuS

Ÿ Þwhku÷kuS

Ÿ ÃkerzÞkxÙeõMk

Ÿ E.yuLk.xe.


