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òu ðkËk rfÞk ðku rLk¼kLkk Ãkzuøkk
MkwhíkLke zkÞ{tz Vufxhe{kt fk{ fhíkk hÃk ð»koLkk fw÷¼q»ký (Lkk{ çkË÷u÷ 
Au) Lku yufkyuf ïkMk [Zíkkt nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞku. rðrðÄ 
íkÃkkMkLkk ytíku zkufxhkuyu rLkËkLk fÞwO: Dilated Cardiomyopathy. yk 
hkuøk{kt ÓËÞ Lkk MLkkÞw Lkçk¤k Ãkzu, ÓËÞ Ãknku¤wt ÚkkÞ yLku ÓËÞ  ÃkkuíkkLkwt 
fk{ Lk fhe þfu, ykLku ÷eÄu ÷kune VuVMkkt{kt yLku yLÞ ytøkku{kt s{k hnu 
yLku ïkMkLke íkf÷eV ÚkkÞ. ÃkkuíkkLkk ô{h÷kÞf  {k- çkkÃkLkku Mknkhku 
çkLkðkLku çkË÷u, {k-çkkÃk nðu fw÷¼q»ký Lke Mkkhðkh{kt ÷køke økÞk. nðu 
ykøk¤ þwt fhðwt ? Second yLku Third Opinion ÃkAe MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷{kt ykÔÞk, sÞkt økwshkíkLkwt «Úk{ nkxo xÙkLMkÃ÷kLx ÚkÞwt níkwt. 
zku. Äð÷ LkkÞf ,zku. ®[íkLk þuX yLku zku. r{÷Lk [øku fw÷¼q»kýLkk ÞkuøÞ 
xuMx fÞko, íkuykuyu fw÷¼q»kýLku nkxo xÙkLMkÃ÷kLxLke Mk÷kn ykÃke yLku 
þY ÚkE yuf ÞkuøÞ ÓËÞ {kxu #íkuòh.

yk íkhV Wíkhku¥kh fw÷¼q»kýLke nk÷ík 
fÚk¤íke síke níke íkuLku LkMk {khVíku Mkíkík 
ÓËÞLkwt ÃktÃkªøk ðÄkhðk {kxuLke Ëðk [k÷w 
fhðk{kt ykðe. ºký {rnLkkLkk økk¤k{kt 
ºkýðkh hò ykÃke yLku Ëhuf ð¾íku [kuðeMk 
f÷kf{kt íkku  yuLku ïkMkLke íkf÷eV Úkíkkt 
ÃkkAk MkeBMk{kt Ëk¾÷ Úkðwt ÃkzÞwt yLku ÃkÃkªøk 
ðÄkhðkLke Ëðk [k÷wt  fhðe Ãkze, yLku Auðxu nkuÂMÃkx÷{ktÚke hò ykÃke 
þfkÞ íkuðe ÂMÚkíke Lk níke. yk ËhBÞkLk íkuLke sL{ íkkhe¾ 13{e {u Lkk 
hkus nkuÂMÃkx÷{kt s  Wsððk{kt ykðe íÞkhu zku. Äð÷ LkkÞf yLku 
íku{Lke xe{u íkuLku ð[Lk ykÃÞw fu íkuLke ykðíke sL{ íkkhe¾ Lkðk ÓËÞ 
MkkÚku {Lkkðeþwt.

31 {e {u Lkk hkus Mk{k[kh {éÞk fu Mkwhík{kt yuf çkúuELk zuz ËËeoLkwt ÓËÞ 
{¤e þfu íku{ Au. 30 ð»koLkk LkðLkeík¼kE [kiÄhe Lku hkuz xÙkVef 
yufMkezuLx çkkË Mkwhík Lke nkuÂMÃkx÷{kt  çkúuELk zuz ònuh fhkÞk níkk. 
íku{Lkk LkSfLkk MðsLkku yu{Lkk ytøkËkLk {kxu íkiÞkh ÚkÞk.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk fkzeoÞkf MksoLk zku. Äð÷ LkkÞf yLku zku. {LkLk 
ËuMkkE, yuLkuMÚkuxeMx zku. ®[íkLk þuX, ÃkVoÞwþrLkMx WÕnkMk ÃkZeÞkh yLku  
Lk‹Mkøk íkÚkk  xufLkeþeÞLk MxkV hkºku Mkwhík ÃknkuåÞk yLku çkúuELk zuz 
ÃkuþLxLku stabilize fhe ÓËÞ  «íÞkhkuÃký {kxu Harvest fÞwO ÓËÞ  MkkÚku 
IKDRC Lke xe{u ÷eðh yLku çku fezLke Ãký xÙkLMkÃ÷kLx {kxu Harvest 
fÞko. [kxoz V÷kEx{kt 3Ãk {eLkex{kt Mkwhík Úke y{ËkðkË ÃknkuåÞk. yne 
y{ËkðkË{kt çkeS MkSof÷ xe{ íkiÞkh s níke. Lkðk ÓËÞLkwt «íÞkhkuÃký 

fhðk{kt ykÔÞwt. (yne yu òýðwt sYhe Au fu ËkíkkLkk þheh{ktÚke fkZÞk 
ÃkAe, ËËeoLkk þheh{kt [kh f÷kfÚke ykuAk Mk{Þ{kt ÓËÞ ÷økkððwt Ãkzu). 
Ãký nS fux÷kÞ rðæLkku Ãkkh fhðkLkk çkkfe níkk. Lkðk ÓËÞu ÄçkfðkLke 
þYykík Lk fhe yLku yk¾e xe{ MíkçÄ ÚkE økE. nðu þwt ? þwt fkuE ¼q÷ 
ÚkE níke ? nkxo xÙkLMkÃ÷kLxLkk çkÄks «kuxkufku÷ yLkwMkÞko AíkktÞ Lkðwt 
ÓËÞ fu{ ½çkfíkwt LkÚke ? xe{u rLkýoÞ ÷eÄku : fw÷¼q»kýLku  ECMO 

Support Ãkh {qfðku. ECMO yux÷u Extra Corporeal Membrane 

Oxygenation : MkkËe ¼k»kk{kt ÓËÞ yLku VuVMkkt, çktLLkuLkwt fk{ {þeLk 
fhþu.

[kuðeMk f÷kf ECMO Support ÃkAe yufkyuf, òýu [{ífkh ÚkÞku nkuÞ 
íku{ ÓËÞ yk¤Mk {hzeLku òøÞwt yLku 
{kuLkexh Ãkh yðks ykÔÞku: xf,xf,xf. 
yk¾e xe{{kt WíMkknLkwt {kuswt Vhe ðéÞwt, 
EfkufkzeoÞkuøkúkVe íkÃkkMk{kt ¾çkh Ãkze fu 
ÓËÞLkwt ÃkÃkªøk MkhMk níkwt.

rËðMkku síkk  økÞk íku{ yuf ÃkAe yuf 
Support ykuAk Úkíkk økÞk: Ãknu÷kt ECMO, 
ÃkAe ðuLxe÷uxh, ÃkAe Ëðkyku yLku xÞwçkku. 

÷øk¼øk ºký yXðkzeÞk ÃkAe fw÷¼w»ký Lkðk ÓËÞ MkkÚku [k÷ðk {ktzÞku 
yLku çkhkçkh 1 {rnLku Ähu sðk íkiÞkh.

nkuÂMÃkx÷{ktÚke hò Lkk rËðMku fw÷¼w»kýLkwt Lkðwt ÓËÞ Lkku{o÷ ÃkÃkªøk fhu 
Au, íkuLkwt þheh yk ÓËÞLkku yMðefkh Lk fhu íku {kxuLke Ëðkyku 
(EBÞwLkkuMk«uþLk) rMkðkÞ fkuE rðþu»k Ëðkyku LkÚke yLku nðu ºký ËkËh 
Ãký Mknu÷kEÚke [Ze þfu Au.

ÃkkuíkkLkk sL{ rËðMku fw÷¼q»kýLku MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk íkçkeçkkuyu  ð[Lk 
ykÃÞw níkw fu íkuLkku ykøk÷ku sL{ rËðMk Lkðk ÓËÞ MkkÚku {Lkkðeþwt. 
fw÷¼w»kýLke StËøke{kt ð»kkuo s ðÄþu Lkrn, yuLkk ð»kkou{kt Lkðe StËøke 
Ãký nþu.
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økkuÕzLk yðh yux÷u þwt ?
ykÃkýk hkuStËk SðLk{kt yðkhLkðkh yfM{kíkLke ÄxLkkyku Äxíke nkuÞ 
Au. ykÃkýu ykÃkýk hku®sËk SðLk{kt ykðe yLkuf ÄxLkkykuÚke ðkfuV 
Aeyu.yksu yk ykxeof÷Lkk {kæÞ{Úke yfM{kík{kt sYhe ík{k{ 
«kÚkr{f Mkkhðkh {kxu MktÃkqýo {krníkeÚke ðkfuV ÚkEyu.

xÙku{kLkk «fkh
l hkuz xÙkVef yurfMkzLx
l W[kE  ÃkhÚke Lke[u Ãkzðwt,
l {khk {kheLkk fuMkLkk çkLkkðku, 
l ELzMxÙeÞ÷ yfM{kíkku
l fwËhíke nkuLkkhíkku ËhBÞkLk Úkíke 

Eòyku
økkuÕzLk yðh xÙku{kLkk fuMk{kt yu Ëþkoðu Au fu Ãknu÷e 60 r{rLkx{kt 
yfM{kíkLkk ËËeoLku ÞkuøÞ Mkkhðkh {¤u íkku ËËeoLke òLkLkwt òu¾{ xk¤e 
þfkÞ yLku økt¼eh Ãkrhýk{kuLku xk¤e þfkÞ Au.
yfM{kíkLkk çkLkkðku ð¾íku æÞkLk{kt hk¾ðk suðe çkkçkíkku.
l fkuEÃký Mk{Þu òu yfM{kík Lkku ¼kuøk çkLku÷ ËËeo, y[uík yðMÚkk{kt 

nkuÞ íÞkhu íku ËËeoLku ÄxLkkMÚk¤Úke Mkwhrûkík MÚk¤ Ãkh ÷E sðwt.
l yfM{kíkLkku ¼kuøk çkLku÷k ËËeoLku s{eLk Ãkh /fzf MkÃkkxe Ãkh MkeÄk 

MkÃkkx Mkwðkzðwt òuEyu. fkhý fu ykðk ËËeoLku {ýfkLke EòLkku 
¾íkhku nkuÞ Au, ykÚke Mk÷k{ík søÞkyu ¾MkuzÞk ÃkAe MkeÄk 
Mkwðzkðe {ýfkLke Eòyku xk¤e þfkÞ Au. Äýeðkh {ýfkLke 
EòLku ÷eÄu ËËeoLku ÷fðkøkúMík  ÚkE òÞ Au. yÚkðk íkku ËËeoLkku ïkMk 
çktÄ ÚkE síkkt {]íÞw ÚkE þfu Au.

l òu yfM{kíkLkku ¼kuøk çkLku÷ yÚkðk ËËeo çku¼kLk nkuÞ íkku íkuðk ËËeoLku 
fþwt Ãký {kuZuÚke ykÃkðwt Lkne fkhý fu ykðk ËËeoLkk «kuxurfxð 
rhV÷ufMk Lk nkuðkÚke ðMíkwt fu «ðkne yLLkLk¤eLkk çkË÷u 
ïMkLkLk¤e{kt sE þfu Au fu suÚke íkuLke òLk òu¾{{kt {wfkÞ Au.

l Ëhuf ð¾íku yfM{kíkLkk ËËeoLku {kºk nkzfkLke Eò nkuÞ íkuðwt sYhe 
LkÚke òuh Úke {kÚkk{kt ðkøkðkÚke {øksLke Eòyku, Akíke{kt 
ðkøkðkÚke Akíke{kt nðk ¼hkE sðe(LÞw{kuÚkkuhufMk)Akíke{kt ÷kune 
¼hkE sðwt(rn{kuÚkkuhufMk) ÃkuxLkk ytøkkuLke Eòyku suðe fu çkhku¤Lke 
Eòyku, yktíkhzkLke Eòyku, íku{s  ÷eðh, fezLkeLke Eòyku 
þfÞ Au. òu ykðe EòykuLkwt rLkËkLk Lk ÚkE þfu íkku òLk òu¾{{kt 
{qfkE þfu Au.

l òu fkuE ËËeoLku {øksLkk ¼køk{kt {kuxwt nu{hus ÚkE òÞ íkku ykðk 
ËËeoLku ðuLxe÷uxh Ãkh {qfðk{kt ykðu Au fu suÚke ËËeoLke ïkMkkuïkMkLke 
«r¢Þk Lkku{o÷ heíku [k÷w hnu Au.

l sÞkhu fkuEÃký ÔÞrfík yfM{kíkLkku ¼kuøk çkLku Au íkuðk ËËeoLku yuðe 
nkuÂMÃkx÷{kt ¾Mkuzðku sYhe Au fu sÞkt ykE.Mke.Þw, Mke.xe.MfuLk, 
ykuÃkhuþLk rÚkÞuxh, ç÷z çkUf, rLk»ýkík xÙku{k MksoLk nksh nkuÞ.

l yrík ykÄwrLkf xÙku{k MkuLxh{kt (yuzðkLMk xÙku{k ÷kEV MkÃkkuxo 
«kuxkufku÷)ATLs «kuxkufku÷ yLkwMkhðk{kt ykðu Au. suLku y{urhfLk 
fku÷us ykuV MksoLMk íkhVÚke {kLÞíkk «kó fhu÷ Auu. yk «kuxkufku÷ 
«{kýu ËËeoLke Mkkhðkh fhðkÚke 8Ãk% sux÷k fuMk{kt òLkLkwt òu¾{ 
xk¤e þfkÞ A u yÚkðk íkLu kkÚke Úkíkk øk¼t eh Ãkrhýk{ yxfkðe þfkÞ A.u

l sÞkhu xÙku{kLkku ËËeo E{hsLMke yLku xÙku{k rð¼køk{kt Ãknku[u Au íÞkhu 

xÙku{kLkk rLk»ýkík zkufxh îkhk íkçkffkyku îkhk A-B-C-D-E «{kýu 
Mk[kux yLku MkÄLk WÃk[kh fhðk{kt ykðu Au, fu suÚke  AwÃke Eòyku 
Lkwt Ãký rLkËkLk íðrhík fhe þfkÞ Au.

økkuÕzLk yðh yux÷u þwt ?
{uzef÷ ¼k»kk{kt økkuÕzLk yðh yux÷u yfM{kík(xÙku{k) Lkk fuMk{kt sux÷e 
ÍzÃkÚke Mk{ÞMkh «kÚkr{f Mkkhðkh {¤u íkku ËËeoLkk òLkLkwt òu¾{ xk¤e 
þfkÞ Au, íku{s íkuLkk ytøkkuLku çk[kðe þfkÞ íku Mk{ÞLku økkuÕzLk yðh 
økýðk{kt ykðu Au. su{kt shkÞ Mk{ÞLku ðuzVÞk ðøkh íkwhtík s WÃk[kh 
þY fhðk{kt ykðu Au.

ËËeoLke Mkkhðkh Lkk íkçkffkyku(xÙku{kLkk fuMk{kt )
A-(Airway) :- ïkMkLk¤e{kt fkuEÃký òíkLkku yðhkuÄ Au fu Lkne íku 
[fkMkðk{kt ykðu Au,çku¼kLk ÔÞrfík{kt WÕxe, ÷k¤, fu ÃkAe ÷kune suðk 
«ðkne ïkMkLk¤e{k t yðhkÄu  ÃkËu k fhe ËËeLo kk u òLk ò¾u {{k t {fq kE þf u A.u
B- Breathing:- òu fkuE ÔÞrfíkLku ïkMk ÷uðk{kt {w~fu÷e Úkíke nkuÞ íkuðk 
ËËeoyku{kt AkíkeLke ÃkktMk¤e xqxðkÚke rn{kuÚkkuhufMk (Akíke{kt ÷kune 
¼hkððwt) LÞwhkuÚkkuhufMk( Akíke{kt nðk ¼hkððe) suðk fkhýku sðkçkËkh 
nkuE þfu Au. 
ò u fkEu  ÔÞrfíkLk u ïkMk ÷ðu k{k t {~w f÷u e Úkíke nkÞu  íkðu k ËËeyo k{u k t AkíkeLke 
ÃkkMt k¤e xxq ðkÚke rn{kÚu kkhu fu Mk (Akíke{k t ÷knu e ¼hkðð)tw  LÞhw kÚu kkhu fu Mk( 
Akíke{k t nðk ¼hkððe) sðu k fkhýk u sðkçkËkh nkEu  þf u A.u  
C- Clirculation:- òu yfM{kíkLkk fuMk{kt ËËeoLku Vuf[h Úkðwt, ðÄw 
«{ký{kt ÷kune ðne òÞ, íkuðk ËËeoLkwt  ç÷z«uþh {uELxuLk Úkðk {kxu 
WÃk[kh fhðk{kt ykðu Au, íkÚkk ðne síkwt ÷kuneLku yxfkððk {kxuLke 
Mksohe fhðk{kt ykðu Au.
D- Disability:-òu yfM{kík{kt ËËeoLku {øksLke Eò ÚkE nkuÞ íkku íkuLke 
Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au. íkuLkwt rLkËkLk Mkexe MfuLk îkhk fhðk{kt ykðu Au. 
ykøk¤Lke Mkkhðkh ykE.Mke.Þw {kt yÚkðk sYh Ãkzu íkku íkkífkr÷f 
{øksLkwt ykuÃkhuþLk fhðk{kt ykðu Au.
yufðkh ËËeoLke çkÄe EòykuLkwt rLkËkLk ÚkE òÞ íkÚkk íkuLke ÃkrhÂMÚkíke 
ÚkkÞ íÞkhu íkuLku E{hsLMke rzÃkkxo{uLx {ktÚke ykE.Mke.Þw/ykuÃkhuþLk 
rÚkÞuxh/ðkuzo{kt ¾Mkuzðk{kt ykðu Au. ykøk¤Lke Mkkhðkh{kt ËËeo {kxu sYh 
nkuÞ íkuðk ÷uçkkuhuxhe xuMx fhðk{kt ykðu Au.
MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ykðu÷ xÙku{k MkuLxh yLku E{hsLMke rzÃkkxo{uLx{kt 
MkÄLk Mkkhðkh ÚkE þfu íkuðk 11 çkuz, MktÃkqýo yuzðkLkMk {kuLkexhªøk 
rMkMx{ MkkÚku Au. su{kt ðuLxe÷uxh, yufMk.hu {þeLk, MkkuLkkuøkúkVe, 
EfkufkzeoÞkuøkúkVe, E.Mke.S, zeVeçkúe÷uxh {þeLkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 
sÞkt h4x7 fðku÷eVkEz E{hsLMke VeSþeÞLk íkÚkk yLkw¼ðe yLku 
xÙuELz LkMkeOøk MxkV nksh nkuÞ Au. xÙku{k xe{Lkk ÷ezh yLkw¼ðe íkÚkk 
fðku÷eVkEz xÙku{k MksoLk Au su Ëhuf xÙku{kLkk ËËeoLke MkÄLk yLku íðrhík 
Mkkhðkh{kt nksh nkuÞ Au.
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¼khík{kt yuf{kºk yuðe nkìÂMÃkx÷ fu su Lke[u Ëþkoðu÷ {kLÞíkkyku Ähkðu Au

MkðkhLkk 8-00 ðkøÞkÚke MkktsLkk 6-00 ðkøÞk MkwÄe (Mkku{ðkh Úke þrLkðkh)

MkeBMk nkìÂMÃkx÷
{Õxe MÃkurþÞkr÷xe Âõ÷rLkõMk
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9 ©uýe Ähkðíkk 100 yrík ykÄwrLkf ykuÃkhuþLk 
rÚkÞuxMko yLku «Mkqríkøk]n 3Ãk0 ƒuzT‚

ytøk «íÞkÃkýo fuLÿ : rfzLke, ÓËÞ,
ykøkk{e Mk{Þ{kt þY Úkþu : ÷eðh

138 ykEMkeÞw yLku íkkífkr÷f 
Mkkhðkh fuMkku {kxu ƒuzT‚

Mk{økú ¼khík{kt ËËeoykuLke ðÄw Mkkhe yLku ðÄw ÍzÃke Mkkhðkh {kxu «Úk{ MktÃkqýo Mktfr÷ík 'rzSx÷' fu su SE ykhkuøÞ Mkkhðkh fuLÿeík MkknMk Au 
fu ßÞkt 'yËT¼wík yLku Wå[ Mk[kux Mkkhðkh Wfu÷' {kxu MktÃkqýo rzrsx÷kRÍTz ykEMkeÞw yLku ykuÃkhuþLk rÚkÞuxh Au.

y{ËkðkË{kt fw÷ 1Ãk{ktÚke 7 rzrsx÷kRÍTz «kRðux ƒuzT‚ MkkÚku 
MkkiÚke rðþk¤ íkkífkr÷f Mkkhðkh yLku xÙku{k fûkkLke yãíkLk MkwrðÄkyku

h4 f÷kf MkeBMk ¾t¼kíkk ÷eLkkf (hurzÞkuÚkuhkÃke) yheÍ ¾t¼kíkk çkuLkuðku÷uLx xÙMx* 
*fuLMkhÃkerzík sYrhÞkík{tË ËËeoyku {kxu ðksçke ¼kðu hurzÞkuÚkuhkÃke Mkkhðkh WÃk÷çÄ Au.

MkeBMk yuõMk«uMk
yu s rËðMku {w÷kfkík

ykÃkLke ðÄw Mkkhe Mkkhðkh {kxuLke Mkuðk 

h4 f÷kf íkçkeçke {ËË {kxu VkuLk Lkt. : + 91 7069000000 

70 69 00 00 00 

íku s rËðMk / çkeò rËðMkLke yuÃkkuELx{uLx ÷uðk {kxu MkeBMk yufMk«uþ {kt VkuLk fhku*
VkuLk Lkt. 079-30101008 | +91 9825066661 

*òu ík{u yu rËðMku çkÃkkuhu 12 ðkøÞk Ãknu÷k VkuLk fhþku íkku (Mkku{ðkh Úke þw¢ðkh - Mkðkhu 09:00 Úke Mkktsu 07:00 ðkøÞk MkwÄe) yÚkðk 

çkÃkkuhu 12 ðkøÞk ÃkAe VkuLk ykðþu íkku çkeò rËðMkLke yuÃkkuELx{uLx {¤þu.

* su íku rËðMku su zkpõxh nksh nþu íku ËËeoLke íkÃkkMk fhþu.

þwt ík{khu yksu s yuÃkkuELx{uLx òuEyu Au ?

Mºkehkuøk, «Mkwrík yLku 

ykEðeyuV 

(10 Úke 8) 

zkp. MLkunk çkûke
zkp. Ëuðktøk Ãkxu÷
zkp. LkðeLk Ãkt[k÷
zkp. Ãkqýko Ãkxu÷

nuÕÚk [ufyÃk

zkp. nkrËof þkn

[k{zeLkk hkuøkku

zkp. MLkunk økkurn÷

rLkÞkuLkux÷ 
ÃkerzÞkxÙef ¢exef÷ fuh 

/

zkp. yr{ík [eík÷eÞk
zkp. MLkun÷ Ãkxu÷

¢exef÷ fuh

zkì. y{eík «òÃkrík
zkì. ¼køÞuþ þkn
zkì. rðÃkw÷ X¬h

sLkeLk MktçktrÄík hkuøkku

zkp. ¢krík þkn

ÓËÞ MktçktrÄík hkuøkku

zkp. MkíÞ økwÃíkk
zkp. rðLkeík þkt¾÷k
zkp. rðÃkw÷ fÃkqh
zkp. íkusMk ðe. Ãkxu÷
zkp. økwýðtík Ãkxu÷
zkp. fuÞqh Ãkhe¾
zkp. r{÷Lk [øk
zkp. Qr{o÷ þkn
zkp. nu{ktøk çkûke
zkp. yrLkþ [tËkhkýk
zkp. ysÞ LkkEf
zkp. f~ÞÃk þuX
(rÃkzeÞkxÙef)
zkp. rËÞuþ MkËkzeðk÷k
(rÃkzeÞkxÙef)

LÞqhku÷kuS

zkp. {Þtf Ãkxu÷
zkp. ÃkheLÿ þkn
zkp. þk÷eLk þkn
zkp. «ýð òu»ke
zkp. r«Þtf þkn

{øks MktçktrÄík hkuøkku yLku 
fhkuzhßsw Mksohe / 

ÃkeXLkku Ëw¾kðku

zkp. ËuðuLk Íðuhe
zkp. xe.fu.çke. økýÃkÚke

MÚkq¤íkkLke 
(ðsLk MktçktrÄík hkuøkku) 

Mksohe

zkp. rËÂøðsÞrMktn çkuËe

Lku£ku÷kuS y™u 
heLk÷ xÙkLMkÃ÷kLx

zkp. SøLkuþ Ãktzâk
zkp. {tÚkLk ftMkkhk

ykt¾, Lkkf 
yLku øk¤kLkk hkuøkku

zkì. W{kfkLík þkn

ÓËÞ-Akíke 

MktçktrÄík Mksohe
zkp. {LkLk ËuMkkE
zkp. ÄehuLk þkn
zkp. Äð÷ LkkÞf

ÃkerzÞkxÙef fkrzoÞkf

zkì. þkiLkf þkn

LkMkLke fkrzoÞkf Mksohe

zkì. «ýð {kuËe

fuLMkh {urzf÷ 
ykuLfku÷kuS

zkì. r[hkøk ËuMkkE
zkì. hknw÷ sÞMðk÷
zkì. fÕÃkuþ «òÃkrík
{w÷kfkík {kxu fku÷ fhku : 
+91 9979275555

MktrÄðkLkk hkuøkku

zkp. Ãkqò ©eðkMíkð
zkp. heLkk þ{ko

økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS

zkp. ¼kðuþ X¬h

zkp. ÂM{íkk Äeh

ykt¾Lkk hkuøk {kxu 

ËktíkLkk hkuøkku

zkp. ÃkhðeLk [tËkhkýk
zkp. [ktËLke Ãkxu÷

{wºkkþÞLkk hkuøkku {kxu

zkp. YÃkuþ þkn

yuLzku¢kRLkku÷kuS

zkp. rððuf Ãkxu÷

fuLMkh-hurzÞuþLk 

zkp. Ëuðktøk Mke. ¼kðMkkh
zkp. {kir÷f ¼UMkËrzÞk
zkp. «kÂÃík Ãkxu÷ ËuMkkE
zkp. {Õnkh Ãkxu÷
{w÷kfkík {kxu fku÷ fhku : 
+91 9979275555

fuLMkh-MkSof÷ ykuLfku÷kuS

zkì. sÞuþ ðe. Ãkxu÷
zkì. Lkxw Ãkxu÷
zkì. yþkuf Ãkxu÷
zkì. íkhtøk yu[. Ãkxu÷
zkì. ËþoLk ykh. ¼ýMkk÷e
{w÷kfkík {kxu fku÷ fhku : 
+91 9979275555

hurzÞku÷kuS - h4 f÷kf 
(MkÃíkknLkk Mkkíku Mkkík rËðMk)

økwshkík{kt «Úk{ yuðe ¾kLkøke nkuÂMÃkx÷ fu ßÞkt ík{k{ íkkífkr÷f 
MkkhðkhLkk fuMkku{kt çku Mkexe MfuLk yLku 1 yu{ykhykE (MkkÞ÷Lx) 

Mkexe fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúkVe {kºk 15 MkufLz{kt 

{w÷kfkík {kxu fku÷ fhku
+ 91 99248 49855

ÃkÕ{kuLkku÷kuS

zkp. yr{ík Ãkxu÷
zkp. Lkeíkuþ þkn
zkp. fÕÃkuþ Ãkt[k÷

[uÃkehkuøkku yLku íkkð 
{kxuLkwt Ëðk¾kLkwt

zkp. Mkwh¼e {ËkLk

økuMxÙkuRLxuMxeLk÷ Mksohe

zkp. {Lke»k økktÄe
zkp. òuÞ yçkúkn{

ÃkuÚkku÷kuS yLku
 {kR¢kuçkkÞku÷kuS

h4 f÷kf (MkÃíkknLkk Mkkíku Mkkík rËðMk)

zkp. «ýð þkn
zkp. fuÞqh çkq[
zkp. hr[ík þuX
zkp. Mkíke»k Ãkxu÷
zkp. f]ýk÷ Ãkxu÷

nkzfkLkk hkuøkku yLku 
MkktÄkLkk hkuøkku

zkp. MktsÞ þkn
zkp. «ýð þkn

xÙku{k-ykfÂM{f Mkuðkyku 

zkp. hkSð n»kuo
zkp. rËÃkf ËuMkkE

Ëw¾kðk {kxu 
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MkeBMk ¾kíku yãíkLk neÃk (ÚkkÃkk) ÃkwLk:rLk{koý þ†r¢Þkyku
©e ytçkk÷k÷Lku íkk. 2 yur«÷Lkk hkus WËÞÃkwh ¾kíku, íku{Lkk s{ýk 
rnÃkLkk Mkkufux{kt srx÷ £uõ[h ÚkÞwt níkwt. íku{Lku VuVMkk y™u ÓËÞLke økt¼eh 
çke{khe nkuðkÚke y{ËkðkËLke yLÞ nkuÂMÃkx÷{kt ykuÃkhuþLk srx÷ y™u 
òu¾{¼Þwo Au yu{ fneLku íku{Lku 6 yXðkzeÞk {kxu MktÃkwýo ykhk{ 
fhðkLke yLku xÙuûkLk (Ãkøku ðsLk çkktÄeLku MkwR hnuðwt) ÷uðkLke Mk÷kn 
ykÃkðk{kt ykðe.

íkuykuLku yMkÌk Ëw:¾kðku Úkíkku níkku, su íkuyku 15 rËðMkÚke ðÄw MknLk Lk 
fhe þõÞk. ykÚke Mkøkk MktçktÄeyku íkuykuLku ÷RLku Vhe y{ËkðkË ykÔÞk 
yLku ytneLkk yuf ðrhc ykuÚkkuoÃkurzf rnÃk (ÚkkÃkkLkk) MksoLku íkuykuLku 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt zkì. «ýð þknLke Mk÷kn ÷uðk y™u Mkkhðkh {kxu 
{kufÕÞk, suÚke íku{Lkku rnÃk òuRLx ðÄw ¾hkçk Lk ÚkkÞ y™u yuf s 
ykuÃkhuþLk fhðkÚke íku{ýu hkník {¤u y™u ÚkkÃkk çkË÷ðkLke sYh Lk Ãkzu. 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt fkŠzÞku÷kuSMx (ÓËÞLkk zkuõxh), ÃkÕ{kuLkku÷kursMx 
(VuVMkkLkk zkuõxh) y™u r¢rxf÷ fuhLke rLk»ýkík xe{u ytçkk÷k÷Lkk yLÞ 
MðkMÚÞ MktçkrÄík íkf÷eVkuLke Mkkhðkh fhe y™u zkì. «ýð þknu yk 
«fkhLkk £uf[MkoLke Mkkhðkh fhðk{kt ÃkkuíkkLkk çknku¤k yLkw¼ðLkk ykÄkhu 
y™u yãíkLk Mksohe xufLkku÷kuS ðzu ytçkk÷k÷Lkwt ykuÃkhuþLk fÞwO.

yk ykuÃkhuþLk {kºk 2 f÷kf{kt ÃkwY ÚkÞwt (suÚke òu¾{ ykuAwt ÚkkÞ), yu 
Ãký ykuAk{kt ykuAk òu¾{ y™u Lkrnðík suðk ÷kuneLkk LkwfMkkLk MkkÚku. 
yk ËËeoLku 4 rËðMk{kt s nkuÂMÃkx÷{ktÚke hò {¤e, su ÃkAe íkuykuLkk 
MðkMÚÞ{kt ¾qçk Mkkhku MkwÄkhku ykÔÞku. hò ð¾íku íkuyku çkuMkíkk y™u Ãkz¾wt 
Vhíkk ÚkR økÞk nkuðkÚke yu{Lku ¾wçk s hkník ÚkR.  
MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt Ëhuf «fkhLke MðkMÚÞ Mk{MÞkLke Mkkhðkh {kxuLke 
çkÄe s Mkøkðzku Au. íku{s yk «fkhLkk ykuÃkhuþLk {kxu yksLkk Þwøk{kt 
sYhe çkÄk s «fkhLkk ykÄwrLkf y™u yãíkLk MkkÄLkku yLku xufLkku÷kuS 
Au. ykÚke {Lku rðïkMk níkku fu y{u íkuykuLkk Ëw:¾kð{kt íkku hkník ykÃkþwt 
s Ãký íkuykuLku Vhe [k÷íkk Ãký fheþwt s. 

MkkisLÞ
zkì. «ýð þkn

({ku) +91-9979895596

fLMk÷xLx ykuÚkkuooÃkuzef, xÙku{k yLku neÃk MksoLk
MS (Ortho), DNB (Ortho), MNAMS

shah.pranav@cimshospital.org
www.complexfracture.com

ykuÃkhuþLk Ãknu÷k ykuÃkhuþLk ÃkAe

ßÞkhu zkì. «ýð þknLku ÃkqAðk{kt ykÔÞwt fu ytçkk÷k÷Lke Mkkhðkh{kt 
íku{Lku fR {w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzâku, íkku íkuykuyu fÌkwt fu 
yk ËËeo{kt, íkuykuLkk srx÷ rnÃk £uf[h WÃkhktík yLÞ ½ýk 
MðkMÚÞLku ÷økíkk òu¾{ku níkk su{ fu íkuykuLke ÓËÞ y™u VuVMkkLku 
÷økíke økt¼eh ykhkuøÞ Mk{MÞkyku yLku íkuykuyu Mkkhðkh {kxu 
ykððk{kt Ãký ½ýku rð÷tçk fÞkuo níkku. Ãkhtíkw yu Mk{Þu ÃkrhÂMÚkíke 
yuðe níke fu òu y{u ykuÃkhuþLk fheLku íku{Lke Mkkhðkh Lk fheyu íkku 
¼rð»Þ{kt [ku¬MkÃkýu íku{Lku rnÃk 
rhÃ÷uMk{uLx fhkððwt sYhe çkLku 
yLku íku{Lku íku{Lkk yMkÌk 
Ëw:¾kð{ktÚke hkník ykÃkðk {kxu 
yLÞ fkuR s Mkkhðkh þõÞ Lk 
níke. 

International 
Centers Of Excellence 

ykuÃkhuþLk ÃkAeLkk {kºk yuf 
{rnLkk{kt s íkuyku ðkufhÚke [k÷íkk 
ÚkR økÞk níkk yLku 2 {rnLkk{kt 
ðkufh ðøkh Mkk{kLÞ {kýMkLke 

su{ [k÷íkk ÚkR økÞk. 

CIMS News

Care & Cure
Volume-8 | Issue-86 | September 25, 2017
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BASICS OF CARDIAC MRI
Traditionally nuclear imaging and stress echocardiography 
have been the clinical mainstays for assessing viability of heart 
muscles.

Cardiovascular magnetic resonance imaging (CMR), known as 
cardiac MRI, is a medical imaging technology for the 
non‐invasive assessment of the function and structure of the 
cardiovascular system.

Cardiovascular MR (CMR) is a rapidly emerging imaging 
technique, providing high resolution images of the heart in 
any desired plane and without radiation.

There are several techniques of performing cardiac MRI. For 
example, 1.Cine‐CMR(showing dynamic 
study) : can provide assessment of 
cardiac structure, function(ejection 
fraction) and reserve. 2. Perfusion CMR : 
can provide assessment of myocardial 
perfusion reserve and 3.contrast 
enhanced CMR can be used for infarct 
detection.

MRI MACHINE:

Cardiac MRI can aid in the treatment of patients with the 
following INDICATIONS:
l Cardiomyopathy (Diseases of heart muscles)
l Cardiac masses and thrombus
l Pericardial abnormalities
l Congenital (by birth) cardiac disease
l Arrhythmia (Irregular and fast heart beats)
l Valve dysfunction (flow related abnormality) 

ADVANTAGES OF CARDIAC MRI:
l Noninvasive imaging technique does not involve 

exposure to ionizing radiation typically associated with 
traditional, more invasive procedures.

l Heart and vascular cardiac MR imaging enables the 
discovery of abnormalities that might be obscured by 
bones and lungs with other imaging methods.

l The contrast material used in a cardiac MRI scan is less 
likely to produce an allergic reaction than the 
iodine‐based contrast materials used for conventional 
x‐rays and CT scanning.

l For functional analysis, cardiac MRI is more precise than 
echocardiography.

PROCEDURE AND TIME REQUIRED:
l

l MRI contrast is injected during procedure.
l No need for anaesthesia for co operative patient.
l The actual procedure will take approximately 1.5 hours.

PATIENTS WITH FOLLOWING CONDITIONS CANNOT 
UNDERGO MRI:
Implanted electric and electronic devices are a strict 
contraindication to the magnetic resonance imaging, and in 
particular:
l Heart pacemakers (especially older types)
l Insulin pumps
l Cochlear implants (Implanted hearing aids)
l Neurostimulators
l Intracranial metal clips(aneurysmal clips)
l Metallic bodies in the eye

DRAWBACKS OF CARDIAC MRI INCLUDES:
l Longer scanning time; particularly in patients who have 

arrhythmias and those who are not able to hold breath 
during the scan.

l Slow learning curve.
l Neonates
According to modern concept, cardiac MRI is the most 
advanced and in depth diagnostic investigation as far as 
cardiac imaging is concern.

No need for empty stomach.

Thickened heart wall is clearly demonstrable 
as compared to the normal heart wall.

International 
Centers Of Excellence 

Normal Heart

Hypertrophic 
Cardio myopathy

COURTESY 
Dr. Deepa Shah

MD,DMRE

Consultant Radiologist

Mo. : +91-9824079929

deepa.shah@cimshospital.org

Cardiologist : Dr. Vipul Kapoor - MD, DNB, MNAMS, FESC Mo. : +91-9824099848

CIMS News

Care & Cure
Volume-8 | Issue-86 | September 25, 2017
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ÃkeåÞwxhe xÞw{h-ÃkeåÞwxhe økútÚkeLke økktX
ÃkeåÞwxhe økútÚke Lke økktX
ÃkeåÞwxhe økútÚkeLku økútÚkeykuLkku hkò fnuðk{kt ykðu Au. yk økútÚke{kt Ëhuf 
økútÚkeLku W¥kuseík fhðkðk¤k ytík:†kð WíÃkLk ÚkkÞ Au. ÃkeåÞwxhe økútÚke 
{øksLkk Lke[uLkk ¼køk{kt ykðu÷ Mku÷kx hMkefk Lkk{Lkk ¼køk{kt ykðu÷ 
nkuÞ Au.

yk økútÚke{kt Úkíke økktXLku {øksLke økktX  fnuðkÞ Au. Ãkhtíkwt íku fÞk «fkhLkk 
ytík:†kð Lke WíÃkíke fhu íku «{kýu ËËoeLku økktXLkk ÷ûkýku òuðk {¤u Au.
l òu fkuE økktX ytík:†kð WíÃkLk Lk fhu íkku íku ¾qçk s {kuxe ÚkðkLke 

þfÞíkk hnu÷e Au. yLku yk «fkhLke økktX íkuLkk fkhýu {øksLkk 
rðrðÄ ¼køkku WÃkh Ëçkký fhðkÚke swËk swËk ÷ûkýku ÃkuËk fhu Au.

l ÃkexÞwxhe økútÚke{kt ykøk¤ yLku ÃkkA¤Lkkt ¼køk
òu ykøk¤Lkk ¼køk{kt nkuÞ íkku
n «ku÷ufxeLk, økúkuÚk nku{kuoLk, Cortisol

n ACTH, corticotropic hormone

ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt, MelaminOxylrsin, Vasopression. 

su{ ytík: †kð WíÃkÒk Úke ÃkeåÞwxhe økútÚke Lke økktX ÷øk¼øk 10-h0% 
sux÷k xkux÷ {øksLke økktXLkk ¼køk Au, íku {kuxk ¼køku h0-Ãk0k ð»koLkk 
ÔÞrfík {kt òuðk {¤u Au. su çkk¤fku{kt ¼køÞus òuðk {¤u Au.
Non Functioning økktX – h8.40 % suuðwt rðMíkhý òuðk {¤u Au 
ÃkeåÞwxhe økútÚke {kt 1 xfkÚke Ãký ykuAwt fuLMkhLke þfÞíkk hnu÷e Au. 

ÃkeåÞwxhe økútÚkeLke økktX{kt ÷ûký
{kuxk ¼køku yk «fkhLke økktX{kt {øksLkk ¼køk WÃkh Ëçkký ÚkðkÚke 
l ykt¾{kt ykuAwt Ëu¾kðwt
l {kÚkwt Ëw¾ðwt
l WÕxe Úkðe
l ¾U[ ykððe suðk ÷ûkýku

«kuÕfuxeLk ytík:Mkúkð WíÃkLk fhíke økktXLkk ÷ûkýku (PRL)Lke økktX
l yfkhý Äkðý ykððwt
l {kÚkwt Ëw¾ðwt ,ðtæÞíð, ðk¤ ðÄðk
l {krMkf çktÄ Úkðwt ðøkuhu ÷ûkýku

Gh WíÃkLk fhíke økktXLkk ÷ûkýku
l þhehLkk çkÄks ¼køkku {kuxk Úkðk
l [nuhk{kt VuhVkh
l nkÚk-Ãkøk yfkhý ¾qçk s {kuxk Úkðk
l S¼ òze Úkðe
l MkktÄk{kt Ëw:¾kðku Úkðku
l nkÚk Ãkøk{kt Ëw:¾kðku Úkðku
l {ýfk{kt Ëw:¾kðku Úkðku
l [k{ze WÃkh zkÄ Ãkzðk.(Staining)

MkkisLÞ
zkì. ËuðuLk Íðuhe

({ku) +91-9824280706

LÞwhku y™u MÃkkRLk MksoLk
MBBS, MS, MCh (Neurosurgery)

deven.zaveri@cimshospital.org

ACTH ytík:†kð WíÃkLk fhíke økktX{kt Cushing MkeLzÙku{ Úkðk
l

l ÃkuxLkku ¼køk ðÄðku
l økhËLk Lke [hçke ð½ðe (Buttello Hump)

l çkeÃke fkçkq{kt Lk hnuðwt
l yk WÃkhktík TSH, FSH, LH, ytík:†kð WíÃkLk fhíke økktX su 1 

xfkÚke Ãký ykuAe òuðk {¤u Au.

íkÃkkMk:-
l {kuxk ¼køku ÃkeåÞwxhe økútÚke Lke økktXLkk ÷ûkýku íkÃkkMk ÃkhÚke ¾çkh 

Ãkzu Au, íkuLkku Mk[kux WÃkkÞ yufMk-hu (x-Ray) Mkexe MfuLk (CT-Scan) 
fu yu{ykhykE(MRI)Úke ÚkkÞ Au. ÷kuneLke íkÃkkMk{kt swËk swËk 
ytík:Mºkkð  þheh{kt «{ký òýðk{kt ykðu Au.su{kt økktXLkku 
Vu÷kðku, MkkEÍ íkÚkk yksw çkkswt Lke LkMk íkÚkk ÷kuneLke Lk¤eLke 
ÃkrhÂMÚkíke òýe þfkÞ Au.

Mkkhðkh
l ËðkÚke (Medical Management)

l þ†r¢Þk(surgary)

ËðkÚke (Medical Management) suðe fu Prolectine íkÚkk GH WíÃkLk 
fhu yLku LkkLke nkuÞ íkku íku{Lku Ëðk ykÃkeLku {xkze þfkÞ Au.Ãký økktX 
h.Ãk Mku{eÚke ðÄkhu {kuxe nkuÞ íkÚkk íkuLkk fkhýu Ëçkký Úkíke nkuÞ yuðk 
÷ûkýku WíÃkLk ÚkkÞ Au. þ†r¢Þk fhðk{kt ykðu Au.
(1) Craniotomy(¾kuÃkze ¾ku÷e)
(2) Micro Scopic Transnasal

(3) Endo Scopictrans Sphenoidal

Trausnasal :- Trans Sphenoidal Surgery

(4) su{kt Lkkf{ktÚke Micro Scopic or Endo Scopic {ËËÚke Lkkf{ktÚke 
økktX fkZðk{kt ykðu Au.

yk{ ÃkeåÞwxheøkútÚkeLke økktXLke Mkkhðkh Ëðk/îkhk fheLku ÃkuþLxLke MktÃkqýo 
÷ûký {wfík fhe þfkÞ Au, ¾kMk fheLku Vision/ÿ»xe çk[kðe þfkÞ Au. 
{kÚkkLkk Ë:w ¾kðk íkÚkk yk¾t {k t Ë¾u ðk ykAu  tw Úkíkk ÷ûkýk u ykð u íÞkh u íkhw ít k s 
zk.u  Mkknçu kLkk u MkÃt kf o fheLk u sYhe íkÃkkMk fhðk ËËe o {kx u  rníkkðn A.u

[k{ze WÃkh fkÃkk Ãkzðk, ÷k÷ [fk{k Úkðk.

International 
Centers Of Excellence 
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MkeBMk Vrxo÷exe MkuLxh

` 35,000/-  

økwshkík{kt MkkiÚke ykuAk Ëh{ktLkw Ãkufus

(ËðkykuLkku ¾[o y÷øk)

ELkVrxo÷exe yLku ykEðeyuV

ELkVrxo÷exe ÃkwÁ»k yLku Mºke {kxu - EðkuÕÞw÷uþLk yLku Mkkhðkh
÷u«ku - nkEMxÙkuM¢kuÃke îkhk ðtæÞíðLke Mkkhðkh
ELxÙkÞwxuhkELk ELMkur{LkuþLk - f]rºk{ ðeÞoËkLk (ykEÞwykE)
ELk rðxÙku Vrxo÷kEÍuþLk (ykEðeyuV - xuMx xâwx çkuçke)
sLkeLkef {køkoËþof
ELxÙkMkkExkuÃ÷kÂM{f MÃk{t ELsufþLk (ykEMkeyuMkykE)

Ëðkyku îkhk ytzfku»kLkku rðfkMk
ykrMkMxuf nur[tøk
£kuÍLk yuBçkúeyku xÙkLMkVh
¢kÞku«eÍðuoþLk
yuLzÙku÷kuS MkrðoMkeMk
Mkrsof÷ MÃk{o hexÙeð÷

` 4000/-

rLk:þwÕf Vrxo÷exe M¢eLkªøk fuBÃk*
MkÃxuBçkh 18 - 23, 2017 (Mkku{-þrLk)

rLk:þwÕf : fLMkÕxuþLk > MkkuLkkuøkúkVe > Vrxo÷exe nku{kuoLþ M¢eLkªøk

24 x 7
ßÞkhu E{hsLMke nkuÞ, íÞkhu MkeBMk s

E{hsLMke : +91 -97234 50000 | yuBçÞw÷LMk : +91-98244 50000  | {uzef÷ nuÕÃk÷kELk : +91-70 69 00 00 00 
(Seventy Sixty Nine and Six 0’s)

*{kºk yuÃkkuELx{uLx Úke s , VkuLk Lkt. +91-79-3010 2235 Mkku{-þrLk (9:30 AM TO 6:00 PM)
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