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òýku ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kLke MkkhðkhLke Lkðe rð[khMkhýe:  

‘Vk{uofkuRLðuMkeð'Mkkhðkh- (‘rzÙÃk yLku rþÃk')

nkxo xÙkLMkÃ÷kLxuþLk (ÓËÞ «íÞkhkuÃký)

[uÃke hkuøkku

òu fuLMkhLkwt rLkËkLk ðnu÷kMkh ÚkkÞ íkku íkuLke Mkkhðkh þõÞ Au

ytËhLkk ÃkkLku...
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òýku ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kLke MkkhðkhLke Lkðe rð[khMkhýe:

‘Vk{uofkuRLðuMkeð'Mkkhðkh- (‘rzÙÃk yLku rþÃk')

f÷kux çkMxMko ykÃkðk òuEyu yLku íku ykÃÞk ÃkAe íkhík s 

yuLSÞkuÃ÷kMxeLke MkwrðÄk  Ähkðíke nkuÂMÃkx÷{kt ¾Mkuzðk òuEyu. 

yÇÞkMk{kt òýðk {éÞwt Au fu Mxu{eLkk ËËeo{kt f÷kux çkMxMko Vfík Ãk0-

70% fuMk{kt hfíkðkrnLkeLkku yðhkuÄ Ëqh fhðk{kt MkV¤ ÚkkÞ Au. yLku 

ykðk ËËeoykuLku VheÚke ÓËÞhkuøk Lkku nw{÷ku  íkÚkk ÓËÞ Lkçk¤wt ÃkzðkLke 

þfÞíkk ðÄe òÞ Au. ykÚke Mxu{eLkk Ëhuf ËËeoykuLku ÚkúkuBçkku÷kExef  

Mkkhðkh ÃkAe ' Vk{uofkuELðuMkeð ' MkkhðkhLkku ÷k¼ {¤ðku òuEyu fu 

su{kt f÷kux çkMxMko ykÃÞk ÃkAe 3 Úke h4 f÷kf{kt yuÂLsÞkuøkúkVe yLku 

yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhðk{kt ykðu Au.

xqtf{kt, Vk{uofkuELðuMkeð yux÷u çku MkkhðkhLke ÃkæÄríkLkwt MktÞkusLk: 

ÚkúkuBçkku÷kEMkeMk (‘rzÙÃk Drip ) + yuÂLsÞkuÃ÷kMxe (‘rþÃk Ship'-

ðnu÷kMkh ËËeoLku yuÂLsÞkuÃ÷kMxeLke MkwrðÄk Ähkðíke nkuÂMÃkx÷ MkwÄe 

¾Mkuzðku)

’

MkkisLÞ
zkì. íkusMk ðe. Ãkxu÷

({ku) +91-89403 05130
Email: 

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx (ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýktík)
MD, DM - Cardiology (CMC Vellore)

tejas.patel@cimshospital.org

sÞkhu ÓËÞLkk MLkkÞwyku MkwÄe ykufrMksLkLkku ÃkwhðXku Ãkwhku Ãkkzíke 

hfíkðkneLke{kt ò{u÷e [hçke(Ã÷uf) {kt ÷kuneLkku økêku çkLkðkÚke 

hfíkðkrnLke MktÃkqýoÃkýu çktÄ ÚkE òÞ, íÞkhu Mxu{e(STEMI) íkhefu 

yku¤¾kíkku ÓËÞhkuøkLkku 

MkkiÚke íkeðú nw{÷ku ykðu 

Au. çktÄ hfíkðkrnLke 

î kh k yk u rfM ksL k 

{ u¤ðí k k  ÓËÞL k k  

MLkkÞwykuLkku ¼køk Úkkuze 

r{Lkex{kt rLkSoð Úkðk 

÷køku Au. ykÚke çkLku íkux÷e ðnu÷e íkfu hfíkðkrnLkeLkku yðhkuÄ Ëqh fhe 

íkuLku VheÚke ¾ku÷ðe yu Mxu{eLke {wÏÞ Mkkhðkh Au. 

Mkk{kLÞ heíku çktÄ hõíkðkrnLkeLku ¾ku÷ðk {kxu çku Mkkhðkh ÃkØríkyku Au:

1) ÚkúkuBçkku÷kRrxf Mkkhðkh : su{kt ¾kMk «fkhLkk #LsufþLk(f÷kux 

çkMxMk o) Úk e hfíkðkrnLke{k t  hn u÷k u  ÷k uneLk k u  

økêku ykuøkk¤ðk{kt ykðu Au.

2) yuÂLsÞkuÃ÷kMxe yLku MxuLxªøk:- su{kt {kE¢kuMksohe fheLku çk÷wLk  

yLku MxuLx îkhk hfíkðkrnLkeLkku yðhkuÄ  Ëwh fhðk{kt ykðu Au. 

yÇÞkMk ÃkhÚke yuðwt Mkkrçkík ÚkÞwt Au fu Mxu{eLkk ËËeo{kt  

yuÂLsÞkuÃ÷kMxe yu ÚkúkuBçkku÷kExef fhíkk ðÄkhu Mkkhe Mkkhðkh 

Au.

Mxu{eLke  ‘Vk{uofkuRLkðurMkð' Mkkhðkh (rzÙÃk yLku rþÃk)

Mxu{eLkk ËËeo{kt yuÂLsÞkuÃ÷kMxe ©uc Mkkhðkh Au, Ãký y{urhfLk yLku 

ÞwhkurÃkÞLk {køkoËŠþfk {wsçk, íku {n¥k{ 120 r{rLkxLke ytËh Úkðe 

òuEyu. òu ËËeo 60Úke 120 r{rLkxLke ytËh yuÂLsÞkuÃ÷kMxeLke 

MkwrðÄk Ähkðíke nkuÂMÃkx÷ MkwÄe ÃknkU[e Lk þfu íkku íkuðk ËËeoykuLku 

Vk{uofkuRLkðurMkð MkkhðkhLkku ÷k¼ {¤ðku òuEyu. 

òu 120 r{rLkxÚke ykuAk Mk{Þ{kt yuLSÞkuÃ÷kMxe þõÞ Lk nkuÞ íkku 

ÃkAe íkuðk ËËeoykuLku rðLkk rð÷tçku ÚkúBçkku÷kExef Mkkhðkh yux÷u fu 

Mxu{e{kt Vku{ofkuELðuMkeð Mkkhðkh

 Vu{e÷e zkufxh/VeÍeþeÞLk îkhk Mxu{e (STEMI)Lkwt rLkËkLk

1h0 {eLkexLke ytËh yuÂLsÞkuÃ÷kMxe þfÞ Au ?    nk íkkífk÷ef yuLSÞkuÃ÷kMxeLke MkwrðÄk 
Ähkðíke nkuÂMÃkx÷{kt ¾Mkuzku

Lkk

íkkífk÷ef ÚkúkuBçkku÷kExef 
Mkkhðkh(f÷kux çkMxMko) ykÃkku

ðnu÷kMkh(3-h4 f÷kf{kt) yuLSÞkuÃ÷kMxeLke 
MkwrðÄk Ähkðíke nkuÂMÃkx÷{kt ¾Mkuzku

Vk{uofkuELðuMkeð y¼eøk{ 
(rzÙÃk yLku rþÃk)
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Ãkrù{ ¼khík{kt «kRðux nkuÂMÃkx÷ku{kt MkkiÚke ðÄkhu yLku 
Mkðo ©uc fuÚk÷uçkLke MkwrðÄk Ähkðíke MkeBMk nkuÂMÃkx÷

3 fuÚk÷uçk yuf s MÚk¤ Ãkh 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060. 
VkuLk : +91-79-2771 2771-75 (Ãkkt[ ÷kELk) www.cims.me

Innova* IGS 520 

ðkÕð Ã÷k®Lkøk «kuxkufku÷ ðkÕð 
økkuXððkLkk ykÞkusLk {kxu ðkÕð 
÷eV÷uxTMk yLku fkuhkuLkhe ykuÂMxÞk ðå[u 
ytíkh {kÃkðk{kt {ËË fhu Au. 

RLkkuðk nkxo rðÍLk îkhk «ËkLk fhðk{kt 
ykðíke 3ze þhehh[Lkk MktÃkqýo ÿ~Þ MkkÚku 
nk÷íkk[k÷íkk þheh{kt fuÚk uxhLk u 
{køkoËþoLk ykÃku Au. 

^÷kuhkuMfkuÃkeLkku WÃkÞkuøk fheLku VUVMkkLke 
Ä{Lke{kt «ríkøkk{e RLsuõþLk «r¢Þk{kt 
MkV¤íkk {kÃkðk{kt yLku ðkÕðLke Mkk[e 
økkuXðýeLke ¾hkE fhðk{kt {ËË fhu Au. 

økwshkík Ãkrù{ ¼khíkLke Mkki«Úk{ Lkðe fuÚk÷uçk (GE Innova* IGS 520) 3D {uÃkªøk MkkÚku

NABL
Certificate No. M-0500

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

At CIMS... we care

R

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : +91-9825066661, +91-79-30101008/1200

38 % ðÄkhu fðhus {kxu 20.5 x 20.5 Mku.{e. [kuhMk V÷ux ÃkuLk÷ rzrsx÷ rzxuõxh
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nkxo xÙkLMkÃ÷kLxuþLk (ÓËÞ «íÞkhkuÃký)

yk ÃkAeLkkuu çkeòu íkçkffku Ãký ½ýku {w~fu÷ Au. ÓËÞLkwt Mkthûký. su ûkýu 

zkuLkh nkxoLkwt hfíkMkt[kh yxfkððk{kt ykðu Au íku Äzeyu ÓËÞLke 

MxkuÃkðku[ [k÷w ÚkE òÞ Au. íku ÄzeÚke [kh f÷kf MkwÄe Au òu ÞkuøÞ heíku 

Xtzwt hk¾ðk{kt ykðu íkku ÓËÞ «íÞkhkuÃký {kxu WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. 

íkuÚke zkuLkh ÓËÞ ÍzÃkÚke Recipient ÃkkMku ÷E sðwt ¾qçk s yøkíÞLkwt 

Au.

Transplant fÞko çkkËLkk yuf fu çku rËðMk ¾qçk s Critical nkuÞ Au. 

yk Ëhr{ÞkLk ICU {kt íku{Lku  MkÄLk r[rfíMkk ykÃkðk{kt ykðu Au. yk 

Period {kt Acute rejection Lkku Ãký ¾íkhku nkuÞ Au. Acute 

rejection Úke òLkLkwt òu¾{ ðÄe òÞ Au.

MkV¤ Transplant ÃkAe Patient Lkk Symptoms {kt Äýku MkwÄkhku 

òuðk {¤u Au.

ykSðLk Immuno Supperior Ëðkyku ¾kðe Ãkzíke nkuÞ Au. yuf 

{rnLkk suðku  Critical Time ÃkMkkh ÚkE òÞ íkku ËËeo yuf Lkku{o÷ 

SðLkLke yÃkuûkk hk¾e þfu Au.

MkkisLÞ
zkì. {LkLk ËuMkkE

({ku) +91-96385 96669
Email: 

fkŠzÞkf MksoLk
MS, MCh(CVTS)

manan.desai@cimshospital.org

ÓËÞ xÙkLMkÃ÷kLxuþLk yu MksoheLkwt Lkk{ Au su{kt yuf {]ík«kÞ ÔÞrfíkLkwt 

ÓËÞ çkeò ÔÞrfíkLkk þheh{kt {qfðk{kt («íÞkhkuÃký) ykðu Au. yk 

ykuÃkhuþLk yuðk ËËeoyku {kxu ðhËkLkYÃk Au su{Lkk ÓËÞLke ÃkBÃkªøk 

ûk{íkk yíÞtík Lkçk¤e ÚkE økE nkuÞ Au. ykðk ËËeoykuLku {uzef÷ 

¼k»kk{kt yuLz Mxus nkxo VÕÞkuh Lkk ËËeo fnuðkÞ Au. sÞkhu çkÄe 

MkkhðkhLke ÃkæÄríkyku rLk»V¤ òÞ Au íÞkhu ykðk ËËeoyku {kxu yk 

yuf{kºk SðLk ÷tçkkððkLkku WÃk[kh Au.

«Úk{ nkxo xÙkLMkÃ÷kLx 3 rzMkuBçkh,1967 Lkk hkus MkkWÚk ykr£fkLkk 

yuf fkŠzÞkf MksoLk r¢ùeyLk çkLkkoz îkhk fhðk{kt ykðu÷wt. nk÷{kt 

yk¾k rðï{kt Mkhuhkþ Ëh ð»kuo 3Ãk00 nkxo xÙkLMkÃ÷kLx Úkíkk nþu.

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx {kxu ÓËÞ ykÃkLkkh Ëkíkk yÚkðk zkuLkh Lkku «&™ 

sxe÷ Au. yuf Wr[ík zkuLkh íkuLku {kLkðk {kt ykðu Au suLku {øks{kt 

Irreversible Eò Lku fkhýu {hý Ãkk{ðkLke íkiÞkhe{kt nkuÞ Au. Ãkhtíkwt  

çkkfe çkÄk ytøkku su{ fu fezLke, ÷eðh yLku ÓËÞ fkÞohík nkuÞ Au. 

ykðk ËËeoLku çkúuELkzuz fnuðk{kt ykðu Au. ËËeo çkúuELkzuz Au fu Lkne yu 

yuf çknw MktðuËLkþe÷ rLkýoÞ nkuðkLku fkhýu yuf çkúuELkzuz f{exe, su{kt 

yuf LÞwhku÷kuSMx/LÞwhkuMksoLk  nkuðku sYhe Au, íku s fhe þfu Au. yk 

rLkýoÞ Lkk Mkk{kSf yLku {k{eof (Ãkheçk¤ku) Lkk fkhýu yLku yuf 

çkúuELkzuz  ÃkuþLx Lkk MkøkkykuLke {Lkku:ÂMÚkíkeLku fkhýu nkxo xÙkLMkÃ÷kLx 

{kxu zkuLkh  nkxo Lke Mkt{rík {u¤ðe yu «Úk{  Mkûk{ Ãkøk÷wt Au. òu yk 

çkkçkíkku Mkk{kLÞ sLkíkk{kt òøk]rík nkuÞ íkku xÙkLMkÃ÷kLx {kxu zkuLkh 

{¤ðk yþfÞ LkÚke. íku YÃkktíkh  yuf çkúuELk zkuLkh Lkk þhehLkk çkeò 

ytøkku su{ fu fezLke, ÷eðh ðøkuhu zkuLkux fhe Äýkt çkÄk ËËeoykuLku 

SðLkËkLk «ËkLk fhe þfu Au.

Äkíkf {Míkeûk EòLkwt {wÏÞ fkhý ðknLk yfM{kík nkuÞ Au. ykðk 

ËËeoyku MktÃkqýo heíku çkunkuþ nkuÞ Au. y{wf xuMx îkhk yuðwt Mkkrçkík fhe 

þfkÞ Au íku ÔÞrfík ¼kLk{kt ykðþu fu Lkne.



5

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

www.cims.me

CIMS News

Care & Cure
Volume-6 | Issue-62 | September 25, 2015

[uÃke hkuøkku
çkeS søÞkyu Mkkhðkh ÷eÄe níke Ãký MkwÄkhku ÚkÞku Lk níkku. íkÃkkMk{kt 
òýðk {éÞwt fu ÷kuneLkk fýkuLke MktÏÞk ½xe økR níke, rfzLke Lku 
LkwfMkkLk ÚkÞwt níkwt yLku ÷eðh (Þf]ík)Lke 
fk{økeheLku yMkh níke. ŸzkýÃkqðof 
íkÃkkMk fhíkkt íku{Lke zkçke òt½ Ãkh yuf 
yuMfkh (fhzâkLkwt rLkþkLk) {¤e ykÔÞwt 
níkwt. rhfuxrTMkÞ÷ RLVuõþLk (M¢çk 
xkRVMk)Lke þtfkLkk ykÄkhu íku{Lku xuçk÷ux 
zkuÂõMkMkkRÂõ÷Lk ykÃkðkLkwt þY fhkÞwt. 
çkkfeLkk ík{k{ yuLxeçkkÞkurxõMk (su 
Ãknu÷uÚke [k÷w níkk) íkuLku yxfkðe Ëuðk{kt ykÔÞk. ÃkkA¤Úke M¢çk 
xkRVMk ykRSyu{ xuMx ÃkkurÍxeð ykÔÞku. MkkhðkhÚke ËËeoLke nk÷ík{kt 
MkwÄkhku ÚkÞku, yLku ËËeoLku fkuEÃký {w~fu÷e ðøkh hò ykÃkðk{kt ykðe.
M¢çk xkRVMk yuf «fkhLkk stíkwLkk fhzðkÚke ÚkkÞ Au. ËËeoLku íkkð ykðu 
Au yLku fhzðkLke søÞkyu [fk{k ÚkkÞ yÚkðk Lk Ãký ÚkkÞ. þhehLkk  
yufÚke ðÄkhu ytøkkuLku yMkh ÚkR þfu yLku ðnu÷kMkh Mkkhðkh Lk yÃkkÞ 
íkku {]íÞw Ãký ÚkE þfu Au.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku [uÃke hkuøkkuLke WÃk÷çÄ Mkuðkyku
n Ãkqýo fûkkLkk [uÃke hkuøk fLMkÕxLx suyku Lke[uLke  çkkçkíkku{kt 

rLk»ýkík Au, su{ fu :- yu[ykRðe yLku yuRzTMk, 
xâwçkhõÞw÷kurMkMk, Mk{wËkÞ{ktÚke {u¤ðu÷e srx÷ çke{kheyku, 
hkuøk«ríkfkhf þÂõík økw{kðe nkuÞ íkuðk ËËeoyku{kt [uÃk, 
rð»kwðð]ríkÞ [uÃk (xÙkurÃkf÷ RLVuõþLMk) suðk fu {÷urhÞk, zUøÞw  
ðøkhu.
nkuÂMÃkx÷{ktÚke WËT¼ðu÷k [uÃk yLku ykRMkeÞw ËËeoyku{kt srx÷ 
[uÃkLke Mkkhðkh
íktËwhMík íku{ s hkuøk«ríkfkhf þÂõík ½xe nkuÞ íkuðk ÃkwgðÞLkk 
÷kufkuLku hMke.
«ðkMk ykhkuøÞLku ÷økíke Mk÷kn
nkuÂMÃkx÷{kt [uÃk rLkÞtºký LkeríkykuLkwt [wMík y{÷efhý
yuLxe{kR¢kuçkeÞ÷ MxwyzorþÃkLke(rððufÃkqýo WÃkÞkuøk)«ýk÷e

n

n

n

n

n

MkkisLÞ
zkì. Mkwh¼e {ËkLk

({ku) +91-97129 71863
Email: 

[uÃke hkuøkkuLkk rLk»ýktík
MD (General Medicine), Fellowship in Infectious Diseases

surabhi.madan@cimshospital.org

çkuõxurhÞk, ðkRhMk, Vwøk yLku ÃkhkuÃkSðe stíkwyku suðk [uÃke Sðkýwyku 
îkhk Vu÷kíkk hkuøkkuLku [uÃke hkuøk fnuðk{kt ykðu Au. ¼khík{kt {kLÞ 
fhðk{kt ykðu÷k íkçkeçke MkwÃkh MÃkurþÞkr÷xeÍ (¾kMk fwþ¤íkk)Lke 
ÞkËe{kt ELVufþeÞMk zeMkeÍ([uÃke hkuøkku)Lkku W{uhku ÃkkA¤Úke ÚkÞu÷ Au. 
[uÃkehkuøkku{kt ík{k{ MÃkurþÞk÷exeLkku Mk{kðuþ nkuðkLku ÷eÄu  
ELVufþeÞMk zeMkeÍ {níðLkwt Au. yLÞ ûkuºkkuÚke rðÃkheík; ÃkuÚkkusuLMk{kt 
VuhVkh, nkuMx (Þs{kLk) yLku yuLxe{kR¢kuçkeÞ÷ yusLxTMk([uÃke 
stíkwyku {kxu Ëðkyku)Lkk WÃkÞkuøkLkk fkhýu [uÃkehkuøkku ÍzÃkÚke rðfMku Au. 
íkuÚke [uÃkehkuøkkuLke Mkkhðkh {kxu íkuLkk rLk»ýkík zkufxhLke Mk÷knLke 
¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au. ¾kMk fheLku fux÷kf rçkLkMkk{kLÞ [uÃkkuLkwt 
rLkËkLk yLku Mkkhðkh fhðe {w~fu÷ Au yLku [uÃke hkuøkLkk rLk»ýkíkkuLke 
Mk÷kn îkhk íkuLke MkV¤íkkÃkqðof Mkkhðkh fhe þfkÞ Au. ynª ykÃku÷k 2 
fuMk{kt yk çkkçkík Wòøkh fhðk{kt ykðe Au.

rfMMkku 1 – ÃkkùhkRÍ fÞko ðøkhLkk ËqÄ îkhk [uÃkLkku Vu÷kðku
økwshkíkLkk yuf økk{zk{kt hnuíkk 61 ð»koLkk yuf ÃkwÁ»k ËËeoLkku rfMMkku 
Au suLku íkkð, Mkk{kLÞ Úkkf, ¼q¾ Lk ÷køkðkLke Mk{MÞk níke yLku AuÕ÷k 
yuf ð»ko{kt ÷øk¼øk 8 rf÷ku ðsLk Wíkhe økÞwt níkwt. yufÚke ðÄkhu 
zkuõxhkuyu ËËeoLku yufÚke ðÄw yuLxeçkkÞkurxõMkLke Mkkhðkh ykÃke níke 
Ãkhtíkw fkuR MkwÄkhku ÚkÞku Lk níkku. rðøkíkðkh Ãk]åAk fhíkk íku{ýu sýkÔÞwt fu 
ËËeoLkk ½hu ZkuhZkt¾h Au yLku íku WfkéÞk ðøkhLkwt ËqÄ ÃkeðkLke ykËík 
Ähkðu Au. ÷kuneLke íkÃkkMk ÃkhÚke ÃkuLMkkExkuÃkurLkÞk(÷kuneLkk fýku{kt su{ 
fu, ykhçkeMke, zçkÕÞwçkeMke yLku Ã÷ux÷ux fkWLx{kt ½xkzku) òýðk 
{éÞwt. çkúwMku÷kurMkMkLke þtfk MkkÚku 6 çkkux÷ ç÷z fÕ[h {kuf÷ðk{kt 
ykÔÞk níkk su ík{k{ çkúwMku÷k Lkk{Lkk stíkw {kxu ÃkkurÍrxð ykÔÞk. ËËeoLku 
suLxk{kRrMkLk yLku zkuõMkeMkkRõ÷eLkÚke Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðe yLku 
íÞkh çkkË zkuõMke yLku heVuÂBÃkrMkLke Mkkhðkh ykÃke. yk Mkkhðkh ºký 
{rnLkk [k÷e yLku íkuLkk MkV¤ Ãkrhýk{ku {éÞk. 

çkúwMku÷kurMkMk yu ÍqLkkurMkMk (Ãkþwyku{kt Úkíke rçk{khe) Au su {kLkðe{kt 
Ãký Vu÷kR þfu Au. íkuLkk íkçkeçke ÷ûkýku xâwçkhõÞw÷kurMkMk (xeçke) suðk 
nkuðkLkk fkhýu íkuLku ½ýe ðkh xeçke {kLke ÷uðk{kt ykðu Au. yk hkuøk ðÄw 
ðfhu Lkne íku {kxu ðnu÷kMkh Mkkhðkh ykÃkðe sYhe Au. íkuLke ËðkykuLke 
ÃkMktËøke rðrþü nkuÞ Au yLku Mkkhðkh{kt fwþ¤íkkLke sYh Ãkzu Au.

rfMMkku 2 – fhzLkkhk ík{k{ stíkwt {åAh LkÚke nkuíkk
56 ð»koLke yuf {rn÷k ËËeoLku 10 rËðMkÚke íkkð, WÕxe, Lkçk¤kR, 
MkktÄk{kt íkeðú Ëw¾kðku níkku yLku íkuyku Mkíkík çkçkzÞk fhíkk níkk. ËËeoyu 

M¢çk xkRVMkLkku yuMfkh
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òu fuLMkhLkwt rLkËkLk ðnu÷kMkh ÚkkÞ íkku íkuLke Mkkhðkh þõÞ Au
«©: fuLMkhLkk fux÷kt íkçk¬k Au ?
sðkçk: Mkk{kLÞ heíku fuLMkhLkk [kh íkçk¬k nkuÞ Au. «Úk{ íkçk¬ku yrík 
«kÚkr{f íkçk¬ku Au yLku [kuÚkku íkçk¬ku yrík ykøk¤ ðÄu÷ fuLMkh Au. 

«©: fuLMkh {kxu MkkhðkhLkk fÞk rðfÕÃkku WÃk÷çÄ Au ?
sðkçk: Mkk{kLÞ heíku hkuøkLkk «fkh yLku íkçk¬k «{kýu Mksohe, 
rf{kuÚkuhÃke, hurzÞkuÚkuhÃke yLku nku{kuoLk÷ ÚkuhÃke WÃk÷çÄ Au. 

çkkÞkuÃMke ÃkAe òu fuLMkh nkuðkLke Ãkwrü ÚkkÞ íkku Mksohe fhkððe 
Ãkzu Au.
½ýk fuLMkh{kt Mksohe ÃkAe rf{kuÚkuhÃke sYhe Au yLku fux÷ef ð¾ík 
Mksohe yøkkW Mksohe fhe þfkÞ íku {kxu hkuøkLke íkeðúíkk ½xkzðk 
fu{kuÚkuhÃke ykÃkðk{kt ykðu Au.
Úkkuzk «fkhLkk fuLMkh {kxu fu{kuÚkuhÃke hkuøkrLkðkhf yLku yuf{kºk 
WÃk÷çÄ rðfÕÃk Au.
hurzÞkuÚkuhÃke MkkhðkhLkku yLÞ yuf rðfÕÃk Au, su{kt Mksohe yøkkW 
fu ÃkAe fu fux÷ef ð¾ík WÃkþk{f íkçk¬k{kt MknkÞf Ëðk íkhefu 
hurzÞkuÚkuhÃke ykÃkðk{kt ykðu Au. 
Mksohe ÃkAe fu rf{kuÚkuhÃke Mkkhðkh Ãkqýo ÚkÞk ÃkAe yktíkh†kðeÞ 
(nku{kuoLMk) Mkkhðkh yktíkh†kðeÞ MktðuËLkþe÷ økktXLku ykÃkðk{kt 
ykðu Au.
Úkkuzk «fkhLkk fuLMkh {kxu sLkeLk Mkkhðkh {kxu MktþkuÄLk [k÷w Au.

«©: Mkk{kLÞ ÷kufku {kxu þwt MktËuþ Au ?
sðkçk: òu fuLMkhLkwt rLkËkLk «kÚkr{f íkçk¬k{kt ÚkE òÞ yLku rLk»ýkík 
ykuLfku÷kursMx îkhk ÞkuøÞ heíku Mkkhðkh ÚkkÞ íkku íkuLkku WÃk[kh ÚkE þfu 
Au y™u fuLMkh MktÃkwýo {xe þfu Au.

ík{kfw, MkkuÃkkhe, Äw{úÃkkLk yLku þhkçkLkwt MkuðLk xk¤ku
rLk»ýkík zkpõxMko ÃkkMku MðkMÚÞLke rLkÞr{ík [fkMkýe fhkðku.
rLkÞr{ík yLku MðMÚk ¼kusLkLke xuð Ãkkzku.
òu fuLMkhLkwt rLkËkLk ÚkkÞ íkku øk¼hkÞk rðLkk fwþ¤ zkpõxhLke Mk÷kn 
«{kýu þõÞ íkux÷e ðnu÷e íkfu Mkkhðkh þY fhkðku yLku íkuLku Ãkqýo 
fhkðku. ôxðiãkuÚke çk[ku

ík{Lku Mkw¾e yLku MðMÚk SðLkLke þw¼uåAk.

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

«©: fuLMkh yux÷u þwt ?
sðkçk: fuLMkh yux÷u fkuRÃký Mkk{kLÞ fku»kLke yrLkÞtºkeík y™u 
yrLkÞr{ík ð]rØ

«©: {Lkw»ÞLkk þhehLku fux÷kt «fkhLkk fuLMkh ÚkE þfu Au ?
sðkçk: {Lkw»ÞLkk þhehLku ytËksu 200 «fkhLkk fuLMkh ÚkE þfu Au. 

«©: fuLMkh ÚkðkLke þõÞíkk fkuLku nkuÞ Au ?
sðkçk: Lkðòík çkk¤fÚke ÷ELku ðÞkuð]Ø ÔÞÂõík yLku Ãkwhw»k fu †e fkuE 
ÃkýLku fuLMkh ÚkE þfu Au.

«©: fuLMkh ÚkðkLkwt òu¾{ fkuLku ðÄkhu nkuÞ Au ?
sðkçk:  Mkk{kLÞ heíku «ðíko{kLk 
Mktòuøkku{kt Äw{úÃkkLk fhíkk, 
ík{kfwLkwt MkuðLk fhíkk yLku 
þhkçkLkwt ÃkkLk fhíkk ÷kufkuLku ykðwt 
ÔÞMkLk Lk Ähkðíke ÔÞÂõíkyku 
fhíkk fuLMkh ÚkðkLkwt òu¾{ ðÄkhu 
nkuÞ Au. 

{kut yLku øk¤kLkk fuLMkh, yÒkLk¤eLkwt fuLMkh, Þf]íkLkwt fuLMkh ðøkuhu 
yk fuxuøkhe{kt ykðu Au. 
fuLMkh Úkðk{kt fux÷ktf sLkeLk Ãkrhçk¤ku Ãký ¼qr{fk ¼sðu Au.
fux÷ktf rfMMkkyku{kt fuLMkh Úkðk {kxu ðkhMkkøkík Ãkrhçk¤ku Ãký 
sðkçkËkh nkuÞ Au. MíkLk yLku yktíkhzkLkk fuLMkh yk fuxuøkhe{kt 
ykðu Au.
fux÷ktf hMkkÞýku fuLMkh {kxu sðkçkËkh nkuÞ Au, suÚke yk «fkhLkk 
MktMkøko{kt ykðíkk hMkkÞýku fuLMkh rðfMkkðe þfu Au.

«©: ykÃkýu fuLMkhLkwt rLkËkLk fuðe heíku fhe þfeyu ?
sðkçk: MkkiÚke {n¥ðÃkqýo çkkçkík MðkMÚÞLke rLkÞr{ík [fkMkýe 
fhkððkLkku Au, suÚke Mkk{kLÞ ÔÞÂõíkLku «kÚkr{f íkçk¬k{kt s fuLMkhLkwt 
rLkËkLk ÚkE þfu Au.

÷kuneLkk fux÷ktf Ãkheûkýku fuLMkhLkwt rLkËkLk fhu Au WËknhý íkhefu 
«kuMxux fuLMkh, ytzkþÞLkwt fuLMkh, økwËk{køko ({kuxk yktíkhzkLkk 
Lke[uLkk ¼køk)Lkwt fuLMkh, Þf]¥k, rÃk¥kkþÞ yLku MðkËw®ÃkzLkwt fuLMkh 
ðøkuhu
hurzÞku÷kursf÷ íkÃkkMk suðe fu {uB{kuøkúkVe, Mkexe MfuLk, 
yu{ykhykE  WÃkÞkuøke Au.
þtfkMÃkË yÕMkh ([ktËw) fu xâw{h (økktX)Lke çkkÞkuÃMke yu fuLMkhLkwt 
yk¾he rLkËkLk Au. çkkÞkuÃMke rLk»ýkík ykuLõ÷kursMx ÃkkMku 
fhkððe òuEyu yLku rLkËkLk yk «fkhLkwt fk{ rLkÞr{íkÃkýu fhíkk 
rLk»ýkík rnMxkuÃkuÚkku÷kursMx ÃkkMku fhkððwt òuEyu. 

n

n

n

n

n

n

fuLMkhLkwt rLkËkLk fhðk{kt 
n

MkkisLÞ
zkì. yþkuf Ãkxu÷

fuLMkhLkk hkuøkkuLkk 

({ku) +91-98250 20544
Email: 

rLk»ýktík
MS - Cancer Surgeon

drashoknita@yahoo.com
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Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k y™u ºkeò þrLkðkhu
«ÏÞkík çkk¤fkuLke {øksLke rçk{kheLkk 

rðþu»k¿k nðuÚke MkeBMk  fezTMk{kt

zkì. rMkæÄkÚko þkn
MBBS, D.Paed, 

MD, DCh, 

MRCPCH, FRCPCH (U.K.)

zkì. MktSð {uníkk
Consultant Pediatric Neurologist

MD  (PEDS), Fellwoship in 

Pediatric Neurology 

(Hinduja Hospital-Mumbai), 

Fellow in RTMS(Hungary)

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku
+91-79-3010 1008, 3010 1200

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, 
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Role of Bariatric surgery in Infertility due to PCOS

CORRECTION OF OBESITY CAN CURE INFERTILITY

CIMS

Before Surgery
A 35 yr female patient having body 

weight of 133kgs and BMI of 45 

was suffering from PCOS (Poly 

Cystic Ovarian Syndrome) and was 

on infertility treatment since last 8 

yrs with no result. She had very 

irregular menstrual history and 

because of which she had poor 

outcome of IUI (Intra-Uterine 

Insemination) twice and IVF (In 

Vitro Fertilization) once. She 

decided to go for bariatric surgery 

and after about 6 months of 

surgery she got her first periods. 

As she lost more weight her 

menstrual cycle became more 

regular. She was then asked to take 

treatment for primary infertility 

after 18 months of bariatric 

surgery. Patient could successfully 

conceive and now has a 6 month 

old healthy baby.

Dr. Digvijaysingh H. Bedi
MBBS, MS (General Surgery), Bariatric Fellow, Australia

Consultant Bariatric & Metabolic Surgeon

Mobile : +91-9824012582

email : digvijaysingh.bedi@cimshospital.org

For appointment call : 
+91-79-3010 1200, 3010 1008 

ykuh÷, {kÚkkLkk yÚkðk økhËLkLkk fuLMkhLkk «khtr¼f ÷ûký{kt ík{khk {kuZkLke Lkh{ 
ÃkuþeykuLkk Ëu¾kð íkÚkk íkuLkk yLkw¼ð{kt yuf fu ðÄkhu VuhVkh ÚkkÞ Au. yk Mktfuíkku 
yÚkðk ÷ûkýku fuLMkh yÚkðk yLÞ ykuAe òu¾{e ÂMÚkríkLkk Mktfuík nkuR þfu Au.
n {kuZk{kt [ktËk Ãkzðk su {xu Lknª yLku fË ðÄíkwt òÞ
n {kuZk{kt Mkíkík Ëw¾kðku hnuðku
n {kuZkLke ytËh økktXku yÚkðk MkVuË fu ÷k÷ [ktËk
n økk÷ òzk ÚkR sðk
n yMkkÄkhý hõík†kð yÚkðk Ãkezk fu {kuZwt MkwÒk ÚkR sðwt
n [kððk{kt yLku øk¤ðk{kt {w~fu÷e, S¼ Vuhððk{kt {w~fu÷e
n szçkwt n÷kððk{kt fu øk¤ðk{kt {w~fu÷e, szðk{kt Ãkezk
n øk¤k{kt Ëw¾kðku, øk¤k{kt ftRf VMkkÞwt Au íkuðwt ÷køkðwt
n ËktíkLke ykMkÃkkMk Ãkezk, Ëktík Ze÷k ÚkR sðk.
n S¼ çknuh {khe sðe yÚkðk {kuZk{kt çkesu õÞktÞ çknuh {khe sðwt
n yðks{kt VuhVkh
n fkLkLke Mk{MÞk Lk nkuðk Aíkkt fkLk{kt Ãkezk
n økhËLk{kt økktX
n ïkMk{kt ËwøkOÄ

ykuh÷ fuLMkhLkk ÷ûkýku
CIMS

www.cims.me/cimscancer

After Surgery
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Mkwhrûkík ykhkuøÞ {kxu Wå[ økwýð¥kkÞwõík Mkkh-Mkt¼k¤
24 f÷kf Mkuðkyku (hòyku íkÚkk MkÃíkknLkk ytrík{ rËðMkku{kt 
Ãký)
Wå[ «rþrûkík y™u yLkw¼ðe nuÕÚkfuh «kuVuþLkÕMk
òu ík{khu yk MkuðkykuLke sYh nkuÞ íkku Võík y{Lku 
+91-90990 67988 yÚkðk +91-81418 92999 Ãkh 

{urzf÷ / Lk‹Mkøk / 
fuhøkeðh / rhnuçke÷exuþLk 

Mkuðkyku

ykÃkLkk ½hu MktÃkwýo økwýð¥kkÞwõík ykhkuøÞ Mkkhðkh {u¤ððk {kxu

y{Lku fku÷ fhku
+91-90990 67988 
+91-81418 92999

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060
VkuLk : +91-79-2771 2771-75 (5 ÷kELk) VuõMk : +91-79-2771 2770 

1 rËðMk Úke 1 {rnLkk MkwÄe fu ðÄkhu Mk{Þ {kxu 
ykhk{ËkÞf Lk‹Mkøk Mkkhðkh Ãkwhe Ãkkzðk

MktÃkwýo {urzf÷ fuh ykÃkLkk ½hu
økwshkík{kt 
«Úk{ ð¾ík

Email:  Web: info@careathomes.com www.careathomes.com
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