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ytËhLkk ÃkkLku...
u nkxo yuxuf{kt Sð çk[ðkLke þõÞíkk ðÄkhíke 

Mkkhðkh : «kÞ{he yuÂLsÞkuÃ÷kMxe

u {wÏÞ Ä{Lke{kt Mkkuòu (yuykuŠxf yuLÞwrhÍ{)

u nŠLkÞkLkwt ykuÃkhuþLk ÷u«kuMfkuÃkeÚke þk {kxu ?

u ÃkuþkçkLkwt (ÞwheLkhe) ÷efus – ûkku¼sLkf Au, Ãký þwt 

ykÃkLku ¾çkh Au fu íkuLkku WÃkkÞ þõÞ Au?
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nkxo yìxuf{kt Sð çk[ðkLke þõÞíkk ðÄkhíke Mkkhðkh :
 «kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe

ÓËÞLku ÷kune ykÃkíke {wÏÞ ºký Ä{Lkeyku nkuÞ Au. ç÷z«uMkh, 
zkÞkçkexeMk, ík{kfwLkk MkuðLk, íkký, çkuXkzwt SðLk íkÚkk nkE fku÷uMxkuh÷ 
(÷kune{kt [hƒe™wtwt Qt[w …ú{ký) ð„uhu™u fkhýu Ä{Lkeyku (Lk¤e) Mkktfze 
Úkíke òÞ Au. yku®[íkk yk Ä{Lkeyku {kt ÷kuneLkku økêku ò{e sðkÚke 
ÓËÞLkk y{wf ¼køkLku ÷kune {¤íkwt yufkyuf çktÄ ÚkE òÞ Au. hõík  
Ãkrh¼ú{ýLke økuhnkshe{kt ÓËÞLkk MLkkÞwyku {hðk {ktzu Au. ËËeoLku 
Akíke{kt Ëw:¾kðku, ¼ªMk, Ëçkký, YtÄk{ý, ïkMk [zðku, W÷xe-Wƒfk, 
zkçkk nkÚk{kt Ëw:¾kðku yLku çkunkuþ ÚkE sðk suðk ÷ûkýku òuðk {¤u Au. 
yk ÃkrhÂMÚkrík{kt yuBçÞw÷LMk çkku÷kðeLku íkkífkr÷f nkuÂMÃkx÷Lkk 
E{hsLMke Y{{kt ÃknkU[e sðwt òuEyu. zkuõxhLku ½uh çkku÷kððk™ku 
ykøkún hk¾ðku òuEyu LkÂn, fkhý fu ÓËÞ hkuøkLkku 
nw{÷ku ÚkkÞ íku ÃkAeLke «íÞuf ûký {níðLke Au. yuxuf 
ÃkAe fux÷e ÍzÃkÚke Mkkhðkh {¤u Au íkuLkk WÃkh 
MkkhðkhLkk Ãkrhýk{Lkku ykÄkh Au.

ykðk fuMk{kt økuMk fu yÃk[ku ÚkÞku Au íkuðe ¾kuxe 
Äkhýk{kt Mk{Þ økw{kÔÞk ðøkh nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ 
ÚkE sðwt òuEyu, fkhý fu nw{÷kLkk «Úk{ f÷kf{kt  
30 Úke 40 xfk ÷kufku {]íÞw Ãkk{u Au. nkuÂMÃkx÷u 
ÃknkUåÞk ÃkAe Mkkhðkh {¤ðk Aíkkt 5 Úke 10 xfk 
÷kufku {]íÞw Ãkk{u Au. ykÚke yk rçk{kheLke økt¼ehíkk 
Mk{sðe yrLkðkÞo Au.

ËËeo yìxufLke nk÷ík{kt nkuÞ íÞkhu «kÚkr{f MkkhðkhLkk ¼køkYÃku 
ykuÂõMksLk, ÷kune Ãkkík¤wt fhðkLke Ëðk (yuÂMÃkheLk-õ÷kuÃkezkuøkúuÕk), 
™kRxÙux íkÚkk yLÞ Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðu Au. nkxo yìxufLke [ku¬Mk 
Mkkhðkh íkhefu ÷kune Ãkkík¤wt fhðkLkwt ¾kMk ELsuõþLk 
MxÙuÃxkufkELkuÍ/xe.Ãke.yu ykÃkðk{kt ykðu Au. yk Ëðk Ãknu÷k ºký 
f÷kf{kt s yMkhfkhf Au, íku Ãký 50 Úke 60 xfk rfMMkk{kts. 
yufðkh 3 f÷kf ÃkMkkh ÚkÞk ÃkAe yk Ëðk ÷køkw ÃkzðkLke þõÞíkk 
Lknªð¥k ÚkE òÞ Au. òu Ëðk ÷køkw Ãkzu íkku hkuøkLkk ÷ûkýku þktík ÚkE 
òÞ Au íkÚkk Äçkfkhk yLku ç÷z«uMkh Mkk{kLÞ ÚkkÞ Au. ykðk ½ýkt 
rfMMkk{kt yuf fu çku rËðMkLke ytËh yurLsÞku„úkVe yLku íÞkh ÃkAe 
ykøk¤Lke Mkkhðkh íkhefu yurLsÞkuÃ÷kMxe yÚkðk çkkÞÃkkMk fhðkLke 
sYh  W¼e ÚkkÞ Au. 

yk Ëðkyku ykÃkðk Aíkkt ½ýkt¾hk rfMMkk{kt ÓËÞLkwt ÃktÃkªøk Lkçk¤wt Ãkze 
òÞ Au. ŒuÚke s yksLkk s{kLkk{kt, yk ELsuõþLkLkk çkË÷u [k÷w nkxo 

s

yìxuf ËhBÞkLk ËËeo™e yurLsÞku„úkVe ÷E íkkífkr÷f yurLsÞkuÃ÷kMxe 
fheLku MxuLx {qfðk{kt ykðu Au. yk «r¢ÞkLku «kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe 
íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

yk «fkhLke Mkkhðkh{kt 100 {ktÚke 95 fu 96 xfk ËËeoykuLku ¾qçk 
ÍzÃkÚke VkÞËku {¤u Au. VheÚke yìxufLke þõÞíkk ½xu Au yLku ÓËÞLke 
fkÞoûk{íkk s¤ðkE hnu Au. ¼khík{kt ð»ko 2000 Úke yk ÃkæÄrík 
ÔÞkÃkf «{ký{kt þY ÚkE Au. økwshkík{kt «kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe þY 
fhðkLkwt ©uÞ  nk÷Lkk MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk zkuõxhkuLku òÞ Au. yk 
yurLsÞkuÃ÷kMxe ÃkAe 24 fu 48 f÷kf ykE.Mke.Þw {kt ½rLkc Mkkhðkh 

ykÃkðk{kt ykðu Au. íku ËhBÞkLk çkexk ç÷kufh, yuMkeE 
EÂLnçkexh, zkÞwhurxf, MxuxeLk ðøkuhu Ëðkyku 
ykÃkðk{kt ykðu Au. MkV¤ «kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe 
Úkíkkt ËËeo 24-48 f÷kf ÃkAe Mkk{kLÞ «ð]r¥k fhíkku 
ÚkE òÞ Au. Ãk Úke 7 rËðMk ÃkAe ÷øk¼øk Ãkqðoð¥k fkÞo 
fhíkku ÚkE òÞ Au. nkxo yìxufLkk ÷øk¼øk Ëhuf 
rfMMkk{kt yk Mkkhðkh Mk[kux yLku ÷ktçkkøkk¤u rfVkÞíke 
Ãkqhðkh ÚkkÞ Au. 

rðï{kt yíÞkh MkwÄe 30 Úke ðÄw MktþkuÄLkku îkhk 
rLkŠððkËÃkýu Ãkqhðkh ÚkÞwt Au fu «kÞ{he 

yurLsÞkuÃ÷kMxe™e Mkkhðkh ÷u™kh ËËeoLkwt SðLk çk[ðkLke þõÞíkk ¾qçk 
ðÄe òÞ Au, ÷ktçkw ykÞw»Þ {¤u Au yLku SðLkLke Qt[e økwýð¥kk 
s¤ðkE hnu Au. ËËeo ÃkkuíkkLke  Lkkufhe, ÔÞðMkkÞ, Eíkh «ð]r¥k, 
{wMkkVhe, h{íkøk{ík,fMkhík ðøkuhu ¾[fkx ðøkh SðLk¼h fhe þfu Au. 
ÃkBÃkªøk MkkYt hnuíkkt ykí{rðïkMk Ãkqðoð¥k s¤ðkE hnu Au. fkuEÃký 
ykuÃkhuþLkLke su{ «kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe{kt òu¾{ [ku¬Mk Au, Ãký 
òu¾{Lke íkw÷Lkk{kt ÷k¼ ½ýku Au. çkeò nkxo yìxufLkwt òu¾{ 10 Úke 
20 xfkLku çkË÷u ½xeLku 1 Úke 2 xfkÚke …ý ykuAwt ÚkE òÞ Au. su 
rËðMku nkxo yìxufLkk {kuxk¼køkLkk ËËeoykuLku «kÞ{he yuLSÞkuÃ÷kMxeLke 
Mkkhðkh {¤íke Úkþu íku rËðMku nkxo yìxufLke MkkhðkhLkk ûkuºku ðkMíkrðf 
¢ktrík ÚkÞu÷e økýkþu, fkhý fu yuLkkÚke {]íÞw Ëh ½xþu.

MkkisLÞ
zku. yrLkþ [tËkhkýk

MD, DM (Cardiology), FACC

RLxhðuLþLk÷ fkzeoÞku÷kuSMx
({ku) +91-98250 96922

Email: anish.chandarana@cims.me
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{wÏÞ Ä{Lke{kt Mkkuòu (yuykuŠxf yuLÞwrhÍ{)

Ä{Lke{kt Mkkuòu yu Ä{LkeLke rËðk÷ Ãkh yuf yMkk{kLÞ WÃkMku÷ku ¼køk 
Au (Ä{Lke þheh {kxu ykuÂõMksLkÞwõík hõíkLkku ÃkwhðXku Ãkqhku Ãkkzu Au) 
Mkk{kLÞ heíku, Ä{LkeLke rËðk÷ku òze yLku {sçkqík nkuÞ Au su íku{Lku 
sçkhsMík «{kýLkk ËçkkýLke 
Mkk{u Ãký xfkðe hk¾uu Au. íku{ 
Aíkkt, õÞkhuf Ä{LkeLke 
rËðk÷{kt fkuE Lkçk¤ku rðMíkkh 
rðfkMk Ãkk{u Au. íku Ä{LkeLke 
çknkh Ëçkký fhu Au, su yuf 
økktX fu Vwøøkk suðku rðMíkkh 
Mksuo Au,  íkuLku 'Mkkuòu 
(yuLÞwrhÍ{)' fnuðkÞ Au.

Mkkuòu fkuEÃký LkMk{kt ykðe þfu Au Ãkhtíkw Mkk{kLÞ heíku íku {nkÄ{Lke{kt 
ÚkkÞ Au su þheh{kt MkkiÚke {kuxe Ä{Lke Au. íku ÓËÞ{ktÚke yk¾k þheh{kt 
÷kuneLkwt ðnLk fhu Au. Ä{Lke{kt Mkkuòu yu {wÏÞ çku MÚk¤kuyu ÚkE þfu Au :
u ÃkuxLke Ä{Lke{kt Mkkuòu ÃkuxLkk ¼køk{kt ÚkkÞ Au

AkíkeLke Ä{Lke{kt Mkkuòu {nkÄ{Lke{kt Úkíkku òuðk {¤u Au su 
AkíkeLkk Ãkku÷ký{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au. íku Ãkux{kt Ä{LkeLkk Mkkuò 
fhíkkt ykuAku Mkk{kLÞ Au yLku ðÄkhu ¾íkhkYÃk Au.

Mkk{kLÞ heíku LkkLkk Ä{LkeLkk Mkkuò òu¾{e LkÚke. òu fu, Ä{LkeLkk 
Mkkuò òu¾{{kt ðÄkhku fhe þfu Au –

Ä{LkeLke rËðk÷ Ãkh h[kíkwt yuÚkhkuMfur÷hkurxf ([hçke fu 
fku÷uMxuhku÷) ykðhý Ä{LkeLke rËðk÷Lku ðÄw Lkçk¤e fhðkLkwt 
fkhý çkLku Au.
íku søÞkyu ÷kuneLkku økêku ÚkkÞ Au yLku íku Awxku Ãkzíkktt MxÙkuf 
(÷fðk)Lke þõÞíkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
òu yk MkkuòLkk fË{kt ðÄkhku ÚkkÞ íkku íku çkeò ytøkku Ãkh Ëçkký 
÷kðe þfu Au. su Ëw¾kðkLkwt fkhý çkLke þfu Au.

yuLÞwrhÍ{÷), Ä{LkeLke rËðk÷ Ãkkík¤e yLku Lkkswf 
nkuÞ Au yLku íkýkð nuX¤ íku Vkxe þfu Au. Ä{LkeLkk Mkkuò{kt 
¼tøkký yuf ykÃkr¥ksLkf, SðLk {kxu òu¾{e ½xLkk Au.

Ä{Lke{kt Mkkuòu Lke[uLkk fkhýkuÚke ykðe þfu Au –
yuÚkhkuMf÷uhkurMkMk(Ä{Lkeyku{kt fXkuhíkk), su Ä{LkeLke 
rËðk÷kuLku Lkçk¤e fhu Au
nkE ç÷z«uþh (Wå[ hõík[kÃk)
Ä{LkeLku MÚkkrLkf Eò

u

u

u

u

u WÃkMku÷e (

u

u

u

u

u

u

u

u

u

u

çku¼kLk Úkðwt

Äq{úÃkkLk çktÄ fhðw Ãkzu Au

u

u

u

fkuLsurLkx÷ (sL{òík) rðf]rík. su{ fu {khVkLMk rMkLzÙku{ 
yÚkðk sL{Mk{ÞÚke çkkÞfÂMÃkz yuykuŠxf ðkÕð
ô{hLku fkhýu
ÚkkuhurMkf yuuLÞwrhÍ{(AkíkeLke Ä{Lke{kt Mkkuòu) {kxu 
rMkrVr÷MkLku yuf Mkk{kLÞ fkhý økýðk{kt ykðu Au.
ðÄkhu fku÷uMxÙku÷ ÄhkðLkkh ËËeoyku yLku Äúq{úÃkkLk fhLkkhkyku{kt 
ykðk MkkuòLke þõÞíkk ðÄkhu Au.

Ä{Lke{kt Mkkuò {kxu ík{k{Lku çkÄk ÷ûkýku òuðk {¤íkk LkÚke. Ãký 
Lke[uLkk ÷ûkýku òuðk {¤e þfu –

Akíke, Ãkux yLku-yÚkðk ÃkeXLke {æÞ{kt ¾¼kLkk ðå[uLkk 
¼køk{kt sçkhsMík Ãkezk
Akíke{kt Ä{Lke{kt Mkkuò {kxu ïkMk{kt {w~fu÷e, yðks çkuMke 
sðku fu ½ku½hku ÚkR sðku, fV(VuVMkkt yLku ðkÞwLkr÷fkyku WÃkh 
ËçkkýLku fkhýu), øk¤ðk{kt {w~fu÷e(yÒkLk¤e Ãkh ËçkkýLku 
fkhýu)
yk½kík, þkìf yÚkðk nkxoyuxuf, yuLÞwrhÍ{{kt ¼tøkkýLku fkhýu 

Mkkhðkh
{kuxk¼køkLkk ËËeoykuLku hkuøkLke «økrík Äe{e ÚkkÞ íku {kxu 
yuLxenkÞÃkhxuÂLMkð (ç÷z«uþh rLkÞºktý fhíke) Ëðkyku Ãkh {qfðk{kt 
ykðu Au, fku÷uMxÙku÷ ½xkzðk {kxu Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðu Au íkÚkk 

. Ãkhtíkw yuðk ík{k{ ËËeoyku fu su{Lkk{kt 
Ä{Lke{kt Mkkuòu {kuxk «{ký{kt nkuÞ, íkuðk ËËeoyku yÚkðk 
yuLÞwrhÍ{Lkk fË{kt ÍzÃkÚke ðÄkhku Úkíkku nkuÞ Au. {kxu WÃk÷çÄ 
Mkkhðkh Lke[u «{kýu Au –

ykuÃkLk MkŠsf÷ rhÃkuh (¾wÕ÷e þ†r¢Þk)
yuLzkuðkMõÞw÷h heÃkuh 
nkErçkúz Mksohe(WÃkhLkk çktLku rðfÕÃkkuLke {ËËÚke)

ykÄwrLkf íkfLkefku MkkÚku {kuxk¼køkLkk ËËeoyku ¾qçk s Mktíkku»kfkhf 
Ãkrhýk{ {u¤ðu Au yLku Mkr¢Þ íkÚkk fkÞoþe÷ SðLk {u¤ðu Au. ðíko{kLk 
Þwøk{kt yuLÞwrhÍ{(Ä{LkeLkku Mkkuòu)Lkk «fkh yLku nË Ãkh ykÄkrhík, 
5 Úke 10 xfkLke huLs{kt MkŠsf÷ srx÷íkkykuLkwt òu¾{ hnu÷wt Au. 
yÚkkoík 90 Úke 95 xfk fuMkku{kt MkV¤íkk {¤u Au.

MkkisLÞ
zku. Mkkih¼ sÞMðk÷
MB, MS, MCh (CVTS)

fkŠzÞkuÚkkuhkMkef y™u ðkMõÞw÷h MksoLk
({ku) +91-95867 25827

Email: saurabh.jaiswal@cimshospital.org
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ECMO (yuõMxÙkfkuÃkkuoheÞ÷ {uBçkúuLk ykuÂõMksLkuxh)

ECMO yux÷u fwrºk{ VuVMkk y™u 

ÓËÞLkwt fkÞo

Lkðk SðLkLke ykþk

yLkw¼ðe rLk»ýkíkkuLke xe{ 

24 x 7

®

®

®

zkì. ¼køÞuþ þkn ({ku) +91-90990 68938 

zkì. rðÃkw÷ X¬h ({ku) +91-90990 68935

zkì. n»ko÷ Xkfh ({ku) +91-99099 19963

 ßÞkhu zkuõxh Mkkhðkh fhu Au íÞkhu ECMO ËËeoLku ykÄkh ykÃku Au

r¢xef÷ fuh {uzeMkeLk 
(økt¼eh çke{kheLke Mkkhðkh)

®

®

®

®

HIV/AIDS LkeËhuf «fkhLke Mkkhðkh

sxe÷ xeçke (Tuberculosis) Lke 

Mkkhðkh

[uÃke hkuøk yxfkððk {kxu 

Immunization Clinic 

xÙkLMkÃ÷kLx y™u fuLMkhLkk ËËeoyku{kt [uÃkLke Mkkhðkh

zkì. Mkwh¼e {ËkLk ({ku) +91-98250 66661

RLVufþeÞMk rzMkeÍ 
([uÃke hkuøkkuLke Mkkhðkh)

ECMO
økwshkíkLke 

Mkðo«Úk{ yLku 
yuf{kºk nkuÂMÃkx÷

Ëhuf hkuøkLke 
Mkkhðkh 

yktíkhhk»xÙeÞ 
{køkoËrþofk «{kýu

CIMSCIMS

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ y™u 

©e hk{ r¢»Lkk nkuÂMÃkx÷, økkUz÷ îkhk 

rLk:þwÕf rLkËkLk fuBÃkLkwt ykÞkusLk 

íkk. 24-8-2014Lkk hkus økkUz÷ ¾kíku 

fhðk{kt ykðu÷ níkwt. su{kt 250Úke ðÄkhu 

ËËeoykuyu yk {urzf÷ fuBÃkLkku ÷k¼ ÷eÄku níkku.

zkì. yrLkþ [tËkhkýk
fkŠzÞku÷kuSMx

zkì. r{÷Lk [øk
fkŠzÞku÷kuSMx

zkì. ÄehuLk þkn 
fkŠzÞkf MksoLk

zkì. Ãkwhð Ãkxu÷
LÞwhku yLku MÃkkRLk MksoLk
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nŠLkÞkLkwt ykuÃkhuþLk ÷u«kuMfkuÃkeÚke þk {kxu ?
Mkh¤ þçËku{kt fneyu íkku, nŠLkÞk ÃkuxLke rËðk÷Lke 
yuf ûkrík Au suLkk îkhk ÃkuxLkk yðÞðku (yktíkhzk, 
yku{uLx{ yux÷u fu ÃkuxLke [hçke yLku yLÞ 
yðÞðku) çknkh Lkef¤u Au yLku Mkkuò suðwt ÷køku Au.  
Mkk{kLÞ heíku ¾U[ ykððkÚke, WÄhMk ¾kðkÚke, 
[k÷ðkÚke Mkkuòu ðÄu Au y™u íkf÷eV yLkw¼ðkÞ Au.

þwt þ†r¢Þk VhrsÞkík Au
nk íku VhrsÞkík Au.  nŠLkÞkLke Mkkhðkh {kxu íku yuf{kºk WÃk[kh Au.  
þ†r¢Þk rMkðkÞ nŠLkÞk {kxu fkuEÃký yLÞ Mkkhðkh Lk níke, Au fu nþu. 
ykuÃkhuþLk{kt rð÷tçk fhðkÚke nŠLkÞk {kuxwt ÚkE þfu Au yÚkðk 
yktíkhzkLkk íku rnMMkk{kt yðhkuÄ fu ¼ªMkLku fkhýu økUøkheLk suðe srx÷íkk 
W¼e ÚkE þfu Au  suLku fkhýu íkkífkr÷f ykuÃkhuþLkLke ÂMÚkrík W¼e ÚkE 
þfu Au.  ykðe srx÷íkkyku ËhBÞkLk nŠLkÞkLkk Mkkhðkh WÃkhktík þ†r¢Þk 
îkhk økutøkheLk ÚkÞu÷ yktíkhzkLku Ãký Ëqh fhðwt Ãkzu Au suLkkÚke þ†r¢ÞkLkwt 
yLku (ò¤eLkk) ELVuõþLkLkwt òu¾{ ðÄu Au.

þwt ÷uÃkhkuMfkurÃkÚke  nŠLkÞkLke ðÄw Mkkhe Mkkhðkh ÚkE þfu Au
ELMkeÍLk÷-ðuLxÙ÷ nŠLkÞk (Ãknu÷kLkk ykuÃkhuþLk yLku Lkk¼eLke søÞkyu) 
{kxu ÷uÃkhkuMfkurÃkf {hk{íkLkk ½ýkt VkÞËk Au.  íkuLkkÚke íð[kLke Lke[u 
ykuÃkLk heÃkuh{kt s\he {kuxk fkÃkk fu ÷ktçkk AuËLku hkufe MkfkÞ Au.  ykuÃkLk 

heÃkuh{kt Lk¤eykuLku hõík yLku Mkeh{ Ëqh fhðk {kxu 
rËðk÷{kt økkuXððwt Ãkzu Au, suLku yXðkrzÞwt fu íkuÚke ðÄw 
hk¾ðwt Ãkze þfu Au.  ykuÃkLk heÃkuh{kt ½kLkk [uÃkLke 
yLku ò¤eLkk ELVuõþLkLke ½ýe þõÞíkkyku hnu÷e 
Au. yk srx÷íkkykuLku ÷uÃkhkuMfkurÃkf {kt ½ýu ytþu 
hkufe þfkÞ Au. yuftËhu, ÷uÃkhkuMfkurÃkf ÃkØrík MkkÚku 
hefðhe yLku Ëw¾kðku þ†r¢Þk çkkË LkkUÄÃkkºk heíku 
ykuAku nkuÞ Au.

ELøkðkEL÷ (MkkÚk¤ Ãkh Úkíkk) nŠLkÞk {kxu ykuÃkhuþLk çkkË hefðhe yLku 
Ëw¾kðkLkk MktË¼o{kt ÷uÃkhkuMfkurÃkf nŠLkÞkLkk fux÷ktf VkÞËk hnu÷k Au. 
þ†r¢Þk çkkË ykuÃkLk nŠLkÞk fhíkkt ÷uÃkhkuMfkurÃkf nŠLkÞk MkkÚku ÷ktçkk 
økk¤kLkk Ëw¾kðkLke Mk{MÞkLkku Ëh ykuAku nkuÞ Au. íku WÃkhktík yuðk fux÷ktf 
nŠLkÞk Au suLke Mkkhðkh ykuÃkLk ÃkØríkÚke s fhðe sYhe Au ßÞkhu çktLku 
çkksq nŠLkÞk nkuÞ íkku íkuLke Mkkhðkh ÷uÃkhkuMfkurÃkf heíku fhðe rníkkðn Au 
fkhýfu yuf s AuË-rAÿ îkhk çktLku çkksqLke þ†r¢Þk ÚkE þfu Au.

MkkisLÞ
zku.r[hkøk Xffh

MS, MRCS Ed
S ykE, ÷uÃkhkuMfkuÃkef yLku çkuheÞkxÙef MksoLk

({ku) +91-84693h7634
Email: chirag.thakkar@cimshospital.org

drchiragthakkar@yahoo.co.uk

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care NABL

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ hsw fhu Au ÷u«kuMfkuÃkef nLkeoÞkuÃ÷kMxeLkk rðþu»k Ãkufus

` 55,000/-

` 85,000/-

` 75,000/-

` 1,05,000/-

(yuf MkkRzLkk)

(çku MkkRzLkk)

*

*

zku. r[hkøk Xffh
+91-84693h7634

zku. sÞtík Ík÷k
+91-97129 97096

S. ykR. Mksohe rzÃkkxo{uLx
zku. ÞíkeLk Ãkxu÷

+91-98250 63363
zkì. ¼kðuþ X¬h

+91-9727707214

yk Ãkufus ykuõxkuçkh 15, 2014 MkwÄe s {kLÞ *þhíkku ÷køkw

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku : +91-79-30101008 / 1200, +91-98250 66661

info@cims.me    www.cims.me

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 
VkuLk : +91-79-2771 2771-75 (5 ÷kELk) VuõMk : +91-79-2771 2770 

økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS rzÃkkxo{uLx
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ÃkuþkçkLkwt (ÞwheLkhe) ÷efus – ûkku¼sLkf Au 
Ãký þwt ykÃkLku ¾çkh Au fu íkuLkku WÃkkÞ þõÞ Au?

ÞwheLkhe ÷efus (incontinence) þwt Au ?
ÞwheLk (Ãkuþkçk)Lkwt ík{khe òý y™u æÞkLk çknkh Lkef¤e sðw (÷efus) 
su ík{u ftxÙku÷ Lk fhe þfku !
õÞkhuf Aªf WÄhMk-¾ktMke ¾kðkÚke fu òuhÚke nMkðkÚke Ãký ÞwheLkLkwt 
÷ef ÚkR sðwt yÚkðk Ãkuþkçk fhðkLke RåAk ÚkÞk ÃkAe íkuLku ftxÙku÷ Lk 
fhe þfðkÚke çkkÚkY{{kt çkuMkíkk-çkuMkíkk ÷ef ÚkR sðwt.
yk íkf÷eVLku ÞwheLkhe RLfkuLxeLMk fnuðk{kt ykðu Au.

ÞwheLkhe ÷efus þwt ô{h ðÄíkk ykðíkku «kf]ríkf VuhVkh Au ?
Lkk ! ½ýk ÷kufku{kt  yk ¾kuxe {kLÞíkk hk¾ðk{kt ykðu Au. Ãkhtíkw yk 
fkuR ô{h ðÄíkk Úkíkku VuhVkh LkÚke.

ÞwheLkhe ÷efusLkk fux÷k «fkh Au ?
yk Mk{MÞkLkk {w¤ 3 «fkh Au. 
1. MxÙuMk RLfkuLxeLkLMk (¾ktMke, Aªf, ðsLk WXkððkÚke yÚkðk òuhÚke 

nMkðkÚke Úkíke ÞwheLk ÷efusLke Mk{MÞk)
2. yso RLfkuLxeLkLMk (Ãkuþkçk fhðk sðkLke RåAk ÚkÞk ÃkAe íkuLku 

hkufe Lk þfðkÚke Úkíke ÞwheLk ÷efusLke Mk{MÞk)
3. {eõMkzT RLfkuLxeLkLMk (WÃkh sýkðu÷ çktLku Mk{MÞk MkkÚku nkuðe)

yk íkf÷eVLkk fkhýku þwt Au?
{uLkkuÃkkuÍ, ÞkurLk{køkoLkk MLkkÞwykuLkwt rþrÚk÷ Úkðwt, zkÞkçkexeÍ, Ëðkyku, 
ÞwheLkhe RLVufþLk, ÃkuþkçkLke fkuÚk¤eLkwt RhexuþLk, MÚkw¤íkk ðøkuhu

fÞk «fkhLkk MÃku~Þk÷eMx yk Mk{MÞkLkk Wfu÷ {kxu {ËË fhe þfu Au ?
Þwhku økkÞLkufku÷kuSMx yk Mk{MÞkLkk Wfu÷{kt {ËË fhe þfu Au

MkkhðkhLkk rðrðÄ «fkhku fÞk Au?
Ëhuf ËËeoLke íkf÷eV «{kýu íku{Lke Mkkhðkh swËe swËe nkuR þfu Au. 
Ëðkyku, VeÍeÞkuÚkuhkÃke, rføkÕMk yuõMkhMkkEÍ, SðLk þi÷e{kt 
ÃkrhðíkoLk yLku Mksohe suðk rðrðÄ «fkhLkk WÃkkÞkuÚke yk Mk{MÞkLkwt 
rLkðkhý fhe þfkÞ Au.

SðLkþi÷e{kt MkwÄkhk ÷kððkÚke Vhf Ãkzu Au?
nk, su{ fu V¤, þkf¼kSLkwt MkuðLk, 2 r÷xh Ãkkýe Ãkeðwt, fMkhík, ðsLk 
½xkzðwt, Ãku÷ðef {MkÕMkLke fMkhík, Mkh¤íkkÚke çkkÚkY{{kt Wíkkhe 
þfkÞ íkuðk fÃkhk Ãknuhðk rðøkuhu.

fMkhíkÚke {ËË {¤e þfu Au?
feøkÕMk yuõMkhMkkRÍÚke {ËË ÚkR þfu Au.

ÞwheLkhe ÷efusLke ykz yMkhku y™u fkuBÃ÷efuþLk þwt Au ?
[k{ze y™u ÞwheLkLkku [uÃk, [k{zeLkwt íkíkze sðwt, çk¤íkhk, çk¤ðe, ËËeo 
çknkh sðkLkwt xk¤u Au, ûkku¼, [ez[ezkÃkýw, ½ýeðkh ËkuzeLku çkkÚkY{{kt 
síkk síkk Ãkze sðwt yÚkðk £uf[h ÚkR sðwt, fÃkzk{ktÚke ðkMk ykðíke 
nþu íkuðe ®[íkk Úkðe, yÃkqhíke ô½, ze«uþLk, fkuLVezLMk{kt ½xkzku Úkðk. 
yk çkÄk fkhýkuMkh Mkk{kSf heíku y÷øk Úkðw ðøkuhu

xqtf{kt, ÞwheLkhe ÷efusLke Mk{MÞkLkku WÃkkÞ þõÞ Au (No longer 

untreatable). yu {kxu rLk»ýktíkLke Mk÷kn ÷ku y™u Mk{MÞkLkku 
Awxfkhku {u¤ðku.

MkkisLÞ

nita.thakre@cimshospital.org

zkp. Lkeíkk Xkfhu
yu{.ze. (økkÞLkuf)

ÞwhkuøkkÞLkufku÷kuS, nkR «uøLkuLMke y™u 
yuLzkuøkkÞLkufku÷kuS{kt rLk»ýktík
({ku) +91-98250 42238

Email: 
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CIMS

we adhere to our commitment and believe in keeping our 
patient happy for comprehensive care. Here our PGRO Team is 
cheering up one of the patients by playing games with them. 

Patient First Always

At CIMS...  we care

CIMS

Do you need CT Calcium Scoring?

Take the calcium scoring test to check your heart.

Do you need CT Calcium Scoring?

Take the CT calcium scoring test to check your heart.

A CT coronary calcium scan is a non-invasive way to detect presence, location and 

extent of calcified plaque in the coronary arteries—the vessels that supply oxygen-

containing blood to the heart muscle. 

The following factors may increase your risk of coronary artery disease. Check all 

boxes that apply to you.

You are male and over 55 years of age. 

You are female and over 45 years of age, OR you have passed menopause OR 

had your ovaries removed and are not taking estrogen. 

Your father or brother had a heart attack before age of 55 OR your mother or 

sister had one before the age of 65.

You smoke OR you live/work with someone who smokes daily. 

You have cholesterol level of 200 mg/dl or higher.

You've been told your blood pressure is high.

You do NOT exercise at least three times a week for at least 30 minutes each 

time. 

You are app 10 kilograms overweight. 

You have diabetes OR you need medicine to control your blood flow. 

If you checked two or more boxes, you may be at risk of Heart Disease. Get CT 

calcium score done today.

To get a calcium scoring 

test done at CIMS, 

call on CIMS Radiology on

for an appointment.

+91-79-3010 1031/32 

The test will be done only 

with prior appointment.
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High quality medical care for safer 

recuperation 

24-hour services, including all 

holidays and weekends

Highly trained & experienced 

healthcare professionals

Medical Equipment Rental & Sale

Home Health Aids - Pharmacy at 

door step

Medical  Nursing  Caregiver  Rehabilitation servicesl l l

1 day to 1 month or
more home health care

First
time in 
Gujarat

JUST A SINGLE PHONE CALL

TO TAKE CARE OF YOUR NEEDS
+91-81418 92999
+91-90990 67988

For complete medical care at home

Care At Homes
home  health  @  your  doorstep 

Office : Care At Homes, Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, At cims Hospital, 
Sola, Ahmedabad-380060. Phone : +91-90990 67988, +91-79-3010 1253
Email :  info@careathomes.com www.careathomes.com

If any of your patients require these services, just give them this number 
+91-90990 67988 or +91-81418 92999 we will take care of the rest.
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