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¾çkh nþu fu çkuXk¤wt SðLk yu ÓËÞ hkuøk {kxu 
Äq{úÃkkLk sux÷wt s òu¾{e nkuÞ Au. rLkÞ{eík 
fMkhík fhíkk ÷kufku fMkhíkÚke yux÷k xuðkÞu÷k 
nkuÞ Au fu òu fMkhík Lk fhu íkku íkuyku Lku yk¾ku 
rËðMk MkwMíke ÷køkíke nkuÞ Au. {khku rðïkMk fhku 
fu fMkhík fhðe íku ¾qçk s ykËík ÷økkzLkkY 
Au. ÔÞMkLkLkk yLÞ «fkhkuLke su{ s fMkhíkLkwt 
ÔÞMkLk ÔÞrfíkLku hkus fMkhík fhðk {kxu 
{sçkqh fhu Au yLku ¾qçk s ykLktË Lkku yLkw¼ð 
fhkðu Au. ÔÞMkLk Lkk yLÞ «fkhkuÚke rðÃkheík 
fMkhík {kxu fkuE s {kuxku ¾[kuo fhðku Ãkzíkku 
LkÚke. Äq{úÃkkLk yLku ík{kfwt suðe ÔÞMkLk Lke 
yLÞ ðMíkwyku {kxu Mkhfkhe Mk¥kkÄkheyku îkhk 
[uíkðýe Lkku Mktfuík ykÃkðk{kt ykðu Au íku{ 
rLkÞr{ík fMkhík fhðk {kxu fkuE [uíkðýe 
Mktfuík ykÃkðk{kt ykðíkku LkÚke. nwt ytøkík heíku 
{kLkwt Awt fu òu ík{Lku SðLk{kt fkuE yuf ÔÞMkLk 
hk¾ðw nkuÞ, íkku íku fMkhík s  nkuðe òuEyu yLku 
çkeswt fkuE s ÔÞMkLk Lkne. ÷kufku suðk «fkhLkk 
r{ºk {tz¤{kt hnu Au íkuLkkÚke íkuykuLku fkuE 
ykËíkLkwt ÔÞMkLk ÷køke þfu Au nwt fnwt Awt fu 
fMkhík fhðk {kxuLkk ÔÞMkLke ÔÞrfíkLke Mktøkík 
hk¾eLku þk {kxu fMkhík Lkk s ÔÞMkLke Lk çkLkðwt 
?

yks fk÷ fMkhíkLkk VkÞËk {kxu ðÄwt òøk]íkíkk 
nkuðkLke MkkÚku, çkuXk¤w SðLkþi÷e Ähkðíkk ðÄw 
yLku ðÄw {æÞ{ ô{hðk¤k ÷kufku {uhuÚkkuLk Ëkuz  

yuðw  fnuðkÞ Au fu òzkÃkýw  Ãkrhðkh{kt 
ðkhMkkøkík heíku ykðu Au yus ðkíkLku nwt shk 
swËe heíku fneþ fu òzkÃkýwt / {uËÂMðíkk 
Ãkrhðkh{kt ðkhMkkøkík heíku {¤íke fkuE ÂMÚkíke 
nkuE þfu Ãký yk¾k Ãkrhðkh{kt fkuE ÔÞkÞk{ s 
fhíkw LkÚke íku fËk[ íkuLkw {wÏÞ fkhý nkuÞ Au.

ÄzeÞk¤Lkku LkkLkku fktxku su{ Mkíkík [kÕÞk fhu Au 
íku{ ík{u Ãký rLkÞr{ík [k÷þku íkku ík{u Ãký 
ÄzeÞk¤Lkk fktxkLke su{ Ãkkík¤k yLku Mkr¢Þ 
hnuþku ðsLk ¾kuhkf ykuAku fhðkÚke Ãký 
ò¤ðe þfkÞ Au, Ãkhtíkwt  ykÃkýku æÞuÞ ykËþo 
ðsLk ò¤ðe hk¾eLku MðMÚk hnuðkLkku nkuðku 
òuEyu. rLkÞr{ík ÔÞkÞk{Úke {kºk ÓËÞ s Lkne 
Ãký VuVMkkt, MLkkÞw, nkfzkt Ãký {sçkqík ÚkkÞ 
Au. ÔÞkÞk{ Úke ík{u {LkÚke {Lkçkqík çkLkku Aku, 
ík{Lku ôÄ Mkkhe ykðu Au yLku ík{khk {kLkrMkf 
íkLkkðLku Mkkhe heíku rLkÞtrºkík fhe þfkÞ Au. 
çknws sqLkk yÇÞkMkLke yuf hMk«Ë ðkík yu Au 
fu çkMk ftLzfxh Lku ÓËÞ Lkk «kuç÷u{ çkMk 
zÙkÞðh fhíkkt Äýk ytþu ykuAk ÚkkÞ Au, su 
ÔÞkÞk{Lkku {níð Mk{òðu Au. ½ýk ÷kufku {kLku 
Au fu íkuyku rLkÞr{ík fMkhík fhðkLkwt þY fhðk 
sux÷k {kuxk fu ð]æÄ ÚkÞk LkÚke Ãký nwt fnwt Awt fu 
rLkÞr{ík fMkhík fhku suÚke ík{u ð]æÄíð s Lk 
yLkw¼ðkuu.

Äq{úÃkkLkÚke ÓËÞLkk «kuç÷u{ ÚkkÞ Au yu fËk[ 
çkÄkLku ¾çkh Au Ãký Äýk ykuAk ÷kufkuLku yuðwt 

suðe ¼khu þkhehef fMkhíkku Lku ÷økíkk 
fkÞo¢{ku{kt ¼køk ÷u Au. yuðk ÷kufkuyu òuþe÷e 
fMkhíkku MkkÚku fMkhíkLke þYykík fhðe yu íku 
ÔÞrfíkLku LkwfþkLk Ãknku[kze þfu Au. çkeS 
y{wf ÃkrhÂMÚkrík{kt sÞkhu y{u ËËeoLku yu 
sýkðeyu Aeyu fu íku{Lke Ä{Lke{kt LkkuÄÃkkºk 
yðhkuÄ Au yLku íkuLkk {kxu íkuyku Lku çkkÞÃkkMk 
Mksohe yÚkðk yuLSÞkuÃ÷kMxeLke ykð~Þfíkk 
Au. íku ð¾íku íkuyku Lku ¼qíkfk¤ {kt Mkkhe 
SðLkþi÷e Lk hk¾ðkLke íku{Lke ¼q÷ y[kLkf s 
Mk{òÞ Au yLku íÞkhu íkuyku y[kLkf òuþe÷e 
fMkhík [k÷w fhu íkku íkuykuLku nËÞLku ÷økíke fkuE 
ÄxLkk (Mk{MÞk)ÚkðkLkwt òu¾{ hnu÷ nkuÞ Au. 
yk «fkhLke çktLLku ÃkrhÂMÚkíkeyku{kt ÍzÃkÚke 
Ëkuzðwt òu¤yu Lkrn, su {]íÞwLku Lkkuíkhe þfu Au. 
ík{u Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk  {kxu zkufxh Lk çkLkku yLku 
zkpõxhLke Mk÷kn «{kýu [k÷ku. ©uýe «{kýuLkku, 
{æÞMÚk yLku rLkÞr{ík fMkhíkLkku fkÞo¢{ yus 
Mkk[ku hMíkku Au.

 òu ík{u Úkkuzkf Mk{Þ Ãknu÷k 
Ãkðoík Ãkh [Ze økÞk nku yÚkðk {uhuÚkkuLk {kt 
ËkuzÞk nkuÞ íkku yu fkuE økuhtxe LkÚke  fu ík{u 
y[kLkf {]íÞw Lkne Ãkk{ku yÚkðk ík{khk ÓËÞLke 
hfíkðkrnLkeyku {kt fkuE yðhkuÄ Lkne nkuÞ. 
Úkkuzk rËðMkku Ãknu÷k Ãknkz [zÞk nkuð fu ík{u 10 
fe.{e MkkÞf÷ [÷kðe nkuÞ Aíkkt Ãký òu ík{u 
Akíke{kt Ëw¾kðku suðk ÷ûkýku yLkw¼ðku yÚkðk 
ík{Lku ykhk{ËkÞf Lk ÷køkíkwt nkuÞ íkku ík{khk 
zkufxh Lkku MktÃkfo fhku. nt{uþkt ík{khk þhehLkk 
Mktfuíkku Lku Mkkt¼¤ku yLku f]Ãkk fheLku þhehLkk 
MktfuíkkuLke yðøkýLkk Lk fhku.

Äýkt ËËeoyku su y[kLkf {]íÞwt Ãkk{u Au yÚkðk 
suyku Lku ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku ykðu Au íkuykuLku  
yk ÄxLkkLkk yXðkzeÞkyku Ãknu÷k [k÷íkk 
Mk{Þu Akíke{kt Ëw¾kðku yÚkðk [k÷íkk Mk{Þu 
ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV Lkk YÃk{kt LÞwLkík{  
÷ûkýkuLkku yLkw¼ð õÞkhuf ÚkÞku nkuÞ Au. 
rLkÞr{ík fMkhík fhðk Úke ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k 
Lku hkufðk{kt íkku {ËË {¤u s Au Ãký MkkÚku MkkÚku 
ÓËÞhkuøkLkk ÷ûkýku Lku Aíkk fhðk{kt yLku 
ÓËÞLke Mk{MÞkLke íkuykuLke þYykík{kt òý 
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¾kuxe {kLÞíkk:- ík{khu su Ãký ¾kðwt Au íku ¾kE 
þfku Aku yLku fMkhík fheLku ¾hkçk fku÷uMxuhku÷ 
Lku çkk¤e þfku Aku. MkíÞ yu Au fu íkeðú fMkhík 
Ãký ¾hkçk fku÷uMxÙku÷{kt {kºk 3 Úke 6 r{÷eøkúk{ 
sux÷e  {kºkk{kt Äxkzu Au. þheh{kt hnuíkw ¾hkçk 
fku÷uMxuhku÷ ykLkwðtrþf çkktÄk yLku ík{khk 
yknkh Lku fkhýu Au. yu÷zeyu÷ fku÷uMxuhku÷ Lkk 
Äxkzk Ãkh yuhkurçkf fMkhíkLkku «¼kð ½ýku 
LÞwLk¥k{ nkuÞ Au. ÓËÞhkuøk{kt fku÷uMxÙku÷ Lkk 
ÄxkzkLke VkÞËkfkhf yMkh {kxu yu÷zeyu÷ 
fku÷uMxuhku÷ {kt LkkuÄÃkkºk Äxkzku Úkðku sYhe Au. 
yk {kxu ¾kuhkf Lkku çkË÷kð íkÚkk Ëðk Lkk 
MktÞkusLkLke sYh nkuÞ Au. ¼khu fMkhík 
yuf÷kÚke yk Mkt¼ð LkÚke.

fhðk{kt {ËË fhu Au. suÚke Mk{ÞMkh rLkðkhf 
Ãkøk÷kt ÷uðk{kt ykðe þfu. {khk ½ýk ËËeoyku 
yuðe ÷kûkrýf «Míkwrík MkkÚku {khe ÃkkMku ykðu Au 
fu nwt ½ýk ð»kkuoÚke Ëhhkus Mkðkhu [k÷wt Awt Ãkhtíkwt 
AuÕ÷k Úkkuzk rËðMkkuÚke, {Lku [k÷ðk Mk{Þu, 
MkkÞf÷ [÷kðíke ð¾íku Úkkuzwt MkkY LkÚke ÷køkíkwt 
yÚkðk Akíke{kt Ëçkký Lkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au / 
Akíke{kt Ëw¾kðku ÚkkÞ Au / ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV 
Ãkzu AU nktV [Zu Au. òu ík{u [k÷íkk Lk nku yÚkðk 
fMkhík Lkk fhíkkt nku íkku  [uíkðýe Lkk ÷ûkýku Lkku 
yLkw¼ð s Lk ÚkkÞ íkuðwt çkLke þfu yLku hkuøkLke 
íkuLkk «kht¼ Lkk íkçkffk{kt òýðkLke íkf [qfe 
sðkÞ Au. {khk {ík «{kýu rLkÞr{ík fMkhík 
fhðkLkku yk yuf ðÄwt {kuxku VkÞËku Au.

nwt fkÞ{ {kxu fnw Aw fu ÓËÞhkuøk rðþu yLku 
ÔÞkÞk{Lkk VkÞËk rðþu {kºk òýðwt yu Ãkwhíkwt 
LkÚke íkuLku yLkwMkhðwt Ãkzu, íku{s ÔÞkÞk{ 
fhðkLke {kºk EåAk nkuðe yu Ãkwhíkwt LkÚke. ík{khu 
òíku rLkÞr{ík ÔÞkÞk{ fhðku Ãkzu - ÓËÞhkuøk Úke 
çk[ðwt nkuÞ íkku.

yu{.yu{.Ãke.su ÷uðk Ãkxu÷ nkuÂMÃkx÷

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk : 02832-231122 / 33
yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
0261-2461093

MkeBMk {ÂÕx-MÃku~Þk÷exe ykuÃkeze (økwshkík)
Ãkk÷LkÃkwh

Ëh {rnLkkLkk ºkeò çkwÄðkhu
zkp. rfþkuh økwÃíkk

fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk yLku ðkMõÞw÷h MksoLk

zkp. Mk{eÃk þuX
ykuÚkkuoÃkuzef, òuELx rhÃ÷uþ{uLx yLku

ykÚkúkuMfkuÃke MksoLk

zkp. {kuLkk yuLk. þkn
økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk, 

÷u«kuMfkuÃkef fuLMkh MksoLk, 
CRS, HIPEC

{uzeÃkku÷eMk Âõ÷rLkf 
{uzeÃkku÷eMk “S” ç÷kuf

hksfkux
Ëh {rnLkkLkk çkeò þrLkðkhu

zkp. ÄehuLk þkn
fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk ðkMõÞw÷h yLku

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

zkp. ykLktË ¾¾h
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx y™u yu[Ãkeçke MksoLk

©e røkhehks 
{ÕxeMÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷

{kuzkMkk

zkp. rLkfwts ÔÞkMk

fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk yLku 

ðkMõÞw÷h MksoLk

zkp. f]ýk÷ Ãkxu÷

ykuÚkkuoÃkuzef, xÙku{k yLku 

òuELx rhÃ÷uþ{uLx MksoLk

Ëh {rnLkkLkk [kuÚkk çkwÄðkhu

¼qs

zkp. {nkðeh íkziÞk
S.ykE. yLku økkÞLkuf ykuLfku MksoLk

HIPEC & PIPEC

zkp. {kuLkk yuLk. þkn
økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk, ÷u«kuMfkuÃkef 

fuLMkh MksoLk, CRS, HIPEC

Ëh {rnLkkLkk [kuÚkk þrLkðkhu

zkp. f~ÞÃk þuX
çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýktík

Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k þrLkðkhu

MktSðLke nkuÂMÃkx÷

Mkwhík

Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k þrLkðkhu

zkp. Äð÷ LkkÞf 
fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk ðkMõÞw÷h yLku

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

+91 90 99 11 11 33

zkp. ykLktË ¾¾h
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx y™u yu[Ãkeçke MksoLk

{nkðeh nkuÂMÃkx÷

MkLkMkkELk ø÷kuçk÷ nkuÂMÃkx÷

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
0281 - 7151200

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
+91 70690 33596

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
02774 244-108, 94274 27108

zkp. {eík X¬h
yuMkkuþeÞux ELxhðuLþLk÷ fkrzoÞku÷kuS
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Mkíkík hnuíke ¾ktMke
ïkMk [Zðku
Lkçk¤kE ÷køkðe
yðkh Lkðkh íkkðLke yMkh hnuðe.

WÃkhkufík ÷ûkýku Lksh ytËkÍ fhLkkhk Äýk 
÷kufkuLku yuf Lkðk Ëw~{LkLkku Mkk{Lkku ÚkÞku. Lkusu 
MkkÞLMk “ÃkÕ{kuLkhe BÞwfkuh {kÞfkuMkeMk” fnu 
Au  yLku ykÃkýu Lkk{ Ãkkzâwt “ç÷uf VtøkMk”
Lkkf ðkxu MkkELkMk yLku {øks MkwÄe Vu÷kíke yk 
VtøkMk VuVMkkt MkwÄe fE heíku Ãknku[e yuLkw fkhý 
fkuE rðïMkLkeÞ heíku fne þfu íku{ LkÚke. yuf 
ðkík çknw s Ãkk¬e Au fu ykÃkýk ËuþLkk «Ëwr»kík  
ðkíkkðhýku yLku ykzuÄz ðÃkhkíke Ëðkykuyu 
yu{kt {níðLkku ¼køk ¼sÔÞku Au fkhý fu 
BÞwfkuh Lkk sux÷k fuMk ykÃkýu òuÞk yLku Mkkò 
fÞko Au yux÷k fuMk çkeò fkuE Ëuþ{kt LkÚke 
Mkt¼¤kÞk.

ç÷uf VtøkMk yux÷u þwt
BÞwfkuh {kÞfkuMkeMk yu rðr¼LLk «fkhLke 
VqøkLke «òríkyku suðe fu hkEÍkuÃkMk, BÞwfkuh, 
hkEÍkuBÞufkuh, rMkLMkVu÷uMxÙ{, fLkªøk{u÷k, 
ðøkuhuÚke Úkíkku hkuøk Au. yk «fkhLke VtøkMk 
Mkk{kLÞ heíku MkVuË fu ¼w¾hk f÷hLke nkuÞ Au, 
su ò¤kLke su{ Vu÷kELku ykÃkýk xeMÞwLku yux÷e 
nËu ¾hkçk fhe Ëu Au fu yu xeMÞwt fk¤w Ãkze òÞ 
Au yLku yux÷u s yu “ç÷uf VtøkMk” íkhefu 
fwÏÞkík Au. çkwÂæÄLkk çkk÷ (fkuxLk fuLze) suðe 
Ëu¾kíke yk VtøkMkLku òu Mk{ÞMkh yku¤¾ðk{kt 
Lkk ykðu íkku yu Sð÷uý Mkkrçkík ÚkE þfu Au.
nðu ðkík fheyu, yk BÞwfkuh {kÞfkuMkeMkLku 
LkkÚkðkLke. Ëw~{Lk WÃkh nq{÷ku fhíkk  Ãknu÷kt 
Ëw~{LkLku yku¤¾ðku Ãkzu, þkuÄðku Ãkzu, yu{ s 
ÃkÕ{kuLkhe BÞwfkuh {kÞfkuMkeMk þkuÄe fkZðk 
{kxuLkk Äýk hMíkkyku Au. Ëk.ík. çkúkuLfkuMfkuÃke, 
Mke.xe.MfuLk,  koh MxuELk fÕ[h rhÃkkuxo ðøkuhu. 
BÞwfkuh Lku Lkçk¤ku ÃkkzeLku yuLkk ÄhLku íkkuze 
Ãkkzðwt yu s BÞwfkuh {kÞfkuMkeMk LkkÚkðkLkku 

yksfk÷Lke ykÃkýe sLkhuþLkLku ¼rð»Þ{kt òu 
fkuE MktË¼o ykÃkðku nþu íkku íku fkuhkuLkkfk¤ 
Ãknu÷kLkku yLku fkuhkuLkkfk¤ çkkËLkku yu{ nþu. 
y{ËkðkË{kt Mkki «Úk{ðkh fkuhkuLkk ËËeo {k[o 
h0h0 {kt Ëu¾kÞku íÞkh ÃkAe Mk{økú ¼khík{kt 
ykurVrþÞ÷ yktfzk {wsçk ÷øk¼øk Mkkzk [kh 
÷k¾Úke ðÄkhu ÷kufkuLkk {]íÞwt ÚkÞk Au. SMS 

(Social Distencing) Lkk{Lkku Mkh¤ {tºk 
fkuhkuLkk ðkÞhMkLku LkkÚkðk {kxu «[r÷ík 
fhðk{kt ykÔÞku Ãkhtíkwt Ãkqhíkk Ãkk÷LkLkk y¼kðu íku 
{nTËytþu  rLk»V¤ økÞku. Mkk{kLÞ sLkíkkyu 
yuðw {kLke ÷eÄw fu yk ðkÞhMk ykÃkýk  
¼khík{kt økh{ ðkíkkðhýLku Lkrn ¾{e þfu 
yLku WLkk¤k ÃkAe yu økkÞçk ÚkE sþu Ãkhtíkwt  

COVID Lkk{u «[r÷ík ÚkÞu÷ku yu hkuøk íkku WÕxku 
yu ÃkAe s ðæÞku. rþÞk¤k sÞkhu çkÄkLku zh 
níkku fu nðu íkku {Þko Mk{òu, íÞkhu y[kLkf yu 
Úkkuzk Mk{Þ {kxu økkÞçk ÚkE økÞku yLku ð¤e 
yur«÷ h0h1 {kt yu ztfkLke [kuxu ÃkkAku ykÔÞku 
yLku ÄýkLku MkkÚku ÷E økÞku. su Äýk ¾hkt ÷kufku 
yuLke ÍÃkx{kt ykðe økÞk. yLku rhfðh Ãký 
ÚkÞkt, yu{ktLkk Úkkuzk ÷kufku fkuhkuLkk ÃkAeLke 
rðr¼LLk Mk{MÞkykuÚke ÃkhuþkLk ÚkÞk, yLku ÚkE 
hnÞk Au.

Mk[kux yLku MktÃkqýo WÃkkÞ Au. yuBVkuxheMkeLk 
yLku ÃkkuMkkfkuLkuÍku÷ Lkk{Lke yuLxeVtøk÷ Ëðkyku 
BÞwfkuh Lku ftLxÙku÷ fhðk{kt Äýk ytþu fkhøkík 
rLkðze Au. Ãký BÞwfkuh VuVMkktLkk su ¼køk{kt 
Ãkku÷ký çkLkkðeLku hnu Au yLku ðÄu Au íÞkt MkwÄe 
yk Ëðkyku MktÃkqýoÃkýu Ãknku[e þfíke LkÚke. 
ykuÃkhuþLk fheLku òu yk Ãkku÷kýðk¤k ¼køkLku 
fkZe Lkk¾ðk{kt ykðu íkku BÞwfkuh Lku MktÃkqýoÃkýu  
sz{q¤Úke {xkze þfkÞ Au yLku yuLxeVtøk÷ 
ËðkykuLke sYheÞkík ykuAe ÚkE òÞ Au yLku íku 
ðÄkhu yMkhfkhf çkLku Au.

ykÃkýk þheh{kt çku VuVMkkt ykðu÷k Au suLkk fw÷ 
{¤eLku h0 Ãkuxk rð¼køkku (Mkuøk{uLx) Au su 
ïþLkLkr÷fkyku {khVíku yuf çkeò MkkÚku 
òuzkÞu÷k Au. Úkkuzk Mkuøk{uLx ¼uøkk {¤eLku yuf 
÷ktçk çkLkkðu Au su fw÷ {¤eLku Ãkkt[ ÷kuçk Au. yk 
çkÄk s rð¼køkku yLku Ãkuxk rð¼køkku nðkÚke 
¼hu÷e fkuÚk¤eyku Mk{kLk Au. su{ktÚke yuf–çku 
rð¼køk-Ãkuxk rð¼køk fkZe Lkk¾ðk{kt ykðu íkku 
çkeò rð¼køk- Ãkuxk rð¼køk  yuLkk çkË÷u 
yu{Lke søÞk hkufe yu{Lkwt fk{ fhðk{kt Mkûk{ 
çkLke òÞ Au. yk «fkhLkk ykuÃkhuþLkLku 
÷kuçkufTx{e, Mkuøk{uLxufxT{e fu LÞw{kuLkufxT{e 
fnuðk{kt ykðu Au.

ykðk ykuÃkhuþLk VuVMkkt{kt Úkíke [uÃke- rçkLk[uÃke 
íku{s fuLMkhLke økktX {kxu fhðk{kt ykðu Au. 
ÃkÕ{kuLkhe BÞwfkuh {kÞfkuMkeMk{kt yk 
ykuÃkhuþLkku yu ¾qçk s Mkkhk Ãkrhýk{ ykÃÞk Au. 
Mkk{kLÞík- çku Úke yZe  f÷kf [k÷íkk yk 
ykuÃkhuþLk ÃkAe ËËeo Ãkkt[ Úke Mkkík rËðMk{kt Ähu 
sE þfu Au. Mk{ÞMkh yLku fk¤SÃkqðof 
fhðk{kt ykðu íkku yk ykuÃkhuþLk Äýkt Mk÷k{ík 
Ãký Au. ÃkÕ{kuLkhe BÞwfkuh {kÞfkuMkeMk yu 
økt¼eh hkuøk Au Ãký yu {xkze þfkÞ Au, 
yuLkkÚke zhðkLke sYh LkÚke.

fkurðz {xe økÞk ÃkAe Mkíkík Mkíkkðíke ¾ktMke 
ÃkÕ{kuLkhe BÞwfkuh {kÞfkuMkeMk nkuE þfu.
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yÃkkuELx{uLx {kxu  : +91-79-4805 1008 (M) +91-98250 66661

MkeBMk ÃkuÚkku÷kuS

zkp. Mðkrík rMktn

fLMk÷xLx ÃkuÚkku÷kuSMx
MBBS, DNB (Pathology)

M: +91-91467 19290

swati.singh@cimshospital.org

zkp. fÍw{e økkuUz÷eÞk

fLMk÷xLx ÃkuÚkku÷kuSMx
MBBS, MD (Pathology)

M: +91-98255 54778

kazumi.gondalia@cimshospital.org

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x
MkeBMk nkuÂMÃkx÷

MkeBMk fuLMkh MkuLxh

zkp. rnhf ÔÞkMk

fLMk÷xLx hurzÞuþLk ykuLfku÷kuSMx
MBBS, MD(Radiation Oncology),

M: +91-96389 83814

hirak.vyas@cimshospital.org

zkp. rLkfwts ÔÞkMk

fLMk÷xLx fkrzoÞkuðkMõÞw÷h yLku 
ÚkkuhkMkeMk MksoLk

MS, MCh (CVTS)

M: +91-73531 65955

nikunj.vyas@cimshospital.org

MkeBMk fkrzoÞkf MkkÞLMk

zkp. Äúwr{÷ þkn

fLMk÷xLx LÞqhku÷kuSMx

MBBS, MD (Internal Medicine), 

DrNB (Neurology)

M: +91-73595 98989

dhrumil.shah@cimshospital.org

MkeBMk LÞqhku÷kuSMx

{Õxe-MkwÃkh MÃkur~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷ MktÃkqýo Mkkhðkh yuf s MÚk¤ Ãkh

fwþ¤ yLku yLkw¼ðe xÙkLMkÃ÷kLxLke xe{ MkkÚku

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx ÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx ÃkerzÞkxÙef çkkuLko {uhku 
xÙkLMkÃ÷kLx

÷tøk xÙkLMkÃ÷kLx 
(÷kÞMkLMk)

MkeBMk xÙkLMkÃ÷kLx MkuLxh, y{ËkðkËøkwshkíkLkwt yøkúýe

ßÞkt ÚkkÞ Au çkÄk xÙkLMkÃ÷kLx, yuf s MÚk¤u...
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zkp. ÁÃkuþ þkn

MS, DNB Urology, Fellowship in Uro-Oncology

Þwhku÷kuSMx yLku Þwhku-ykuLfku÷kuSMx
{ku.  +91-90998 38777

E{u÷: rupesh.shah@cimshospital.org

þwt 4 Mku.{e. Úke LkkLke økktX çkÄe s fuLMkhLke nkuÞ 

Au ? 

þwt økktXLke çkkÞkuÃMke ðøkh ykuÃkhuþLk fhe þfkÞ 

?

çkkÞkuÃMke  fÞk «fkhu ÚkkÞ ?

þwt  çkkÞkuÃMke Úke fuLMkh Vu÷kE þfu ?

þwt 4 Mku.{e. Úke LkkLke økktX {kxu yk¾e fezLke 

fkZðkLke sYh Au ?

òu {Lku 3  Mku.{e. Lke økktX fezLke{kt nkuÞ yLku nwt 

fkuEÃký Mkkhðkh Lkk ÷W íkku  ?

Lkk : 20 xfk fuMkku{kt íku MkkËe økktX nkuÞ Au

Mkk{kLÞ heíku økktX CT Scan Lke íkÃkkMk {kt 

confirm ÚkkÞ Au. òu rðþu»k¿k Lku fkuE þtfk òÞ 

fu suLkk îkhk Treatment Plan çkË÷kE þfu 

íku{ nkuÞ íkku çkkÞkuÃMke fhðe òuEyu.

Ultrasound guided/CT guided, 18g 

needle Úke Tru-cut biopsy Lkk çku Úke ºký 

xwfzk ÷uðk skuEyu.

Lkk.

{kuxk ¼køkLkk fuMk{kt ÃkkþeoÞ÷ Lku£kuõxku{eÚke 

fezLke çk[kðe þfkÞ Au yLku økktX Lke Mkkhðkh 

Ãký ÚkR òÞ Au. yÇÞkMk ÃkhÚke yuðwt íkkhý {éÞwt 

Au fu yk¾e fezLke fkZâk ÃkAe íku ËËeoLku 

¼rð»Þ{kt ÓËÞhkuøk, ç÷z «uþh íkÚkk fezLke Vu÷ 

ÚkðkLke Mkt¼kðLkk ½ýe ðÄe òÞ Au. yux÷u 

{]íÞwËh fuLMkh Lku fkhýu Lkne  Ãkhtíkwt çkeò 

fkhýkuMkh ðÄe òÞ Au.

Mkk{kLÞ heíku LkkLke økktX ¾qçk s Äe{u  (0.3 Mku.{e 
to 0.Ãk Mku.{e/Year) ðÄu Au. suÚke þYykíkLkk 
ð»kkuo{kt ík{Lku fkuE íkf÷eV Lk Ãkzu, Ãkhtíkwt òu økktX 
yufðkh ðÄe òÞ íkku þheh{kt Vu÷kE sðkLke 
þfÞíkk Äýe ðÄkhu Au íkÚkk Ãkuþkçk{kt ÷kune 
Lkef¤u Au.

Partial Nephrectomy yu çkÄks fezLke 
økktXLke Mkkhðkh Au ?

çktLLku fezLke{kt økktX nkuÞíkku þwt ?

ËqhçkeLkLke {ËËÚke Partial Nephrectomy 
þfÞ Au ?

økktX fkZÞk ÃkAeLkku [uf yÃk fuðe heíku fhðwt ?

fuLMkhLke LkkLke økktX fkZâk ÃkAe íku VheÚke ÚkR 
þfu ?

4 Mku.{e MkwÄeLke økktX {kxu Partial 

Nephrectomy fhðe òuEyu yLku þfÞ nkuÞ 
íkku 4 Úke 7 Mku.{e Lke økktX {kxu Ãký ÚkE þfu Au, 
íkuLkku ykÄkh ËËeoLke økktX Lke søÞk, «fkh Ãkh 
hnu÷ Au. rLk»ýkík íkuLku  òuELku íku Lkffe fhu Au fu 
Partial Nephrectomy ÚkE þfu íku{ Au fu 
Lkne?

ykuÃkhuþLk îkhk çktLLku fezLkeLke økktX fkZe 
þfkÞ yLku çktLLku fezLke çk[e þfu íku{ Au.

nk, fuLMkhLkk rLk»ýkík MksoLk ËqhçkeLkLke {ËËÚke 
Ãký fezLke çk[kðe, økktX fkZe þfu Au.

3-6 {rnLku yuf ðkh Blood Test, CT Scan  
íkÃkkMk fhðk{kt ykðu íÞkhçkkË ík{khk økktXLkk 
«fkh yLku CT Scan heÃkkuxo Lkk ykÄkhu  ð»ko{kt 
yuf fu çku ðkh Follow up  sYhe Au.

çkhkuçkh ykuÃkhuþLk ÚkÞk ÃkAe VheÚke ÚkðkLke 
þõÞíkk LkÚke. MktþkuÄLkku ÃkhÚke yuðwt íkkhý 
LkeféÞwt Au fu 15 ð»ko ÃkAe Ãký {kºk rfzLkeLke 
økktX s fkZðk{kt ykðu íkku çktLkuLkk Ãkrhýk{ Mkh¾k 
òuðk {éÞk Au, fuLMkh VheÚke Úkíkwt LkÚke.

fezLke økktX Lke (<7 Mku.{e) ykÄwrLkf Mkkhðkh 
(Partial Nephrectomy) Úke fezLke çk[kðe þfkÞ Au

y{urhfk{kt 70 xfk fezLke fuLMkhLkwt «Úk{ 
Mxus{kt rLkËkLk ÚkkÞ Au. íku ÃkkA¤Lkwt {wÏÞ fkhý 
rLkÞr{ík nuÕÚk [ufyÃk{kt Úkíke MkkuLkkuøkúkVe Au, fu 
su{kt fezLke fuLMkhLkk r[öku þY Úkíkk Ãknu÷k økktX 
òýðk {¤e þfu Au. ¼khík{kt Ãký nðu 
òøk]íkíkkLkk fkhýu {kuxk ¼køkLke fezLkeLke økktX 
«Úk{ Mxus{kt rLkËkLk ÚkkÞ Au.

f{hLkku Ëw:¾kðku, Ãkuþkçk{kt ÷kune Ãkzðw, ÃkuxLkku 
Ëw:¾kðku, Ãkux{kt økktX rðøkuhu 
Ãkhtíkw yk ÷ûkýku Mkk{kLÞ heíku økktX ½ýe {kuxe 
ÚkR òÞ yÚkðk þheh{kt Vu÷kE òÞ íÞkhu òuðk 
{¤u Au.

Stage 1a - xâw{h 4 Mku.{e. Úke LkkLke
Stage 1b - xâw{h 4 Úke 7 Mku.{e.

fezLkeLke økktX {kxu Mkexe MfuLk yíÞtík ykð~Þf 
íkÃkkMk Au suLkkÚke økktXLke søÞk, íkuLke MkkRÍ, 
rfzLkeLke Ä{Lke y™u rþhkLke yrLkÞr{íkíkk 
rðþuLke {krníke {u¤ðe þfkÞ Au

fezLkeLke økktXLkk ÷ûkýku

«Úk{ MxusLke fezLkeLke økktXLkk çku MkçkxkRÃk nkuÞ 
Au.

þwt Mke.xe. MfuLkLke íkÃkkMk sYhe Au ?

.

fezLkeLke økktX ytøku fux÷kf {wtÍðíkk «&™ku
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{khðk{kt ykðíke LkÚke yLku çktLLku ykt¾Lkk Lktçkh 

yuf MkkÚku Wíkkhðk{kt ykðu Au, ËËeo çkeò s 

rËðMkÚke hkuStËw fkÞo þY fhe þfu Au su{ fu 

ðkt[Lk fhðwt, ykuVeMk sðw, hMkkuE fhðe, xeðe 

òuðw ðøkuhu ...

÷urMkf Mksohe fhkðíkk Ãknu÷kt íkuLke «kÚkr{f 

íkÃkkMk fhkððe sYhe Au. «kÚkr{f íkÃkkMk çkkË 

çk½k Ãkrhýk{kuLkwt Ãk]ÚÚkfhý ÚkÞk ÃkAe ykuÃkhuþLk 

Lkffe fhkÞ Au. ÷urMkf Mksohe 18 ð»koLke ô{h 

çkkË s fhe þfkÞ Au. íkuLkk çkkË nkuÂMÃkx÷{kt 

Ëk¾÷ hnuðkLke sYh nkuíke LkÚke.

ykuÃkhuþLk ÃkAe ºký {rnLkk MkwÄe xeÃkkt Lkk¾ðk Ãkzu 

Au yLku y{wf Mkkh Mkt¼k¤ hk¾ðe Ãkzu Au.

÷uMkef (LASIK) Mksohe

÷uMkef yu [~{kLkk Lktçkh Wíkkhðk {kxu ykt¾{kt 

fhðk{kt ykðíke yuf {kELkkuh Mksohe Au. íkuLkwt ÃkwY 

Lkk{ ÷uMkh ykMkeMxuz ELk rMkxw fehuxku{eÕÞwMkeMk 

Au. ËwrLkÞk{kt íku MkkiÚke {kuxe MktÏÞk{kt fhðk{kt 

ykðíke yLku sÕËe (sqs MkufLz{kt) Úkíke Mksohe 

Au.

yk ÃkæÄrík îkhk {kELkMk 1 Úke 1h íkÚkk Ã÷Mk 1 

Úke 6 yLku ºkktMkk  Lktçkh (Cylinder) 1 Úke 6 

Mkw½e  Wíkkhðk{kt ykðu Au. ÷urMkf ÃkæÄríkÚke 

[~{kLkk fkhýu Úkíke ½ýeçk½e  {w~fu÷eyku suðe 

fu...

Ÿ ÃkMkoLkk÷exe Lkk Ãkzðe yÚkðk ZtfkE sðe

Ÿ ÔÞrfíkLke ykf»kofíkk ykuAe ÷køkðe

Ÿ ô{h ð½khu Ëu¾kðe

Ÿ ½ýeðkh ykí{rðïkMkLkku y¼kð nkuðku

Ÿ ÷øLk fu rððkn{kt Mkkhk ÃkkºkLke ÃkMktËøke{kt 

íkf÷eV

Ÿ Mkðkhu WXeLku [~{k ðøkh MÃk»x òuðk{kt 

íkf÷eV

Ÿ y{wf ÔÞðMkkÞ suðk fu huÕðu, Ãkku÷eMk, 

yk{eo, {kuzu÷ªøk, 

Ÿ yr¼LkÞûkuºku [~{k yz[ýYÃk rLkðzu Au.

Ÿ h{ík øk{íkku{kt suðe fu r¢fux, Vqxçkku÷, 

xurLkMk, çkkufMkªøk, Mðe{ªøk{kt [~{k 

LkzíkhYÃk ÚkkÞ Au.

Ÿ fkuLxuf ÷uLMkLku fkhýu ELVufþLk fu MknLk Lk 

ÚkðkLkk fuMkku{kt VkÞËku ÚkkÞ Au.

÷uMkef ÃkæÄríkÚke Lktçkh Wíkkhðk{kt fkuEÃký 

«fkhLkku Ëw:¾kðku Úkíkku LkÚke, ELsufþLk 

ykÃkðk{kt ykðíkw LkÚke,  ykt¾{kt fkuEÃký Ãkèe 

zkp. SøLkuþ yu[. þkn
yu{.çke.çke.yuMk., yu{.yuMk., ze.yku.

ykuÃÚkÕ{ku÷kuSMx Vufku yLku ÷urMkf MksoLk

{kuçkkE÷ : +91-9825298258

MkkisLÞ

‚khku «§ / ‚khk «§ku™e h[™k

™e[u yk…u÷ heŒ «{kýu fhðk{kt ykðu÷ nkuðe skuEyu :

Œ{khk nuŒw rðþu òýku.

rð[r÷Œ ™ Úkkyku

Œ{khk zkìõxh …k‚uÚke ŒÚÞku y™u Œu{™ku 
yr¼«kÞ {u¤ððk {kxu «§ku …qAku

Œ{khe ƒe{khe rðþu ðÄw òýðk {kxu™ku 
«ÞJ fhku y™u Œu™e ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ «§ 
…qAku

‚kt¼¤ðk ‚kÚku «kht¼ fhku.

yuf ‚khk ©kuŒk ƒ™ku

yuðk «§ku …qAku su™ku sðkƒ yk…ðk{kt 
ƒeS ÔÞÂõŒ™u yk™tË Úkþu.

‚{sËkhe…qðof rðûkur…Œ fhku.

¾kuxku «§ …qAðk rðþu ®[Œk ™ fhku.

½ýk ƒÄk «§ku …qAðk fhŒk yuf ‚tƒtÄ 
ƒktÄðk {kxu …qhŒwt ™ …qAðwt yu ðÄw 
™wf‚k™fkhf nkuÞ Au.

Œuðwt fnuðk™e ‚kÚku, yk ‚ðk÷ku™u ÞkuøÞ Mðh{kt 
y™u ykËh ‚kÚku …qAðk™e sYh hnu Au.

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

ÞkuøÞ þçËku™ku W…Þku„ fhku.
‚er{Œ {ÞkoËk ƒktÄu÷ «§ku ™ …qAku
ykùÞo[rfŒ Úkðk {kxu ŒiÞkh hnku
‚k{u ðk¤e ÔÞÂõŒ RÂåAŒ sðkƒ yk…ðk 
{kxu «urhŒ ÚkkÞ Œuðk «§ku …qAðk™wt xk¤ku 
y™u Œu™k ƒË÷u ‚ðk÷ …qAðk {kxu yuf 
ŒxMÚk Mðh™ku W…Þku„ fhku.
‚er{Œ {ÞkoËk ƒktÄu÷ «§ku ™ …qAku y™u 
ykùÞo[rfŒ Úkðk {kxu ŒiÞkh hnku
Œ{khk yr¼«kÞ ŒhV yÚkðk Œ{khk 
„{Œk sðkƒ rðþu Œuyku™u Eþkhku fhðk™wt 
xk¤ku

«§ku™ku yuf yrÄ¢{ ƒ™kðku.

[ku¬‚ «§ku …qAðk™e ‚kÚkku‚kÚk ‚k{kLÞ 
«§ku …qAðk™wt y™w‚hku

yuf ‚{Þu yuf «§ …h æÞk™ furLÿŒ fhku

yk„¤™ku «§ …qAðk {kxu y„kW™k «§™k 
sðkƒ™ku W…Þku„ fhku

yk ðkŒ[eŒ™u ðÄw fwËhŒe heŒu ðnuðk{kt 
{ËË fhþu

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

yk{, yk yk¾e ƒkƒŒ™ku ‚khktþ ™e[u «{kýu 
Au :

«§ku …qAðk{kt fâkhuÞ y[fkþku ™net

«§ku …qAŒkt …nu÷k Œ{khe rð[kh «r¢Þk™u 
‚h¾e heŒu ‚{sku y™u „kuXðku

{n¥k{ {krnŒe {u¤ððk {kxu Œ{khk «§ku™e 
h[™k ÞkuøÞ heŒu fhku

Œ{khe …qðoÄkhýkyku™e y‚h Œ{khe 
{krnŒe yufÂºkŒ fhðk™e «r¢Þk …h ™ 
Úkðk Ëku

zkìõxh™u Œuyku™k y™w¼ð y™u ‚{Þ {kxu 
ykËh yk…ku

ƒe{khe rðþu Œ{u sux÷wt ðÄw òýku Aku, 
Œ{khk r™ýoÞku Œux÷k s ðÄw ‚khk nþu.

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

‚k[ku «§ fuðe heŒu …qAðku ?
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Mksohe ðøkh hkuøkøkúMík ðkÕðLku çkË÷ðkLke «r¢Þk

Self Expanding
Supra-Annular Valve

Balloon Expandable 
Valve
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