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þw¼ rËÃkkð÷e
MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Mkðuo ðk[fkuLku rËðk¤eLke þw¼ fk{Lkkyku ÃkkXðu Au.
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n fku÷uMxÙkuhku÷

n Lkðòík rþþwLke nkxo Mksohe

n yu„kuo™kur{õ‚ ykuV ƒuf fuÞh (f{h / …eX™e ‚t¼k¤ {kxu™e ¾k‚ «fkh™e yt„ÂMÚkrŒyku)

n MíkLk fuLMkh rðþu rðMík]ík {krníke



`íÉà`±É HíÉà±Éà»`àíÉà±É TC Total Cholesterol

+àSÉ.eôÒ.+à±É HDL
High Density Lipoprotein
Cholesterol

+à±É.eôÒ.+à±É LDL
Low Density Lipoprotein
Cholesterol

`ÄòÉ<ÎN±É»É÷É<eô TG Triglyceride

´ÉÒ.+à±É.eôÒ.+à±É VLDL
Very Low Density 
Lipoprotein Cholesterol
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fku÷uMxÙkuhku÷

fku÷uMxuhku÷ Œ{khk þheh{kt™wt yuf [hƒeÞwõŒ y™u ykð~Þf 

Œ¥ð Au. yu þheh™u {ËËY… ÚkkÞ Au …ý ðÄw «{ký{kt yu 

nkr™fkhf nkuÞ Au. nku{kuoL‚™u y™u ¿kk™ŒtŒwyku™u rðf‚kððk 

fku÷uMxuhku÷ sYhe „ýkÞ Au.

ßÞkhu fku÷uMxuhku÷ ðÄw …zŒwt nkuÞ íÞkhu hõŒðkrn™e yku™e 

Ëeðk÷ku òze ÚkðkÚke nkxo yìxuf ykðu Au.

fku÷uMxuhku÷™k «fkh

fku÷uMxuhku÷™k y™uf ½xf nkuÞ Au su{kt™k ‚kiÚke y„íÞ™k ™e[u 

ËþkoÔÞk Au. 

W…hkuõŒ …kt[ «fkh™k fku÷uMxuhku÷{ktÚke ƒu {wÏÞ «fkh nkuÞ Au. 

yuf «fkh Au HDL yÚkðk ‘‚kÁt’ fku÷uMxuhku÷. ƒeòu «fkh Au 

LDL yÚkðk ‘¾hkƒ’ fku÷uMxuhku÷. 

ÓËÞhku„™u yxfkððk{kt y™u Œ{khk þheh{ktÚke ¾hkƒ 

fku÷uMxuhku÷ ykuAwt fhðk{kt HDL (yu[.ze.yu÷) {ËË fhu Auu. 

LDL fku÷uMxuhku÷ Œ{khk hõŒðkrn™eyku™e ytËh [hƒe s{kðu 

Au. LDL ðÄw {kºkk{kt nkuÞ íÞkhu Œ{™u ÓËÞhku„ Úkðk™e þõâŒk 

ðÄe òÞ. yux÷u Œ{kÁt HDL ðÄw nkuðwt òuEyu y™u Œ{kÁt 

LDL ykuAwt nkuðwt òuEyu yu ¾qƒ s y„íÞ™wt Au. HDL Œ{khe 

hõŒðkrn™e{ktÚke [hƒe ‚kV fhu Au

¼khŒeÞ ÷kufku™kt fku÷uMxuhku÷™wt {k…Ëtz

¼khŒeÞ ÷kufku™u ÓËÞhku„ Úkðk™e þõâŒk Ëwr™Þk™kt ƒkfe ƒÄk 

÷kufku fhŒk ðÄkhu nkuÞ Au. yux÷u y{urhfk yÚkðk $ø÷ìtz suðk 

Ëuþku{kt fku÷uMxuhku÷™wt su {k…Ëtz ð…hkÞ Au yu™k fhŒk ¼khŒeÞ 

÷kufku{kt fku÷uMxuhku÷™wt {k…Ëtz ðÄw fzf hk¾ðwt òuEyu. 

yux÷u ƒeò Ëuþku{kt ð…hkŒk ykËþo fku÷uMxuhku÷™e {kºkk™k fkuXk 

¼khŒeÞ ÷kufku {kxu ykËþo hnuŒk ™Úke. ¼khŒeÞ ÷kufku {kxu 

ykËþo fku÷uMxuhku÷™e {kºkkyku yk «{kýu Au:

Ÿ òu Œ{kÁt HDL 60 yÚkðk ðÄw nkuÞ Œku Œu ŒtËwhMŒ Au y™u 

40Úke ykuAwt nkuÞ Œu nkr™fkhf fnuðkÞ.

Ÿ {kuxk¼k„™k ŒtËwhMŒ ÷kufku {kxu LDL™e ykËþo {kºkk 100Úke 

ykuAe ‚q[ðkÞ Au. 

Ÿ òu Œ{™u ÓËÞhku„ Úkðk™wt òu¾{ ðÄkhu nkuÞ, Œku Œ{khk 

zkìõxh 100Úke ykuAwt LDL ‚q[ðþu. 

Ÿ òu Œ{™u ÓËÞhku„, zkÞkrƒxe‚ yÚkðk y{wf ƒeò hku„ 

nkuÞ Œku Œ{khu 70Úke ykuAwt LDL hk¾ðwt òuEyu. 
Ÿ

fku÷uMxuhku÷ fuðe heŒu ½xkze þfkÞ?

{kuxu ¼k„u ÞkuøÞ ¾kuhkf, Ëðk y™u f‚hŒ îkhk Œ{khk 

fku÷uMxuhku÷™wt r™Þtºký ÚkE þfu. 

V¤ku, þkf¼kS, fXku¤ Ëhhkus ðÄw «{ký{kt ¾kyku. ykuAk 

Œu÷ÞwõŒ yknkh ÷ku. {k¾ý y™u {kt‚{kt nkuÞ Œuðk ‘‚uå[whuxuz’ 

VìxÚke Ëqh hnku. ‚qÞo{w¾e, f…kr‚Þk, {„V¤e yÚkðk fu™ku÷k™wt 

Œu÷ ðk…hku …ý ¾qƒ ykuAk «{ký{kt. fku…hu÷Úke Ëqh hnku. 

{kt‚knkhe nku Œku, ÷k÷ {kt‚ ðÄw ¾kðk™u ƒË÷u [ef™ y™u 

{kA÷e ¾kyku. 

[hƒe y™u fku÷uMxuhku÷ Œ…k‚ðk Vqz ÷uƒÕ‚ ðkt[ku. [ef™ hktÄŒk 

…nu÷kt yu™e [hƒeÞwõŒ [k{ze WŒkhku. 

‚{„ú #zk™u ƒË÷u #zk™ku ‚VuË ¼k„ ðk…hku. {÷kEÞwõŒ ËqÄ™u 

ƒË÷u {÷kE Œkhðe ÷eÄu÷ ËqÄ …eyku. ‚k{kLÞ [eÍ™u ƒË÷u 

Þku„xo (Ënª), fkuxus [eÍ (…™eh) ÷ku, fkhý fu Œu{kt ™rnðŒ 

yÚkðk ykuAe [hƒe nkuÞ Au.

Œ{khk zkìõxh™e ‚÷knÚke sYhe f‚hŒ fhku. yu™kÚke 

yu[.ze.yu÷. fku÷uMxuhku÷ ðÄþu. Œ{u Œhku, Ëkuzku, [k÷ku yÚkðk 

‚kRf÷ [÷kðku. Œ{khu Ëhhkus ykuAk{kt ykuAe 30-40 r{r™x 

f‚hŒ fhðe sYhe Au. 

‘Wå[ fku÷uMxuhku÷’ Œ{khk …rhðkh™e ðkh‚k„Œ ƒe{khe nkuE 

þfu. Œ{khk …rhðkh{kt ÓËÞhku„™e ƒe{khe nkuÞ Œku Œu™e Œ{khk 

zkìõxh™u òý fhku. 

35 ðh‚™e ô{h …Ae Ëh ð»kuo Œ{kÁt fku÷uMxuhku÷ Œ…k‚Œk hnku.
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sqLkkøkZLkk fktíkkçkuLkLkk [kh rËðMkLkk Lkðòík rþþwLku íkÃkkMke, 
çkk¤fkuLkk zkufxhu fnÞwt fu Ëk¾÷ fhðwt Ãkzþu, LÞw{kurLkÞkLke yMkh 
÷køku Au. ¼khu yuLxeçkkÞkuxef ËðkÚke Ãký fktE VkÞËku Lk sýkíkk, 
çkk¤fLku hksfkux ¾MkuzkÞwt. E{soLMke{kt çkk¤fLku ðuLxe÷uxh Ãkh 
{qfðwt ÃkzÞwt

fkzeoÞku÷kuSMxu EfkufkzeoÞkuøkúkVe fhe þtfk ÔÞfík fhe: VuVMkkLke 
LkMkku ¾kuxe søÞkyu skuzkE ÷køku Au. íkkífkr÷f ykuÃkhuþLk fhkððwt 
òuEyu. çkk¤fLku ðuLxe÷uxh MkkÚku MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ÷kÔÞk. EfkuLke 
íkÃkkMk{kt rLkËkLk Ãkkfwt ÚkÞwt ykuçMxÙfxuz  EL£kfkzeoÞkf xeyuÃkeðeMke 
ðeÚk MkeðeÞh Ãkeyuyu[ yLku ykhðe zeMkVtfþLk, Mkh¤ ¼k»kk{kt 
Mk{sðwt nkuÞ íkku çktLLku VuVMkkt{ktÚke þwæÄ ÷kune ÷kðíke [kh LkMkku 
(ÃkÕ{kuLkhe ðuELMk) zkçkk ÓËÞ{kt òuzkðkLke søÞkyu yuf y÷øk 
[uBçkh çkLkkðe, ÃkuxLke yuf LkMk{kt ¾w÷íke níke, sÞkt MktfzkþLku ÷eÄu 
VuVMkkt{kt ÷kuneLkwt Ëçkký ¾qçk s ðÄkhu níkwt yLku íkuLku ÷eÄu s{ýk 
ÓËÞLkwt ÃkÃkªøk f{òuh ÚkÞwt níkwt.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt E{soLMke{kt ykuÃkhuþLk fhðk{kt ykÔÞwt yLku 
÷øk¼øk [kh f÷kfLkk ytíku çkk¤fLku ykEMkeÞwt {kt ¾MkuzkÞwt [kiË{k 
rËðMku sÞkhu çkk¤fLku hò ykÃkðk{kt ykðe íÞkhu {kíkkrÃkíkk yLku 
MkkÚku nkuÂMÃkx÷Lkk MxkV çkÄkLkk [nuhk Ãkh yuf Mktíkku»kLke {wÿk níke.

Ëh nòhu ËMk çkk¤fku sL{òík ÓËÞLke ¾k{e MkkÚku sL{u Au. yLku 
íku{ktÚke ÷øk¼øk ºký çkk¤fkuLku íkkífkr÷f ykuÃkhuþLk /ELxhðuLþLk 
Lke sYh nkuÞ Au. sL{ Lkk h8 rËðMk MkwÄe çkk¤fLku Lkðòík yÚkðk 
Neonate økýðk{kt ykðu Au. «e{uåÞwhexe, ykuAwt ðsLk, yÕÃkrðfMkeík 
þheh, yLÞ MkeMx{{kt zeVufx, f{¤ku, ykuAe hkuøk«ríkfkhf 
þrfík, ðøkuhu fkhýkuLku ÷eÄu ykðk rþþwt{kt ykuÃkhuþLk Mkk{kLÞ fhíkk 
ðÄkhu òu¾{e nkuÞ Au. Ãký ykuÃkhuþLk ðøkh SðLk þfÞ LkÚke nkuíkwt 
yux÷u fu ¾hu¾h  catch-22 situation nkuÞ Au.  Lkðòík rþþw{kt 
fÞkhu ÓËÞLke MksoheLke sYh Ãkzu Au. íku Mk{sðk yuf Lkku{o÷ ÓËÞLkwt 
çkttÄkhý yLku fkÞo  òýeyu.

AkíkeLkk {æÞ¼køku hnu÷wt ÓËÞ, þhehLkwt 
fuLÿ Au. {wêe suðzwt MLkkÞwçkæÄT ÓËÞ 
yuf yrðhík [k÷íkku ÃktÃk Au, yLku 
þhehLkk Ëhuf ¼køkLku þwæÄ ÷kune 
Ãknku[kzu Au. ykf]rík{kt su ÷k÷ ¼køk Au 
íku þwæÄ ÷kune Au : su VuVMkkt{ktÚke ÓËÞ{kt 
ykðu Au yLku þheh íkhV òÞ Au su ¼qhku 
htøk Au íku yþwæÄ ÷kune þheh{ktÚke 
ÓËÞ{kt ÚkE VuVMkkt íkhV òÞ Au. 
yuf Lkku{o÷ ÓËÞ{kt [kh ¾kLkk yÚkðk 

Lkðòík rþþwLke nkxo Mksohe

Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ÷{ÉÉ HíÉà±Éà»`àò÷Éà±É{ÉÉÅ ©ÉÚ±«ÉÉà

MkkisLÞ

zkp. fuÞqh Ãkhe¾
MD (USA) FCSI (India) FACC (USA), FSCAI (USA)

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx
({ku) +91-98250 26999

R-{u÷ : keyur.parikh@cims.org
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[uBçkh nkuÞ. 
WÃkhLkk çku: zkçkw yLku s{ýwt  yurxÙÞ{ yLku Lke[uLkk çku : zkçkw yLku 
s{ýwt ðuLxÙef÷ yurxÙÞ{ ÷kune ¼uøkwt fhu yLku ðuLxÙef÷ íkuLku ykøk¤ 
ÃktÃk fhu. çku Äkuhe LkMkku: yuykuxko yLku ÃkÕ{kuLkhe ykxohe ÷kuneLku 
ÓËÞÚke ykøk¤ ÷E òÞ sÞkhu çku {kuxe LkMkku: ðuLkkfuðk yLku 
ÃkÕ{kuLkhe ðuELMk ÷kune ÓËÞ{kt ÃkkAwt ÷kðu. [kh [uBçkh yLku çku 
ÄkuheLkMkku sÞkt yuf çkeòLku {¤u íÞkt ðkÕð nkuÞ: Ãkkík¤k ÃkzËk suðk 
ðkÕð sÞkhu ¾q÷u íÞkhu ÷kuneLku yuf s rËþk{kt sðk Ëu yLku çkt½ nkuÞ 
íÞkhu ÷ef yxfkðu. yk [kh ðkÕðLkk Lkk{ Au: {kExÙ÷, yuykuxeof, 
ÃkÕ{kuLkhe yLku xÙkEfMÃkez.

çku yuxÙeÞ{ ðå[uLkk ÃkhËkLku yuxÙeÞ÷ MkuÃx{ yLku çku ðuLxÙef÷ 
ðå[uLkk ÃkhËkLku ðuLxÙefÞw÷h MkuÃx{ fnuðkÞ. ÓËÞ WÃkh yuf Ãkkík¤wt 
ykðhý nkuÞ suLku ÃkuhefkzeoÞ{ fnu Au. ÓËÞLke fuðe ¾k{eyku{kt 
íkkífkr÷f yÚkðk Lkðòík yðMÚkk{kt ykuÃkhuþLkLke sYh Ãkze þfu ?

Closed Heart Surgery (yuðk ykuÃkhuþLk su{kt nkxo 
¾ku÷ðkLke sYh LkÚke Ãkzíke)
1. Ãke.ze.yu yÚkðk ÃkuxLx zfxMk ykxoheykuMkMk.

çkk¤f sÞkhu øk¼o{kt nkuÞ íÞkhu ÓËÞLke Äkuhe LkMk yuykuxko yLku 
VuVMkktLke LkMk ÃkÕ{kuLkhe ykxohe 
ðå[u yuf Lk¤e nkuÞ suLkwt Lkk{ 
Au. zfx, sL{Lkk íkhík çkkË, 
çkk¤f ïkMk ÷uðkLkwt þY fhu yLku 
yk zfxMk çktÄ ÚkE òÞ, 
fux÷kf çkk¤fku{kt yk zfx çktÄ 
Lk ÚkkÞ yLku {kuxe ¾wÕ÷e zfxLku 
÷eÄu VuVMkkt{kt Äýwt ðÄkhu ÷kune 
òÞ yLku VuVMkktLkwt Ëçkký ðÄu. 
òu zfx {kuxe nkuÞ íkku fux÷kf 
Lkðòík rþþwLku íkkífkr÷f ykuÃkhuþLk fhe çktÄ fhðe Ãkzu.

2. fkuykfoxuþLk ykuV yuykuxko/ELxhÃxuz  yuykuxeof yk[o:-
ÄkuheLkMk  yuykuxko{kt Mk¾ík Yfkðx nkuÞ yLku ÓËÞLkwt ÃkÃkªøk 
f{òuh ÚkE òÞ íkku íkkífkr÷f çk÷wLk yÚkðk ykuÃkhuþLkLke 
sYh Ãkze þfu Au.

3. çke.xe. þLx Mksohe:-
ÃkÕ{kuLkhe yuxÙuMkeyk ÓËÞLke yuðe ¾k{e Au su{kt VuVMkkt{kt ÷kune 
síke Lk¤e{kt Yfkðx nkuÞ Au. ykðk çkk¤fku{kt òu zfx çktÄ 
Úkðk {ktzu íkku çkk¤fLkwt nkÞÃkkufMkeyk yÚkðk ykuAk 
ykufMkesLkLku ÷ELku {]íÞwt yÚkðk fkÞ{Lkwt {øksLkwt LkwfþkLk ÚkE 
þfu Au. yuf LkkLke xÞwçk yuykuxko yLku ÃkÕ{kuLkhe ykxohe ðå[u 
økkuXððkLkwt su þtx ykuÃkhuþLk Au íku ykðk çkk¤f {kxu SðLk 
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çk[kðe þfu Au.
4. ÃkuMk{ufh:-

òu {kíkkLku  SLE (MkeMx{ef ÕÞwÃkMk yuheÄku{uxkuMkeMk) hkuøk nkuÞ 
íkku LkðòíkLkk ÓËÞLke E÷ufxÙef Mkhfex  LkwfþkLk Ãkk{e þfu Au. 
Ãkrhýk{u çkk¤fLkk ÓËÞLkk çkÄfkhk Lkku{o÷ 1h0-140 Lke 
søÞkyu {kºk 30-40 nkuÞ Au. ykðk çkk¤fLku íkkífkr÷f 
ÃkuMk{ufh {qfðkLke sYh Ãkzu Au.

ykuÃkLk nkxo Mksohe
yk ykuÃkhuþLk{kt nkxo ÷tøk{þeLkLkku WÃkÞkuøk fhe ÓËÞLku Úkkuzeðkh 
MÚkrøkík fhðk{kt ykðu Au. yk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk ÓËÞLke ytËh hnu÷ 
¾k{eLku ykuÃkhuþLk îkhk heÃkuh fhðk{kt ykðu Au.
1. ykuçMxÙufxuz xkux÷ yuLkku{÷Mk ÃkÕ{kuLkhe ðeLkMk fLkufþLk 

(obstructed  TAPVC)

h. xÙkLMkÃkkuþLk ykuV økúux ykxohe (TGA )

yk ftzeþLk{kt ÓËÞLke Äkuhe LkMk yLku VuVMkktLke LkMk rðYæÄT 
[uBçkh{ktÚke ykðu Au. òu sL{Lkk çku fu ºký yXðkrzÞk{kt 
ykuÃkhuþLk Lk ÚkkÞ íkku zkçkw ÓËÞ f{òuh ÚkkÞ yLku çkk¤f 
fkÞ{e Mkkhk ÚkðkLke yuf íkf økw{kðu.

3. xÙLfMk ykxoheykuMkMk: (Truncus Arteriosus)

ÓËÞLkk yk ftzeþLk{kt çktLLku {nkÄ{Lke: yuykuxko yLku 
ÃkÕ{kuLkhe ykxohe yuf s [uBçkh{ktÚke  ykðíke nkuðkÚke VuVMkktLkwt 
«uþh ¾qçk ðÄkhu nkuÞ Au.

4. nkÞÃkkuÃ÷kMxef ÷uVx nkxo MkeLzÙku{ (HLHS)

ÓËÞLke {wÏÞ zkçke [uBçkh yrðfMkeík nkuÞ yLku MkkÚku {wÏÞ 
Ä{Lke Ãký.

WÃkMktnkh:-
AuÕ÷k Úkkuzk ð»kkuo{kt ykÄwrLkf xufLkku÷kuS yLku xÙuELz {uLk Ãkkðh Lkk 
ÞkuøÞ MktÞkusLkÚke Lkðòík rþþwtLkk ÓËÞLkk ykuÃkhuþLkku ðÄw Mk÷k{ík 
çkLÞk Au. íðrhík rLkËkLk, yLkw¼ðe xe{ yLku ÞkuøÞ Mk{Þu MksoheLkk 
r{÷LkÚke MkV¤íkk {¤e þfu Au.
zÙuMkªøk:- ½h Mku {MSË çknwík Ëqh ni

[÷ku rfMke hkuíku nwyu çkå[ufku nMkkÞk òÞ.
-rLkËk Vks÷e

MkkisLÞ

zkì. þkiLkf þkn
MS, MCh, DNB

ÃkerzÞkxÙef yLku yuzÕx fkŠzÞkf MksoLk
({ku) +91-98250 44502

R-{u÷ : shaunak.shah@cims.org
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yu„kuo™kur{õ‚ ykuV ƒuf fuÞh (f{h / …eX™e ‚t¼k¤ {kxu™e ¾k‚ «fkh™e yt„ÂMÚkrŒyku)

«MŒkð™k :
l yk…ýe f{h y™u …eX yk…ýkt þheh™k {sƒqŒ þhehh[™k™k 

{k¤¾k {ktÚke yuf Au.
l ykðwt nkuðk AŒkt …ý, ÷„¼„ 80% ðMŒe, Œuyku™k Sð™{kt fkuEf 

Œƒ¬k …h, f{h / …eX™k Ëw¾kðk™ku y™w¼ð fhþu.
l f{h / …eX™ku Ëw¾kðku ‚k{kLÞ nkuðk AŒkt y™u fux÷kf ÷kufku™u 

™kutÄ…kºk …ezk ÚkkÞ Au, Œu™k fkhýu fkuE „t¼eh yÚkðk fu fkÞ{e 
™wf‚k™ Úkðwt yu Ëw÷o¼ Au. ¼Þ y™u „uh‚{s yu ƒu ƒnw {níð™k 
…rhƒ¤ku Au su™k fkhýu MðkMÚÞ™e …w™: «kÂó{kt rð÷tƒ ÚkE þfu Au.

f{h / …eX™k Ëw¾kðk rðþu ‚{sðwt :
l su ÷kufku þkherhf «ð]r¥k fhðk™wt xk¤u Au Œuyku™k «{ký{kt, yu ÷kufku 

su f{h / …eX™ku Ëw¾kðku nkuðk AŒkt …ý þkherhf heŒu ‚r¢Þ hnu Au 
y™u …kuŒk™k Sð™ ™u ÷„Œe «ð]r¥kyku [k÷w hk¾u Au Œuyku{kt ðÄw ‚khe 
MðkMÚÞ™e …w™: «kÂó ykðu Au.

l ðÄkhk{kt, ßÞkhu Œ{™u f{h / …eX™ku Ëw¾kðku yuf ð¾Œ ÚkkÞ Au, 
íÞkhu Œ{™u Œu Ëw¾kðku ¼rð»Þ{kt ƒeS ð¾Œ …ý ÚkE þfu Au.

l Ëw¾kðku ÚkkÞ Œu ‚{Þu Œ{khu …nu÷kt yuf yÚkðk ƒu rËð‚ ykhk{ 
fhðk™e sYh nkuÞ þfu Au, …htŒw Œ{khk {kxu þõâ nkuÞ Œux÷wt 
sÕËeÚke Œ{khe Ëir™f «ð]r¥kyku Vhe þY fhðk™ku «Þk‚ fhku.

l f{h / …eX™k Ëw¾kðk {kxu ‚sohe (yku…huþ™) fhðk™e sYrhÞkŒ 
¼køÞu s nkuÞ Au, …htŒw ‚sohe™ku rð[kh …ý fhðku òuEyu fu ™nª Œu 
™¬e fhðk {kxu Âõ÷r™f÷ Œ…k‚ yu ©uc …„÷wt Au.

f{h / …eX™k Ëw¾kðk™u ÷ktƒk ‚{Þ {kxu™wt yÚkðk fkÞ{e ÚkŒkt nwt 
fuðe heŒu hkufe þfwt ?
l Ëw¾ðk™k sðkƒ Y…u fkuE r«ÂM¢…þ™ yÚkðk fkuE rðrþü ‚khðkh 

þkuÄðk™u ƒË÷u, Œ{khu fhðe òuEyu Œuðe ‚kiÚke {níð™e ƒkƒŒku 
{ktÚke yuf Au Œ{khk MðkMÚÞ™e …w™: «kÂó{kt ‚r¢Þ ¼qr{fk ¼sððe.

l su ÷kufku …kuŒk™k fk{ …h …kAk Vhu Au, Œuyku™e Œuyku MðMÚk Úkðk™e 
‚t¼kð™k ðÄkhu Au, ¼÷u …Ae Œuykuyu Úkkuzk ‚{Þ {kxu …kuŒk™e 
«ð]r¥kyku{kt Úkkuzk VuhVkhku fhðk …zu.

fhkuz :
fhkuz™k {wÏÞ fkÞkuo Au :
l Äz y™u {kÚkk™u ykÄkh yk…ðku
l þheh™u ÷ðr[fŒk «Ëk™ fhðe
l fhkuz häw™wt hûký fhðwt
{kuxk ¼k„™ku f{h / …eX™ku Ëw¾kðku fkuE „t¼eh Rò fu ™wf‚k™™k ‚tfuŒ 
™Úke yk…Œku.

[uŒðýe™k r[öku :
òu Œ{™u f{h / …eX™ku Ëw¾kðku nkuÞ y™u ™e[u yk…u÷ {ktÚke fkuE …ý 
‚tfuŒku y™u ÷ûkýku rðfr‚Œ ÚkkÞ Au, Œku ƒ™u Œux÷wt sÕËe Œ{khk zkuõxh™u 
‚÷kn {kxu {¤ku :
l yuðku Ëw¾kðku Úkðku fu su Œ{khk …„{kt ™e[u «‚hu Au, ¾k‚ fhe™u 

½qtxý™e ™e[u™k ¼k„{kt, y™u Œu™e ‚kÚku ™ƒ¤kE, f¤Œh yÚkðk 
r™Â»¢ÞŒk ykðu Au.

l y‚Ìk Ëw¾kðku Úkðku su fux÷kf yXðkrzÞkyku{kt ¾wƒs ¾hkƒ ÚkE 
òÞ Au.

l …uþkƒ fhðk{kt yÚkðk Mxq÷ …‚kh fhðk{kt ‚{MÞkyku Úkðe
l r™Â»¢ÞŒk ykðe sðe, ¾k‚ fhe™u Œ{khk „wz™e yÚkðk òt½™k 

‚ktÄk™e yk‚…k‚™k rðMŒkh{kt
l Œkð ykððku
l yfkhý ðs™{kt ½xkzku Úkðku
ßÞkhu f{h / …eX{kt Ëw¾kðku ÚkkÞ Au :
ynª Au y{wf ðMŒwyku su Œ{u fhe þfku Aku :
l Ëw¾ðk™u r™ÞtrºkŒ fhðk {kxu fkuE W…kÞ™ku W…Þku„ fhku.
l òu sYhe nkuÞ Œku, Úkkuzk ‚{Þ {kxu Œ{khe «ð]r¥kyku{kt VuhVkhku fhku.
l ‚kiÚke {níð™wt Au, fu Œ{u ‚r¢Þ hnku y™u Œ{khk Sð™™e «ð]r¥kyku™u 

òhe hk¾ku.

yt„ÂMÚkrŒ y™u yuf MðMÚk f{h / …eX :
fhkuz{kt ÞkuøÞ ðýktfku nkuðkÚke ÞkuøÞ yt„ÂMÚkrŒ ƒ™u Au, su™k fkhýu 
ykhk{ {¤þu. yuf ‚k{kLÞ fhkuz™ku ykfkh zƒ÷ “S fðo (yu‚ suðku 
ðýktf)” suðku nkuÞ Au, su{kt yk„¤™e ŒhV ƒu ðýktf nkuÞ Au y™u 
…kA¤™e ŒhV yuf ðýktf nkuÞ Au. yk ðýktfku yuf ƒeò™u ykÄkh yk…u 
Au suÚke {kÚkwt yk fhkuz™k ykÄkhMŒt¼ …h ykÄkh¼qŒ Au.

‚khe yt„ÂMÚkrŒ – ykzk …kzðk™e ÂMÚkrŒ :
yuðwt fkuE ¾k{ehrnŒ „kË÷wt yÚkðk ykuþefwt ™Úke fu su …eX™ku Ëw¾kðku Ëqh 
fhe þfþu. Œ{khk {kxu yuf ‚kÁt „kË÷wt yu Au su Œ{™u ‚h¾e heŒu ‚wðk{kt 
y™u ò„ku íÞkhu Œks„e y™w¼ððk{kt {ËË fhu.

yk„¤ / …kA¤ ð¤ðwt, ™e[uÚke ðs™ Ÿ[fðwt y™u ðs™ 
W…kze™u Q¼ hnuðwt yÚkðk [k÷ðwt :
l ‚kÁt ‚tŒw÷™ ò¤ððk {kxu ƒt™u …„ ™u yuf ƒeòÚke Úkkuzk hk¾ku.
l Œ{khk ½qtxý™u ðk¤ku.
l ðs™ ð¤e ðMŒw™u Œ{khk þhehÚke ƒ™u Œux÷wt ™Sf …fzku.
l ‚h¤Œk y™u ™h{kþÚke ðs™ Ÿ[fku.
l Œ{khk …„™e {ËËÚke Vhku; Œ{khe f{h™u ðk¤ku ™nª.
l ðs™™u ¾U[ðk™u ƒË÷u Ä¬ku {khku.
l ‚nkÞf ‚kÚku fk{ fhku; ðs™™u yuf ƒeò ‚kÚku ðnU[e ÷ku.
l ƒnw ðs™ ðk¤e ðMŒwyku {kxu Þktrºkf ‚nkÞ {u¤ðku.

f‚hŒ y™u Œ{khe f{h / …eX :
Œ{khk M™kÞwyku™u MðMÚk hk¾ðk {kxu yu yuf{kºk hMŒku Au. ™e[u™k WÆuþ 
nkt‚÷ fhðk {kxu f‚hŒ fhku :
l ðÄw fkÞoûk{ ykÄkh y™u ðÄw ‚khe yt„ÂMÚkrŒ {kxu ŒkfkŒ y™u 

‚n™þÂõŒ ƒ™kððk {kxu
l ™k™k M™kÞwyku, fu suyku™k fkhýu y‚tŒw÷™™k ƒ™kðku ƒ™u Au, 

Œuyku™u ¾U[ký yk…ðk {kxu
l ‚ktÄkyku™e „rŒþe÷Œk ò¤ððk {kxu

zkp. xe. fu. ƒe. „ý…Úke
MS (Gen), DNB (Neurosurgery)

fL‚ÕxLx ƒúuE™ yuLz M…kE™ ‚so™
({ku) +91-98795 26241

R-{u÷ : ganapathy.bala@cimshospital.org

MkkisLÞ
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MíkLk fuLMkh rðþu rðMík]ík {krníke

«&™:- MíkLk fuLMkh fuðe heíku ÚkkÞ Au ?

sðkçk: MíkLk{kt Lkðk fku»kku çkLkðkLke «r¢Þk fkuEÃký fkhýu 

yrLkÞr{ík yLku yrLkÞtrºkík ÚkkÞ íkku MíkLk fuLMkh ÚkkÞ Au.

«&™:- MíkLk fuLMkhLkk r[nLkku fÞk fÞk Au?

sðkçk:- fkuEÃký †eLku sÞkhu MíkLk{kt økktX suðwt ÷køku.

w MíkLkLkk ykfkh{kt yrLkÞr{íkíkk ÷køku

w MíkLk{kt Mkkuòu yÚkðk çkøk÷{kt økktX suðwt ÷køku

w MíkLkLke rLkÃk÷{ktÚke fkuEÃký «fkhLkwt «ðkne 

    Lkef¤íkwt nkuÞ.

w sÞkhu WÃkhkufík ÷ûkýku{ktÚke fkuEÃký ÷ûký òuðk {¤u 

        íÞkhu fuLMkh nkuðkLke þfÞíkk hnu÷e nkuÞ Au.

w ykðk Mktòuøkku{kt †eykuyu zkufxhLku {¤eLku ÞkuøÞ 

    {køkoþþoLk {u¤ððwt òuEyu.

«&™: MíkLk fuLMkh Lkwt rLkËkLk fuðe heíku ÚkkÞ Au ?

sðkçk: zkufxh íkÃkkMk fheLku fuLMkh nkuðkLke þfÞíkk ÷køku íkku 

ËËeo{kt Lke[u {wsçkLke íkÃkkMk fhðk{kt ykðíke nkuÞ Au.

 MíkLkLke {u{kuøkúkVe, økktXLke çkkÞkuÃMke

«&™:- MíkLk fuLMkh Lke Mkkhðkh fuðe heíku ÚkkÞ Au ?

sðkçk:- MíkLk fuLMkhLkwt rLkËkLk ÚkÞk ÃkAe fuLMkh þheh{kt yLÞ fkuE 

ytøk{kt «Mkhu÷wt Au fu Lkne íkuLke íkÃkkMk ÚkkÞ Au. {kuxk ¼køkLkk 

fuLMkh þYykíkLkk Mxus{kt nkuÞ Au suLke Mkkhðkh 

ykuÃkhuþLk fÞko ÃkAe rf{kuÚkuhkÃke yLku hurzÞkuÚkuhkÃke îkhk 

ÚkkÞ Au.

(A) ykuÃkhuþLk fÞk «fkhLkk nkuÞ ?

(a) yk¾w MíkLk fkZe þfkÞ yÚkðk LkkLke økktX nkuÞ íkku 

Vfík økkttX fkZeLku MíkLk çk[kðe þfkÞ (suLku çkúuMx 

fLMkhðetøk (Breast Conserving)  fnuðkÞ Au.

(b) rf{kuÚkuhkÃkeLkwt {níð þwt Au ?

(1) ykuÃkhuþLk fÞko ÃkAe hkuøk VheÚke ÃkkAku Lk ykðu yuLkk 

{kxu rf{kuÚkuhkÃke yÃkkÞ Au.

(h) rf{kuÚkuhkÃke îkhk økktX LkkLke fheLku çkúuMx fLMkhðªøk 

(Breast Conserving)  Mksohe ÚkE þfu Au.

(3) y{wf ykøk¤ «Mkhu÷k hkuøk{kt yÚkðk sÞkhu 

ykuÃkhuþLk Lkk ÚkE þfíkwt nkuÞ íÞkhu hkuøkLku fkçkw{kt hk¾ðk 

rf{kuÚkuhkÃke WÃkÞkuøke çkLku Au.

«&™: þwt rf{kuÚkuhkÃkeLke ykzyMkhku ð½khu Au ?

sðkçk: Mk{Þ{kt rf{kuÚkuhkÃkeLke ykzyMkh çknw ykuAk ËËeo{kt ÚkkÞ 

Au fkhý fu ½ýk «fkhLke Lkðe ËðkÚke ykzyMkhLku 

fkçkw{kt hk¾e þfkÞ Au.

«&™: fÞk «fkhLke íkÃkkMk fhðkÚke MíkLk fuLMkhLku þYykíkLkk 

Mxus{kt rLkËkLk fhe þfkÞ ?

sðkçk: [k÷eMk (40) ð»koÚke {kuxe ô{hLke †eLku Ëh 1h-18 

{rnLkk{kt MíkLkLke{u{kuøkúkVe fhkððe òuEyu.

«&™: þwt MíkLk fuLMkh ðkhMkkøkíknkuÞ Au ?

sðkçk: nk, MíkLk fuLMkh ðkhMkkøkík nkuÞ Au Ãký yk ËËeoLke MktÏÞk 

1% fhíkkt Ãký ykuAe nkuÞ Au.

«&™- þwt fuLMkhÚke øk¼hkððkLke sYh Au ?

sðkçk: Lkk, fkhý fu nðu ½ýk «fkhLke ykÄwrLkf ÃkæÄríkÚke 

fuLMkhLke Mkkhðkh ÚkkÞ Au yLku íkuLkw Äýw MkkY Ãkrhýk{ {¤u 

Au

o

fkuEÃký fuLMkhLkwt þYykíkLkk Mxus{kt rLkËkLk ÚkkÞ íkku {kuxk¼køkLkk 

fuLMkh {xe þfu Au suLkk Äýk WËknhýku ykÃkýk Mk{ks{kt òuðk {¤u 

Au.

ð½khu «Mkhu÷k fuLMkh{ktÃký ½ýk «fkhLke fuLMkh ËðkykuÚke 

÷ktçkkøkk¤k MkwÄe VkÞËku ÚkkÞ Au.

MkkisLÞ

zkp. hknw÷ sÞMðk÷
MD, DM (Oncologist)

{uzef÷ ykuLfku÷kuSMx
({ku) +91-81415 20542

R-{u÷ : rahul.jaiswal@cimshospital.org
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Mkwhrûkík

rËðk¤e 

LkkLkk çkk¤fku Vxkfzk 

Vkuzíkk nkuÞ íÞkhu

ðk÷eyu MkkÚku hnuðwt.

fkuxLk Lkk 

fÃkzk Ãknuhðk

{eýçk¥ke yÚkðk yøkhçk¥ke

Lkku WÃkÞkuøk Úke Vxkfxk Vkuzku

{uzef÷ fex íkiÞkh hk¾ðe

Ãkkýe Lke zku÷ yÚkðk

{kxe ík{khk LkSf hk¾ku

Ãkøk ZtfkÞ òÞ

íkuðk çkwx Ãknuhðk òuEyu

Vxkfzk Äh Úke

Úkkuzk Ëwh ¾wÕ÷e søÞkyu Vkuzku

E{hsLMke
+91 97 23 45 00 00

MkeBMk nkuÂMÃkx÷

ÞkuøÞ Mkkhðkh, 

ÍzÃke Mkkhðkh

24 X 7

ßÞkhu E{hsLMke, 

íÞkhu MkeBMk

Vxkfxk Úkkuzk Ëwh hk¾eLku

Vkuzðk òuEyu
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The citizens of India should be proud that your organization is 

focusing on this most challenging goal - to continuously raise quality 

to higher levels.

“¼khíkLkk LkkøkrhfkuLku økkihð nkuðwt

 òuEyu fu økwýð¥kkLku Mkíkík 

Wå[ Míkh MkwÄe ðÄkhðk {kxu

ík{khe MktMÚkk yu MkkiÚke ÃkzfkhYÃk 

÷ûÞ Ãkh æÞkLk furLÿík fÞwto.”

¼khík{kt {kºk 26 {ÕxeMÃkurþÞk÷exe nkuÂMÃkx÷ su økkuÕz Mke÷ Ähkðu Au.

y{ËkðkË þnuhLke yuf{kºk JCI (USA)* 

økkuÕz Mke÷ Ähkðíke {Õxe-MÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷

2ND TIME 

JCI (USA) òuELx fr{þLk ELxhLkuþLk÷ - 
yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkk su rðï¼h{kt,
Wå[ økwýð¥kkÞwõík yLku Mkwhrûkík Mkkhðkh 
ykÃkðk {kxu nkuÂMÃkx÷kuLku «{krýík fhu Au

10Year

th

of CIMS

fk¤S. MkkisLÞíkk. 
MknkLkw¼qrík. fkÞoûk{íkk

ík{khk rðïkMkLku Mk{rÃkoík
yktíkhhk»xÙeÞ «{krýík økwýð¥kkÞwõík yLku rðïMkLkeÞ Mkkhðkh


