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íkhefu yku¤¾kÞ Au.) MkkÚku ÞkuøÞ heíku òuzkÞu÷ 

Lk nkuÞ. Äýe ð¾ík, yk ¾k{eyku sL{ Mk{Þu 

yÚkðk SðLk{kt ÃkkA¤Úke MkwÄkhe þfkÞ Au.

yLÞ ÷kufku íktËwhMík ðkÕð MkkÚku sL{íkk nkuÞ Au 

Ãkhtíkwt ÃkkA¤Úke yufðkÞzo ( WÃkkŠsík) ðkÕðLkk 

hkuøk íkhefu yku¤¾kíkk ÓËÞ Lkk ðkÕð Lkk hkuøk 

rðfMku Au. yufðkÞzo (WÃkkŠsík) ðkÕð hkuøkLkk 

[uÃk (Ëk.ík yuLzkufkzkoErxMk) yÚkðk rMkMxur{f 

hkuøkku (Ëk.ík. MktrÄðk) MkrníkLkkt Äýkt þfÞ 

fkhýku nkuE þfu Au. ykLkw Ãkrhýk{ Mk¾ík, 

yffz ðkÕð su ÷kuneLkk ykøk¤Lkk «ðknLku 

{ÞkorËík fhu Au ( MxuLkkuxef ðkÕð) yÚkðk [qíkku 

ðkÕð su Mkssz heíku çktÄ Úkíkku LkÚke. su W÷xk 

«ðknLku ÃkhðkLkøke ykÃku Au ( ®høkŠsxLx 

ðkÕð) nkuE þfu Au. fkuE ð¾íku ÷kufkuLku çktÒku 

«fkhLkk ðkÕðLkk hkuøk nkuÞ Au.( r{© ðkÕð 

hkuøk).

ðkÕð hkuøk nkxo-yuxuf, ÓËÞ Lke Ä{LkeLkk hkuøk, 

ÓËÞ Lkk MLkkÞwLkk hkuøk, {wÏÞ Ä{LkeLkku Mkkuòu 

({wÏÞ Ä{LkeLkwt økt¼eh heíku Ãknku¤w Úkðwt) 

{kLkrMkf íkký, MktÞkusf ÃkuþeykuLkku hkuøk, yLku 

fÞkhuf, økktX, fux÷ef Ëðkyku yÚkðk 

hurzÞuþLk ÚkuhrÃkLkk fkhýu Ãký ÚkE þfu Au.

¼khík{kt, MktrÄðkLku ÷økíkk ÓËÞ-hkuøk çkk¤fku 

yLku ÞwðkLk Ãkwgku{kt ðkÕðLku ÷økíkk ÓËÞ hkuøkLkwt 

{wÏÞ fkhý Au. MktrÄðkLku ÷økíkk ÓËÞhkuøk 

çkk¤fku{kt çkufxurhÞkÚke Úkíkk økt¼eh «fkhLkk 

ík{Lku íkksuíkh{kt shkf [ffh ykðíkk nkuÞ 

íkuðwt ÷køku Au yLku fkuEf ð¾ík Akíke{kt Ëw:¾kðku 

yLkw¼ðku Aku ? ík{u òuÞwt Au fu ík{kuLku  shkf 

ïkMk [ze òÞ Au yLku nt{uþ fhíkkt 

[kuffMkÃkýu ðÄkhu Úkkfe òð Aku ? ík{Lku ®[íkk 

ÚkkÞ Au fu ík{u «ðkne hkufe hnÞk Aku. ík{u 

Mk¼kLk  heíku ík{khk zkufxh ÃkkMkuÚke þtfk Ëqh 

fhðkLkwt Lkffe fÞwO. su nk÷{kt MxuÚkkuMfkuÃk ðzu 

ík{khk ÓËÞ Lku æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤e hnÞk Au.

ðkÕð LkkLkk Ãký ík{khk ÓËÞLkk Mkq[f heíku 

yøkíÞLkk Äxf Au. íkuyku ÷kune Mkk[e rËþk{kt 

ðnuíkwt hnu íku æÞkLk hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. 

Mkk{kLÞ heíku, ðkÕð ÍzÃkÚke yLkw ÃkqhuÃkqhk ¾q÷u 

yLku çktÄ ÚkkÞ Au. su MxuÚkkuMfkuÃk îkhk 

Mkt¼¤kíkku ÷çk-zçk, ÷çk-zçk yðks Ãkqhku Ãkkzu 

Au. sÞkhu ík{khk ÓËÞ Lkk ðkÕð ÞkuøÞ heíku 

fk{ fhíkk çktÄ ÚkkÞ. íÞkhu ÓËÞ {ktÚke ðnuíkk 

÷kuneLkk «ðkn{kt rðûkuÃk  Ãkzu Au. su ÂMðþ-

ÂMðþ, ÂMðþ-ÂMðþ yðks{kt Ãkrhý{u Au. 

ík{khk zkufxh yk çktÒk yðks ðå[uLkk 

íkVkðíkLku yku¤¾ðk {kxu íkk÷e{çkæÄT Au.

fux÷kf ÷kufku sL{òík ¾k{eLkk fkhýu ÓËÞ 

Lkk ðkÕðLkk hkuøk MkkÚku sL{íkk nkuÞ Au. ðkÕð 

¾kuxk {kÃkLkk nkuE þfu Au yÚkðk V÷uÃk( r÷V÷ux 

íkhefu Ãký yku¤¾kÞ Au.) su ¾kuxe heíku 

h[kÞu÷k nkuÞ yÚkðk íkuyku ðkÕðLku ykÄkh 

ykÃkíke Ãkuþeyku (rxMÞw) Lke fze (yuLÞw÷Mk 

(MxÙuÃxkufkuf÷) øk¤kLkk [uÃkLku fkhýu Úkíkk 

MktrÄðkLkk íkkðLku fkhýu ÚkkÞ Au. MktrÄðkLku 

÷økíkk íkeðú ÓËÞ hkuøk  çkk¤fku yLku ÞwðkLk 

Ãkwgku{kt MxuLkkuxef yÚkðk rhøkŠsxLx ðkÕðLkwt 

yLku ðkÕð çkË÷ðkLkwt {wÏÞ fkhý Au.

ðkÕðLkk hkuøk MkkÚku Lkk ËËeo þkhehef íkÃkkMk yLku 

ykøk¤Lkkt Ãkrhûkýkuk{ktÚke ÃkMkkh ÚkE òÞ  

íÞkhçkkË, zkufxhku ðkÕð çkË÷ðkLkwt Mkq[ðe þfu 

Au. Mk{økú rðï{kt, {kuxk ¼køku, {kExÙ÷ yLku 

yuykuŠxf ðkÕð WÃkh, Ëh ð»ko ÓËÞ Lkk ðkÕðLke 

yLkuf þ†r¢Þkyku fhðk{kt ykðu Au. ðkÕð 

çkË÷ðkLke þ†r¢Þk ËirLkf Äkuhýu fhðk{kt 

ykðu Au.

ykf]rík.1- ðkÕð Ëþkoððk {kxu ykzk fkÃku÷ 

ÓËÞ Lkwt r[ºk

þheh h[Lkk yLku ÓËÞ Lkwt fkÞo

ík{kY ÓËÞ yuf yË¼qík ytøk Au. íku 

ÃkktMk¤eykuLkk ÃkktshkLke Lke[u  VuVMkktykuLku 

ðå[u hnu÷w Au. ÓËÞ Lkku ykfkh ôÄk Ãkeyh 

(V¤) suðku nkuÞ Au yLku ÷øk¼øk çktÄ fhu÷ 

{wêe sux÷k fËLkwt s nkuÞ Au. yk MLkkÞwçkæÄT 

ytøk «íÞuf r{rLkxu Ãkkt[ Úke A r÷xh ÷kune 

÷kuneLke Lk¤eyku îkhk þhehLkk çkÄk s 

¼køk{kt Mkíkík Ãknku[kzíkwt nkuÞ Au.

ÓËÞ {kt [kh ¾kLkkt nkuÞ Au yLku íku MLkkÞwykuLke 

rËðk÷ (MkuÃx{) îkhk zkçke yLku s{ýe 

çkkswyku{kt ðnu[kÞu÷ nkuÞ Au. ÓËÞ Lke «íÞuf 

çkksw ðÄw{kt ðÄwt WÃkhLkwt ¾kLkwt (yurxÙÞ{), su 

rþhkyku{ktÚke ÷kune {u¤ðu Au, yLku yuf ðÄkhu 

{kuxwt Lke[uLkwt ¾kLkwt ( ðurLxÙf÷), su Ä{Lkeyku{kt 

ÓËÞ Lkk ðkÕðLkku hkuøk
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Mkhuhkþ SðLk Mk{Þ{kt, ÓËÞ h.Ãk rçkr÷ÞLk 

ð¾ík MkwÄe Äçkfe þfu Au.

ykf]rík-h. ÓËÞLkk swËk swËk ¼køkku Ëþkoðíkwt 

r[ºk. 

ÓËÞ Lke zkçke yLku s{ýe çkkswykuLkkt Lkk{ 

þheh{kt íku{Lke  økkuXðýe {wsçk ykÃkðk{kt 

ykðu÷ Au. sÞkhu Mkk{kLÞ heíku ÓËÞLke 

ykf]ríkyku ytøkLku Mkk{uLke çkkswyuÚke Ëþkoðíkk 

nkuÞ Au.suÚke fheLku yk ykf]rík ÓËÞLke zkçke 

çkkswLku s{ýe çkkswwyu yLku íkus «{kýu çkeS 

çkksw Ëþkoðu Au.

÷kuneLku Äfu÷u Au. yuxÙuryk yLku ðurLxÙf÷, 

Mktfku[kELku yLku rþrÚk÷ ÚkELku ÷kuneLku ÓËÞLke 

çknkh Äfu÷ðkLkwt, MktÞwfík heíku fk{ fhu Au.  

yk Mktfku[Lk  yLku rþrÚk÷íkkLkk fkhýu ÷kune 

yurxÙÞkÚke ðurLxÙfÕMk{kt òÞ Au. su ðkÕðLkk 

¾w÷ðk yLku çktÄ Úkðk{kt Ãkrhý{u Au ykLkkÚke 

ÓËÞ Lkk ÄçkfkhkLkku rðrþü yðks ÃkuËk ÚkkÞ 

Au. suLku Mkkt¼¤ðk {kxu  ík{khk zkufxh 

íkk÷e{çkæÄT Au. Mktfku[Lk yLku rþrÚk÷íkkLkw yk 

ÄxLkk[¢ «rík r{rLkx ÷øk¼øk 70 ð¾ík ÚkkÞ 

Au, yÚkðk rËðMk{kt 104000 ð¾ík. yuf 

rMkBMk {Õxe MkwÃkh MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË

{urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

MkeBMk LÞqhku÷kuSMx

zkp. Äúwr{÷ þkn

fLMk÷xLx LÞqhku÷kuSMx
MBBS, MD (Internal Medicine), DrNB (Neurology)

M: +91-73595 98989

dhrumil.shah@cimshospital.org

zkp. fuð÷ [tøkkzeÞk

fLMk÷xLx LÞqhku÷kuSMx

MBBS, MD (Medicine), DrNB (Neurology)

(Army Hospital R&R, New Delhi)

M: +91-97129 40038

keval.changadiya@cimshospital.org

MkeBMk ÃkuÚkku÷kuS

zkp. Mðkrík rMktn

fLMk÷xLx ÃkuÚkku÷kuSMx
MBBS, DNB (Pathology)

M: +91-91467 19290

swati.singh@cimshospital.org

zkp. fÍw{e økkuUz÷eÞk

fLMk÷xLx ÃkuÚkku÷kuSMx
MBBS, MD (Pathology)

M: +91-98255 54778

kazumi.gondalia@cimshospital.org

MkeBMk fuLMkh MkuLxh

zkp. rnhf ÔÞkMk

fLMk÷xLx hurzÞuþLk ykuLfku÷kuSMx
MBBS, MD(Radiation Oncology)

M: +91-96389 83814

hirak.vyas@cimshospital.org

MkeBMk fkrzoÞkf MkkÞLMk

zkp. rLkfwts ÔÞkMk

fLMk÷xLx fkrzoÞkuðkMõÞw÷h - ÚkkuhkMkeMk MksoLk
MS, MCh (CVTS)

M: +91-73531 65955

nikunj.vyas@cimshospital.org

MkeBMk huzeÞku÷kuS

zkp. hrðLkk [kinký

fLMk÷xLx huzeÞku÷kuSMx
MBBS, MD (Radiodiagnosis)

M: +91-79903 22472

ravina.chauhan@cimshospital.org

yÃkkuELx{uLx {kxu  : +91-79-4805 1008 (M) +91-98250 66661
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nkuÞ Au yLku ËËeoLku Ãký sYh «{kýu {krníke 

yÃkkÞ Au. ð¤e  zkufxh ÃkkMku rLkÞr{ík 

sðkÚke fkuE ykzyMkh Úkíke nkuÞ íkku íkuLke 

òýfkhe {u¤ðe þfkÞ Au.)

nkE ç÷z «uþhLke Ëðkyku ÷ktçkku Mk{Þ 

÷uðkÚke íkuLke ykËík Ãkze sþu. (ðkMíkð{kt 

ËËeoLkk  þhehLku nkE ç÷z  «uþhLke ¾hkçk 

ykËík Ãkze nkuÞ Au !)

Ëhuf ËËeoLku Þkuøk-«kýkÞk{ - yknkhLke 

Mkkhe xuðkuÚke nkE ç÷z «uþh [kuffMk {xe 

òÞ Au. (ðkMíkð{kt yk ÃkæÄríkyku 

WÃkÞkuøke yLku yrLkðkÞo Au, Ãký Mkkhðkh 

{kxu çkÄk ËËeoyku{kt MktÃkqýo LkÚke.)

nkE ç÷z «uþhLkk ËËeoykuLkwt ç÷z «uþh 

120/80 fhíkkt ykuAwt ÚkE òÞ íkku íku økt¼eh 

LkwfþkLk fhu Au ( nfefík{kt ykÃkýwt æÞuÞ s 

yk Au.)

ç÷z «uþh ðÄe òÞ íÞkhu økku¤e øk¤e 

÷uðe, çkkfe Ëðk ÷uðkLke sYh LkÚke. (yk 

íkÆLk yði¿kkrLkf yLku òu¾{e hMíkku Au.)

zkufxhLku íÞkt ÍzÃkÚke ykÔÞk/ËkËh [zeLku 

ykÔÞk yux÷u yksu s nkE ç÷z «uþh ykðu 

Au. (nt{uþkt ç÷z «uþh þktík ÚkÞk ÃkAe s 

{Ãkkðku.)

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

ð»kkuoÚke [k÷e ykðíke yMktÏÞ {kLÞíkkyku 

yLkuf MktþkuÄLkku Lkk ytíku ¾kuxe Mkkrçkík ÚkE Au. 

ykÃkýu ykÃkýk {Lk{kttÚke íku{Lku Ëqh fheyu yLku 

ykMkÃkkMkLkk ÷kufkuLku Ãký Mkk[tw ¿kkLk ykÃkeyu.

ô{h ðÄðk MkkÚku ç÷z «uþh ðÄðwt òuEyu. 

(ÃkwgðÞLke ÔÞrfíkyku fkuEÃký ô{hLke 

nkuÞ, íku{Lkwt ykËþo ç÷z «uþh 120/80 

mm of Hg fhíkkt ykuAwt nkuðwt òuEyu.)

nkE ç÷z «uþh nkuÞ Ãký fkuE íkf÷eV Úkíke 

Lk nkuÞ íkku Mkkhðkh ÷uðe sYhe LkÚke. (nkE 

ç÷z «uþh Lke Mkkhðkh íkf÷eV Ëqh fhðk 

{kxu Lkne Ãký ¼rð»Þ{kt ÚkLkkhk Mkt¼rðík 

fkuÂBÃ÷fuþLkÚke çk[ðk {kxu Au.)

nkE ç÷z «uþhLke ËðkykuLkku fkuMko y{wf 

Mk{Þ {kxu ÷uðkÚke ç÷z «uþh {xe òÞ Au, 

ÃkAe Ëðk ÷uðkLke sYh LkÚke. ({kuxk¼køkLkk 

ËËeoyku{kt nkE ç÷z «uþh {xíkwt LkÚke. 

Secondary hypertension yk {kt yÃkðkË 

Au. {kuxk¼køkLkk rfMMkkyku{kt ç÷z «uþh 

yu  controllable hkuøk Au, curable Lkne.)

nkE ç÷z «uþhLke Ëðkyku ÷ktçkku Mk{Þ 

÷uðkÚke ¾qçk ykz yMkhku ÚkkÞ Au. 

(ËðkykuLke ykzyMkhkuLke òý zkufxhLku 

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

ç÷z «uþh rðþu fux÷ef ¾kuxe {kLÞíkkyku
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MkkisLÞ

Ÿ

Ÿ

nkÚk{kt ÄkíkwLkwt fzw ÃknuhðkÚke ç÷z «uþh 

{xe òÞ Au. (yufðeMk{e MkËe{kt Ãký 

ykðe ðkrnÞkík {kLÞíkkyku «[r÷ík Au íku 

Ëw:¾Ë Au.)

nkE ç÷z «uþh yu {kºk ð]æÄkðMÚkkLkku hkuøk 

Au. (nðu íkku yLkuf ÞwðkLkku Ãký nkE ç÷z 

«uþhÚke Ãkezkíkk nkuÞ Au.)

ytËks «{kýu rðï{kt 100 fhkuz fhíkkt ðÄkhu 

÷kufku yLku ¼khíkËuþ{kt 15 fhkuz fhíkkt ðÄkhu 

÷kufku nkE ç÷z «uþh Ähkðu Au. nS yk 

yktfzku rËLk «ríkrËLk ðÄþu. Ëw¼koøÞu yk Ãkife 

yzÄk WÃkhktík ÷kufku ‘ÃkkuíkkLku nkE ç÷z «uþh 

Au’  yu ðkíkÚke yòý Au ! ¼khík{kt íkku {kºk 15 

xfk ÷kufku{kt s nkE ç÷z «uþh fkçkq{kt hnu Au. 

çkkfeLkk 85 xfk ÷kufku Mkkhðkh ÷uíkk LkÚke 

yÚkðk yÃkqhíke Mkkhðkh ÷u Au. ykLkk fkhýu s 

ykÃkýk Ëuþ{kt nkxo yuxuf, ÷fðk yLku rfzLke 

VuÕÞhLkk rfMMkkyku ¾qçk ðÄe hÌkk Au.

ykÃkýu MktfÕÃk fheyu fu ykÃkýe ykMkÃkkMk 

hnuíke ykuAk{kt ykuAe 10 ÔÞrfíkykuLku ÃkkuíkkLkwt 

ç÷z «uþh {Ãkkððk «uhýk ykÃkeyu, fkhý fu 

ç÷z «uþh {Ãkkððwt yu s nkE ç÷z «uþh Au fu 

Lkne íku òýðkLkku yuf{kºk WÃkkÞ Au.

÷kuf òøk]rík sYhe

zkp. yrLkþ [tËkhkýk
MD, DM (Cardiology), FACC

ELxhðuLþLk÷ fkrzoÞku÷kuSMx

{ku.  +91-98250 96922

E{u÷: anish.chandarana@cims.org
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Self Expanding
Supra-Annular Valve

Balloon Expandable 
Valve

TAVI
xÙkLMkfuÚkuxh yuykuxeof ðkÕð EBÃ÷kLxuþLk

NOVEMBER 18, 2021

21
st

økwshkík{kt MkkiÚke ðÄkhu

nkuÂMÃkx÷{kt 100 % MkV¤íkk MkkÚku

Mksohe ðøkh hkuøkøkúMík ðkÕðLku çkË÷ðkLke «r¢Þk

¼khík {ktLke yøkúuMkh ÓËÞhkuøk Mkkhðkh xe{

th17
November 17, 2021

rfzLke 
xÙkLMkÃ÷kLx

rMkBMk {Õxe MkwÃkh MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË

rMkBMk {Õxe MkwÃkh MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË

økwshkíkLkwt «Úk{ 
nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MkuLxh

21
st

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx
LkðuBçkh 24, 2021
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nkuÞ Au. nu{hus (hõíkMkúkð) fu ÷kuneLkku økêku 

ÚkðkÚke Úkíkku MxÙkuf / Ãkûkk½kík. ÷øk¼øk 90% 

Ãkûkk½kíkLkk fuMk ÷kuneLke LkMk{kt økêku ÚkE hõík 

Ãkrh¼ú{ý{kt yðhkuÄ W¼ku ÚkðkÚke ÚkkÞ Au. suLku 

EM[ur{f MxÙkuf Ãký fnu Au.

÷fðk / Ãkûk½kíkLkk ÷ûkýku þwt nkuÞ Au? 

Ãkûkk½kíkLkk ÷ûkýku yu {øksLkk su ¼køk{kt LkMk 

çktÄ ÚkðkÚke ÚkkÞ Au íku ¼køk Ãkh ykÄkh hk¾u Au. òu 

{øksLkk zkçke çkksw{kt ç÷kuf ÚkkÞ íkku þhehLkku 

s{ýku ¼køk ÷fðkøkúMík ÚkE òÞ Au. òu {øks{kt 

ÿrü ykÃkíkk ¼køkLke LkMk ç÷kuf ÚkkÞ íkku ÔÞÂõíkLku 

Ëu¾ðk{kt Ãký íkf÷eV ÚkE þfu Au. ðÄkhu {kuxe LkMk 

çktÄ ÚkðkÚke ykðk ½ýkt çkÄk ¼køk{kt ÷fðkLke 

yMkh ÚkE þfu Au.

÷fðkLkkt ÷ûkýku :- 
nkÚk-Ãkøk{kt Lkçk¤kE ykððe.
yðks çkË÷kðku.
Mkkt¼¤ðk{kt íkf÷eV Úkðe.
òuðk{kt íkf÷eV Úkðe.
¾U[ ykððe.
çku¼kLk Úkðwt , {kÚkk{kt Ëw:¾kðku Úkðku.
{kuZwt ðktfw Úkðwt.
[kððk{kt, Ãkkýe Ãkeðk{kt íkf÷eV Ãkzðe.

÷fðkLke Mkkhðkh þwt Au?
òu ykðe heíku fkuE ÔÞÂõíkLku ÷fðkLke yMkh þY 
ÚkÞkLkk Mkkzk[kh f÷kf{kt íku ÔÞÂõíkLku tPA Lkk{Lke 
Ëðk ykÃkðk{kt ykðu íkku yk Ëðk ÷kuneLkku økêku 

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ
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34 ð»koLkk yuf ËËeo ftÃkLkeLkk 

Mknf{o[kheyku òuzu hrððkhLke yuf {Mík Mkðkhu 

¢efux h{e hÌkk níkk. rVÕzªøk ¼híkkt ¼híkkt íku{Lkk 

nkÚk{ktÚke çkku÷ çku ð¾ík Ãkze økÞku. Úkkuze ðkh ÃkAe 

íku{Lkku Ãkøk Ãký Ze÷ku Ãkzðk ÷køÞku. íku{ýu çkeò 

r{ºkLku çkku÷kðe Lku fÌkwt fu {Lku {khku s{ýku nkÚk 

yLku Ãkøk Lkk fk{ fhíkk nkuÞ íkuðwt ÷køku Au yLku yk{ 

çkku÷íkkt çkku÷íkkt íku{Lkku yðks Ãký íkkuíkzkðk 

÷kuøÞku. íku ¼ÞLkk {kÞko hkuðk ÷køÞk. íku{Lkk r{ºkku 

íku{Lku íkkífk÷ef økkze{kt çkuMkkze MkeBMk{kt ÷E 

ykÔÞk. MkeBMk nkuMÃkex÷{kt y{u íkÃkkMk fhe íkku 

{k÷q{ Ãkzâwt fu íku{Lku çkúuELk yuxuf yux÷u fu ÷fðk 

fu MxÙkufLkku nw{÷ku ÚkÞku Au. íku{Lkku {øksLkku Mke.xe. 

MfuLk fhkðíkkt íku{kt nu{hus Lk nkuðkLke ¾kíkhe fÞko 

ÃkAe íku{Lku tPA Lkk{Lke ËðkLkwt #sufþLk ykÃkðk{kt 

ykÔÞw t yLk u ík u{Lk u LÞwhk u÷k uSMx yLk u 

RLxuLMkeðeMxLke Mkkhðkh nuX¤ ykE.Mke.Þw.{kt 

hk¾ðk{kt ykÔÞk. r{.LkkÞhLke WÃkhkuõík 

Lkçk¤kEyku [kh s rËðMk{kt MktÃkqýo Mkkhe ÚkE síkkt 

íku{Lku nkuMÃkex÷{ktÚke [k÷íkkt [k÷íkkt hò ykÃkðk{kt 

ykðe. r{. LkkÞhu íku{Lkk r{ºkku yLku zkpõxhLkku 

yk¼kh {kLÞku. yk níkku yuf Mk{ÞMkh Mkkhðkh 

Ãkk{u÷ çkúuELk yuxufLkku yuf fuMk. [k÷ku, nðu 

òýeyu çkúuELk - yuxuf/MxÙkuf/÷fðk rðþu. 

çkúuELk yuxuf fux÷k «fkhLkk nkuÞ Au yLku yu{kt þwt 

ÚkkÞ Au?

çkúuELk yuxuf{kt ½ýk «fkh Au Ãký {wÏÞ çku «fkh 

çkúuELk yuxuf - MxÙkuf
ykuøkk¤eLku ÷fðk MktÃkqýo Ãkýu {xkze þfu Au. òu yk 
íkf÷eV ÚkÞk ÃkAe Mkkzk[kh f÷kfÚke ðÄwLkku Mk{Þ 

ðuzVkE òuÞ íkku yk tPA  Ëðk ykÃke þfkíke LkÚke.

òu Mkkzk[kh f÷kfÚke ðÄw Mk{Þ síkku hnuíkku þwt 
fhðwt?
yk «fkhLkk fuMk{kt ËËeoLku yLÞ ÷kune Ãkkík¤wt 
fhðkLke fku÷uMxÙku÷ ½xkzðkLke Ëðkyku ykÃkðk{kt 
ykðu Au suÚke ykðwt Vhe Lk ÚkkÞ. íku{Lku fux÷kf 
{neLkkyku yLku ð»kkuo MkwÄe fMkhík fhkððe Ãkzu Au 
yLku sYh Ãkzu íkku ykuÃkhuþLk Ãký fhkððwt Ãkzu Au.

yk «fkhLkk f{LkMkeçk ËËeoyku ykÃkýk Mk{ks{kt 
ÃkiMku xfu Ãký ¾wðkh ÚkE òÞ Au. Mk{ks{kt çkúuELk 
yuxuf rðþu yux÷e òýfkhe LkÚke nkuíke sux÷e nkxo 
yuxuf rðþu nkuÞ Au.

tPA Ëðk fE heíku fk{ fhu Au?

tPA Ëðk{kt hnu÷k ÿÔÞLku ÷eÄu íku ÷kuneLkk økêkLku 
íkkífk÷ef ykuøkk¤e Ëu Au. yLku ÷kuneLkk yðhkuÄ 
Ëqh ÚkðkÚke çktÄ ÚkÞu÷e LkMk VheÚke hõík Ãkrh¼ú{ý 
[k÷w fhe Ëu Au. yLku íkuLkk ÷eÄu {øksLkk su ¼køkLku 
LkwfMkkLk ÚkE þfu íku{ nkuÞ íkuLku VheÚke ÷kune {¤ðk 
÷køkíkkt íku ¼køk Vhe Ãkqýoík: fkÞoûk{ ÚkE òÞ Au.

tPA ËðkÚke ftE LkwfþkLk ÚkkÞ?

tPA ËðkÚke ËMk nòhu yuf fuMk{kt ÷kune n¤ðwt 
ÚkðkÚke hõíkMkúkð ÚkðkLkwt òu¾{ hnu÷ Au. yk 
òu¾{Lke Mkk{u íkuLkk VkÞËk Äýk nkuðkÚke yk Ëðk 
ÔÞkÃkf WÃkÞkuøk{kt AuÕ÷kt ðeMk ð»koÚke ÷uðkE hne Au. 
yLku ykLkk ÷u¾fu yíÞkh Mkw½e AuÕ÷kt Ãkkt[ ð»ko{kt 
yuf Ãký ykðk hõíkMkúkð òuÞk LkÚke.

÷fðkÚke çk[ðk {kxu þwt fk¤S ÷uðe?
Mkkhku Ãkku»kf yknkh - V¤ku, þkf¼kS ðÄwt, 
þfohk yLku [hçkeÞwõík ykuAku yknkh.
{eXwt ykuAwt.
rLkÞr{ík fMkhík, [k÷ðwt.
zkÞkçkexeMk, ç÷z«uþhLkku ftxÙku÷ fhðku.

ðkhtðkh ÷fðk Lk ÚkkÞ íku {kxu fkuE ykuÃkhuþLk ÚkE 
þfu?
nk, yk {kxu çku «fkhLke Mkkhðkh WÃk÷çÄ Au.
1. fuhkuxez yuLSÞkuÃ÷kMxe :  yk{kt þhkhLke 
{øksLku ÷kune Ãkqhe Ãkkzíke Ä{Lke{kt [hçke yLku 

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ
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þwt tPA ykÃkðk {kxu Mke.xe.M¢uLk sYhe Au?

nk, tPA ykÃkíkkt Ãknu÷kt Mke.xe.M¢uLk fheLku 
hõíkMkúkð Lkfkhðku sYhe Au. 

MkeBMk nkuMÃkex÷{kt 24 f÷kf ICU Consultant Lke 

nkshe nkuðkÚke íkkuífk÷ef Mkkhðkh WÃk÷çÄ Au. 

MkexeM¢uLk yLku  tPA ËðkLkku Ãkqhíkku Mxkuf hk¾ðk{kt 

ykðu Au. nkuMÃkex÷{kt ÔÞðÂMÚkík xÙu®Lkøk Ãkk{u÷ku 

MxkV nkuðkÚke ykðk «fkhLkk ÷fðk / Ãkûk½kíkLkk 

ËËeoyku {kxu MktÃkqýo Mkkhðkh WÃk÷çÄ Au. sYh Ãkzu 

yuLSÞkuÃ÷kMxe fu Mksohe {kxu Ãký Ãkqýo Mk{ÞLkk 

rLk»ýkík zkpfxhku su{fu LÞwhku÷kuSMx, LÞwhkuMksoLk 

÷kuneLkku økêku nkuÞ íkku MxuLx (ÄkíkwLke ò¤e) {qfeLku 
íkuLku MkËkLku {kxu yðhkuÄ hneík çkLkkððk{kt ykðu 
Au.

2. fuhk uxez yuLzykxohufxk u{e : yk 
Mkkhðkh{kt {øksLku ÷kune Ãkqhe Ãkkzíke Ä{LkeLkku 
[hçke yLku økêk ðk¤ku ¼køk çkË÷e Lkk¾ðk{kt ykðu 
Au.

WÃkhkuõík çktLku MkkhðkhLkk Ãkrhýk{ ¾qçk Mkkhk nkuÞ 
Au.

+91-79-4805 1008
+91-98250 66661

CIMS

NORTH

{kuxw EL£MxÙõ[h > Mkkhe MkwrðÄkyku > økwshkík {kt Mkðo©uc xufLkku÷kuS yLku zkpõxhku Lke xe{

yÃkkuELx{uLx 
{kxu VkuLk

Mk{Þ : 9:00 am - 7:00 pm (Mkku{ Úke þrLk)  |  E{u÷ : opd.rec@cimshospital.org

rMkBMk {Õxe MkwÃkh MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË

ßÞkhu ðkík ÚkkÞ rðïkMkLke, íÞkhu ðkík ÚkkÞ rMkBMk Lke

ßÞkt ËËeo Lke Mkt¼k¤ ÚkkÞ MkkiÚke Ãknu÷k

MkkisLÞ

zkp. ¼køÞuþ þkn
Travel Medicine Specialist, ACLS Instructor (AHA)

ID & HIV Medicine Certificate (USA)

Infection Control Certificate (Canada)

Special interest in ECMO, Trauma, 

Poisoning, Stroke, Infections

r¢xef÷ fuh {urzMkeLk
{ku.  +91-90990 68938

E{u÷: bhagyesh.shah@cims.org

yLku fkŠzÞku÷kuSMxLke MkwðeÄk Ãký MkeBMk{kt Au. 

Acute  Stroke / çkúuELk yuxuf {kxu yk heíku MkeBMk 

yuf Mkðo©uc Mkkhðkh fuLÿ çkLke hnu÷ Au.
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