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ÓËÞhkuøk (nkxo yuxuf) yux÷u þwt ?

ËwrLkÞk{kt rðrð½ hkuøkkuLku fkhýu {]íÞw Ãkk{íkk ÷kufkuLke 

MktÏÞk{kt ÓËÞ hkuøkÚke {]íÞwt Ãkk{íkkt ÷kufkuLke MktÏÞk MkkiÚke 

ðÄkhu Au. ytËksu  yuf ík]ríkÞktþ ÷kufku nkxo yuxuf yÚkðk íkku 

Ãkûk½kíkLkk nw{÷kLkku ¼kuøk çkLku Au. Mkðk÷ yu ÚkkÞ Au fu nkxo 

yuxuf þkLku fkhýu ÚkkÞ Au ? 

MkeBMk nkuMÃkex÷ Lkk ELxhðuLþLk÷ fkzeoÞku÷kuSMx yLku nkxo 

xÙkLMkÃ÷kLx zku. r{÷Lk [øk ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k rðþu 

Mk{òðíkk sýkðu Au fu “ÓËÞ yuf ÃktÃk Au yLku ykÃkýk 

SðLkfk¤ ËhBÞkLk h0 fhkuz ÷exh ÷kuneLkwt þheh{kt ÃkÃkªøk 

fhu Au. rËðMk-hkík fkuEÃký rðhk{ fÞko ðøkh yk yuf s 

ytøk þheh {kxu fkÞohík hnu Au. íkuLku ÃkkuíkkLku fkÞohík hnuðk 

{kxu ykurõMksLk yLku ø÷wfkuÍLke sYh Ãkzu Au. su ÓËÞLke 

MkÃkkxe WÃkh ykðu÷e hfíkðkrnLkeyku (½{Lke) ÿkhk Ãknku[u 

Au. ô{h ðÄðkLke MkkÚku Ëhuf ÔÞrfíkLke yk Ä{Lkeyku{kt 

fku÷uMxuhku÷ ([hçke) Lke s{kðx Úkíke òÞ Au yLku Lk¤eyku 

Mkktf¤e Úkíke òÞ Au. yk fkhýu ÔÞrfíkLku ©{ fhíke ð¾íku 

ÓËÞLkku Ëw¾kðku(Angina) yLkw¼ðkÞ Au. yk  Ëw¾kðku ûkýef 

nkuÞ Au yLku h Úke Ãk {eLkex ykhk{ fhðkÚke fu 

LkkExÙkuø÷eMkheLkLke økku¤e [qMkðkÚke Ëw¾kðku çkt½ ÚkE òÞ Au. 

yk Angina Lkku Ëw¾kðku AkíkeLke zkçke çkksw fu zkçkk nkÚk{kt 

s ÚkkÞ íkuðe Mkk{kLÞ {kLÞíkk Ãký Mkk[e LkÚke. yk Ëw¾kðku 

s{ýk nkÚk{kt fu ¾¼k{kt, øk¤k{kt, Lke[uLkk szçkk{kt,Ãkux{kt, 

ðktMkk{kt fu AkíkeLkk {æÞ{kt Ãký ÚkE þfu Au. 20% ÷kufku™u 

Œku fkuR Ëw:¾kðk™ku y™w¼ð ÚkŒku s ™Úke. sÞkhu yk Mkktf¤e 

Lk¤e yku[ªíke çktÄ ÚkE òÞ Au íÞkhu ÓËÞLkk y{wf ¼køk{kt 

÷kuneLkku ÃkqhðXku íkËTLk çkt½ ÚkE òÞ Au yLku íku ÓËÞhkuøkLkk 

nw{÷k{kt (nkxo yuxuf) Ãkrhý{u Au. Œ{Lku ¾çkh Au fu 60% 

ÃkwY»kku yLku Ãk0% Mºkeyku{kt ÓËÞLke rçk{kheLke [uíkðýe s 

{¤íke LkÚke yLku MkkiÚke Ãkn÷k ÷ûký YÃku MkeÄkuu nkxo-yuxuf s 

ykðu Au. yLku yíÞtík økt¼eh çkkçkíkíkku yu Au fu nkxo-yuxuf 

ËhBÞkLk hÃk %  ÷kufku íkku ½huÚke zkufxh ÃkkMku Ãknku[íkkt Ãknu÷k 

s {]íÞwt Ãkk{u Au,  rðïLke fkuEÃký rçk{khe{kt ykx÷ku ô[ku 

yLku ykx÷ku ÍzÃke {]íÞw-Ëh LkÚke ! yLku fYýíkk íkku yu Au 

fu rðïLkk fkuEÃký Ëuþ fhíkkt ¼khík{kt ÓËÞhkuøkLke 

rçk{kheLkwt «{ký Ãk Úke 10 økýwt ð½khu Au yLku ¼khíkLku 

ÓËÞhkuøkkuLke hksÄkLke fnuðkÞ Au!
zku. r{÷Lk [øku ¾qçk s LkðkE WÃksu íkuðe hMk«Ë ðkík 

sýkðíkkt fnÞw fu “ík{u fÞkhuÞ Mkkt¼éÞwt Au fu nkÚkeLku nkxo-

yuxuf ykÔÞku fu ½kuzkLku ÷fðk (Ãkûk½kík) ÚkÞku ? yhu 

yksLke íkkhe¾u yk£efk yLku Ërûký y{uhefk{kt Sðíkk 

fux÷kf ykËeðkMkeyku Lku Ãký nkxo-yuxuf fu ÷fðku Úkíkku 

LkÚke! íkku ÃkAe ykÃkýLku þwt fk{ ykðu Au? ykLkwt fkhý yu Au 

fu MkMíkLk «kýeyku yLku Ãku÷k ykËeðkMkeykuLkk ÷kune{kt 

fku÷uMxuhku÷Lkwt «{ký 100% mg % yLku LDL (MkkiÚke ½kíkf 

fku÷uMxuhku÷)Lkwt «{ký Ãk0 mg % Úke Ãký ykuAwt Au. ykÃkýk 

sL{ ð¾íku ykÃkýwt «{ký Ãký íkux÷wt s níkwt yk çk½kLke 

÷kuneLke ½{Lkeyku{kt ykx÷k ykuAk fku÷uMxuhku÷Lkk fkhýu 

[hçke ò{íke s LkÚke. yLku yk fkhýu nkxo-yuxuf fu ÷fðk 

(Ãkûk½kík) Úkíkku s LkÚke. AuÕ÷k fux÷kf ð»kkuo{kt ykÃkýe 

SðLkþi÷e íkËTLk çkË÷kE økE Au. íkLkkð-Þwfík SðLk, 

¾kuhkf{kt ½e, íku÷, VhMkký, {eXkELkku ðÄw Ãkzíkku WÃkÞkuøk, 

Œ{kfw™wt MkuðLk, ð½w Ãkzíkwt ðsLk yLku þhehLke {uËMðeíkk, 

fMkhíkLkku y¼kð, zkÞkçkexeMk-çkeÃke suðk hkuøkLkwt ð½íkwt 

«{ký yLku ykÄwrLkf SðLkLke Ëkuz½k{, nheVkE, yLku xqtfk 

økk¤k{kt ð½w ÃkiMkk f{kE ÷uðkLke ykÃkýe ð]íkeLkk fkhýu 

ykÃkýwt fkuu÷uMxuhku÷ yLku LDL Lkwt «{ký ÷kune{kt h økýkÚke 

Ãký ð½e økÞwt yLku íkuLkwt hfíkðkneLkeyku{kt ò{e sðkLkwtwt þY 

ÚkÞtw suLkk fkhýu ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku fu ÷fðkLkk hkuøkLkku sL{ 

ÚkÞku. ¼khíkLkk Ãkqðo ðzk «½kLk {Lk{kunLkrMkn nkuÞ fu 

SðLk þi÷e çkË÷ðkÚke ÓËÞ hkuøkLkwt òu¾{ 

60 xfk rLkðkhe þfkÞ!

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk fkŠzÞku÷kuSMx 

zku. r{÷Lk [øk  nkxo yuxuf ytøkuLke

nfefíkku Mk{òðu Au.
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y{uhefkLkk Ãkqðo hk»xÙÃkrík rçk÷ f÷eLxLk nkuÞ, yk hkuøk 

fkuELku Akuzíkku LkÚke.

þwt ykÃkýu ykLkkÚke çk[e þfeyu? Vfík SðLkþi÷e 

çkË÷ðkÚke s yk òu¾{ 60% sux÷wt ykuAwt ÚkE þfu Au. ð½w 

Ãkzíke SðLk™e ¼køk-Ëkuz Úke Ëqh hneyu yLku íkLkkðÚke Ëwh 

hnuðk {kxu Þkuøk- æÞkLkLke MknkÞ ÷Eyu, ð½w Ãkzíkk [hçke 

Þwfík  íki÷e ÃkËkÚkkuoLkku ¾kuhkf{kt WÃkÞkuøk ykuAku fheLku ÷e÷kt 

þkf¼kS, V¤ V¤kËeLkku WÃkÞkuøk ð½kheyu, fkuEÃký 

«fkhLkk ík{kfwtLkk MkuðLk Úke Ëqh hneyu, «{kýeík ðsLk 

ò¤ðe hk¾eyu yLku hkus 4Ãk Úke 60 {eLkex Lkku Mk{Þ 

ÔÞkÞk{-fMkhík {kxu Vk¤ðeyu. òu ík{kY ÷kuneLkwt Ëçkký 

(çkeÃke) ð½wt nkuÞ íkku SðLkþi÷e Úke yLku sYh Ãkzuíkku 

ËðkykuÚke íkuLkk Lkku{o÷ ÷uð÷{kt ÷E ykðeyu. fkuEÃký ô{hu 

ykÃkýwt BP 130/80 mm.Hg Úke Lke[u nkuðwt òuEyu. òu 

÷kune{kt [hçkeLkwt «{ký ð½w nkuÞ íkku íkuLku Ãký ¾kuhkf-fMkhík 

yLku sYh Ãkzuíkku zkufxhLke Mk÷kn «{kýuLke ËðkÚke Lke[u 

÷kðe þfkÞ Au STATIN øk]ÃkLke Ëðk yk{kt yíÞtík WÃkÞkuøke 

Mkkrçkík ÚkÞu÷e Au yLku íkuLkkÚke nkxo-yuxuf,÷fðk yLku 

{]íÞwLkku Ëh 30 Úke Ãk0 % ð½w Lke[u ÷kðe þfkÞ. 

¼khíkeÞku{kt [hçkeLkwt «{ký çkksw{kt Ëþkoðu÷ fkuXk «{kýu 

hk¾ðwt òuEyu. sku Œ{™u zkÞkrƒxeMk nkuÞ Œku rLkÞ{eík heíku 

3 {neLkkLkwt Mkhuhkþ ÷kuneLke þfohkLkwt «{ký (Blood sugar)- 

Glycated Hb-6.0 Úke 7.0 Lke ðå[u hk¾ðwt òuEyu. yLku 

MkkiÚke {níðLke ðkík:- òu ík{Lku ðkhMkk{kt ÓËÞLke rçk{khe 

nkuÞ íkku ík{Lku Ãký yk hkuøk ykððkLke ÃkwhuÃkwhe þfÞíkk Au. 

yLku íkuLkkÚke çk[ðk {kxu ,[k÷ku yks Úke s «ÞíLkku þY 

fheyu.

ÓËÞLke rçk{kheÚke çk[ðk Lke[uLkk Mk{efhýku ÞkË hk¾ku:

ç÷z «uþh

W¥k{

Mkk{kLÞ (Lkku{o÷)

Mkk{kLÞÚke ô[wt

nkE çkeÃke (hypertension)

< 120/80 mm Hg

< 130/85 mm Hg

130-139 / 85-89 mm Hg

> 140/90 mm Hg

÷eÃkez «kuVkE÷

Mkk{kLÞ (Lkku{o÷)

fku÷MxÙkuu÷ < 150 mg %

LDL < 100 mg %

Triglyceride < 150 mg %

HDL > 45 mg %

LDL/HDL < 1.5

fku÷MxÙkuu÷ < 150 mg %

LDL < 50-70 mg %

Triglyceride < 100 mg %

HDL > 50 mg %

LDL/HDL < 1.0-1.5

ÓËÞhkuøkLkk ËËeo, zkÞkrçkxeMk,
nkE çke.Ãke., òu¾{e Ãkrhçk¤ku

Lkku{o÷ ðsLk {kÃkðkLke Mkh¤ heík

ô[kE (cm) – 100  ðsLk (kg)

Ëk.ík ík{khe ô[kE 160  cm  nkuÞ íkku

160  cm – 100  = 60 kg

zkÞkçkexeMkLkku ftLxÙku÷

3 {rnLkkLkwt Mkhuhkþ (Glycated Hb) = 6.0-7.0

MkkisLÞ

zkp. r{÷Lk [øk
MD, DM (Cardiology), DNB (Cardiology), FACC

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx
nkxo VuÕÞkuh yLku nkxo xÙkLMkÃ÷kLx fkrzoÞku÷kuSMx

({ku) +91-98240 22107

R-{u÷ : milan.chag@cims.org
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yÃkkuELx{uLx {kxu +91-79-2772 1008 |{kuçkkE÷ : +91-98250 66661

E{u÷ : opd.rec@cimshospital.orgMk{Þ : Mkðkhu 9.00 Úke Mkktsu 7.00 MkwÄe (Mkku{ Úke þrLk)  | 

MkeBMk fkrzoÞkf MkkÞLMk
CHD : sL{òík ÓËÞLke rçk{khe

Ëh 100 çkk¤fkuyu yuf çkk¤fLku sL{òík ÓËÞ 
rçk{khe nkuÞ Au.

ðÄw Ãkzíkku ïkMk
   ðkhtðkh LÞw{kurLkÞk Úkðku
   [k{zeLkku htøk ¼whku Úkðku
   ðsLk Lk ðÄðwt

÷ûkýku :
   

yksLkk {urzf÷ «økríkLkk fkhýu 

ÓËÞLke rçk{khe Úke Ãkerzík çkk¤f Ãký 

Mkkhðkh ÃkAe ÷ktçkw SðLk Sðe þfu Au.

ykuÃkhuþLk {kxu çkk¤fLke ô{h fu ðsLkLke

fkuE {ÞkoËk LkÚke.

sL{òík ÓËÞLke rçk{kheLku fkhýu

33% xfk çkk¤fku 1 ð»koLke 

ô{h Ãknu÷k s 

{]íÞw Ãkk{u Au.
10 ÷k¾ Úke Ãký ðÄkhu
ÔÞÂõík sL{òík ÓËÞ Lke
rçk{khe MkkÚku Sðu Au.

ðÄkhu Ãkzíkw Äe yLku íku÷ðk¤e ðMíkw MkuðLk Lkk fhðwt
ykÃkýk þhehLku Xtze Úke çk[kðe hk¾ðwt
ðÄkhu Xtze{kt ðÄkhu Ãkzíke fMkhík Lkk fhðe
rþÞk¤k Lke Éíkw Ëhr{ÞkLk ðÄkhu ËkY Ãkeðw Lk òuEyu
Ëhhkus fMkhík fhðe
ÓËÞ Lku rðxk{eLk-ze Lke sÁh nkuÞ Au yux÷u íkzfk{kt çkuMkðw òuEyu

rþÞk¤kLke Éíkw Ëhr{ÞkLk 
nkxo Lke rçk{khe (yuxuf) Úke fuðe heíku çk[ðwt.
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ðuhefkuÍ ðuELMkLke MkkiÚke Mk[kux Mkkhðkh

ðuhefkuÍ ðuELMkLkku  þçËMk: 
yÚko yux÷u yMkkÄkhý heíku 
Vw÷e økÞu÷e rþhkyku. Mkk{kLÞ 
heíku Ãkøk{kt yþwæÄ ÷kuneLkwt 
ðnLk fhíke LkMkku(rþhkyku) Lkk 
MktË¼o{kt ðÃkhkíkku yk þçË 
rþhkykuLkk çkknÞ Ëu¾kð fhíkkt 
rþhkyk u L k e  y tËh hn u÷k 
ðkÕðLke ¾hkçke(÷efus) MkkÚku 
Mktf¤kÞu÷ku Au.
Ëhuf ÔÞrfíkLkk Ãkøk{kt ÃktòÚke 
÷E MkkÚk¤ MkwÄe [k{zeLke Lke[u 
yuf ÷ktçke rþhk ykðu÷e nkuÞ 

Au su òtÄLkk WÃkhLkk ¼køk{kt ytËhLke {wÏÞ rþhk MkkÚku 
òuzkE òÞ Au. yk çkkÌk rþhkLku yuf ðÄkhkLke rþhk 
fnuðk{kt yríkþÞkurfík LkÚke.
hfíkðkrnLkeykuLkk ðkÕð ÷kuneLku  yuf s rËþk{kt ({wÏÞ 
rþhk íkhV)Vhíkwt hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. sÞkhu yk ðkÕð{kt 
¾hkçke WíÃkLLk ÚkkÞ Au íÞkhu ÃkøkLke ytËhLke rþhk{ktÚke  
ðÄkhu Ëçkkýðk¤wt ÷kune çknkhLke rþhk{kt ÷ef ÚkkÞ Au, suLkk 
÷eÄu çknkhLke rþhkyku Vw÷e òÞ Au. ÷kuneLke LkMkkuLkk 
Vw÷ðkLke MkkÚku Ãkøk{kt f¤íkh, Mkkuò, [k{ze{kt fk¤kþ 
ykððe, ¾tsðk¤ ykððe, LkMkku øktXkE Lku ÷k÷ ÚkE sðe 
yÚkðk ÷kune ðnuðk {ktzðwt suðk ÷ûkýku òuðk {¤u Au. ÃkøkLke 
Lke[uLkk ¼køk{kt ½qtxeLke ykMkÃkkMkLkk rðMíkkh{kt [ktËwt Ãkze þfu 
Au, suLku YÍððwt Äýwt {w~fu÷ nkuÞ Au.

MkkhðkhLke rðr¼LLk ÃkÂææíkyku:- hfíkðkrnLkeLke ytËh  
ykðu÷k ðkÕðLke MktÏÞk Äýe ðÄkhu nkuÞ Au (ËMkÚke Ãk[eMk) 
su{kt yøkíÞLkk fne þfkÞ yuðk ðkÕð [khÚke Ãkkt[ nkuÞ Au, 
suLku rhÃkuh fhðk ÷øk¼øk yþfÞ Au.  yk fkhýu s ÷ef 
ÚkÞu÷k ðkÕð MkkÚku Vq÷e økÞu÷e  rþhkLku ykuÃkhuþLk îkhk fkZe 
Lkkt¾ðe (Stripping) yÚkðk ytËhÚke çkk¤e Lkk¾ðe Ãkzu Au. 
økh{eÚke çkk¤ðkLke ÃkæÄrík  yux÷u yuç÷uþLk (Ablation), 
suLkk {kxu ÷uMkh yÚkðk hurzÞkur£fTðLMke ðkÃkhðk{kt  ykðu Au 
yLku hMkkÞýÚke  çkk¤ðkLke ÃkæÄrík yux÷u MfT÷uhkuÚkuhkÃke 
(Sclerotherapy). ykuAe {kºkk{kt ÷ef Úkíkk ðkÕðLku 
ykuÃkhuþLk ðøkh Ãký (Stockings) [÷kðe þfkÞ.
(1) rMxÙÃkªøk (Stripping):- yk fkÃkkðk¤wt yLku 
xktfkðk¤wt ykuÃkhuþLk Au, su{kt yuf ¾kMk «fkhLke çkLkkðxLkk 

íkkh (rMxÙÃkh) ðzu Vq÷e økÞu÷e rþhk ¾ut[eLku fkZe Lkk¾ðk{kt 
ykðu Au. ÷øk¼øk ËMkÚke ÃktËh rËðMk MkwÄe yøkðzíkk 
ykÃkLkkhkt yk ykuÃkhuþLkLku MkkiÚke sqLke Aíkkt Ãký yMkhfkhf 
ÃkæÄrík fne þfkÞ.
(h) ÷uMkh (Laser) :- huzeyuþLkÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷e 
økh{eLku yuf fuÚkuxhÚke LkkLkk fkýkt {khVíku rþhkLke ytËh 
ÃknkuU[kzðk{kt ykðu Au, su LkMkLke ytËhLke rËðk÷Lku çkk¤e 
fkZu Au, huzeyuþLk Lkku WÃkÞkuøk yLku ykuÃkhuþLkLke srx÷íkk 
suðk Ãkrhçk¤kuLku ÷eÄu yk ÃkæÄrík yMkhfkhf nkuðk Aíkkt 
yuLku Mk[kux MkkhðkhLke fuxuøkhe{kt {qfe þfkÞ Lkrn.

(3) hurzÞkur£fTðLMke(Radiofrequency) :- yðksLkk 
íkhtøkkuÚke WíÃkLk ÚkÞu÷e økh{eLku ÷uMkh ÃkæÄríkLke su{ s yuf 
fkýkt {khVíku rþhkLke ytËh Ãknku[kzðk{kt ykðu Au yLku Aíkkt 
Ãký ¾qçk s yMkhfkhf heíku fk{ fhu Au. Ëw¾kðku Lkrnðík 
ÚkkÞ Au,  huzeyuþLkLke ykz yMkh LkÚke íku{s ÃkæÄrík ¾qçk 
Mkh¤ Au, ËËeo Ãkkt[Úke A f÷kf{kt Ãký ½hu sE þfu.

(4) MfT÷uhk uÚk uhkÃke(Sclerotherapy):- hMkkÞýLkk 
WÃkÞkuøk ðzu LkMkLku çkk¤íke yk ÃkæÄrík Mkk{kLÞ heíku 
WÃkhkufík ðýoðu÷ ÃkæÄríkykuLke MkkÚku s (yuLkk ¼køkYÃku s) 
½qtxýLke Lke[u hnu÷e LkkLke rþhkyku {kxu ðÃkhkÞ Au, suLku 
yuf {kºk MkkhðkhLke ÃkæÄrík íkhefu Mk[kux Lk økýe þfkÞ, 
ðÄkhu Ãkzíkk hMkkÞýLkku WÃkÞkuøk ytËhLke {wÏÞ rþhk {kxu 
òu¾{e ÚkE þfu.

íkkhý:- Lkðk ò{kLkkLke ÃkæÄríkyku xktfk ðøkhLkk 
ykuÃkhuþLkÚke þfÞ Au. ÷uMkh fu hurzÞkur£fTðLMkeLkk {þeLkku 
yLku MkkuLkkuøkúkVeLkk {þeLkku yk MkkhðkhLku sYh Úkkuze {kuUÄe 
çkLkkðu Au Ãkhtíkwt ËËeo yuf rËðMk{kt s Ähu sE þfu Au yLku 
ÃkkuíkkLkk YrxLk{kt ÔÞMík ÚkE þfu Au.
{khk {íku hurzÞkur£fTðLMke yuç÷uþLk MfT÷uhkuÚkuhkÃkeLke MkkÚku 
ðuhefkuÍ ðuELMkLke MkkhðkhLkku MkkiÚke Mk[kux rðfÕÃk Au.

MkkisLÞ

zkì. «ýð yu. {kuËe
MS, MCh (CVTS)

fkŠzÞkuÚkkuhkMkef y™u ðkMõÞw÷h MksoLk
({ku) +91-99240 84700

R-{u÷ : pranav.modi@cims.org
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Cancer & Nutrition

We all know what is a healthy balanced diet (At least 

we think we do). Most nutrition guidelines 

recommend lots of green leafy vegetables, fruits and 

whole grains along with limiting the intake of 

processed foods, sugar, alcohol, tobacco salt and 

maintaining an age- height appropriate weight.

But when you are suffering from cancer, these 

guidelines can be difficult to follow as you need to 

fight the disease itself as well as the Stress of 

treatment.

Nutrition is one of the most important aspect of 

cancer treatment, because healthy body tolerates the 

treatment better and recovers fast!! Isn’t it logical?

Almost always, a change in diet is essential to help 

build up the strength and withstand the effects of 

cancer and its treatment. Now, who likes a sudden 

major change in their lifestyle? This is the reason why 

majority of cancer patients find it difficult to follow 

the “cancer nutrition guidelines”.

When you are diagnosed with cancer, your oncologist 

will talk about the treatment plan. which may include 

surgery, radiation therapy, chemotherapy, hormonal 

therapy or combination of treatments. All these 

treatments, essentially target the cancer cells, but our 

healthy cells bear the brunt as well. This damage to 

the normal cells, is what causes side effects.

Approach to nutrition differs in cancer patients, as 

compared to general population. For instance, cancer 

patients need high fat, high calorie food to maintain 

their weight because Basal Metabolic Rate (BMR) 

increases significantly in all cancer patients along with 

increase in requirements of calorie, fat & protein by 

1.5 to 2 times as compared to that of a healthy 

individual. Some patients need soft and cold foods like 

ice-cream or milk shakes as they are unable to eat 

solids due to oral ulcers.

Some common side effects that can affect nutrition 

are:

Loss of appetite

Oral ulcers

Dry mouth

Change in taste or smell

Nausea

Vomiting

Loose stool

Constipation

Fatigue (Feeling tired all the time)

Not all patients suffer from these side effects. These 

are dependent on multiple factors like the type of 

cancer, stage of cancer, part of body affected, general 

health of patient and type, dose & length of treatment.

Most side effects can be managed by medicines, 

lifestyle change and positive attitude. They even 

reduce over time once the treatment is completed. 

Discussions with your oncologist or cancer team will 

make it easy to deal with it.

For more information feel free to contact us.

¡

¡

¡

¡

¡

¡

¡

¡

¡

Dr. Malhar Patel

MBBS, DNB

Radiation Oncologist 

Mo. +91 95376 64757

zkp. {Õnkh Ãkxu÷

hurzÞuþLk fuLMkhLkk rLk»ýktík
{ku.

MBBS, DNB

 +91 95376 64757

MkkisLÞ
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¿kkLkíktíkwtLkku hkuøk xÙkÞsur{Lk÷ LÞwhkÂÕsÞk

rË÷eÃk¼kE {qÍðý ySçk 
níke. AuÕ÷k çku -ºký 
{rnLkkÚke yuðw ÚkkÞ fu 
[nuhkLkk yuf ¼køk{kt 
yfË{ yMkÌk Ëw¾kðku 
WÃkzu E÷ufxÙef fhtx suðw 
÷køku hnuðkÞ Lkne yLku {ku 
½kuðk ÃkkýeLke Ak÷f Ãký 
Lk {khe þfkÞ. ¾kðk 
Ãkeðk{k t Ãký ¾qçk s 
íkf÷eV Ãkzu, ðå[u ðå[u 

yufË{ MkkY Ãký ÚkE òÞ òýu fkuE s íkf÷eV LkÚkeVhe yksu yuðku 
s {kuxku ¼Þtfh Ëw¾kðku WÃkzâku yLku nk÷ Lku nk÷ WÃkzÞk ¿kkLkíktíkwLkk 
rLk»ýkík ÃkkMku. zkufxh Mkknuçku íku{Lke ðkík Mkkt¼¤eLku fnÞwt fu ík{Lku 
xÙkÞsur{Lk÷ LÞwhkÂÕsÞk Au íkku ykðku yksu {uzef÷ MkkÞLMkLkku MkkiÚke 
ðÄw Ëw¾ ykÃkíkk hkuøk rðþu ðkík fheyu.
xÙkÞsur{Lk÷ LÞwhkÂÕsÞk{kt [nuhkLkk rðrð½ ¼køkku suðk fu fÃkk¤, 
ykt¾,økk÷ fu szçkkLkk rðrð½ ¼køk{kt Ëw¾kðku fu fhtx ÷køkíkku nkuÞ 
íkuðku yLkw¼ð ÚkkÞ Au.
y{wf ËËeoykuLku ËktíkLkku Ëw¾kðku hnu Au yuf fu ð½khu Ëktík fZkÔÞk çkkË 
Ãký Ëw¾kðku fkÞ{ hnu Au. yk ËktíkLkku Ëw¾kðku fkÞ{ hnu íkku 
xÙkÞsur{Lk÷ LÞwhkÂÕsÞk nkuE þfu.

xÙkÞsur{Lk÷ LÞwhkÂÕsÞk þwt Au ?
{øks{ktÚke Lkef¤íkk {wÏÞ çkkh ¿kkLkíktíkwyku Ãkife Ãkkt[{k ¿kkLkíktíkwLku 
xÙkÞsur{Lk÷ ¿kkLkíktíkw fnu Au su xÙkÞsur{Lk÷ ¿kkLkíktíkwLkk {wÏÞ ºký 
¼køk Ãkzu Au.
Ÿ fÃkk¤ yLku ykt¾Lkku ¼køk
Ÿ økk÷Lkku ¼køk
Ÿ szçkkLkku ¼køk
su íku ¿kkLkíktíkwLku ÷økíke íkf÷eV Úke su íku ¼køk{kt Ëw¾kðku yÚkðk fhtx  
suðwt ÚkkÞ Au.
fkhýku:- {kuxk ¼køkLkk rfMMkkyku{kt fkuE yuf s LkMk(÷kuneLke) îkhk 
¿kkLkíktíkwLkk fkuEÃký ¼køk Ãkh Ëçkký ÚkðkÚke yk Ëw¾kðku ÚkE þfu Au. 

yk rMkðkÞ {øks{kt Úkíke rðrðÄ økktX, nŠÃkMk ÍkuMxh, {ÂÕxÃk÷ 
Mfu÷hkuMkeMk, LkMkLke yrLkÞr{íkíkk ðøkuhu îkhk Ãký yk «fkhLkwt ËËo ÚkE 
þfu Au.

÷ûkýku:- 
Ÿ {kuxk ¼køku Ãk0 fhíkkt ðÄkhu ô{hLkk ÷kufkuLku ÚkkÞ Au.
Ÿ †eyku{kt ÃkwY»kku fhíkkt ðÄkhu «{ký{kt òuðk {¤u Au.
Ÿ [nuhkLke yuf s çkkswyu y[kLkf yLku øk{u íÞkhu Ëw¾kðku Úkðku 

yLku íku s heíku y[kLkf Ëw¾kðku {xe þfu sðku.
Ÿ ¿kkLkíktíkwLkk su íku ¼køk{kt E÷ufxÙef fhtx ÷køkðku.
Ÿ Ëktík{kt Ëw¾kðku Úkðku íkÚkk Ëktík fZkÔÞk çkkË Ãký Ëw¾kðku [k÷w hnuðku.
Ÿ Mkk{kLÞ yzfðkÚke, ÃkðLk ÷køkðkÚke, Ëkíký fhíke ð¾íku,Ãkkýe 

ÃkeðkÚke fu [kððkLke Ãkr¢Þk Ëhr{ÞkLk Ëw¾kðku ÚkkÞ íkku Mk{S 
÷uðkLkwt fu ík{uLku xÙkÞsur{Lk÷ LÞwhkÂÕsÞkÚke Ãkezkð Aku.

xÙkÞsur{Lk÷ LÞwhkÂÕsÞkLkwt rLkËkLk:-
WÃkh {wsçkLkk ÷ûkýku îkhk xÙkÞsur{Lk÷ LÞwhkÂÕsÞkLkwt rLkËkLk ÚkE þfu 
Au.
y{wf [kuffMk fuMkku{kt Mkexe MfuLk yÚkðk yu{ykhykE îkhk yk 
hkuøkLkwt rLkËkLk fhe þfkÞ Au.
Ëðk økku¤eyku îkhk Mkkhðkh þYykíkLkk íkçkffk{kt [kuffMk «fkhLke 
Ëðkyku îkhk yk hkuøk Ãkh fkçkq {u¤ðe þfkÞ Au. Ãkhtíkw òu Ëðk 
økku¤eykuLke ykz yMkh Úkíke nkuÞ yÚkðk rLkÞík fhu÷ ËðkLkwt «{ký 
ykÃÞk çkkË Ãký Ëw¾kðku hnu íkku [kuffMk «fkhLke Mkkhðkh ykÃkðk{kt 
ykðu Au.

[kuffMk «fkhLke Mkkhðkh:-
Ÿ hurzÞkurVfðLMke  yuçkkuþLk
Ÿ ø÷eMkhe÷ ðzu Mkkhðkh
Ÿ çk÷qLk ðzu Mkkhðkh
Ÿ økk{k rfhýku
Ÿ Mksohe ðzu Mkkhðkh
yk çkÄe ÃkæÄríkyku{kt hurzÞkuVefðLMke yuç÷uþLk MkkiÚke Mkwhrûkík , 
÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe hkník ykÃkíke Mkkhðkh Au. yk {kxu ËËeoLku çku¼kLk 
fhðkLke sYh hnuíke LkÚke íkÚkk Mkkhðkh çkkË ËËeoLku su íku rËðMku hò 
ykÃke þfkÞ Au.
huzeÞkuVefðLMkeLke Mkkhðkh{kt [kuffMk ¿kkLkíktíkw Ãkh Ãknku[ðk {kxu 
÷kEð yufMk hu , Mkexe MfuLkLke {ËË ÷uðk{kt ykðu Au. ËËeoLku íkwhtík s 
ykhk{ {¤u Au.
yk{ òu ík{Lku fÃkk¤, ykt¾, økk÷ fu szçkkLkk ¼køk{kt Ëw¾kðku hnu íkku 
nkuÞ fu E÷ufxÙef fhtx suðwt ík{u yLkw¼ðíkk nkuð íkÚkk íkuLkkÚke ÃkhuþkLk 
Aku íkku rLkhkþ ÚkðkLke sYh LkÚke, ík{u yk hkuøk{ktÚke [kuffMkÃkýu 
Aqxfkhku {u¤ðe þfku Aku.

{øks{ktÚke Lkef¤íkk {wÏÞ çkkh ¿kkLkíktíkwyku Ãkife 
Ãkkt[{k ¿kkLkíktíkwLku xÙkÞsur{Lk÷ ¿kkLkíktíkw fnu Au. 
yk ¿kkLkíktíkw Ãkh fkuE «fkhu Ëçkký ykðu íkku ÔÞrfíkLku 
[nuhkLkk ¼køku yMknÞ Ëw¾kðku hnu Au. 
suLku xÙkÞsur{Lk÷ LÞwhkÂÕsÞk fnu Au. 
òu fu Ëðkyku, Mksohe fu ÃkAe yæÞíkLk hurzÞkuVefðLMkeLke 
Mkkhðkh îkhk yk hkuøkLku LkkÚke þfkÞ Au. 

zkp. rËÃkf ËuMkkE

ÃkuELk VeÍeþeÞLk yuLz fLMkÕxLx yuLkuMÚkuMkeÞku÷kuS
{ku.

MD, DA (Anaesthesiology)

 +91 93270 15673

MkkisLÞ
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“¼khíkLkk LkkøkrhfkuLku økkihð nkuðwt

 òuEyu fu økwýð¥kkLku Mkíkík 

Wå[ Míkh MkwÄe ðÄkhðk {kxu

ík{khe MktMÚkk yu MkkiÚke ÃkzfkhYÃk 

÷ûÞ Ãkh æÞkLk furLÿík fÞwto.”

¼khík{kt {kºk 26 {ÕxeMÃkurþÞk÷exe nkuÂMÃkx÷ su økkuÕz Mke÷ Ähkðu Au.

y{ËkðkË þnuhLke yuf{kºk JCI (USA)* 

økkuÕz Mke÷ Ähkðíke {Õxe-MÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷

2ND TIME 

JCI (USA) òuELx fr{þLk ELxhLkuþLk÷ - 
yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkk su rðï¼h{kt,
Wå[ økwýð¥kkÞwõík yLku Mkwhrûkík Mkkhðkh 
ykÃkðk {kxu nkuÂMÃkx÷kuLku «{krýík fhu Au
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ík{khk rðïkMkLku Mk{rÃkoík
yktíkhhk»xÙeÞ «{krýík økwýð¥kkÞwõík yLku rðïMkLkeÞ Mkkhðkh

CIMS NEWS CARE & CURE


