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nkxo xÙkLMkÃ÷kLx rðþu {krníke
ík{u fezLke xÙkLMkÃ÷kLx rðþu íkku Mkkt¼¤u÷ nþu s Ãký nðu nkxo 
xÙkLMkÃ÷kLx Ãký íkux÷wt s Mkk{kLÞ Úkíkwt òÞ Au. fux÷kf ÓËÞLkk ËËeoLkwt 
ÓËÞ yíÞtík Lkçk¤wt Ãkze òÞ Au y™u hkuStËe StËøke Sððk{kt Ãký 
yíÞtík ïkMk y™u Úkkf ÷køkíkku nkuÞ Au. ïkMkLkk fkhýu ðkhtðkh 
nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ Úkðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt Ëh ð»kuo 
50 % ËËeoyku yLku 5 ð»ko{kt 80 % ËËeoyku {]íÞw Ãkk{íkk nkuÞ Au. ßÞkhu 
ykðk ËËeoLku Lkðwt ÓËÞ {¤u Au íÞkhu íkuLku Lkðwt SðLk {¤u Au y™u íku ËËeo 
Mkk{kLÞ ®sËøke Sðe þfu Au.

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx{kt ËËeoLkk Lkçk¤k ÓËÞLku fkZeLku íkuLke søÞkyu Ëkíkk 
(Donor's Heart)Lkk ÓËÞLkwt «íÞkhkuÃký fhðk{kt ykðu Au.

rðï{kt yLku ¼khík{kt fux÷k nkxo xÙkLMkÃ÷kLx fhðk{kt ykðu Au?
rðï{kt Ëh ð»kuo Mkhuhkþ 10,000 nkxo xÙkLMkÃ÷kLx fhðk{kt ykðu Au. 
íku{ktÚke {kuxk ¼køkLkk W¥kh y{urhfk yLku ÞwhkuÃk{kt ÚkkÞ Au. yíÞkh 
MkwÄe{kt ÷øk¼øk 1,20,000 nkxo xÙkLMkÃ÷kLx fhðk{kt ykÔÞk Au.

¼khík{kt yíÞkh MkwÄe{kt ÷øk¼øk 200 nkxo xÙkLMkÃ÷kLx ÚkÞk Au. 
íkksuíkhLkk ð»kkuo{kt nkxo xÙkLMkÃ÷kLx fkÞo¢{ ðÄw MkwÞkursík heíku ÚkÞku Au 
yLku rðï ÄkuhýkuLke Mk{fûk Ãkrhýk{ {éÞk Au.

ßÞkhu ÓËÞ yk heíku Lkçk¤wt nkuÞ íÞkhu íkuLke sYh Ãkzu Au íkuLkk fkhýku yk 
«{kýu Au:
1. nkxo yuxuf ÃkAe ÓËÞLke fkÞoûk{íkk yrík Lkçk¤e nkuÞ y™u 

yuÂLsÞkuÃ÷kMxe yÚkðk çkkÞÃkkMk MksoheÚke íku MkwÄhe þfu íku{ Lk 
nkuÞ.

2. ÓËÞ WÃkh ðkRhMkLkk fkhýu Mkkuòu ykððkÚke ÓËÞ Lkçk¤wt Ãkzâwt 
nkuÞ (Dilated Cardiomyopathy)

3. ¾wçk s ykøk¤ ðÄe økÞu÷ ÓËÞLkk ðkÕðLke çke{khe
4. sL{òík ÓËÞLke rçk{khe fu su{kt ykuÃkhuþLkÚke Ãký ÓËÞLke 

Mkkhðkh þõÞ Lk nkuÞ.
5. ÓËÞLkk ÄçkkfkhLke fu MLkkÞwLke siLkef (Genetic) rçk{khe fu 

su{kt çkeò WÃkkÞ þõÞ Lk nkuÞ.

W{uËðkhe {kxu {qÕÞktfLk «r¢Þk þwt Au ?
íkuLkk {kxu rLk»ýktíkkuLke xe{ ËËeoLke íkÃkkMk fhu Au.  yk xe{ Mkk{kLÞ heíku 
fkŠzÞku÷kuSMx, fkŠzÞkuðkMõÞw÷h MksoLk, fkŠzÞkf yuLkuMÚkuxeMx,  
xÙkLMkÃ÷kLx fkuykuŠzLkuxh, MkkurþÞ÷ ðfoh, zkÞurxrþÞLk yLku 
MkkÞ¢uxeMxLke çkLku÷e nkuÞ Au. ËËeoLke íkçkeçke Ãkheûkk{kt yu ÃkrhûkýkuLkku 
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au suLkk îkhk ËËeoLke Mk{økú þkherhf ÂMÚkrík òýe þfkÞ 
Au. yk Ãkheûkýku{kt RMkeS, RfkufkŠzÞkuøkúk{, fkŠzÞkf fuÚkuxhkRÍuþLk, 

÷eðh xuMx, fezLke xuMx, ç÷z xuMx, MfeLk xuMx, fuLMkh xuMx, 
yufMkhMkkRÍ xuMx, zuLx÷ íkÃkkMk, ÃkÕ{kuLkhe VtfþLk xuMx, rhsufþLk 
yxfkððk {kxu xeMÞw yLku ç÷z xkRÃkªøk ðuøkuhLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 

ËËeo ÓËÞ {kxu hkn òuíkku nkuÞ íÞkhu çke{khe fÚk¤u íkku þwt fhðwt ?
xÙkLMkÃ÷kLx xe{Lkk MkÇÞku rLkÞr{ík heíku W{uËðkhkuLkwt {qÕÞktfLk fheLku 
nkuÂMÃkx÷kRÍuþLk îkhk fu íkuLkk ðøkh sYrhÞkík «{kýu íkçkeçke 
Mkkhðkh{kt VuhVkh fhíkk hnu Au. fux÷ef ð¾ík r{furLkf÷ MkõÞwo÷uxhe 
MkÃkkuxo (fwrºk{ ÓËÞ)Lkk WÃkÞkuøkLke sYh Ãkzu Au. 

xÙkLMkÃ÷kLx Mksohe ÃkAe fux÷ku Mk{Þ nkuÂMÃkx÷{kt hnuðwt Ãkzþu?
fkuR Ãký fkŠzÞkf MksoheLke su{ nkxo xÙkLMkÃ÷kLx çkkË nkuÂMÃkx÷{kt 
rhfðheLkku Mk{Þøkk¤ku ykþhu 1Úke 2 MkóknLkku nkuÞ Au. fkuR Ãký 
«fkhLke {w~fu÷e ÃkuËk ÚkkÞ íkku nkuÂMÃkx÷{kt hkufký ÷tçkkE þfu Au. yk 
Mk{Þøkk¤k{kt ík{khe Mkíkík Ëu¾hu¾ hk¾ðk{kt ykðþu suÚke ík{kÁt Lkðwt 
ÓËÞ ÔÞðÂMÚkík fk{ fhíkwt hnu yLku MkŠsf÷ «r¢Þk ÃkAe fkuR srx÷íkk 
ÃkuËk Lk ÚkkÞ. ËËeoLkwt þheh Lkðk ÓËÞLkku yMðefkh Lk fhu íku {kxu Ãký 
ík{Lku ¾kMk Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðþu. rzM[kso fhðk{kt ykðu íku Ãknu÷k 
ËËeoyu ËðkykuLku fR heíku ÷uðe, fkÃkkLke søÞkLke fk¤S fR heíku ÷uðe 
yLku ykWxÃkuþLx Âõ÷rLkfLke Vku÷ku-yÃk {w÷kfkíkku rðþu ËËeoLku yLku 
ík{khk ÃkrhðkhLku {krníke yLku Mkq[Lkk ykÃkðk{kt ykðþu. 

swËe swËe Ëðkyku þuLkk {kxu Au?
nkxo xÙkLMkÃ÷kLx fhkðLkkhu ¾kMk «fkhLke Ëðkyku ÷uðe sYhe nkuÞ Au. 
Ëhuf Ëðk [ku¬Mk ÚkuhuÃÞwxef fkhýkuMkh nþu. íkuyku [kh {wÏÞ fuxuøkhe{kt 
ykðu Au.
n RBÞwLkkuMk«uMkLxTMk: yuðe Ëðkyku þhehLke fwËhíke «ríkfkhf 

þÂõíkLku ½xkze Ëu suÚke íku xÙkLMkÃ÷kLÞ (ykhkuÃký) fhkÞu÷k 
yðÞðLku Mðefkhu 

n yuLxeçkkÞkurxõMk, yuLxeðkRh÷ yLku VtøkeMkkRzTMk: yuðe Ëðkyku 
su ík{khe fwËhíke hkuøk«ríkfkhf þÂõíkLku rLkr»¢Þ fhðk{kt ykðe 
nkuÞ íÞkhu [uÃkLke þõÞíkk ½xkzu.
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n rðxk{eLk, r{LkhÕMk yLku Ãkku»kf 
MkÃ÷e{uLxTMk: íku ík{khk þhehLku 
ÍzÃkÚke Mkkò Úkðk{kt yLku ÞkuøÞ 
fk{økehe ò¤ðe hk¾ðk{kt {ËË 
fhu Au. 

fkuhkuLkhe Ä{LkeykuLke çke{khe yxfkððk 
yLku ÷kuneLkk ËçkkýLkwt rLkÞ{Lk fhðkLke 
Ëðkyku.
{kuxk ¼køkLke Ëðkyku xÙkLMkÃ÷kLx Mksohe 
ÃkAe íkkífkr÷f ÷uðe Ãkzþu. «Úk{ ð»ko 
Ëhr{ÞkLk ík{khe xÙkLMkÃ÷kLx xe{ ËðkykuLku 
yuzsMx fhe ykÃkþu. íku{kt fux÷ef 
ËðkykuLkk zkuÍ ½xkzðk{kt ykðe þfu 
yÚkðk y{wf Ëðkyku Mkkð çktÄ fhe þfkÞ.

xÙkLMkÃ÷kLx çkkË fR {w~fu÷eyku {kxu æÞkLk hk¾ðwt sYhe Au?
xÙkLMkÃ÷kLx ÃkAe çku MkkiÚke Mkk{kLÞ {w~fu÷eyku ÚkR þfu Au:
n [uÃk - ¾kMk fheLku «Úk{ fux÷kf {rnLkk{kt. ËËeoLku [uÃkLkk fkuR 

Ãký ÷ûký nkuÞ íkku xÙkLMkÃ÷kLx fuLÿLkku MktÃkfo fhðku sYhe Au. 
n rhsuõþLk – xÙkLMkÃ÷kLx çkkË íkhík þheh Lkðk ÓËÞLkku yMðefkh 

fhðk ík{k{ «ÞkMk fhu Au. rhsuõþLkLkku ¾íkhku xk¤ðk {kxu ËËeoLku 
RBÞwLkkuMk«uMkLxTMkLkku Ÿ[ku zkuÍ ÷uðku sYhe Úkíkku nkuÞ Au. 

rhsuõþLkLke þe Mkkhðkh Au?
ßÞkhu rhsuõþLkLke òýfkhe {¤u íÞkhu íkhík íkuLke Mkkhðkh fhðe òuEyu. 
{kuxk ¼køkLkk ÷kufkuLku íku{Lkk «Úk{ yurÃkMkkuz {kxu ºký rËðMk {kxu 
nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au. íkuLke Mkkhðkh{kt «uzrLkMkkuLk 
(yÚkðk MxehkuRz)Lkku Ÿ[ku zkuÍ ykÃkðk{kt ykðu Au su RLxÙkðuLkMk÷e 
(LkMk îkhk) yÚkðk «uzrLkMkkuLk xuç÷ux ðÄkheLku ykÃkðk{kt ykðu Au. {kuxk 
¼køkLkk rfMMkk{kt íkuLkkÚke rhsuõþLk «r¢Þk WÕxkðe þfkþu.

ËËeo fux÷k Mk{Þ{kt fk{ Ãkh Ãkhík sR þfu ?
ËËeo fux÷k Mk{Þ{kt fk{ Ãkh Ãkhík Vhe þfþku íkuLkku ykÄkh ËËeoLku fuðwt 
÷køku Au yLku íku þwt fk{ fhu Au íkuLkk Ãkh hnu÷ku Au. MksoheLkk fkÃkkLke søÞk 
{xe òÞ yLku ík{Lku MkkÁt ÷køku ÃkAe íkhík ËËeoLku fk{ Ãkh Ãkhík sðk 

{kxu xÙkLMkÃ÷kLx xe{ MkkÚku ðkík fhe ËËeoLku íkuyku íkiÞkh Au yuðwt ÷køku 
yLku xÙkLMkÃ÷kLx xe{ Ãký yk rLkýoÞ íkçkeçke heíku Mkwhrûkík nkuðkLkwt {kLku 
ÃkAe y{u ËËeoykuLku fk{ þY fhðk «kuíMkkrník fheyu Aeyu. Mkk{kLÞ 
heíku {kuxk ¼køkLkk ÷kufku Mksohe ÃkAe A {rnLkk çkkË VheÚke fk{ þY fhe 
þfu Au.

nkxo xÙkLMkÃ÷kLxLkwt Ãkrhýk{ fuðwt ykðu Au?
nkxo xÙkLMkÃ÷kLx çkkË 90 xfk ËËeoyku 1 ð»ko Sðe þfíkk nkuÞ Au yLku 
50 xfk ËËeoyku 10 ð»ko Sðe þfu Au. yk Ãkrhýk{ku rfzLke 
xÙkLMkÃ÷kLxLkk Ãkrhýk{ suðk s Au. yuðk ½ýk ËËeoyku Au suyku nkxo 
xÙkLMkÃ÷kLx çkkË 34 ð»ko MkwÄe Sðeík hÌkk nkuÞ. íkuLkku ykÄkh ËËeoLkwt 
þheh ËkíkkLkk ÓËÞLku fux÷e Mkkhe heíku Mðefkhu Au yLku fux÷k ykuAk 
«{ký{kt RBÞwLkkuMk«uþLk ËðkykuLkku zkuÍ ÷uðku Ãkzu Au íkuLkk Ãkh hnu÷ku Au. 

MkkisLÞ

zku. ÄehuLk þkn

({ku) +91-98255 75933  

Email: 

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

ÓËÞLke çkkÞÃkkMkLkk rLk»ýktík 

fkŠzÞkuÚkkuhkMkef yLku ðkMõÞw÷h MksoLk

MB, MS, MCh (CVTS)

dhiren.shah@cims.me

zkì. r{÷™ [„

({ku) +91-98240 22107
Email: 

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx fkŠzÞku÷kuSMx
ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýktík 

RLxhðuLþLk÷ fkzeoÞku÷kuSMx 
MD, DM (Cardiology) 

DNB (Cardiology), FACC

milan.chag@cims.me
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Ãkheýk{ : nkxo xÙkLMkÃ÷kLx ðøkh y™u fÞko ÃkAeLkwt ykÞw»Þ
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100 %

50 %

ÓËÞ «íÞkhkuÃký ÃkAe 
After Heart Transplant

Võík Ëðk WÃkh
50 %

20 %

90 %

75 %

50 %

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ þY fhu Au

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx (ÓËÞ «íÞkhkuÃký) Âõ÷rLkf
ðÄkhu òýfkhe íkÚkk yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku : 

Lke¾e÷ ÔÞkMk ({ku) 9714666773
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y{khk {kxu yk økkihðLke Ãk¤ Au
y{u økkuÕz Mke÷ {u¤ÔÞwt Au

suMkeykR «kó fhLkkhe ¼khíkLke 
MkkiÚke Lkðe nkuÂMÃkx÷ku Ãkife yuf

MkkiÚke Ÿ[k yLkwÃkk÷Lk  Ãkife yuf. Wíf]üíkk yLku 
MkkhMkt¼k¤Lkk 1400 {kÃkËtz{kt 98.7 xfk yLkwÃkk÷Lk

«Úk{ «ÞkMku s íku «kó fhLkkhe 
¼khíkLke nkuÂMÃkx÷ku Ãkife yuf

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS
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Earning Trust with World-Class Practices 

JCI

Mkðo ©uc{ktLke ©uc nkuÂMÃkx÷

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

Earning Trust with World-Class Practices 

Email:   |  info@cims.me www.cims.me

+91-9825066661, +91-79-30101008/1200

MkeBMk yuõMk«uMk
W¥k{ Mkuðkyku {kxu íku s 
rËðMku yuÃkkuRLx{uLx

þwt ík{khu yksu s yuÃkkuRLx{uLx òuRyu Au ?
MkeBMk{kt, y{u zkuõxh* Lke yu s rËðMkLke yuÃkkuRLx{uLxLke ¾kºke ykÃkeyu Aeyu òu ík{u 

çkÃkkuhu 12 ðkøÞk Ãknu÷k VkuLk fhku íkku (Mkku{ðkh Úke þrLkðkh) yÚkðk çkeò rËðMkLke Mkðkhu

*su íku MÃku~Þk÷exeLke xe{{ktÚke nksh nþu íku zkìõxh yu rËðMku íkÃkkMkþu.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, 
y{ËkðkË-380060. VkuLk : +91-79-2771 2771-75 (5 Lktçkh)

yuBçÞw÷LMk: +91-98244 50000, 97234 50000

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ rðïLke 800Úke ðÄkhu MktMÚkkyku yLku ¼khík{kt {kºk 26 {ÂÕx MÃkurþÞkr÷xe nkuÂMÃkx÷ 
yLku fw÷ 30 MktMÚkkyku{kt Mkk{u÷ ÚkR Au su{ýu òuRLx fr{þLk RLxhLkuþLk÷ (ÞwyuMkyu) yu¢urzxuþLk {u¤ÔÞwt Au 

yLku ËËeoykuLke Mkwhûkk{kt økkuÕz Mke÷ ykuV yu«qð÷ «kÃík fÞwO Au. 

òuRLx fr{þLk RLxhLkuþLk÷ (JCI-USA) yktíkhhk»xÙeÞ yu¢urzxuþLk yLku MkŠxrVfuþLk ykuVh fheLku ËËeoykuLke 
Mkwhûkk yLku ykhkuøÞLke økwýð¥kk MkwÄkhðk {kxu fk{ fhu Au.

¼khíkLke «Úk{ yLku yuf{kºk nkuÂMÃkx÷ 
suýu 4 {kLÞíkk «kÃík fhe Au

NABL
Certificate No. M-0500
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MkeBMk ykhkuøÞ òøk]rík {rnLkku (ykuõxkuçkh-rzMkuBçkh, 2016) - 15 rzMkuBçkh, 2016 MkwÄe
þhíkku ÷køkw

*

*

rðþu»k [fkMkýe fkÞo¢{
l ÃkuÃk M{eÞh
l ÃkuÂÕðf yÕxÙk MkkWLz
l çkkR÷uxh÷ {u{kuøkúkVe  (40 ð»koÚke ðÄwLke {rn÷kyku{kt)
l çkkR÷uxh÷ ÞwyuMkS çkúuMx (40 ð»koÚke ðÄw ðÞLke 

{rn÷kyku{kt)
l fLMkÕxuþLk 

ðkMíkrðf Ëh
 

MíkLk fuLMkhLku ÷zík ykÃkku

MkeBMk MíkLk fuLMkh òøk]rík {rnLkku

` 6999/-

ykuVh Ëh
` 999/-

l ykt¾Lkk rðþu»k¿kLkwt fLMk÷xuþLk
l MktÃkqýo ykt¾Lke íkÃkkMk
l ykR «uþh {uÍh{uLx [ufyÃk
l huxeLkkLke íkÃkkMk
l ykt¾Lkk ¾qýkLke íkÃkkMk
l fkuLkorLkÞ÷Lke òzkRLke íkÃkkMk
l rðÍTÞwwy÷ VeÕz yuLkk÷eMkeMk

ðkMíkrðf Ëh
 

ík{khe árü, y{kY VkufMk

MkeBMk ø÷wfku{k / {kuríkÞku {rnLkku

` 3000/-

ykuVh Ëh
` 999/-

l yuLxeLkux÷ ÞwyuMkS
l yuLkku{÷e MfuLk (3D /4D)
l yuLxeLkux÷ «kuVkE÷
l fLMkÕxuþLk yLku yuLxeLkux÷ õ÷kMk Y.1200Lkk {qÕÞLkwt
l LkkuLk MxÙuMk xuMx 8-9 {rnLkkLke øk¼koðMÚkk MkkÚku rVx÷ 

{kurLkx®høk {kxu

ðkMíkrðf Ëh
 

©uc sL{ Mk{ÞLke Mkt¼k¤

MkeBMk øk¼koðMÚkk yLku RLVLx ÷kuMk òøk]rík {rnLkku
MkeBMk çk‹Úkøk MkuLxh

` 6600/-
ykuVh Ëh
`2499/-

ykþk. ykhk{. ¾kíkhe.

MkeBMk fuLMkh òøk]rík {rnLkku

MÚkq¤íkk rðhkuÄe rËLk, LkðuBçkh, 2016

MkeBMk MÚkq¤íkk òøk]rík {rnLkku

VuVMkk yLku «kuMxux fuLMkh òøk]rík {rnLkku – LkðuBçkh

VuVMkkLkk fuLMkhLkwt rM¢®Lkøk «kuMxux fuLMkhLkwt rM¢®Lkøk

ðkMíkrðf Ëh
 ` 6000/-

ykuVh Ëh
` 2000/-

ðkMíkrðf Ëh
 ` 3000/-

ykuVh Ëh
` 750/-

l yu[ykhMkexe ÚkkuhuõMk
l fLMkÕxuþLk

l ÃkeyuMkyu (50 ð»koÚke ðÄw ðÞ {kxu Mk÷kn¼ÞwO)
l yu[ykhMkexeÞwyuMkS ÃkuÂÕðMk
l fLMkÕxuþLk

ðkMíkrðf Ëh
 ` 2500/-

ykuVh Ëh
` 699/-

l çkeyu{ykR (çkkuze {kMk 
RLzuõMk)

l ç÷z þwøkh
l yuMk. fku÷uMxuhku÷
l fLMkÕxuþLk
l Âõ÷rLkf÷ LÞwrxÙþrLkMx 

fLMkÕxuþLk

y{u ík{khk ÓËÞLke fk¤S hk¾eyu Aeyu

MkeBMk nkxo VuÕÞh Âõ÷rLkf

ðkMíkrðf Ëh
 ` 1500/-

ykuVh Ëh
rLk:þwÕf/-

l ÓËÞLkk Lkçk¤k MLkkÞw yLku 
Lkçk¤wt Ãkt®Ãkøk fhíkk ÓËÞ 
{kxu nkxo VuÕÞh Âõ÷rLkf{kt 
Lkðk nkxo VuÕÞhLkk ËËeoyku 
{kxu rLk:þwÕf fLMk÷xuþLk

l RMkeS (RfkufkŠzÞkuøkúk{)

yíÞkÄwrLkf MfeLk fuh

MkeBMk íktËwhMík íð[k {rnLkku

fur{f÷ rÃk®÷øk
6 rMk®xøk

ðkMíkrðf Ëh
 `12000/-

ykuVh Ëh
`8000/-

ðkMíkrðf Ëh
 ` 7500/-

ykuVh Ëh
`5000/-

ðkMíkrðf Ëh
 ` 9000/-

ykuVh Ëh
`5000/-

çkkuxkuõMk ÚkuhuÃke

÷uMkh nuh rh{wð÷
6 rMk®xøk

ykÄwrLkf xufLkku÷kuS, ¼hkuMkkÃkkºk Mkkh-Mkt¼k¤
MkeBMk hurzÞku÷kuS Âõ÷rLkf

2 Mkexe MfuLk yLku 1 yu{ykhykR

yu{ykhykR yLku Mkexe MfuLk Ãkh 20 xfk rzMfkWLx
y{khk yíÞkÄwrLkf hurzÞku÷kuS rzÃkkxo{uLx{kt ykðku.

yuÃkkuRLx{uLx {kxu 9 ðkøÞkÚke 5 ðkøÞk ðå[u çkwf fhkðku
VkuLk Lktçkh +91-7069000000

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

Earning Trust with World-Class Practices 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060.

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku
+91-9825066661, 

+91-79-30101008/1200

MkeBMk SRykhze Âõ÷rLkf
Ä Ãkkðh ykuV ne÷

økuMxÙkuRMkkuVursÞ÷ rh^÷õMk rzrMkÍ – yurMkz rh^÷õMk yÚkðk Akíke{kt çk¤íkhk yu 
ËirLkf hku®sËk ÷ûkýku Au. íku ykhkuøÞLku ÷økíke økt¼eh Mk{MÞk ÃkuËk fhe þfu Au. 

rLk:þwÕf fLMk÷xuþLkMkh¤íkkÚke ïkMk ÷ku

MkeBMk VuVMkk ytøku òøk]ríkLkku {rnLkku
íktËwhMík VuVMkk {rnLkku – ykuõxkuçkh   huÂMÃkhuxhe fuh ðef – ykuõxkuçkh

¢kurLkf ykuçMxÙÂõxð ÃkÕ{kuLkhe rzrMkÍ (MkeykuÃkeze)
òøk]rík {rnLkku – LkðuBçkh

£e fLMkÕxuþLk yLku ÃkeyuVxe (ÃkÕ{kuLkhe VtfþLk xuMx)
M÷eÃk Mxze VkRçkh ykuÂÃxf çkúkuLfkuMfkuÃke

ðkMíkrðf Ëh
 `20000/-

ykuVh Ëh
`10000/-

ðkMíkrðf Ëh
 ` 9000/-

ykuVh Ëh
`4500/-

xkux÷ Lke rhÃ÷uMk{uLx {rnLkku þkuÕzh ÃkuRLk 
MxeVLkuþ rzM÷kufuþLk

ykÚkohkuMfkuÃke {eLke{÷e RLðuMkeð 
Mksohe MkkÚku MkkiÚke ÍzÃke hefðhe 

rLk:þwÕf fLMk÷xuþLk

MkeBMk nkzfk yLku MkktÄk / ykÚkohkRrxMk {rnLkku

l MkeçkeMke rðÚk RyuMkykh, 
ÞwrhLk, ykh/yu{, rðxk{eLk 
B12 yLku D3, RA  xuMx, 
Ãkexeyu[, ykhçkeyuMk, 
yykhyuVxe, Þwrhf yurMkz, 
xkux÷ «kuxeLk, yuMkSÃkexe, 
ykÕf÷kRLk VkuMVux, 
3 x-ray

l çkeyu{ze (çkkuLk r{Lkh÷ zuÂLMkrx) M¢e®Lkøk
l fLMkÕxuþLk

ík{khe íktËwhMíke ò¤ððk

ðkMíkrðf Ëh
 ` 7000/-

ykuVh Ëh
`2000/-

l fLMkÕxuþLk

l ½qtxý Lkk 2 yuõMk-hu 

ðkMíkrðf Ëh
 ` 3000/-

ykuVh Ëh
rLk:þwÕf/-

½wtxý çkË÷ðkLkk rðþu»k rzMfkWLx Ãkufus
US FDA {kLÞ {ux÷ çkuf òuRLx

©uc RBÃkkuxuoz RBÃ÷kLx su MkkiÚke ðÄkhu [k÷u

Mkðo©uc Mkkhðkh
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½qtxý çkË÷kðku MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku
ÞkuøÞ ËËeo{kt, Mkkhe íkk÷e{ Ähkðíkk yLkw¼ðe MksoLk îkhk, Wíf]ü 
MkwrðÄkyku Ähkðíke yLku ykVxhfuh ykÃke þfíke nkuÂMÃkx÷{kt xkux÷ Lke 
rhÃ÷uMk{uLx (xefuykh) VkÞËkfkhf hnu Au. AuÕ÷k 40 ð»koÚke yk 
ykuÃkhuþLkÚke ¼khík{kt yLku rðï¼h{kt ÷k¾ku ËËeoykuLku VkÞËku ÚkÞku Au. 

xefuykh þk {kxu? ½wtxýLke fkŠx÷us (økkËe) ½MkkR òÞ yLku ík{u W¼k 
hnku, [k÷ku yÚkðk ËkËhk [Zku íÞkhu ½wtxý 
ykMkÃkkMkLkk nkzfk ½MkkÞ íkku íkuLkkÚke ík{khe 
ík{khe [k÷ Äe{e Ãkze òÞ yÚkðk [k÷íke 
ð¾íku Ëw:¾kðku ÚkE þfu Au. ½wtxý{kt rðf]rík 
ykðe þfu Au. n÷Lk[÷Lk Äe{wt Ãkze sðkÚke 
nkzfk Lkçk¤k Ãkzu Au, MkõÞwo÷uþLk ½xu Au yLku 
ðsLk ½xkzðkLkwt {w~fu÷ çkLku Au. íkÚkk þheh 
sqLke økkËeLke søÞkyu Lkðe økkËe çkLkkðe 
þfíkwt LkÚke íkuÚke Lkðe økkËe ÃkuËk fhðk {kxu 
fkuE Ëðk LkÚke. xkux÷ Lke rhÃ÷uMk{uLx ík{Lku 
Lkðk, ykhk{ËkÞf, Ãkezkhneík MkktÄk ykÃku Au su ík{Lku [k÷ðk{kt {ËË 
fhu Au. íku Ãkqhðkh ÚkR [qfu÷ ykuÃkhuþLk Au yLku su ËËeoykuLku sYh nkuÞ 
íku{kt MkV¤íkkLkku Ëh Ÿ[ku Au.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË ¾kíku xefuykh þk {kxu fhkððwt ?
MkeBMk nkuÂMÃkx÷ y{ËkðkË yu økwshkík{kt nuzõðkxoh Ähkðíke suMkeykR 
yu¢urzxuz yuf{kºk {ÂÕxMÃkurþÞkr÷xe nkuÂMÃkx÷ Au. ¼khík{kt íku 98 xfk 
fhíkk Ÿ[ku suMkeykR yLkwÃkk÷Lk Ëh Ähkðu Au. y{khk ykuÃkhuþLk 
rÚkÞuxMko yíÞkÄwrLkf yuLxe-RLVuõþLk MkwrðÄk Ähkðu Au. y{u 
nkuÂMÃkx÷{kt Mksohe ÃkAeLke W¥k{ Mkkhðkh ykÃkeyu Aeyu. y{khk çktLku 
fLMkÕxLx ykuÚkkuoÃkurzf MksoLk íkk÷e{çkØ Au yLku Þwfu, ÞwyuMkyu, 
ykÞ÷uoLz íkÚkk ¼khík{kt Ãkw»f¤ yLkw¼ð Ähkðu Au. íku yurÚkf÷, ÃkrhÃkõð 
yLku Mkûk{ Mksohe Ãkqhe Ãkkzu Au su{kt LkkLkk{kt LkkLke çkkçkíkku Ãkh æÞkLk 
ykÃkðk{kt ykðu Au suÚke ík{khku xkux÷ Lke rhÃ÷uMk{uLxLkku yLkw¼ð MkV¤ 
hnu.

{khu xefuykh ÃkAe ÃkÚkkhe{kt ykhk{Lke sYh Ãkzu Au?
Lkk. íkuLke sYh LkÚke. y{khk ËËeo ½wtxý rhÃ÷uMk{uLx fhkÔÞkLkk rËðMkÚke 
fu çkeò rËðMkÚke s [k÷e þfu Au. y÷çk¥k, ík{khu ík{khk ½wtxýLke 
fk¤S hk¾ðkLke hnuþu. 

½wtxýLkk rhÃ÷uMk{uLx ÃkAe {khu ykiÃk[krhf rVrsÞkuÚkuhuÃkeLke sYh Ãkzu Au?
y{u ËËeoykuLku ½hu {kuf÷eyu íÞkhu íkuyku [k÷e þfíkk nkuÞ Au yLku 
½wtxýLku ðk¤e þfíkk nkuÞ Au. fux÷kf ÷kufkuLku rVrsÞkuÚkuhurÃkMxLke 
{w÷kfkík {ËËYÃk çkLku Au yLku íkuLkkÚke íku{Lku ykí{rðïkMk íkÚkk 
«kuíMkknLk {¤u Au.

nkuÂMÃkx÷{kt hkufký fux÷k økk¤kLkku nkuÞ Au?
Mkk{kLÞ heíku 3 Úke 5 rËðMk MkwÄe nkuÂMÃkx÷{kt hnuðwt Ãkzu Au.

{Lku fuðk «fkhLkk Lke òuRLx (½wtxýLkk MkktÄk) {¤þu?
y{urhfkÚke ykÞkík fhðk{kt ykðíke yuVzeyuLke {kLÞíkk Ähkðíke Lke 
(½wtxý) WÃkÞkuøk{kt ÷Ryu Aeyu. y{u Mkk{kLÞ heíku {ux÷ ykÄkrhík 
rxrçkÞkLkku WÃkÞkuøk fheyu Aeyu su Ãkkur÷RÚkur÷Lk fBÃkkuLkLx fhíkk ðÄkhu 
Mk{Þ MkwÄe xfu Au. ík{khk {kxu þwt {kVf Au íkuLku æÞkLk{kt hk¾eLku y{u 
ík{khk Lke rhÃ÷uMk{uLx {kxu ©uuc fBÃkkuLkLx Lk¬e fhðk{kt {ËË fheyu 
Aeyu. 

{khk Lkðk ½wtxý fux÷ku Mk{Þ xfþu?
y{u suLke ykÞkík fheyu Aeyu íku ©uc ykÞkíke òuRLx ÷øk¼øk 20 
ð»ko fhíkk ðÄw Mk{Þ MkwÄe [k÷u Au. 

íkuLkku ¾[o fux÷ku ykðþu?
¾[oLkku ykÄkh fÞk Lkðk Lke òuELx (½wtxýLkk MkktÄk)Lkku WÃkÞkuøk 
fhðk{kt ykðu Au íkuLkk Ãkh hnuþu. y{u ËËeoykuLku ÃkMktËøke{kt {ËË fheyu 
Aeyu, íku{Lkk çksux{kt yLkwfw¤ ykðu yLku økwýð¥kk MkkÚku Mk{kÄkLk 
fhðk{kt Lk ykðu. y{u ðe{k ftÃkLkeykuLke ÃkuLk÷{kt Aeyu yLku ½ýk 
fkuÃkkuohux MktøkXLkku MkkÚku Mktf¤kÞu÷k Aeyu yLku ËËeoyku {kxu fuþ÷uMk 
MkwrðÄk Ãký Au.

{Lku zkÞkrçkrxMk, ÓËÞLke Mk{MÞk yÚkðk ðÄkhu Ãkzíkwt ðsLk nkuÞ íkku 
xefuykh fhkðe þfkÞ?
MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku y{u yuf zÍLkÚke ðÄkhu ©uc nkxo-MÃkurþÞkr÷Mx, 
RLxuÂLMkð fuh MÃkurþÞkr÷Mx yLku yuLkuMÚkurxMxLke xe{ Ähkðeyu Aeyu 
suyku Ëhhkus nksh nkuÞ Au. ík{khe íkçkeçke ÂMÚkrík {kxu ©uc {urzf÷ 
Mkkhðkh yLku xku[Lkk rLk»ýkík fkŠzÞku÷kuS yLku rVrsrþÞLkLkku MkÃkkuxo 
{¤u Au.   

...Ãkhtíkw zkuõxh {Lku ½wtxýLkk rhÃ÷uMk{uLx ÃkAeLke ÃkezkLke ®[íkk ÚkkÞ Au?
½wtxýLkk rhÃ÷uMk{uLx çkkË ykhk{ hnu íku {kxuLkku y{u W¥k{ yLkw¼ð 
Ähkðeyu Aeyu. ½wtxýLkk rhÃ÷uMk{uLx çkkË Ãkezk Ëqh fhðk {kxu MkkiÚke 
yMkhfkhf, Mkwhrûkík yLku ©uc ËðkykuLkku WÃkÞkuøk fheyu Aeyu. 

MkkisLÞ
zkì. fuÞqh çkw[

({ku) +91-9913399961

fLMk÷xLx ykuÚkkuoÃkuzef, 
òuRLx heÃ÷uMk{uLx y™u ykÚkohkuMfkuÃkef MksoLk

MSOrtho, MChOrth(UK), FRCSEd, FRCSOrth

keyur.buch@cimshospital.org

zkì. Mkrík»k Ãkxu÷

({ku) +91-9824058332

òuRLx heÃ÷uMk{uLx y™u 
ykÚkohkuMfkuÃkef MksoLk
MS, MAMS, MCh

satish.patel@cimshospital.org
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þwt ík{u òýku Aku «uøLkLMke{kt...

MkkisLÞ

zkì. Ëuðktøk Ãkxu÷

({ku) +91-9825688956

Email: 

òu¾{e «Mkqrík íkÚkk øk¼oMÚk rþþwLke MkkhðkhLkk MÃku~Þk÷eMx

MD (økkÞLkuf) økkuÕz {uzk÷eMx, 

FNB (nkR heMf «uøLkuLMke & ÃkuheLkuxku÷kuS)

devang.patel@cimshospital.org

«uøLkLMke{kt  MkkuLkkuøkúkVe fÞkhu fhkððe òuEyu ?

n «uøLkLMke 9 {rnLkkLke nkuÞ Au. su{kt ºkeò {rnLku, Ãkkt[{k {rnLku, 

yLku ykX{k {rnLku MkkuLkkuøkúkVe fhkððe sYhe Au.

2. ºkeò {rnLku  MkkuLkkuøkúkVe fhkððkLkk þwt VkÞËk Au ?

n ºkeò {rnLkkLke MkkuLkkuøkúkVeLku LÞwf÷ xÙkLM÷wMkLMke (NT) MfuLk 

fnuðkÞ Au.

n yk MkkuLkkuøkúkVeÚke øk¼koþÞ{kt fux÷k çkk¤fku Au, Äçkfkhk, rðfkMk, 

ðøkuhu rðþu {krníke {¤u Au.

n yk MkkuLkkuøkúkVe{kt LÞwf÷ xÙkLM÷wMkLMke (NT) MfuLk yux÷u fu 

øk¼oMÚk rþþwLkk øk¤kLke ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt hnu÷k ÃkkýeLku 

{kÃkðk{kt ykðu Au. suÚke çkk¤fLku htøkMkqºkkuLke ¾k{e yÚkðk 

ÓËÞLke ¾kuz¾ktÃký nkuðkLke þfÞíkk ðÄkhu Au fu Lkrn íkuLke òý 

ÚkkÞ Au.

Ãkkt[{k {rnLkkLke MkkuLkkuøkúkVeÚke þwt òýfkhe «kó ÚkkÞ Au ?

n yk MkkuLkkuøkúkVeLku yuLkku{÷e 

MfuLk (Anomaly Scan) 

fnuðkÞ Au.

n yk MkkuLkkuøkúkVe{kt øk¼oMÚk 

rþþwLkku rðfkMk, Vhíku 

Ãkkýe, {u÷eLke søÞk íkÚkk 

MkkuLkkuøkúkVeÚke {k÷q{ Ãkzíke 

¾kuz¾ktÃký rðþu òýfkhe 

«kó ÚkkÞ Au.

4. «e-«uøLkLMke fkWLMke÷ªøk yux÷u þwt ?

n «uøkLkLMke Ãknu÷kt zkufxhLke rðÍex fu su{kt «uøLkLMke Ã÷kLk fhíkk 

Ãknu÷kt þwt  æÞkLk hk¾ðwt, fÞk rðxk{eLk ÷uðk, yÚkðk fkuE ÷ktçke 

rçk{khe (ç÷z «uþh, ðkhtðkh øk¼oÃkkík, rfzLkeLke rçk{khe, 

zkÞkçkexeMk, ÚkkEhkuEz) {kxu þw fk¤S hk¾ðe, íkuLkk {kxuLke 

MktÃkqýo xuMx, rLkËkLk yLku MkkhðkhLke òýfkhe «kÃík ÚkkÞ Au.

5. nkRheMf «uøLkLMke yux÷u þwt ?

n su «uøLkuLMke{kt Mkøk¼ko †e yLku øk¼oMÚk rþþwLkk MðkMÚÞLku òu¾{ 

nkuÞ íkuLku nkRheMf «uøLkLMke fnðkÞ.

n yk ÚkðkLkk {wÏÞ fkhýku «uøLkLMke Ãknu÷kLkk hkuøk íkÚkk «uøLkLMke 

Ëhr{ÞkLk þheh{kt Úkíkk VuhVkhku nkuÞ Au.

n ykðk rfMMkk{kt yuõMkÃkxoLke Mk÷kn nuX¤ xþohe ÃkuheLkex÷ MkuLxh 

(Tertiary Perinatal Center) yuf yuðw MkuLxh fu ßÞkt  

Mkøk¼ko †e y™u øk¼oMÚk rþþw {kxu ík{k{ íkçkeçke MkwrðÄk 

WÃk÷çÄ nkuÞ Au.



Printed, Published and Edited by Preeta Chag on behalf of the CIMS Hospital
Printed at High Scan Pvt. Ltd., 'Hi Scan Estate',  Sarkhej-Bavla Highway, Changodar. Ahmedabad-382 213.

Published from CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060.

If undelivered Please Return to

CIMS Hospital

Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, 

Sola, Ahmedabad-380060.

Phone :  

Mobile : +91-98250 66664, +91-98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

8

Subscribe “CIMS News Care & Cure” : Get your “CIMS News Care & Cure”, the information of the latest medical updates only  ` 60/- for 
one year. To subscribe pay ` 60/- in cash or cheque/DD at CIMS Hospital Pvt. Ltd. Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, 
Ahmedabad-380060. Phone : +91-79-3010 1059 / 3010 1060. Cheque/DD should be in the name of : “CIMS Hospital Pvt. Ltd.”

Please provide your complete postal address with pincode, phone, mobile and email id along with your subscription

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

www.cims.me

CIMS News Care & Cure Registered under 
th

25

Registered under Postal Registration No.   
th thissued by SSPO’s Ahmedabad City Division, permitted to post at Ahmedabad PSO on 30  to 5  of every month

st
Licence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31  December, 2016

RNI No. GUJBIL/2010/39100

GAMC-1813/2014-2016

CPMG/GJ/102/2014

Published  of every month
st

valid upto 31  December, 2016

CIMS Hospital : Regd Office: Plot No.67/1, Opp. Panchamrut Bunglows, Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, Ahmedabad - 380060. 

Ph. : Fax: 

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   

+91-79-2771 2771-75 (5 lines) +91-79-2771 2770.

info@cims.me www.cims.me

CIMS News

Care & Cure
Volume-7 | Issue-76 | November 25, 2016

CIMS

rðþu»k Lke rhÃ÷uMk{uLx fuBÃk

xkux÷ Lke rhÃ÷uMk{uLx {rnLkku

rðþu»k ®f{íkLkk Ãkufus

Wå[ yLkw¼ð (20 ð»koÚke ðÄkhu) Ähkðíke ykuÚkkuoÃkurzf MksoLk
rLk:þwÕf fLMkÕxuþLk yLku ½qtxý Lkk yuõMk-hu 

ykuVh Võík rzMkuBçkh 15, 2016 MkwÄe s {kLÞ þhíkku ÷køkw*

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku : 
+91-79-30101008, 30101200

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060.

US FDA {kLÞ òuRLx
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