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fkuhkuLkk fk¤{kt ðkMfÞw÷h 
Mksohe fhkððe fu Lkrn ?

HIP Fracture  - ÚkkÃkkLkk Vuf[h 

rðþu y[qf òýðk suðwt

ytËh Lkk ÃkkLkk{kt :

çkkÞkuheMkkuçkuoçk÷ MfuVkuÕz (BRS) MxuLx

yuLSÞkuÃ÷kMxeLke ykÄwrLkf Mkkhðkh

Price : ` 5/-
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Mksohe îkhk Mkkhðkh

BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk Lkk ÷ûkýku, rLkðkhý, Mkkhðkh íkÚkk Ãkheûkýku rðþu òýku...........Ãkus Lkt. 3



Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

International 
Centers Of Excellence 

2 www.cims.org

CIMS NEWS CARE & CURE

Volume-12 | Issue-130 | May 25, 2021

yu÷e{uLx (íkíðku) Ãkkýe yLku fkçkoLk 

zkÞkufMkkEz{kt YÃkktíkh Ãkk{u Au yLku ÓËÞLke 

Lk¤eLku íkuLke fwËhíke ÷kûkrýfíkkyku ykÃku Au.

yk BRS MxuLxLke ÃkæÄríkÚke yuLSÞkuÃ÷kMxeLke 

Mkkhðkh CIMS nkuÂMÃkx÷{kt WÃk÷çÄ Au.

ç k kÞ k u h e M k k u ç k u o ç k÷  Mf uV k u Õz  Mx u Lx  

yuLSÞkuÃ÷kMxeLke Mkkhðkh{kt ykÄwrLkf 

íkfLkef Au. 

nk÷{kt WÃk÷çÄ fkuhkuLkhe MxuLx yu {uxk÷ef 

MxuLx Au. MxuLx îkhk yuLSÞkuÃ÷kMxe yLku 

ÓËÞLke ç÷kuf ÚkE økÞu÷e Lk¤eLku ¾ku÷ðk{kt 

WÃkÞkuøk{k t ykðu Au Ãkhtík w t yufðkh 

yuLSÞkuÃ÷kMxe yLku MxuLx îkhk  ÓËÞLke 

ç÷kuf ÚkE økÞu÷e Lk¤eLke Mkkhðkh ÚkÞk çkkË 

÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe íÞkt {uxk÷ef MxuLx Lk¤e{kt 

hnu íkuðe sYheÞkík([kuffMk ËËeo {kxu) nkuíke 

LkÚke. (W.Ëk- ÃkuhkMkexk{ku÷ yufðkh {kÚkkLkwt ËËo 

Ëqh ÚkE økÞk çkkË sYhe nkuíke LkÚke yLku 

Ã÷kMxhLke sYheÞkík nkzfkLkwt Vuf[h rhÃkuh 

ÚkE økÞk çkkË nkuíke LkÚke)

yíÞkhLke Mkkhðkh{kt yuLSÞkuÃ÷kMxe ÚkE 

økÞk çkkË {uxk÷ef MxuLx fkÞ{ {kxu ÓËÞLke 

Lk¤e{kt hnu Au. {uxk÷ef MxuLx ÷ktçkk Mk{Þu 

ÓËÞLke Lk¤e{kth nu íkku fkuE LkwfþkLk Úkíkw LkÚke 

Ãkhtíkwt ËËeoLku ¼rð»Þ{kt íku s ÓËÞLke Lk¤e{kt 

íkf÷eV ÚkkÞ íkku, íÞkhu Mkkhðkh fhðe {w~fu÷ 

çkLku Au. Lkðk (÷uxuMx) çkkÞkuheMkkuçkuoçk÷ 

MfuVkuÕz (BRS) LkkuLk-{uxk÷ef MxuLx Au su 

ÓËÞLke Lk¤e Lkk ç÷kuf Lku Ëqh fhe çku Úke ºký 

ð»koLkk Mk{Þ ËhBÞkLk ykuøk¤e òÞ Au. íku 

ÓËÞLke Lk¤eLku ¾wÕ÷e hk¾u Au yLku íkuLke fwËhíke 

÷kûkrýfíkkyku (Lku[h÷ «kuÃkxeo) Lku Mkk[ðe 

hk¾u Au.

BRS MxuLx {kuxu ¼køku çkkÞkuhMkMkkuçkuoçk÷ 

Ãkkur÷{hLkk ÃkwLkhkðŠíkík yuf{kuÚke çkLku÷w Au. 

B R S  f wËhí k e  ( L k u[h÷) {x eh eÞ÷ 

Ãkku÷e÷ufxkEz {ktÚke  çkLkkððk{kt ykðu Au. 

(Ãkku÷e÷ufxkEz ykuøk¤e òÞ íkuðk MÞw[h 

(xktfk) çkLkkððk {kxu Ãký ðÃkhkÞ Au) BRS 

MxuLx ykuøk¤e òÞ, íÞkhu fwËhíke (Lku[h÷) 

çkkÞkuheMkkuçkuoçk÷ MfuVkuÕz (BRS) MxuLx - yuLSÞkuÃ÷kMxeLke ykÄwrLkf Mkkhðkh
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BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk yux÷u þwt?

BÞwfku{koRfkur‚‚ yu yuf «fkh™wt Vt„÷ RLVuõþ™ Au, su nk÷{kt 
¼khŒ{kt fkurðz -19 ËËeoyku{kt òuðk {¤u Au.
“ç÷uf Vq„” Œhefu òýeŒwt Au.
Œu ‚k{kLÞ heŒu ‚kR™‚, y™w™kr‚f (™‚÷) BÞwfku‚k, {kir¾f 
BÞwfku‚k, W…÷k szƒk, ykt¾ku y™u VuV‚k™u y‚h fhu Au.
BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk yu fkurðz ‚{Þ{kt ‚kiÚke Sð÷uý [u… Au.

yk ÷ûkýku …h æÞk™ yk…ðwt

y™w™kr‚f (™kf{ktÚke) : 
™kf{kt ¼hkðku Úkðku, fk¤k ht„™ku Mºkkð Úkðku, ™kf{ktÚke ÷kune™ku, 
Mºkkð Úkðku
{kir¾f :
ËktŒ Ze÷k Úkðk, ËktŒ{kt Ëw¾kðku Úkðku, …uZk{ktÚke …Á ykððwt, {kir¾f 
…ku÷ký{kt, fk¤ku ht„ ÚkR sðku
ykuŠƒx ykR :
ykt¾™e fefe{kt ‚kuòu ykððku, ÿrü{kt ‚{MÞk Úkðe, ykt¾ 
¾ku÷ðk{kt, y‚{ÚkoŒk Úkðe, ykt¾™e fefe™u, n÷[÷{kt {w~fu÷e 
Úkðe

BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk ™wt r™ðkhý

òu Œ{™u fkurðz ÚkÞku Au y™u Œu ¾qƒ s ‚tðuË™þe÷ sqÚk  
(RBÞw™kufku{«kur{‚kRz) {kt ykðu Au y™u Œ{u MxehkuRz Úkuhu…e  / 
RBÞw™ku{kuzâw÷uþ™ ÷eÄwt Au Œku,
Ÿ ‚w„h …h fzf r™Þtºký hk¾ku /MðåAŒk ò¤ðku.
Ÿ «khtr¼f ÷ûkýku {kxu ‚ò„ hnku. 
Ÿ zkuõxh™ku ‚t…fo fhku.
Ÿ ©uc …rhýk{ {kxu «khtr¼f Œ…k‚ fhðku.

BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk™e ‚khðkh

BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk yu yuf Sð÷uý hku„ Au su™ku {]íÞw Ëh ðÄkhu Au. 

òu ðnu÷e Œfu r™Ëk™ fhðk{kt ykðu Œku Œu™e ‚V¤Œk…qðof ‚khðkh 

fhe þfkÞ Au.

‚Šsf÷ rzƒúez{uLx :

Ÿ òu Œu ™kf/‚kR™‚ ‚wÄe {ÞkorËŒ nkuÞ Œku yuLzkuMfkur…f 

‚kE™‚ ‚sohe fhe þfkÞ Au. 

Ÿ òu {kir¾f …ku÷ký/W…÷k szƒk{kt yk¢{ý fhu Au, Œku …Ae 

yku…™ ‚sohe/™h{ …uþeyku y™u M™kÞwyku™e þ†r¢Þk / 

{uÂõ‚÷uõxku{e / yuÂÕðyku÷uõxku{e. 

Ÿ òu ykt¾{kt ÚkkÞ Œku, ykt¾{kt rzƒúez{uLx y™u RLsuõþ™ yk…e 

þfkÞ Au.òu ykt¾{kt ÚkkÞ Œku, ykt¾{kt rzƒúez{uLx y™u 

RLsuõþ™ yk…e þfkÞ Au. òu ÿrü ™net nkuÞ, Œku …Ae 

ykuŠƒx÷ yuõ‚uLxuhuþ™ fhðk{kt ykðu Au. 

Ëðkyku :

yuBVkuxkuher‚™ ƒe, ‚uÔÞwfku™kÍku÷, …ku‚fku™kÍku÷

r™Ëk™ {kxu fhðk{kt ykðŒk …heûkýku

ðÄw M…üŒk {kxu þtfkM…Ë ËËeo …h rðrðÄ …heûkýku fhðk sYhe Au

Ÿ ™uÍ÷ ƒkÞkuÃ‚e y™u yuLzkuMfku…e

Ÿ ykuh÷ Mðuƒ - BÞwfku‚kÚke xeMÞw ƒkÞkuÃ‚e

Ÿ ‚exe/yu{ykhykE - rðhkuÄk¼k‚, …eyu™yu‚, ykuŠƒx, 

{„s™u ÷„Œwt 

Ÿ ç÷z xuMx, ‚w„h (ykhƒeyu‚), he™÷ Vtõþ™ xuMx

Ÿ Ryu™xe / {urõþ÷kuVurMkÞ÷ Mkso™/[u…e hku„™k rðþu»k¿k™ku 

yr¼«kÞ

‚kiÚke {kuxe ‚khðkh xe{{kt™e yuf ‚eB‚ nkuÂM…x÷{kt

MkeBMk BÞwfkuh Âõ÷r™f ‚kðÄk™ hnku. ‚whrûkŒ hnku.

Ryu™xe Mkso™ > {urõþ÷kuVurMkÞ÷ Mkso™ > RLVuõþeÞMk zeMkeÍ M…urþÞkr÷Mx > RLxurLMkrðxMk > …Õ{ku™ku÷kuSMx > rVÍerþÞ™ > ™u£ku÷kuSMx

yuLzku¢kR™ku÷kuSMx > ykuõÞw÷kuÃ÷kMxef Mkso™ > LÞwhku Mkso™ > Á{uxku÷kuSMx > hurzÞku÷kuSMx > rnMxku…uÚkku÷kuSMx > {kR¢kuƒkÞku÷kuSMx

{Õxe rzMkeÃ÷e™he rðþu»k¿k xe{

BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk Lkk ÷ûkýku, rLkðkhý, Mkkhðkh íkÚkk Ãkheûkýku rðþu òýku
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LkMkku{kt MkhfÞw÷uþLk ðÄe òÞ Au yLku yuLku 
fku÷uxh÷ (Collateral) MkhfÞw÷uþLk fnuðkÞ 
Au.su ËËeo{kt fku÷uxh÷ Lke MkkEÍ {kuxe/ðÄkhu 
nkuÞ íkuLku Ëw¾kðku ykuAku ÚkkÞ yLku suyku{kt 
fku÷uxh÷ Lke MkkEÍ LkkLke/ykuAe nkuÞ íkuLku 
ðÄkhu Ëw¾kðku fu çk¤íkhk ÚkkÞ Au. çkeS heíku 
òuEyu íkku suLku ðÄkhu Ëw¾kðku/çk¤íkhk Au, 
íkuykuLkk Ãkøk{kt ÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý yux÷e nËu 
ykuAw Au fu øk{u íÞkhu Ãkøk fk¤ku Ãkze þfu, 
suLku {uzef÷Lke ¼k»kk{kt økuLøkúeLk fnuðkÞ 
yLku íkuLkku fkuE E÷ks LkÚke. yuðk ÃkøkLku 
fkÃkeLku þhehÚke Aqxku fhðk{kt Lk ykðu íkku 
SðLkwt òu¾{ ÚkE þfu Au.

òu ykÃk yuðk fkuE ËËeo{kt Mkk{u÷ Aku fu suLku 
ykðk «fkhLke íkf÷eV ÚkE hne nkuÞ íkku yk 
Mk{Þ yu rð[khðkLkku LkÚke fu nkuÂMÃkx÷{kt 
sðkÚke fkuhkuLkk ÚkE sþu íkku þwt Úkþu ? Ãkqhíke 
MkkðÄkLke hk¾ku íkku fkuhkuLkk ÚkðkLke þfÞíkk 
½ýe ykuAe Au, yLku fkuhkuLkkÚke {]íÞw ÚkðkLke 
þfÞíkk Lkrnðík Au. Ãkhtíkw Mk{ÞMkh zkufxhLku 
Lkk {¤ku íkku Ãkøk økw{kððkLke fu íkuLkkÚke Sð 
sðkLke þfÞíkk ½ýe ðÄkhu Au, yuðwt Ãký 
çkLke þfu fu ík{khk hkuøkLkku fLxÙku÷ {kºk 
ËðkykuÚke ykðe þfu yu{ nkuÞ  yLku yu 
þYykíkLkwt Mxus {kºk fkuhkuLkkLkk zhLku fkhýu 

fkuhkuLkk {khu fu fkuhkuLkkLkku 

zh {khu ? 
yksLkk Mk{ÞLkku yk Mk¤økíkku «&™ sÞkhu 
y¾çkkhku{kt hkusu hkus nòhkuLke MktÏÞk{kt 
fkuhkuLkk ËËeoyku Mkt¢r{ík yuðwt ðkt[ku yLku 
yu{ktÞ ¾kMk fheLku {]íÞw Ãkk{u÷k ËËeoykuLkku 
yktfzku ðkt[ku íÞkhu ¼Þr¼ík ÚkE sðkÞ  yu 
Mðk¼krðf Au. sÞkhu çkÄw çkhkçkh ÚkE sþu 
yuðe ykþk níke, sÞkhu ÷kuf zkWLk ÃkwY Úkþu 
íÞkhu zkufxhLku {¤eþwt yLku nkÚk ÃkøkLkk 
Ëw¾kðkLke Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý ÷kðeþwt yuðk 
rð[khkuLke ðå[u s  ÷kuf zkWLk Ãký nðu 
¾ík{ ÚkE økÞwt Au, Ãkhtíkw fkuhkuLkk ðkÞhMkÚke 
Úkíkku fkurðz-19 hkuøk yuLke [h{Mke{k yu 
Ãknku[ðkLke íkiÞkhe{kt Au.

yk ÷u¾ yuðk ËËeo¾kuLku æÞkLk{kt hk¾eLku 
÷¾ðk{kt ykÔÞku Au fu suykuLku  nkÚk fu ÃkøkLke 
LkMkku{kt ÷kuneLkk yÃkwhíkk Ãkrh¼ú{ý fu 
ç÷kufLku fkhýu yMknÞ Ëw¾kðku ÚkkÞ Au, 
suykuLku [k÷íkk [k÷íkk çkuMke sðw Ãkzu Au 
yÚkðk nkÚk ÃkøkLke çk¤íkhk hkºku Mkqðk Ãký 
Ëuíke LkÚke. sÞkhu Ãký þheh{kt ÷kuneLke 
LkMkku{kt ç÷kufus zuð÷Ãk Úkíkku nkuÞ íÞkhu yuLke 
MkkÚku MkkÚku yksw çkkswLke LkkLke fwËhíke 

nkÚk{ktÚke Mkhfe òÞ! Mk{ÞMkh zkufxhLke 
Mk÷kn, sYh «{kýuLkk rhÃkkuxo (zkuÃ÷h, 
yuLSÞkuøkúkVe) fhkÔÞk ÃkAe fËk[ òu 
ykuÃkhuþLk (ðkMfÞw÷h Mksohe) fhkððkLkku 
ðkhku ykðu íkku Ãký zhðkLke shkÞ sYh 
LkÚke.

fkuhkuLkk fk¤{kt ðkMfÞw÷h Mksohe fhkððe fu Lkrn ?

MkkisLÞ

International 
Centers Of Excellence 

MkeBMk EMx  nkuMÃkex÷ yuf yuðe y÷kÞËe 
nkuÂMÃkx÷ Au fu su{kt MktÃkqýoÃkýu fkuhkuLkk 
rMkðkÞLkk ËËeoykuLke Mkkhðkh fhðk{kt ykðu 
Au, MktÃkqýoÃkýu y÷øk MxkV Au yLku zkufxh 
Ãký Mk[uíkÃkýu þfÞ yux÷e ík{k{ Mkkð[uíke 
hk¾eLku ykuÃkhuþLk fhu Au. ÷kuneLke LkMkku{kt 
çk÷qLk fhðkLkwt nkuÞ fu çkkÞÃkkMk fhðkLke 
nkuÞ fu ðuhefkuÍ ðuELMk{kt ÷uMkh fhðkLkwt 
nkuÞ yuðe Ëhuf «fkhLke ðkMfÞw÷h Mksohe 
yne MktÃkqýo [wMíkíkkÚke yLku ËËeoLku Mktíkku»k 
ÚkkÞ yu heíku fhðk{kt ykðu Au. SMS 
(Sanitizer, Mask, Social Distance) Lkku 
{tºk òu çkhkçkh Ãkk¤ðk{kt ykðu íkku yk 
fkuhkuLkkfk¤{kt {kºk fkuhkuLkk Lku s Lkrn Ãkhtíkwt 
ðkMfÞw÷h «kuç÷u{Lku Ãký nhkðe þfkÞ Au. 

zkp. «ýð yu. {kuËe
MS, M.Ch. (CVTS)

fkrzoÞkuðkMõÞw÷h, ÚkkuhkMkeMk yLku 

ÚkkuhkfkuMfkuÃkef MksoLk, ÚkkuhkMkeMk ykuLfku÷kuS
{ku.  +91-99240 84700

E{u÷: pranav.modi@cimshospital.org
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zkp. «ýð yu. þkn

MS (Ortho), DNB (Ortho), MNAMS

zkÞhuõxh, ykuÚkkuoÃkuzef xÙku{k yLku rnÃk Mksohe 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷

{ku.  +91-99798 95596
E{u÷: shah.pranav@cimshospital.org

ÚkkÃkkLkw (HIP) Vuf[h ð]æÄkðMÚkk{kt ÚkLkkh Vuf[hku{kt {ku¾hu Au. 

60-6Ãk ð»ko fu ð½khu ô{h Lkk ËËeo Lku Mkk{kLÞ heíku Äh{kt 

ÃkøkÚkeÞkt Wíkhíkk yÚkðk çkkÚkY{ {kt ÷ÃkMkeLku Ãkzíkkt yk Vuf[h 

ÚkkÞ Au. yk Vuf[h ÚkðkÚke ËËeo W¼k LkÚke ÚkE þfíkk fu ÃkkuíkkLkk 

Ãkøk Lku òíku n÷kðe LkÚke þfíkk. Ëw¾kðku ¾qçk ÚkkÞ Au.

ÚkkÃkkLkw Vuf[h økt¼eh Eò Au. yuLke Mkkhðkh{kt 9Ãk-99% fuMk{kt 

ykuÃkhuþLkLke sYh Ãkzu s Au. ðÄkhu ô{h, f{òuh nkzfkt, yLku 

çkeS rçk{khe suðe fu zkÞkçkexeMk, ç÷z «uþh, nËÞhkuøk, rðøkuhu 

Lkk fkhýu òu¾{ Ãký ðÄkhu nkuÞ Au. Ãký ykuÃkhuþLk Lk fhðkÚke 

MkkiÚke ðÄkhu òu¾{ Au.

ÚkkÃkkLkk Vuf[h{kt Mkkhðkh yuðe Úkðe òuEyu fu ËËeo ðnu÷eíkfu 

W¼k íkÚkk  [k÷íkk ÚkkÞ. ðÄkhu Mk{Þ ÃkÚkkheðþ hnuðkÚke Lke[u 

{wsçkLke ykzyMkh ÚkkÞ Au. (yux÷u ykuÃkhuþLk sYhe nkuÞ Au)

(1) Bed Sores- ¼kXwt Ãkzu / [uÃk ÷køku

(2) DVT- ÷kuneLke LkMk{kt ÷kune øktXkE òÞ yLku VuVMkktLku 

LkwfþkLk ÚkkÞ 

(3) Ãkuþkçk{kt, VuVMkkLkku [uÃk ÷køku

(4) nkzfk Lkk òuzkÞ / ðktfwt òuzkÞ / Ãkøk xqtfku ÚkkÞ

Mkkhðkh: Neck femur (økku¤kLkwt Vuf[h)
Vuf[hLkku E÷ks 3-4  
screw  yÚkðk screw Plate  
Úke ÚkkÞ Au. yk Mksohe Úke 
økku¤ku çk[kðe þfkÞ Au.

ðÄkhu ô{h yÚkðk ðÄkhu 

f{òuh nkzfk{kt økku¤ku 

çkË÷ðkLkwt THR / Bipolar 

Lkwt Operation fhðwt Ãkzu 

Ÿ

Ÿ

yk ÚkkÃkkLkk Vuf[hLkwt rLkËkLk yuûk-hu ÃkhÚke ÚkkÞ Au, y{wf 

fuMk{kt  CT-Scan yÚkðk MRI Lke sYh Ãkze þfu.yk Vuf[h{kt 

ÚkkÃkkLkk çkku÷ ÃkhÚke Crack nkuÞ Neck femur (økku¤kLkwt Vuf[h) 

fnuðkÞ Au yLku çkku÷Lke Lke[u Crack nkuÞ–su Lku Intertrochanteric 

Fracture (økku¤kLke Lke[uLkwtt Vuf[h) fnuðkÞ Au.

zkp. f]ýk÷ yu[. Ãkxu÷ MS (Ortho)

ykuÚkkuoÃkuzef yLku xÙku{k MksoLk

{ku.  +91-97235 53665

Neck Femur (økku¤kLkwt Vuf[h)
Intertrochanteric Fracture 

(økku¤kLke Lke[uLkwtt Vuf[h)

PF NAIL (Mk¤eÞku) Screw + Plate  Úke E÷ks

Mkkhðkh : Intertrochanteric Fracture (økku¤k Lke[uLkwt Vuf[h)

yk Vuf[h{kt 9Ãk% fuMk{kt økku¤ku çkË÷ðkLke sYh LkÚke

Mk¤eÞku (PF NAIL) yÚkðk Ã÷ux çkuMkkze (Plate + screw ) Úke 

Mkkhðkh ÚkkÞ Au.

Ÿ

Ÿ

Recovery : AuÕ÷k 5 ð»ko{kt zku. «ýð þkn yLku íku{Lke xe{u  

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt 500 Úke ðÄkhu ËËeoyku ÚkkÃkkLkk Vuf[hLkwt 

y÷øk y÷øk heíku MkV¤íkkÃkqðof ykuÃkhuþLk fhu÷ Au.

yk  ykuÃkhuþLkLkku MkV¤íkkyku yktf ÷øk¼øk 95 xfk sux÷ku Au.

ÚkkÃkkLkk Vuõ[hLkku 

THR Úke E÷ks

HIP Fracture  - ÚkkÃkkLkk Vuf[h rðþu y[qf òýðk suðwt
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rMkBMk EMx (LkkuLk-fkurðz) nkuÂMÃkx÷
çkÄe s {ÂÕx-rzrMkÂÃ÷Lkhe {uzef÷ yLku MkSof÷ Mkuðkyku WÃk÷çÄ

yÃkkuELx{uLx :+91-79-4805 1008 | +91-98250 66661

ík{khk MðkMÚÞLku yðøkýþku Lkne

ËËeoLke Mk÷k{íke {kxu rðþu»k «kuxkufku÷Lkwt fzfÃkýu Ãkk÷Lk

íkku f]Ãkk fheLku rð÷tçk Lk fhku.

òu ík{khu zkpõxh fLMkÕxuþLk Lke sYh Au,

xu÷e fLMkÕxuþLk

CIMS D     CCALL yksu s yÃkkuELx{uLx çkwf fhku

VkuLk Ãkh  +91 70690 49567 Mkðkhu 9:30 Úke Mkktsu 6.00,  Mkku{ Úke þrLk 
yÚkðk E-yÃkkuELx{uLx Ãkh  (www.cims.org)

y{u xqtf Mk{Þ{kt ík{khku MktÃkfo fheþwt
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yuLxÙku÷kuSMx {ktÚke yuf Au. íkuyku Ërûký 
¼khíkLke Lkk{ktrfík nkuÂMÃkx÷{kt 6 ð»ko íkk÷e{ 
Ã k k{ u÷ A u .  zk u .  øk k tÄe Lk u  M kS of÷ 
økuMxÙkuyuLxÙku÷kuSLkk ûkuºk{kt 13 ð»ko sux÷ku 
yLkw¼ð Au. íkuykuyu ¼khíkLkk rðrðÄ ¼køkku{kt 
yLk u Ërûký fkuheÞk{k t Ãký MkSof÷ 
økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS, rnÃkuxkuçke÷eÞhe Mksohe yLku 
r÷ðh xÙkLMkÃ÷kLxuþLk {kxu íkk÷e{ Ãkkó fhe Au. 
zku. økktÄeyu hk»xÙeÞ yLku yktíkh hk»xÙeÞ 
fkuLVhLMk{kt Äýkt ÃkuÃkMko «Míkwík fÞko Au. íkuykuLku 
çkuMx ÃkuÃkh yuðkuzo ykÃkðk{kt ykðu÷ Au. zku.  
økktÄeyu zku.yuLk.çke Lke íkk÷e{ ËhBÞkLk ¢kuLkef 
ÃkuLfeykxÙexeMk Lkk ËËeoykuLkk SðLk{kt MktþkuÄLk 
fkÞo ÃkwY fhu÷ Au. fu su rðï{kt yk «fkhLkwt Mkki 
«Úk{ fkÞo Au. íkuyku yufÞwx yLku ¢kuLkef 
ÃkuLfeykxÙexeMk Mksohe , {wÏÞ yLku sxe÷ r÷ðh 
Mksohe, Ãkkuxo÷ nkEÃkh xuLMkLk Mksohe, rÃk¥kLk¤eLke 
Mksohe, yurMkz ÃkeðkÚke ÚkÞu÷ EòLke Mksohe 
yLkuf økuMxÙkuELMkMxuxeLMk fuLMkh {kxu Mksohe 
suðe fu yÒkLk¤e íkÚkk nkusheLkk fuLMkh Lke 
Mksohe, rÃk¥kkþÞ íkÚkk MðkËw®Ãkz Lkk fuLMkhLke 
Mksohe, {kuxk yktíkhzk íkÚkk {¤kþÞLkk fuLMkhLke 
Mksohe, yk çkÄe ykuÃkLk Mksohe WÃkhktík íkuyku 
yuzðkLMk ÷u«kuMfkuÃkef (rf-nku÷) Mksohe suðe fu 
nkÞuxMk nŠLkÞk, çkhku¤ fkZðk¤e yÕMkhuxeð 
fku÷kÞxeMk {kxu ÃkkW[ Mksohe, ÃkuxLkk fuLMkhLke 
Mksohe yLku ¾kMk fheLku yÒLk¤e, {kuxk yktíkhzk 
íkÚkk {¤kþÞ Lkk fuLMkhLke Mksohe{kt Ãký rLk»ýkík 
Au. 

yuf Ãkh ð»koLkk ÃkwY»kLkwt AuÕ÷k ºký ð»ko{kt 8 rf÷ku 
sux÷wt ykuAwt ÚkE økÞwt níkwt ¼q¾{kt Äxkzku ÚkÞku níkku 
yLku Íkzk{kt ÷kune ykðíkwt níkwt. Mðk¼krðf heíku 
sÞkhu ËËeoLku ykðe Mk{MÞk íkku Mkki «Úk{ íku 
ÃkkuíkkLkk Vu{e÷e zkufxhLku çkíkkðu yk ÔÞrfík Ãký 
ÃkkuíkkLkk Vu{e÷e zkufxh ÃkkMku økÞk. yLku zkufxhu 
{Mkk Au íku{ sýkÔÞwt yLku íkuLke Mkkhðkh [k÷wt fhe 
ËËoeLku íku ËðkÚke MkkY  Lk Úkíkk ËËeo MksoLk ÃkkMku 
økÞk. ÃkuxLke íkÃkkMk yLku «kuMxkufkuÃkeÚke økwËkLke 
íkÃkkMk fÞko çkkË ËËeoLku {Mkk Au yuðwt rLkËkLk 
fhðk{kt ykÔÞwt yLku ËËeoLku hkuøkLkk ÷ûkýku{kt 
fkuE MkwÄkhku Lk sýkíkkt ÃkkEÕMkLke Mksohe 
fhkððkLke ËËeoLku Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðe. Mksohe 
fhkððk Aíkkt íkuykuLku Íkzk{kt ÷kune ykðíkwt níkwt 
íÞkhçkkË ËËeo yLÞ zkufxh ÃkkMku økÞk yLku 
zkufxhu ËËeoLku xuç÷uxLkk MðYÃk{kt Mkkhðkh ykÃke. 
Ãkhtíkwt ËËeoLke Mk{MÞkLkwt fkuE rLkhkfhý ÚkÞwt Lkne. 
yLku ËËeoLku Mksohe fhkðe nkuðk Aíkkt fkuE 
Mk{kÄkLk {éÞwt Lk nkuðkÚke ËËeo {kxu Äýe 
rLkhkþksLkf ÃkrhÂMÚkíke çkLke økE níke. sÞkhu 
fkuELku Íkzk{kt ÷kune ykðíkwt nkuÞ ¼÷uLku íku ÷kune 
ykuAe {kºkk{kt nkuÞ íkku Ãký íku Äýe ®[íkksLkf 
çkkçkík Au. {kuxk¼køkLkk ÷kufkuLku økuhMk{s nkuÞ Au 
fu Íkzk{kt ÷kune Ãkzu yux÷u ÃkkEÕMk nkuÞ. ÃkAe zku. 
{Lke»k økktÄe (MkSof÷ økuMxÙku÷kuSMx) îkhk 
Mkkhðkh fhkÞu÷k yuf ËËeoyu zku. {Lke»k økkttÄeLku 
{¤ðk sýkÔÞwt. zku.{Lke»k økktÄe Ãkrù{ ¼khík{kt 
÷kÞfkík Ähkðíkk Úkkuzk MkSof÷ økuMxÙku-

WÃkh sýkðu÷ ËËeoLke nkuÂMÃkx÷{kt fku÷kuLkkuMfkuÃke 
yLku ÃkuxLkwt Mke.xe MfuLk fhðk{kt ykÔÞwt yLku 
{¤kþÞLkk fuLMkhLkwt rLkËkLk fhðk{kt ykÔÞwt. 
nk÷{kt ¿kkLk yLku yktíkhhk»xÙeÞ Äkuhý yLkwMkkh 
Mksohe yu [kuffMk Mkkhðkh Au. íku{ Aíkkt íku{Lku 
Mksohe Ãknu÷kt þuf (huzeÞuþLk) yLku rf{kuÚkuhkÃke 
Lke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðe fu su ¼rð»Þ{kt íku s 
søÞkyu Vhe fuLMkh Úkíkwt hkufu Au. þuf 
(huzeÞuþLk) yLku rf{kuÚkuhkÃkeLkk çku zkuÍ Ãkqýo 
ÚkÞkLkk 4 yXðkrzÞk çkkË Mke.xe. MfuLk fhðk{kt 
ykÔÞwt suýu hkuøk ÄxÞku Au íkuðwt LkkuæÞwt. yLku ËËeoLkk 
hkuøkLkk ÷ûkýku{kt MkwÄkhku òuðk {éÞku. MktÃkqýo 
íkÃkkMk çkkË ÷u«kuMfkuÃkef( (rf-nku÷) MksoheÚke s 
{¤kþÞ fkZðkLkwt íkÚkk òuzký fhðkLkwt MktÃkqýo 
ykuÃkhuþLk fhðk{kt ykÔÞwt. ykuÃkhuþLk ÃkAe ËËeoLku 
Vfík yuf s rËðMk ykE.Mke.Þwt {kt hk¾ðk{kt 
ykÔÞk. yLku íku{Lku ¾qçk s ykuAk «{ký{kt 
Ëw¾kðkLke sYh Ãkze. 
çkeò rËðMku íkuyku nhíkkt-Vhíkkt ÚkE økÞk. yLku 
fkuEÃký «fkhLke {w~fu÷e rðLkk íkuykuLku Ãkktt[{k 
rËðMku íkuykuLku nkuÂMÃkx÷{ktÚke hò ykÃkðk{kt 
ykðe. ð»kkuo Ãknu÷kt yk Mksohe{kt økwËk Ëqh fhe 
Ãkh{uLkLx Mxku{k (f]ºke{ {¤{køko) rðLkk ÚkE þfu 
Au. fux÷kf ËËeo yku{kt xuBÃkhhe Mxku{kLke sYh Ãkzu 
Au.yk rfMMkk{kt 6-8 yXðkzeÞk ÃkAe çktÄ 
fhðk{kt ykÔÞku ÃkAe ÃkAe ËËeo økwËk {køkuo Mkk{kLÞ 
Íkzk fhe þfþu. çku ð»ko Ãknu÷k yLku nk÷{kt Ãký 
fux÷ktf fuLÿku{kt yk Mksohe ykuÃkLk ÃkæÄrík Úke 
fhðk{kt ykðu Au. Ãkhtíkw ykuÃkLk Mksohe{kt ÔÞkÃkf 
yLkw¼ð yLku yu«kuMfkuÃke{kt yuzðkLMz Mfe÷Lku 
fkhýu y{u íku Mkh¤íkkÚke fhe þfeyu Aeyu. zku. 
økktÄe MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku rLkÞr{íkÃkýu yk 
«fkhLkk ykuÃkhuþLk fhu Au. ÷u«kuMfkuÃkeLke 
Mksohe{kt ykuÃkLk Mksohe fhíkkt ykuAku Ëw¾kðku, 
nkuÂMÃkx÷{kt ykuAwt hkufký, ÍzÃke hefðhe, 
rLkrùík fk{fks þY fhðwt yLku fkuM{uxef Lke 
ÿ»xeyu MkkY suðk rðrðÄ VkÞËk Au.

{kuxk yktíkhzk yLku {¤{køkoLkk fuLMkhLke ÷u«kuMfkuÃke (fe-nku÷) Mksohe îkhk Mkkhðkh

MkkisLÞ

zkp. {Lke»k økktÄe
MS, DNB (Surgical Gastroenterology)

MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuSMx, yu[.Ãke.çke yLku
økuMxÙkuELxuMxkELk÷ fuLMkh MksoLk

{ku.  +91-90996 55755

E{u÷: manish.gandhi@cimshospital.org
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rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
Vhe Úke y{urhfkLkk 90 ð»koÚke MÚkkrÃkík

US  NEWSWEEK MAGAZINE (2021)

(Ãkqðo 2020 {kt) ¼khík yLku rðïLke ©u»X nkuÂMÃkx÷{ktLke 

yuf íkhefu MÚkkLk ykÃkðk{kt ykÔÞtw Au.


