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ÓËÞ rðþu òýðk suðe {níðLke çkkçkíkku

n ÓËÞLku çknw Lkkswf ytøk fnuðk{kt ykðu Au, ðkMíkð{kt íku yuf yrík {sçkqík yLku 

Mk¾ík yðÞð Au. Ãkwg {kLkðeLkk ÓËÞLkwt ðsLk 800 Úke 1Ãk00 økúk{ nkuÞ Au.

n ÓËÞLke fkuE Ãký rçk{kheLkwt rLkËkLk fhðk {kxu ËËeoLkkt ÷ûkýku, yLÞ hkuøkLke 

nkshe, ËËeoLkk þhehLkkt yð÷kufLk íkÚkk fux÷ktf ÃkheûkýkuLke sYh Ãkzu Au.  

¾k÷e MxuÚkkuMfkuÃk {qfeLku rçk{kheLkwt Mk[kux rLkËkLk fhðwt çknw ykuAk 

rfMMkk{kt þfÞ Au.

n fux÷kf ÷kufkuLku  ÓËÞLke rçk{khe çknw ykøk¤ ðÄu÷e nkuÞ íkku Ãký íkuLkk fkuE 

÷ûkýku nkuíkkt LkÚke. rLkÞr{ík Mk{Þktíkhu nuÕÚk [uf-yÃk fhkððkÚke s ykðk 

ËËeoyku ÃkkuíkkLke rçk{khe rðþu Mk{ÞMkh {krníke {u¤ðe þfu Au.

n ECG Lkku{o÷ ykðu yux÷u "ÓËÞLke rçk{khe LkÚke" yu{ {kLkðwt Lknet. ÓËÞ Lke 

rçk{kheLkk fux÷kÞ rfMMkkyku{kt {]íÞwLke ykøk¤Lke Úkkuze r{Lkexku MkwÄe 

fkzeoÞkuøkúk{ Lkku{o÷ ykðe þfu Au. ECG  yuf {níðLkku Ãkhtíkwt yrík {ÞkoËkðk¤ku 

xuMx Au.

n ½ýk ÷kufku  Exercise Tread Mill Test(TMT) Úke øk¼hkÞ Au. Ãkhtíkwt su{Lkk 

ÓËÞLke fkÞoûk{íkk Mkk{kLÞ nkuÞ, ðkÕðLke økt¼eh rçk{khe Lk nkuÞ, ½çkfkhk 

Mkk{kLÞ nkuÞ íkÚkk hkusçkhkusLkk SðLk{kt fkÞo fhíkkt fkuE ¾kMk íkf÷eV Lk 

Úkíke nkuÞ íkuðk ÷kufku ÞkuøÞ {kurLkx®høk MkkÚku TMT  fhu, íkku {kuxu ¼køku íku{Lku 

{w~fu÷e Úkíke LkÚke.

n fux÷ef ðkh ËËeoLkkt ÷ûkýkuLke økt¼ehíkk yÚkðk ECG/EfkufkzeoÞkuøkúkVe òuELku 

zkufxh íku{Lku TMT  fhkÔÞk ðøkh MkeÄk s yuLSÞkuøkúkVe fhkððkLke Mk÷kn 

ykÃku Au.ykðk Mktòuøkku{kt TMT fhkððkLkku  Ëwhkøkún Lk hk¾ðku.

n CT-Scan îkhk fhðk{kt ykðíke fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúkVe yu rð¿kkLkLke MkwtËh 

þkuÄ Au. {kºk h rfMMkk{kt s  íku Mkrðþu»kÃkýu WÃkÞkuøke Au. 

n sÞkhu Ä{Lke{kt ç÷kuuf nkuðkLke þfÞíkk ykuAe nkuÞ yLku þtfkLkk Mk{kÄkLk {kxu 

yuÂLsÞkuøkúkVe fhðkLke sYh nkuÞ (Rule Out Test). (B) çkkÞÃkkMk  Mksohe 

fhkðu÷ ËËeoLkk økúkVxLke ÂMÚkíke òýðk {kxu.

n {kuxk¼køkLkk rfMMkkyku{kt nkE ç÷z «uþhLkkt fkuE ÷ûkýku nkuíkkt LkÚke. nkxo 

yuxuf ykðu yÚkðk ÷fðku ÚkkÞ íÞkhu s ¾çkh Ãkzu ! yk{ Lk ÚkkÞ íku {kxu 

rLkÞr{ík Ëðk ÷uðe sYh Au.

n nkE ç÷z «uþh, zkÞkrçkxeMk yLku nkE fku÷uMxuhku÷ suðe rçk{kheyku Ähkðíkk 

½ýkt ËËeoykuLku fkuE ¾kMk ÷ûkýku nkuíkkt LkÚke,yux÷u s yu{Lku Silent Killer 

fnuðk{kt ykðu Au. yk ºkýuÞ rçk{kheyku {kuxk ¼køkLkk rfMMkkyku{kt fkçkq{kt 

ykðu íkuðe (Controllable) Au. Ãký Mkkð {xe þfu íkuðe (Curable) 

LkÚke. yux÷u s Ëðkyku SðLk¼h ÷uðe sYhe Au.

n “þwt {Lku nkE ç÷z «uþh Au ? þwt {Lku zkÞkrçkxeMk Au ? fu þwt {Lku nkEfku÷uMxuhku÷ 

Au ?” yk «&™kuLkk MkeÄk sðkçk {u¤ððk {kxu ç÷z «uþh yLku ÷kune{kt Mkwøkh 

íkÚkk fku÷uMxuhku÷ {Ãkkððk Ãkzu, yLÞ fkuE hMíkku LkÚke.

n zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLku fkuE ¾kMk ÷ûkýku ÚkÞk ðøkh nkxo yuxuf ykðe òÞ Au. 

yux÷u s nkxo yuxuf Úke çk[ðk {kxu çkÄkt s WÃkkÞku «Úk{Úke s ys{kððk. ð¤e 

fux÷kf ÷kufkuLku yMkk{kLÞ ÷ûkýku òýkÞ Au. ykðk ÷kufkuyu Mknus Ãký þtfk 

÷køku íkku zkufxhLku çkíkkðe Lku ECG fhkððku.

n zkÞkrçkxeMkLkk ËËeo{kt Mkwøkh fLxÙku÷ fhíkk ç÷z«uþh fLxÙku÷ yLku fku÷uMxuhku÷ 

fLxÙku÷ fhðkLkwt Mknu÷wt Au. yLku íkuLkwt {níð Ãký ðÄkhu Au. nkxo yuxuf yLku ÷fðk 

{kxu ç÷z «uþh fLxÙku÷ yLku fku÷uMxuhku÷ fLxÙku÷ ðÄkhu yfMkeh Au.

n su ÷kufkuLkk ÓËÞLke fu {øksLke Ä{Lke{kt ç÷kuf  nkuÞ yÚkðk nkxo yuxuf, 

yLòELkk fu ÷fðkLke yMkh nkuÞ yÚkðk zkÞkrçkxeMk nkuÞ, íku{ýu fku÷uMxuhku÷ 

Äxkze, Ä{LkeLkwt MðkMÚÞ ðÄkhíke MxuxeLk Lkk{Lke Ëðk ÷uðe ykð~Þf Au - 

íku{Lkk ç÷z{kt fku÷uMxuhku÷Lkwt «{ký Lkku{o÷ nkuÞ íkku Ãký.

n “Ëw¾kðku ÓËÞLkku nkuE þfu,” yuðwt ÷køku íÞkhu íkhík Ëðk¾kLku Ãknku[e sðwt. 

zkufxhLku ½hu çkku÷kððkLkku ykøkún y¿kkLkÚke ¼hu÷ku yLku òu¾{e Au. «Úk{ 

ECG Mkk{kLÞ ykðu íkku Ãký h Úke h4 f÷kf ykuçkÍðuoþLk {kt hne, sYh «{kýu 

çkeòu/ ºkeòu ECG fhkððku òuEyu. fux÷kf ç÷z xuMx (CPKMB, 

Troponin) fhkððkÚke Ãký nkxo yuxuf Au fu Lkne íkuLke ¾çkh Ãkze þfu Au.

n nkxo yuxufÚke Úkíkkt {kuxk ¼køkLkkt {]íÞw «Úk{ f÷kf{kt s ÚkE òÞ Au. yux÷wt s 

Lkne , nkxo yuxuf Lke ©u»X Mkkhðkh Ãký Ãknu÷k f÷kf (Golden Hour) {kt s 

ÚkkÞ Au. Ëw¼koøÞðþ, ykÃkýk Ëuþ{kt  y¿kkLk yLku þtfk Lkk fkhýu {kuxk 

¼køkLkk ÷kufku yk Mk{Þ økw{kðe Ëu Au.

n [k÷w nkxo yuxuf Ëhr{ÞkLk fhðk{kt ykðíke yuLSÞkuÃ÷kMxe rð¿kkLkLke yuf 

yËT¼qík þkuÄ Au. òu ík{khk MLkuneLku nkxo yuxufLkwt rLkËkLk ÚkkÞ, íkku ðnu÷k{kt 

ðnu÷e íkfu íku{Lke yuLSÞkuÃ÷kMxe ÚkkÞ íkuðe {ktøkýe fhku.

n yksLkk s{kLkk{kt ½ýkt MðMÚk ÷kufku Ãký y{Lku fnu Au: “{khe yuLSÞkuøkúkVe 

fhe ykÃkku. ¾çkh íkku Ãkzu nkxo yuxuf ykððkLke þfÞíkk fux÷e Au.” 

yuLSÞkuøkúkVe fhðkÚke ¼rð»Þ{kt yuxuf Lke þfÞíkk fux÷e Au íku rðþu fþe s 

òýfkhe {¤íke LkÚke. Mkðkhu yuLSÞkuøkúkVe Lkku{o÷ nkuÞ yLku yus hkºku nkxo 

yuxuf ykÔÞku nkuÞ íkuðk ½ýkt Ëk¾÷k Au.

n nkxo yuxufLkwt òu¾{ òýðk ík{khk òu¾{e Ãkrhçk¤ku rðþu òýku. nkE ç÷z 

«uþh, zkÞkrçkxeMk, nkE fku÷uMxuhku÷, {uËÂMðíkk, çkuXkzwt SðLk,¾kLkÃkkLkLke 

¾hkçk ykËíkku, ík{kfwtLkwt ÔÞMkLk, íkký ðk¤e StËøke ðøkuhu WÃkh fkçkq 

{u¤ððkÚke nkxo yuxufLke þfÞíkk ½ýe ½xkze þfkÞ Au.

n CT-Scan Úke Úkíkku fuÂÕþÞ{ Mfkuh, HSCRP Lkk{Lkku ç÷z xuMx, Ãkøk fuu 

nkÚkLkk ç÷z «uþhLkku hurþÞku (ABI) ðøkuhu îkhk nkxo yuxufLkwt òu¾{ 

Úkkuzk ½ýkt ytþu  òýe þfkÞ Au.

n fkŠzÞkf yuhuMx (ÓËÞ çkt½ Ãkze sðwt)ÚkkÞ íÞkhu ÓËÞLku {Mkks ykÃke ÓËÞ 

íkÚkk VuVMkktLku ÃkwLk:fkÞohík fhðk {kxuLke MkkhðkhLku  CPR(Cardio 

Pulmonary Resuscitation) fnu Au. Ëhuf Ãkwg ô{hLke ÔÞrfíkyu yk þe¾ðwt 

sYhe Au. fÞkhuf fkuELku fk{ ykðe þfkÞ.

n rðï ykhkuøÞ MktMÚkkLkk íkkhý yLkwMkkh rðï Lkk fw÷ ÓËÞhkuøkLkk ËËeoyku{ktÚke 

yzÄku yzÄ ËËeoyku ykÃkýkt Ëuþ{kt Au. yk yrík økt¼eh ÃkzfkhLku Ãknktu[e 

ð¤ðk ykÃkýu Ëhuf Míkh Ãkh «ÞíLkku fhðk Ãkzþu. yu Lk ¼q÷ðwt fu øk{u íkux÷k 

ÔÞkÃkf yLku ÷ktçkkøkk¤kLkk «ÞíLkku Lke þYykík “{khkÚke yLku yksÚke” s Úkíke 

nkuÞ Au !

n MðkMÚÞ yux÷u {Lk, þheh  yLku «ký Lke Ãkrðºkíkk, MðMÚkíkk yLku «MkÒkíkk. 

Mkk[wt s fnÞwt Au, "yLLk íkuðku ykuzfkh". ykÃkýu {kºk íkLkLkk s Lkne. Ãkhtíkwt {Lk 

íkÚkk «kýLkk ¾kuhkf rðþu Ãký òøk]rík fu¤ððe òuEyu.

n {kuxk ¼køkLkk ÷kufkuLkkt ðsLk Äxkzðk {kxu yuf s Vku{oÞw÷k fk{ ykðu Au: 

¾kuhkf{kt MktÞ{ hk¾ðku yLku rLkÞr{ík fhMkík fhðe. yLÞ ÷ku¼k{ýk hMíkkyku 

÷ktçkk økk¤u MkV¤ Lkeðzíkk LkÚke yÚkðk LkwfMkkLk fhu Au.
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{kY Lkk{ yÕÃkuþ Au. (Lkk{ çkË÷u÷ Au). ík{u fÞkhuÞ Ãký ¾wÕ÷e ykt¾u 

ytÄkhkLkku yLkw¼ð fÞkuo Au ? {U fÞkuo Au. ytÄkY yuf Wtzk ËrhÞk suðwt nkuÞ –øk{u 

yux÷e ôze zqçkfe {khku ysðk¤kLkwt {kuíke nkÚk Lk s ÷køku. {kY þheh ûkeý Úkíkw 

síkwt níkwwt, ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV Ãkze hne níke. nkÚk-ÃkøkLke çkÄe íkkfkík Äe{u 

Äe{u ykuMkhe hne níke. zkufxhLku çkíkkÔÞwt yu{ýu fnÞwt íkf÷eV ÓËÞ Lke Au. 

{khk ÓËÞ Lkwt òuh ykuMkhe økÞwt níkwt. ÓËÞ Lkwt ÃkBÃketøk 10 Úke 1Ãk xfk s níkwt, ÓËÞ 

rçk{kh Ãkze þfu yuðwt yk Ãknu÷k fÞkhuÞ rð[kÞwO s Lk nkuíkwt, yufðeMk-çkkðeMk 

ð»kuo ÓËÞ rçk{kh Ãkze þfu yuðku rð[kh Ãký fÞktÚke ykðu ?

Mkwhík-{wtçkE Ëhuf nkuÂMÃkx÷Lkk Ëhuf zkufxhLku {¤e ÷eÄwt çk½k yuf s sðkçk 

ykÃÞku ík{kY ÓËÞ fk{ fhíkww LkÚke yuLku çkË÷e Lkkt¾ðwt Ãkzþu.

ÓËÞ çkË÷e þfkÞ ? yíÞkh MkwÄe rfzLkeLkk xÙkLMkÃ÷kLx rðþu Mkkt¼¤u÷wt þwt 

ÓËÞ Lkwt Ãký xÙkLMkÃ÷kLx ÚkE þfu ? {Lku fþw Ãký Mk{òE hnÞwt Lknkuíkwt nwt zhe 

økÞku níkku. þkhehef íkf÷eVku ðÄe hne níke yLku {Lk Ãký Lkçk¤w  Ãkze hnÞwt 

níkwt.

yu Ëhr{ÞkLk {Lku y{ËkðkËLke MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkwt Lkk{ òýðk {éÞwt nwt íÞkt 

Ãknku[e økÞku íÞkt Lkk zkufxh Äð÷ LkkÞfu {khe MkkÚku ðkík[eík fhe yu{ýu 

Mk{òÔÞwt fu ÓËÞLkwt xÙkLMkÃ÷kLx  ÚkE þfu. {khk {Lk{kt zhLku yu{ýu {Lkkuçk¤{kt 

Vuhðe ËeÄku. nwt íkiÞkh ÚkE økÞku nkxo xÙkLMkÃ÷kLx {kxu zkufxhu fnÞwt nkuÂMÃkx÷{kt 

Ëk¾÷ ÚkE òð ík{Lku {u[ Úkíkwt nkxo {¤þu yu rËðMku ík{kY ÓËÞ y{u çkË÷e 

Lkk¾eþwt yLku nwt MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt rçkAkLku MkqE økÞku. yuf Lkðk ÓËÞ Lkkt Lkðk 

MkÃkLkk MkkÚku.

zkufxh Mkknuçk, yuf ÓËÞ òuEyu Au. ÓËÞ ykÃkþku ?
yuLke ykt¾ku{kt yuf ySçk [{f Ëu¾kE hne níke. yuLkkt nkÚkLke {wêe ðk¤u÷e 

níke òýu nÚku¤eyku ðå[uÚke yuLku StËøkeLku Mkhfðk Lnkuíke Ëuðe. yu su {ktøke 

hnÞku níkku yu suðe – íkuðe [es Lknkuíke. yuLku ÓËÞ òuEíkwt níkwt yuf ½çkfíkwt 

ÓËÞ yÕÃkuþ {khe ÃkkMku ykÔÞku íÞkhu yuLkk nkxoLkwt ÃkÃkªøk 10 Úke 1Ãk xfk s níkwt 

y{khk zkufxhkuLke ¼k»kk{kt xŠ{Lk÷ nkxo VuÕÞkuhLkku fuMk níkku. yuLkwt ÓËÞ çkË÷ðwt 

sYhe níkwt. nkxo xÙkLMkÃ÷kLx rMkðkÞ çkeòu fkuE hMíkku Lk níkku.

yu nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ ÚkE økÞku, yuLku {u[ ÚkkÞ yuðk ÓËÞLke þkuÄ þY ÚkE økE 

níke. Äe{u-Äe{u yÕÃkuþLkwt {Lk {sçkqík Úkíkwt síkw níkwt nðu yu hkus {Lku nMkíkkt – 

nMkíkkt ÃkqAíkku Mkknuçk, {khk ÷kÞf fkuE ÓËÞ {éÞwt ?

yÕÃkuþu nkuÂMÃkx÷{kt s yuLke çkÚko zu Ãký Mkur÷çkúxu fhe, çkÚko zu Lkk rËðMku  yk¾e 

nkuÂMÃkx÷u yuLku þw¼uåAk yku ykÃke íÞkhu yuýu {Lku fnu÷wt, Mkknuçk, yk ÓËÞ 

MkkÚku yk AuÕ÷e çkÚko –zu. ykðíke çkÚko-zu Lkðk ÓËÞ MkkÚku Wsðeþ.

rËðMku Lku rËðMku yÕÃkuþLke SððkLke SSrð»kk {sçkqík Úkíke síke níke íÞkt s 

yuf rËðMk MkwhíkÚke VkuLk ykÔÞku. MkwhíkLke rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷{kt yuf ÃkuþLx 

çkúuELk zuz ÚkÞku níkku. y{u çkÄkt xuMx fhe òuÞk. yuLkwt ÓËÞ yÕÃkuþLkk ÓËÞ MkkÚku 

{¤íkwt ykðíkwt níkwtt.

yÕÃkuþLku Mk{k[kh ykÃkðk{kt ykÔÞk, íkkY ÓËÞ {¤e økÞwt Au.... yLku yu hze 

ÃkzÞku.

yLku çkË÷kÞwt ÓËÞ ....
nkxo xÙkLMkÃ÷kLxLkku rËðMk Lkffe ÚkE økÞku. ÓËÞ çkË÷ðwt yu suðe íkuðe ðkík 

LkÚke. çk½wt ÄrzÞk¤Lkk fktxu Úkðwt òuEyu. y{khe nkuÂMÃkx÷{kt yu rËðMku çknwt swËku 

{knku÷ níkku. zkufxhkuLke MkkÚku yuf xe{ Mkwhík rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷{kt Ãknku[e økE 

níke, çkeS xe{ yÕÃkuþLke MkkÚku ykuÃkhuþLk rÚkÞuxh{kt níke. ðnu÷e Mkðkhu ºký 

ðkøÞu y{u Ãku÷k çkúuELk zuz ÃkuþLxLkk þheh{ktÚke nkxo çknkh fkZðkLkwt þY fÞwO. 

Mkwhík yLku y{ËkðkË çkuW søÞkyu økúeLk fkurhzkuh çkLkkÔÞku suÚke ÍzÃkÚke 

Mk{ÞLkk rçk÷fw÷ rð÷tçk rðLkk yÕÃkuþ MkwÄe nkxo Ãknku[e þfu. [kxoh V÷kEx{kt 

nkxo y{ËkðkË ÷kððk{kt ykÔÞwt, ÓËÞ y{ËkðkËLkk yuhÃkkuxo Ãkh ÃknkuåÞwt íÞkhu 

nkuÂMÃkx÷Lke xe{u yÕÃkuþLkk þheh{ktÚke ÓËÞLku çknkh fkZðkLke «r¢Þk þY 

fhe ûký¼h Lkk rð÷tçk rðLkk nkxo yÕÃkuþ MkwÄe Ãknku[kzÞwt yLku yuLkk þheh{kt 

Lkðwt nkxo çkuMkkzÞwt. yÕÃkuþLkk þhehu Lkðk ÓËÞLku Mðefkhe ÷eÄwt yuLkwt ÓËÞ nðu 

çkhkçkh fk{ fhe hnÞwt níkwt.

yu ÃkAe yÕÃkuþ yuf {rnLkku nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ hnÞku. nðu yuLkwt ÓËÞ çkhkçkh 

fk{ fhe hnÞwt níkwt. çk½wt Lkku{o÷ ÚkE økÞwt níkwt yLku Lkðk ÓËÞ MkkÚku yÕÃkuþLku 

nkuÂMÃkx÷{ktÚke rzM[kso fhðk{kt ykÔÞku.

økwshkík{kt nkxo xÙkLMkÃ÷kLxLkku yk Ãknu÷k yuðku fuMk níkku, su{kt MkwhíkLkk s yuf 

ËËeoLkwt ÓËÞ y{ËkðkË{kt yuf {rnLkku hne Vhe ÃkkAwt Mkwhík ykðe økÞwt. yÕÃkuþ 

Mkwhík hnu Au. MkwhíkLkk s yuf ËËeoLkwt ÓËÞ ðkÞk y{ËkðkË ÚkE Vhe yÕÃkuþ 

îkhk Mkwhík ykðe økÞwtt. 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke yk¾e xe{u xkE{ªøk yLku fku-ykuŠzLkuþLk Mkk[ðe ÷eÄkt. 

yÕÃkuþLku Lkðwt ÓËÞ {éÞwt yLku yu y{khk MkkiLkk ÓËÞ{kt ðMke økÞku. 

ÓËÞ Lke fnkLke ËËeoLke swçkkLke

n ¾kuhkfLke çkkçkík{kt þwt s{ðwt, fux÷wt s{ðwt, yLku fÞkhu s{ðwt-yu ºký yrík 

{níðLke ÃkMktËøkeyku MkkðÄkLkeÃkqðof fhðe. ¼kusLk çkLkkðLkkhLke ¼kðLkk yLku 

s{LkkhLke s{íke ð¾íkLke r[íík-yðMÚkk Ãký ¾kuhkfLke þheh, {Lk íkÚkk «ký 

ÃkhLke yMkhku Lkfe fhu Au.

n “su rËðMku fMkhík Lkne, íku rËðMku ¼kusLk Lkne” yk MkqºkLkwt Ãkk÷Lk fheyu íkku çkntw 

MkkY. fMkkÞu÷ þheh yLku {Lk s hkusçkhkusLkk fkÞo¼kh  yLku íkkýLke ðå[u 

ykÃkýLku MðMÚk yLku «MkÒk hk¾e þfu Au.

n ík{kfwt, ËkY íkÚkk yLÞ ÔÞMkLkku SðLkLku Lkhf Mk{kLk çkLkkðe Ëu Au. ÔÞMkLkku 

ÔÞrfíkLkk íkLk yLku {LkLke þrfíkyku íkÚkk MkíðLku nýe Lkkt¾u Au. ÔÞMkLk Akuzðk 

{kxu Ãkrhðkh, r{ºkku, Mktíkku íkÚkk Ä{oLke {ËË ÷ku.

n SðLk{kt çknkhLke ËwrLkÞk MkkÚku Mkíkík MktÄ»ko fhíkku {kýMk, þktík ÚkE ÃkkuíkkLke 

ytËh zkurfÞwt fhðkLkwt ¼q÷e s òÞ Au. y{wf ÷kufkuLku yk ¿kkLk Úkíkwt LkÚke yLku 

ÚkkÞ íÞkhu ½ýwt {kuzwt ÚkE økÞwt nkuÞ Au. SðLkLke «íÞuf ûký Mk¼kLkíkkÃkqðof yLku 

Mkkûke¼kðÚke SðkÞ íkku »kzTrhÃkwt - fk{, ¢ku½, ÷ku¼,{kun,{kÞk, {íMkh WÃkh 

rðsÞ {¤u yLku Ähíke Ãkh s Mðøko Wíkhe ykðu.

MkkisLÞ
zkp. yrLkþ [tËkhkýk- MD, DM (fkrzoÞku÷kuS)

{ku. 
RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx

+91-98250 96922

anish.chandarana@cims.me
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yÕÃkuþLkk Lkðk ÓËÞLkku W{¤fku
ík{khk þheh{kt fkuE çkeòLkwt ÓËÞ Äçkfe hÌkwt nkuÞ yLku yuLkk çk¤u ík{u Sðe 

hÌkk nkuð íÞkhu ? nkuÂMÃkx÷{ktÚke rzM[kso ÷eÄk ÃkAe MkkiÚke Ãknu÷k {U yu 

ÃkrhðkhLkku MktÃkfo fÞkuo su{ýu {Lku ÓËÞ ykÃÞwt níkwwt. {khk {kxu nðu yu Ãkrhðkh 

¼økðkLkLkk MÚkkLku níkwt nwt yu MkkiLku Ãkøku ÷køÞku, su{Lku nwt fÞkhuÞ {éÞku Lknkuíkku. 

suu{Lke MkkÚku fÞkhuÞ ðkík Lknkuíke fhe yu Ãkrhðkhu {khk {kxu yk¾uyk¾wt ÓËÞ 

zkuLkux fhe ËeÄwt. ykLkkÚke ð½khu ¾wþLkMkeçke çkeS fE nkuE þfu ?

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk zku. ½ð÷ LkkÞf, zku. rÄhuLk þkn, yLku yu{Lke yk¾e xe{ 

{khk {kxu Vrh~íkk çkLkeLku ykÔÞk. yk¾e nkuÂMÃkx÷ òýu {Lku Sðkzðk íkíÃkh 

çkLke økE nkuÞ yu{ nkuÂMÃkx÷Lke Ëhuf ÔÞrfík {khe ytËh hkus SððkLke ykþk 

søkkzíke . nwt yZe {rnLkk íÞkt hÌkku Ãký {Lku yuðwt ÷køÞwt s Lkne fu nwt 

nkuÂMÃkx÷{kt hnuíkku nkuW. MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt {Lku yuðe nqtV {¤e su {Lku {khk 

½huÚke {¤íke níke.

yksu {kY SðLk yufË{ MðMÚk Au. nwt zkÞ{tzLkwt fk{ fY Awt. yuLke MkkÚku ykuøkoLk 

zkuLkuþLk {kxu fÞkhuf fkWLMku®÷øk {kxu Ãký òW Awt su{ýu {Lku nkxo zkuLkux fÞwO 

Au yu Mkki nðu {khk ÃkrhðkhLkku yuf rnMMkku çkLke økÞk Au. yu{Lkk rðLkk nðu {Lku 

[k÷íkwt LkÚke.

Mk{ÞLku MkMk÷kLkk Ãkøk nkuÞ Au. yu fÞkhuf ÃkkýeLke su{ íkku fÞkhuf 

ðkðkÍkuzkLke su{ ÃkMkkh Úkíkku nkuÞ Au.  Lkðk ÓËÞ MkkÚku yuf ð»ko fÞkhu ÃkwY ÚkE 

økÞwt yuLke ¾çkh Lk Ãkze. nwtwt íkku yuLkku yu s níkku Ãký {kY ÓËÞ çkË÷kE økÞwt níkwt

{khe ÄzfLkku Lkðe níke. Vheðkh 1 ÷e sqLk ykðe {khe çkÚko zu. Lkðk ÓËÞ MkkÚku 

Lkðe çkÚko zu. yk çkÚko zu {u Äk{Äq{Úke Mkwhík{kt Wsðe. yu MkkiLku ¼uøkk fÞko, su 

{khk LkðSðLk {kxu {khe MkkÚku yze¾{ W¼k hnÞk níkk. suýu {Lku ÓËÞ ykÃÞwt 

yu {kY Lkðwt Ãkrhðkh, zku. Äð÷ LkkÞf, ykuøkoLk zkuLkuþLkLkk rLk÷uþ {ktzu÷ðk÷k 

Mkki nksh hnÞk yLku {u {khe Lkðe çkÚko zu Wsðe.

Eïh {kýMk MðYÃku ykÃkýe ykswçkkswt Vhíkku s nkuÞ Au, Vhf yux÷ku Au fu 

ykÃkýu yuLku yku¤¾e þfíkk LkÚke.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkku ¾qçk ¾qçk yk¼kh

MkkisLÞ

zkp. Äð÷ LkkÞf
MS (Gold Medalist), DNB (CTS) Fellow RPSH (Sydney)

{ku. 

fkrzoÞkf yLku nkxo-÷tøk xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk
+91-90991 11133

dhaval.naik@cims.me

rMkhnkuMkeMkLke yðøkýLkk Sð÷uý Mkkrçkík ÚkE þfu
yk Ãkýk þhehLkk MkkiÚke {níðLkk ytøkku{kt yuf  r÷ðh (Þf]ík) Au. ykÃkýk 
þheh{kt r÷ðh  s{ýe íkhVLke ÃkktMk¤eLke Lke[u yLku Ãkux{kt WÃkhLkk ¼køku nkuÞ 
Au. r÷ðh ÷kuneLkwt þwÂæÄfhý fheLku Íuhe íkíðkuLku Ëqh fhu Au. þhehLku þwæÄ 
÷kune {¤u íkuLkk fkhýu ykÃkýu íktËwhMík hne þfeyu. yk WÃkhktík þheh {kxu 
sYhe Ãkku»kf íkíðku Ãký r÷ðh çkLkkðu Au. r÷ðh çkkE÷ WíÃkLk fhu Au fu su 
þhehLku ¼kusLkLke [hçke, fku÷uMxuhku÷ íku{ s rðxk{eLk  A, D, E, íkÚkk K 
Ãk[kððk{kt {ËË fhu Au. r÷ðh þwøkh íkÚkk rðxkr{LkLkku Mktøkún fhu Au fu suLkku 
þheh ÃkAeÚke WÃkÞkuøk fhe þfu.
r÷ðh ç÷zo f÷ku®xøk «kurxLMk Ãký ÃkuËk fhu Au. r÷ðh Lku LkwfþkLk ÚkkÞ íÞkhu yu 
ÃkkuíkkLke fk{økehe Mkkhe heíku Lkk fhe þfu. yLku yk yuf ¼Þtfh hkuøk fnuðkÞ 
r÷ðh MkkuhkuMkeMk yuf r÷ðh rMkhnkuMkeMk{kt r÷ðhLkk MðMÚk fku»k(nuÕÄe rx~Þw) 
Lkkþ Ãkk{íkk òÞ  yLku  íkuLkk çkË÷u ¾hkçk fku»k (Mfuh rx~Þw) ðÄíkk òÞ íkuÚke 
r÷ðh{kt ykðíkku ÷kuneLkku «ðkn  yðhku½kíkku nkuÞ Au. Ãkrhýk{u þhehLku ð½khu 
«{ký{kt þwÎ½ ÷kune Lkk {¤u. yk ÂMÚkíke ÷ktçkku Mk{Þ hnu íkku íku ½kíkf Mkkrçkík 
ÚkkÞ yLku Sð Ãký sE þfu. Mkk{kLÞ Mktòuøkku{kt ð½khu Ãkzíkk þhkçk(ËkY) 
MkuðLk íkÚkk ðkÞh÷ [uÃkLkk fkhýu r÷ðhLku LkwfþkLk Úkíkw nkuÞ Au. ðkÞh÷ 
nurÃkxkExeMk çke íkÚkk Mke,Vuxe r÷ðh rzMkeÍ Ãký rMkhnkuMkeMk {kxu sðkçkËkh 
{LkkÞ Au Ãký yu rMkðkÞ çkeò fkhýku Ãký sðkçkËkh nkuE þfu.
rMkhnkuMkeMk
nkxo yuxufLke su{ rMkhnkuMkeMk hkíkkuhkík y[kLkf Úkíkku hkuøk LkÚke Ãký ½ehu ½ehu 
rðfMku Au. r÷ðhLku ½ehu ½ehu LkwfMkkLk Úkíkw nkuÞ Lku ËËeoLku íkuLke ¾çkh Ãký Lkk nkuÞ 
yuðw {kuxk ¼køkLkk rfMMkk{kt çkLku Au. ÃkAe y[kLkf s rMkhnkuMkeMk ÚkÞw nkuðkLke 
¾çkh Ãkzu íÞkhu r÷ðhLku yu nËu LkwfMkkLk ÚkE økÞw nkuÞ fu MkkhðkhÚke Mkkhk Lkk 
ÚkE þfkÞ yuðwt çkLkíkwt nkuÞ Au. rMkhnkuMkeMkLkk fkhýu r÷ðh fk{ fhíkwt çktÄ ÚkE 
òÞ Lku ËËeo {kuíkLku ¼uxu yuðwt çkLkíkw nkuÞ Au.

rMkhnkuMkeMk ÚkðkLkkt fkhýku
ykÕfkunku÷ : ð½khu Ãkzíkk ËkYLkk MkuðLkÚke rMkhnkuMkeMk ÚkE þfu. hkusLkk çku Úke 
ð½khu Ãkuøk Ãkeíkk ÃkwY»k yLku yufÚke ð½khu Ãkuøk Ãkeíke {rn÷kLku yk hkuøk  ÚkðkLkku 
¾íkhku MkkiÚke ð½wt nkuÞ Au. çku Ãkuøk yux÷u 80-90 gm Alcohol ykX-ËMk ð»ko 
MkwÄe hkus ÃkeLkkhLku rMkhnkuMkeMk ÚkkÞ s yuðwt çkLkíkwt nkuÞ Au. r÷ðh Mkk{kLÞ heíku 
ykÕfkunku÷ suðk Íuhe íkíðkuLku íkkuze  Lkkt¾u  Ãký ykÕfkunku÷ ð½khu «{ký{kt nkuÞ 
íkku r÷ðh Ãkh çkkus ð½u Lku Mkhðk¤u r÷ðhLkk fku»kLku LkwfMkkLk ÚkkÞ.

ðkÞh÷ rnÃkuxkExeMk : nurÃkxkExeMk çke yLku Mke ÷kuneLkk [uÃkLkk fkhýu Úkíkk hkuøk 
Au. íkuLkk fkhýu r÷ðhLkk fku»kkuLku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au.
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LkkuLk - ykÕfku÷kunr÷f  : MxexkunurÃkxkExeMk (NAFLD)  {uËMðe, 
zkÞkçkexef, nkE ç÷z r÷rÃkz íkÚkk nkE ç÷z «uþhLkk ËËeoykuLku ÚkkÞ, íku{Lkk 
r÷ðh{kt ð½khu Ãkzíke [hçke s{k ÚkE òÞ Ãkrhýk{u r÷ðhLkk fku»kLku LkwfMkkLk  
ÚkkÞ . fku»kLku LkwfMkkLk  Auðxu rMkhnkuMkeMk{kt Ãkrhý{u.
ykuxkuEBÞwLk nuÃkuxkErxMk : ykuxkuEBÞwLk nurÃkxkExeMk{kt ÔÞrfíkLke ÃkkuíkkLke EBÞwLk 
rMkMx{ þhehLkkt MðMÚk yðÞðku Ãkh nw{÷k  fhe LkwfMkkLk  fhu Au yu heíku 
r÷ðh Ãkh Ãký yk¢{ý  ÚkkÞ íkku íkuLke ÂMÚkíke çkøkze þfu.
nu{ku¢ku{urxMk íkÚkk rð÷MkLMk rzMkeÍ : suðe fux÷ef sLkrLkf ÃkrhÂMÚkíke Ãký 
rMkhnkuMkeMk {kxu sðkçkËkh nkuÞ, nu{ku¢ku{urxMk{kt r÷ðh{kt ykÞoLk s{k ÚkkÞ Au 
íkuÚke íkuLku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. rð÷MkLMk zerMkÍ{kt fkuÃkh s{k ÚkkÞ íkuÚke LkwfMkkLk 
ÚkkÞ.
yLÞ fkhýku : rMkMxef rVçkúkuMkeMk, «kE{he Mf÷uhku®Mkøk fku÷kLòErxMk 
(çkkE÷ zfx Mk¾ík Úkðe) øku÷ufxkuMkur{Þk (Ëq½Lke MkwøkhLku «kuMkuMk fhðk{kt 
yûk{íkk), çkkE÷he ykxÙurMkÞk, ø÷kÞfkuLk Mxkuhus rzMkeÍ, ÂMfMxkur{ÞkMkeMk 
ðøkuhu hkuøkkuLkk fkhýu Ãký MkkÞhkuMkeMk ÚkE þfu.
MkhnkuMkeMk Lkkt ÷ûkýku yLku r[Lnku : r÷ðh ÷kuneLkwt þwÂæÄfhý Lkk fhe þfu, 
Íuhe íkíðkuLku Ëqh Lkk fhe þfu, f÷ku®xøk «kurxLk ÃkuËk Lkk fhðk {ktzu íÞkhu 
rMkhnkuMkeMkLkkt ÷ûkýku Ëu¾kðk {ktzu.
«kÚkr{f íkçkffk{kt nkuÞ íÞkhu íkuLkwt òuíkkt ðuík rLkËkLk ÚkE þfu íkuðkt Mkk{kLÞ 
÷ûkýku LkÚke Ëu¾kíkkt, yu ÃkAe ËËeo{kt Lke[uLkkt ÷ûkýku yLku r[Lnku  òuðk {¤u.
n Ãkux{kt WÃkhLkk ¼køku [k{ze Ãkh hfíkðkrnLkeyku Ëu¾kÞ
n [k{ze Ãkh LkkLkk fhku¤eÞk suðkt [kXkt Ãkzu (Spider Naevi)
n Úkkf ÷køku (Fatiguability)
n yrLkÿk(Insomnia)
n [k{ze Ãkh ¾tsðk¤ (Itching)
n ¼q¾ {he òÞ (Anorexia)
n ðsLk ½xðk ÷køku (Wt. Loss)
n Wçkfk ykðu (Nausea)
n r÷ðh íkÚkk íkuLke ykMkÃkkMkLkk ¼køk{kt Ëw¾kðku fu Mkkuòu (Abdominal 

distension discomfort)
n nÚku¤e çkhAx ÚkE òÞ yLku ÷k÷ Ãkze òÞ (Palmar erythema)
økt¼eh r[Lnku íkÚkk ÷ûkýku
n r÷ðh rMkhnkuMkeMk ðfhu ÃkAe Lke[uLkk ÷ûkýku yLku r[Lnku Ëu¾kÞ
n Ãkux{kt Ãkkýe ¼hkðwt, íkuLkk fkhýu Ãkux Vq÷ðk ÷køku ( yuMMkkExeMk, s¤kuËh)
n nËÞLkk ½çkfkhk ð½e skÞ
n ÷kune{kt Íuhe íkíðku ð½u íkuLke yMkh {øks Ãkh Ãkzu íkuÚke {kLkrMkfíkk{kt 

VuhVkh (f{¤e, Encephalopathy)
n ÃkuZk{ktÚke ÷kune Ãkzðk {ktzu
n Ãkøk{kt Mkkuò ykðu
n ðk¤ ¾hðk {ktzu
n [k{ze Ãke¤e Ãkzðk {ktzu, ykt¾ku íkÚkk S¼ MkVuË ÚkE òÞ
n ÞkË þrfík ½xðk ÷køku.
n ðkhtðkh íkkð ykðu yLku [uÃk ð½khu «{ký{kt ÷køku
n LkMkfkuhe Vqxu
n ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV Ãkzu
n {¤ yufË{ fk¤w ykðu
n Ãkuþkçk yufË{ Ãke¤k f÷hLkku ykðu
n ÷kuneLke WÕxe ÚkkÞ
n [k÷ðk{kt íkf÷eV Ãkzu yLku ÷ÚkrzÞk ykðe òÞ
n ÃkwY»kku{kt MíkLkLkk MLkkÞw rðfMku íkuÚke Akíke{kt W¼kh òuðk {¤u

rMkhnkuMkeMkLkwt rLkËkLk fE heíku ÚkkÞ: WÃkhLkk Ãkife fkuE Ãký r[Ln fu ÷ûký 
½hkðíkk ËËeo yu íkuLkk MÃku~Þkr÷Mx zkufxhLke {w÷kfkík ÷E sYhe íkÃkkMk 
fhkððe òuEyu.
n ç÷z xuMx {kt rn{kuø÷kurçkLk yLku r÷ðhLkk rhÃkkuxo suðk fu (MkeçkeMke, 

yu÷yuVxe) «kuxeLk, ykÕçÞw{eLk ðøkuhu fhkððkÚke «kÚkr{f òýfkhe 
{u¤ðe þfkÞ.

n r÷ðhLkku yÕxÙkMkkWLz, Mkexe fu yu{ykhykE fheLku r÷ðh {kuxwt ÚkÞw nkuÞ 
yLku ytËh ¾hkçke nkuÞ íkku íkuòýe þfkÞ

n r÷ðhLkk fku»kkuLkku LkkLkfzku Lk{qLkku ÷ELku çkkÞkuÃMke fhðkÚke rMkhnkMkeMk Au 
fu Lkne íku ¾çkh Ãkzu. rMkhnkMkeMk nkuÞ íkku íku fÞk fkhýÚke Au íku Ãký ¾çkh 
Ãkzu.

n yuLzkuMfkuÃke îkhk ç÷z ðuMkÕMk Ãkh Mkkuòu Au fu Lkne íku òýe þfkÞ. Mkkuòu 
nkuÞ íkku íkuLkku yÚko ÚkkÞ  fu rMkhnkuMkeMk Au.

rMkhnkuMkeMkLke Mkkhðkh fE heíku ÚkkÞ :
n  þhkçk ÃkeLkkh ËËeoyu ÞkuøÞ Mkkhðkh fhe þhkçk MktÃkqýoÃkýu çktÄ fhðwt
n rnÃkuxkExeMk çke yLku Mke {kxu MÃkuMkeVeV yuLxe ðkÞh÷ Ëðkyku 

økuMxÙku÷kuSMxLkk fLMk÷xuþLk ÃkAe [k÷w fhe þfkÞ.
n Ãkux{kt Ãkkýe ¼hkE òÞ Ãkøk{kt Mkkuò ykðu íkuLku yuz{kt fnu Au. íkuLke 

Mkkhðkh {kxu ðkuxh rÃkÕMk (Diuretics) íkÚkk ykuAk {eXk ðk¤ku ¾kuhkf 
yÃkkÞ. fux÷kf fuMk{kt Ãkkýe ¾u[e fZkÞ íkku fÞkhuf Mksohe fhðe Ãkzu.

n Ãkkuxo÷ ðuELk íkÚkk fku÷kxuh÷ M{ku÷h ðuELMk{kt «uMkh ðÄkhu nkuðkÚke 
Mkk{kLÞ heíku nkE ç÷z «uþh Lke Ëðk yÃkkÞ fu suÚke r÷ðhLke ykMkÃkkMkLke 
÷kuneLke Lk¤eyku{kt ÷kuneLkwt Ëçkký fkçkq{kt hnu, ç÷ezªøk Úkíkw nkuÞ íkku íkuLke 
¾çkh yuLzkuMfkuÃkeÚke Ãkzu, fux÷kf fuMk{kt Mksohe fheLku MxuLx 
{qfðk{ktykðu. (Tipss )

n ËËeo ÷kuneLke WÕxe fhíkku nkuÞ fu {¤{kt ÷kune Ãkzíkwt nkuÞ íkku ËËeoLku 
yuMkkuVuøk÷ ðuhkEMkeMk nkuE þfu Au. yu Mkttòuøkku{kt ç÷e®zøk hkufðk 
ðuhkEMkeMkLke ykMkÃkkMk hªøk ÷økkðe þfkÞ.

rMkhnkuMkeMk{kt Ëðk :
rMkhnkuMkeMkðk¤k ËËeoyu MÃkurþÞk÷eMx zkufxhLku çkíkkðe íkuLke ÞkuøÞ Mkkhðkh 
fhðe òuEyu. rMkhnkuMkeMk nkuÞ íkuðk ËËeoLku r÷ðh fuLMkh ÚkðkLkku ¾íkhku ð½khu 
nkuÞ Au íkuÚke zkufxh íkuLku rLkÞr{ík ç÷z xuMx íkÚkk E{u®søk MfuLk fhðkLke 
Mk÷kn ykÃkíkk nkuÞ Au.
r÷ðh xÙkLMkÃ÷kLx :
rMkhnkuMkeMk çknw ðfhe økÞwt nkuÞ yLku r÷ðh fk{ fhíkwt Lkk nkuÞ yu Mktòuøkkuk{kt 
ËËeoLku r÷ðh xÙkLMkÃ÷kLx fhe yLÞ ÔÞrfíkLkwt r÷ðh Lkkt¾ðwt Ãkzu.
rMkhnkuMkeMkÚke çk[ðk þwt fhþku :
n Lkðòík çkk¤fku íkÚkk Ãkwg ðÞLkk ÷kufku Ãký nurÃkxkExeMk çke Lke hMke ÷uðe 

òuEyu.
n ykÕfkunku÷Úke Ëqh hnuðwt, Mktíkwr÷ík ¾kuhkf ¾kðku íkÚkk sYhe fMkhík 

fhðkÚke rMkhnkuMkeMkLkku ¾íkhku ½xe òÞ Au.

MkkisLÞ

zkp. ¼kðuþ X¬h
MD (Medicine), DNB (Gastro), Gold Medalist

{ku. 

økuMxÙku÷kuSMx

+91-97277 07214

bhavesh.thakkar@cimshospital.org
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ykLkwðtrþfíkk yuf srx÷ hkuøk yLku ykLkwðtrþf hkuøk

ykÃkýwt þheh fku»kkuÚke çkLku÷wt nkuÞ Au, suLke ytËh (SLMk) ykLkwðtrþf íkíð  yu 

htøkMkqºk{kt ykðu÷k zeyuLkyu  (DNA) {kt hnu÷ nkuÞ Au. 

su ykÃkýk þhehLkwt çkt½khý  rLk½okrhík fhðk{kt su{ fu ykt¾Lkku, ðk¤Lkku  htøk 

íku WÃkhktík Ëhuf ytøk (rMkMx{)Lke ÔÞðÂMÚkík fk{økehe{kt {níðLkku ¼køk ¼sðu 

Au.

ykLkwðtrþf hkuøk yux÷u þwt ?
SLk (ykLkwðtrþf íkíð) Lke ¾k{eLku fkhýu Úkíkk hkuøkLku ykLkwðtrþf hkuøk 

fnuðkÞ Au. yu íkku ík{Lku ¾çkh s nþu Lku fu yk SLMk ykÃkýLku ykÃkýk Ãkqðoòu 

ÃkkMkuÚke ðkhMkk{kt {¤u Au, su ykÃkýu ykøk¤Lke ÃkuZe{kt ðkhMkk{kt ykÃkeyu Aeyu 

yux÷u Mðk¼krðf Au fu SLkuxef hkuøkku Ãký ðkhMkkøkík nkuÞ Au. Ãkrhðkh{kt çkeò 

ÔÞrfíkLku ÚkðkLke þfÞíkk nkuÞ Au.

ykLkwðtrþf hkuøkLkk fÞk ÷ûkýku nkuÞ Au ?
ykLkwðtrþf hkuøk y÷øk y÷øk heíku Ëu¾kíkk òuðk {¤u Au, su  LkkLke ô{hÚke 

÷ELku {kuxe ô{h{kt fkuELku Ãký ÚkE þfu Au.

«uøkLkLMke Ëhr{ÞkLk
n ðkhtðkh fMkwðkðz ÚkkÞ(yuçkkuþoLk)

n M¢eLkªøk xuMx yuçkLkku{o÷ nkuÞ su{kt (htøkMkqºkLke íkf÷eV)ykðíke sýkÞ.

n MkkuLkkuøkúkVe{kt ¾kuz¾ktÃký çkíkkðu

òu çkk¤fkuLke ðkík fheyu íkku 
n sL{òík yuf fhíkkt ð½wt ¾kuz¾ktÃký nkuÞ.

n {kLkrMkf rðfkMkLke yfkhýMkh íkf÷eV nkuÞ.

n ðsLk Lk ð½ðkLke íkf÷eV.

n {uxkçkkur÷f ( [ÞkÃk[Þ Lke íkf÷eV) su{kt çkk¤fLkwt Ãkux ð½íkwt òÞ

n ðkhtðkh [uÃk ÷køku, hkuøk«ríkfkhf þrfík Lkçk¤e nkuÞ.

n Wt[kE ð½ðkLke yLku nkzfk ðktfk[qfk Lke sL{òík íkf÷eV

n yuf fhíkk ð½w  ytøkkuLke MkkÚku sL{òík íkf÷eV,MLkkÞw{kt ð½íke síke 

Lkçk¤kE

n LkkLke ô{h {kt yLku yuf fhíkkt ð½khu ytøkku{kt fuLMkh ÚkkÞ.

fku{Lk SLkuxef hkuøkku
n zkWLMk rMkLzÙku{
n Úku÷uMkur{Þk
n rMkf÷ Mku÷ yuLke{eÞk
n rn{kurVr÷Þk
n {MfÞw÷h rzMxÙkuVe 

¾kMk fheLku fkuýu ykLkwðtrþf hkuøkLku ÷økíke íkÃkkMk fhkððe òuEyu ?
n ykLkwðtrþf ÷køkíke òrýíke fu yòrýíke rçk{khe nkuÞ
n Ãkrhðkh{kt yuf fhíkk ð½wt ÔÞrfíkLku yuf Mkh¾e íkf÷eV òuðk {¤u
n Ãkrhðkh{kt yuf fhíkk ð½wt ÔÞrfíkLkwt LkkLke ô{h{kt yfkhýMkh {]íÞwt ÚkkÞ
n Ãkrhðkh{kt {kLkrþf rðfkMkLke WýÃk Ëu¾kÞ su ykLkwtðtrþf (SLkuxef) 

÷køkíke nkuÞ.
n ðkhtðkh fMkwðkðz yÚkðk MkkuLkkuøkúkVe{kt ðkhtðkh yuf Mkh¾e íkf÷eV òuðk 

{¤u.
n Ãkrhðkh{kt yuf yÚkðk ð½w ÔÞrfíkLku LkkLke ô{h{kt yuf yÚkðk ð½khu 

«fkhLkk fuLMkh ÚkkÞ.

ykLkwðtrþf hkuøkLku ÷økíke íkÃkkMk yLku rLkËkLkÚke þwt VkÞËk ÚkkÞ Au ?
n hkuøkLkwt {q¤Úke rLkËkLk yLku yu yLkwMkkh Mkkhðkh ÚkkÞ Au.
n hkuøkLku s¤{q¤Úke  {xkzðkLke Ëðk [k÷w fhe þfkÞ íku{s Mktþku½Lk rðþu 

{krníke {¤u Au.
n hkuøk{kt Úkíkk fkuÂBÃ÷fuþLk Lku Mk{ÞkLkwMkkh [fkMkýe fhíkk Úkíkwt yxfkðe 

þfkÞ Au.
n hkuøkLku ykøk¤ ð½íkwt yxfkðe þfkÞ.
n MkkiÚke {níðLke ðkík («eðuLMkLk EMk çkuxh ÄuLk fÞkuh) yux÷u ykLkwðtrþf 

hkuøkLke [kuffMkíkkÚke rLkËkLk  ÚkkÞ íkku ykøk¤Lke ÃkuZe{kt ykðíkwt yxfkðe 
þfkÞ Au.

MkkisLÞ
zkp. yk~fk «òÃkrík

MD (Paediatric) Fellow in Clinical Genetics

{ku. 

SLkurxõMk

+91-94276 15507

ashka.prajapati@cimshospital.org

ƒuMx {ÕxeM…u~Þk÷exe nkuÂM…x÷ 
ykuV Ä EÞh 2019, „wshkŒ

r‚B‚ nkuÂM…x÷ (NABH y™u JCI-International Gold Seal «{krýŒ) ™u 4th 

ELxh™uþ™÷ nuÕÚkfuh yuðkuzo yuLz fkuLVhL‚—2019 {kt ƒuMx {ÕxeM…u~Þk÷exe 

nkuÂM…x÷ ykuV Ä EÞh 2019, „wshkŒ ™u yuðkuzo Úke ‚B{kr™Œ fhðk{kt ykÔÞk Au,  

‚w«r‚æÄ r¢fuxh ©e ‚w™e÷ „kðMfh ™k nkÚk Úke …whMf]Œ fhðk{kt ykÔÞk nŒk. 

y{u yk …whMfkh™u y{khk ËËeoyku™k rðïk‚ y™u y{khk r‚B‚ …rhðkh™u r™MðkÚko 

¼kð™u ‚{Š…Œ fheyu Aeyu.
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷
ßÞkhu E{hsLMke, íÞkhu MkeBMk

økwshkíkLke MkkiÚke {kuxe E{hsLMke xe{ {ktLke yuf

fkuEÃký «fkhLke íkkífkr÷f Mkkhðkh {kxu 24 X 7 WÃk÷çÄ

ykuÚkkuo - xÙku{k yLku Ãkku÷e xÙku{k
zkp. «ýð yu. þkn +91-99798 95596

zkp. f]ýk÷ Ãkxu÷ +91-97235 53665

zkp. Mk{eÃk þuX +91-98334 94466

LÞqhku Mksohe

zkp. ËuðuLk Íðuhe +91-98242 80706

zkp. xe.fu.çke. økýÃkÚke +91-98795 26241

zkp. «þktík Ãkxu÷ +91-98254 55595

zkp. Ãkwhð Ãkxu÷ (rðÍexªøk) +91-99099 89428

r¢xef÷ fuh

zkp. ¼køÞuþ þkn +91-90990 68938

zkp. rðÃkw÷ X¬h +91-98254 88220

zkp. økkiík{ «òÃkrík +91-98248 97958

zkp. «ýð {kuËe +91-99240 84700

zkp. Mk]s÷ þkn (rðÍexªøk)+91-91377 88088

ELVufþeÞMk zeMkeÍ
zkp. Mkwh¼e {ËkLk +91-97129 71863

zkp. ðíMk÷ fkuXkhe +91-86929 87753

zkp. heÄ{ {nuíkk +91-76000 11241

zkp. ytrfíkk {eZk +91-84696 44089

zkp. Søkh þkn +91-98240 81719

zkp. r[hkøk þkn +91-98244 39793

zkp. {rLk»k økktÄe (GI Mksohe) +91-90996 55755

ðkMfÞw÷h yLku ÚkkuhkMkeMk Mksohe {uÂõMk÷kuVuþeÞ÷ yLku Ã÷kMxef Mksohe sLkh÷ Mksohe yLku 
yuçzku{eLk÷ xÙku{k

yuBçÞw÷LMk : +91-98 24 45 00 00 | E{hsLMke : +91-97 23 45 00 00

24 X 7 {uzef÷ nuÕÃk ÷kELk +91-70 69 00 00 00

ÞkuøÞ Mkkhðkh, ÍzÃke Mkkhðkh
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpfxhLkku Mk{krð»x 

zkp. ðíMk÷ yuLk. fkuXkhe
DNB (Plastic Surgery), 
MCh, MS (General Surgery), MBBS

{kE¢ku ðkMõÞw÷h
ykuLfku he-fLMxÙfxeð Ã÷kMxef MksoLk

{ku. +91 86929 87753

vatsal.kothari@cimshospital.org

zkp. {nkðeh íkziÞk
MBBS, MS, M.Ch

ykuLfku MksoLk

{ku. +91 99099 27664

mahavir.tadaiya@cimshospital.org

zkp. {eíkk {ktfz
MBBS, MD, MCh - Teacher

(Gynaec - Oncology)

økkÞLkufku÷kuSf ykuLfku÷kuSMx

{ku. +91 98250 24913

meeta.mankad@cimshospital.org

zkp. «þktík Ãkxu÷
MBBS, MS, DNB (Neuro Surgery)

M.Ch (Neuro Surgery)

MkeBMk fuLMkh{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

zkp. ÃkkÚko Ãkkhu¾
MBBS, DNB

Consultant Orthopaedic

Foot & Ankle Surgeon

{ku. +91 97123 00124

parth.parekh@cimshospital.org

zkp. «ðeý MkkhËk

ykuÚkkuoÃkuzef MksoLk (¾¼ku yLku fkuýe)

{ku. +91 77420 89371

FRCS (Trauma & Orthopaedics), UK
Fellow, European Board of 
Orthopaedics and Traumatology (FEBOT) 
MBBS, MS (Ortho), Dip. SICOT (Gold Medalist)

praveen.sarda@cimshospital.org

yuÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku : +91 98250 66661, +91-79-3010 1008

MkeBMk ykuÚkkuoÃkuzef{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x MkeBMk LÞqhku Mksohe{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

LÞqhku MksoLk
{ku. +91 98254 55595
prashant.patel@cimshospital.org


