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u nkxo yuxufLke [uíkðýeLkk Mktfuíkku

u Mkªøk÷ ðuLxÙef÷ y™u VkuLxkLk ykuÃkhuþLk

u Lku£ku÷kuS yux÷u fezLke Lku ÷økíkk hkuøkkuLkwt rð¿kkLk.

u {kE¢kuðkMfÞw÷h hefLMxÙfxeð Mksohe

ytËhLkk ÃkkLku...
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ík{Lku ¾çkh Au fu ÷øk¼øk 50 % ÷kufku{kt ÓËÞLke rçk{kheLkk Ãknu÷k s 
÷ûký ð¾íku MkeÄku nkxo yuxuf s ykðu Au ? nkxo yuxuf ËhBÞkLk 25 % 
÷kufku zkuõxh MkwÄe ÃknkU[u íku Ãknu÷k s {]íÞw Ãkk{íkk nkuÞ Au. nkxo yuxuf 
yuf ¼ÞkLkf yLkw¼ð Au, Aíkkt ík{u nkxo yuxufLkk Mktfuíkku Mk{S ÷ku 
yLku fÞk Ãkøk÷kt ÷uðk íku òýku íkku ík{u fËk[ ík{kÁt SðLk çk[kðe þfku 
Aku. nkxo yuxuf ð¾íku ÓËÞLke fkuR Ä{Lke{kt øktXkR økÞu÷ku ¼køk 
(õ÷kux) y[kLkf ÓËÞ MkwÄe ÃknkU[íkku ÷kuneLkku ÃkqhðXku yxfkðe Ëu Au 
yLku Úkkuze s ðkh{kt ÓËÞLkk MLkkÞwyku {]ík Úkðk ÷køku Au. xufrLkf÷e íkuLku 
{kÞkufkŠzÞ÷ RLVkfoþLk fnu Au, yux÷u fu ÓËÞLkk MLkkÞwykuLkwt {kuík. 
Mkkhðkh ðøkh su{ ðÄw Mk{Þ ÃkMkkh ÚkkÞ íku{ ðÄkhu LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. 
nkxo yuxuf Ëhr{ÞkLk su ¼køk {]íÞw Ãkk{u Au íku Vhe Wøkíkku LkÚke fu íkuLku 
rhÃkuh fhe þfkíkku LkÚke. 

MkËLkMkeçku, økêk (õ÷kux)Lku ykuøkk¤e Lkk¾íke Ëðkyku yLku Ä{LkeLku 
¾ku÷íke yLÞ Mkkhðkh su{ fu yuÂLsÞkuÃ÷kMxe (suLkk ÃkAe ½ýe ðkh 
MxuLx Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au su «kurMkÍh ÃkAe Ãký Ä{LkeLku ¾wÕ÷e 
hk¾ðk{kt {ËË fhu Au.) WÃk÷çÄ nkuðkÚke íku nkxo yuxufLku Ãknu÷uÚke 
yxfkðe þfu Au. ÷ûkýku òuðk {¤u ÃkAe íkhík s ÷uðk{kt ykðíke yk 
MkkhðkhÚke ÓËÞLku Úkíkwt LkwfMkkLk yxfkðe þfkÞ Au yÚkðk {ÞkorËík fhe 
þfkÞ Au. íkuLku sux÷e ÍzÃkÚke þY fhðk{kt ykðu íkux÷wt s ðÄkhu VkÞËku 
Úkþu yLku MktÃkqýo rhfðheLke þõÞíkk ðÄe sþu. 

nkxo yuxufLkk Mktfuíkku
n Akíke{kt Ëw¾kðku: {kuxk ¼køkLkk nkxo yuxuf{kt AkíkeLkk {æÞ 

¼køk{kt Ëw¾kðku ÚkkÞ Au su fux÷ef r{rLkxkuÚke ðÄkhu [k÷u Au 
yÚkðk Ëw¾kðku [k÷w yLku çktÄ ÚkÞk fhu Au. yk Ëw¾kðk{kt 
yýøk{íkwt Ëçkký, ¼ªMk yLkw¼ððe, þhehLkk WÃkhLkk ¼køk{kt 
yLÞ ¼køkku{kt {w~fu÷eLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. yuf yÚkðk çktLku 
nkÚk, yÚkðk ÃkeX, økhËLk, szçkk fu Ãkux{kt {w~fu÷eLkku yLkw¼ð 
Úkíkku nkuÞ íkuðk ÷ûký Ãký nkuR þfu. 
ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV: Akíke{kt Ëw¾kðkLke MkkÚku ½ýe ð¾ík yk 
÷ûký òuðk {¤u Au. òufu Akíke{kt Ëw¾kðk yøkkW Ãký yk ÷ûký 
òuðk {¤e þfu Au. 
yLÞ Mktfuíkku: Xtzku ÃkhMkuðku ð¤ðku, {kÚkwt n¤ðwt ÚkR økÞwt nkuÞ íkuðwt 
÷køku, [¬h ykðu.

ykøk¤Lkwt ykÞkusLk
nkxo yuxuf ykðu íkku ík{u þwt fhþku íku {kxu Ãknu÷uÚke yuf ÞkusLkk ½zku. 
íkuLkkÚke ík{khku Mk{Þ çk[þu yLku ík{Lku yuf SðLk çk[kððk{kt {ËË 
fhe þfþu. ykøk¤Lkwt ykÞkusLk fhðk Lke[u {wsçk fhku. 

ík{khk nkxo yuxufLkk òu¾{ rðþu íkÚkk íkuLku ½xkzðk þwt fhe þfkÞ 
íku {kxu zkuõxh MkkÚku ðkík fhku.
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¾kMk fheLku yuÂMÃkrhLk yLku LkkRxÙkuÂø÷MkrhLkLkk WÃkÞkuøk rðþu 
ÃkqAku.
ík{khk zkuõxh, ÃkrhðkhLkk MkÇÞku, r{ºkku, Mknf{o[kheyku MkkÚku 
nkxo yuxufLkk ÷ûkýku yLku ÍzÃkÚke Ãkøk÷kt ÷uðkLkk {n¥ð rðþu 
ðkík fhku. nkxo yuxuf ykðu íkku þwt fhðwt íku òýðkÚke ík{kÁt fu 
çkeòLkwt SðLk çk[kðe þfkÞ Au. 

fkuLku òu¾{ Au
½ýk ÷kufku {kLku Au fu nkxo yuxuf {kºk Ãkwhw»kkuLke Mk{MÞk Au, Ãkhtíkw 
ÞwLkkRxuz MxuxTMk{kt ÓËÞLke çke{khe yu ÃkwÁ»kku yLku {rn÷kykuLkk MkkiÚke 
ðÄw Sð ÷uíke çke{khe Au. ÃkwÁ»kku{kt 45 ð»koLke ðÞ ÃkAe nkxo yuxufLkwt 
òu¾{ LkkUÄÃkkºk heíku ðÄe òÞ Au. {rn÷kyku{kt {uLkkuÃkkuÍ ÃkAeLkk 
ð»kkuo{kt (Mkk{kLÞ heíku 50 ð»koLke ðÞ çkkË nkxo yuxufLkku ¾íkhku 
LkkUÄÃkkºk heíku ðÄe òÞ Au.)  òufu, ÞwðkLk †e- ÃkwÁ»kkuLku Ãký nkxo 
yuxuf ykðe þfu Au. 

ðÞ WÃkhktík nkxo yuxufLkwt òu¾{ ðÄkhíkk Ãkrhçk¤ku Lke[u «{kýu Au:
yøkkWLkwt nkxo yuxuf yÚkðk fkuhkuLkhe Ä{Lkeyku ¾ku÷ðkLke 
«kurMkÍh. 
ðnu÷e ô{hu ÓËÞLke çke{kheykuLkku Ãkkrhðkrhf RríknkMk.
55 ð»koLke ðÞ Ãknu÷k rÃkíkk yÚkðk ¼kRLkwt rLkËkLk ÚkÞwt nkuÞ. 
65 ð»koLke ðÞ Ãknu÷k {kíkk yÚkðk çknuLkLkwt rLkËkLk ÚkÞwt nkuÞ.
zkÞkrçkrxMk {ur÷xMk
nkR ç÷z fku÷uMxuhku÷
nkR ç÷z «uþh
rMkøkhuxLkwt MkuðLk
ðÄkhu Ãkzíkwt ðsLk
þkrhhef rLkr»¢Þíkk

ík{u WÃkh sýkÔÞk {wsçkLkk yuf fu ðÄkhu Ãkrhçk¤ Ähkðíkk nkuð íkku 
ík{khk {kxu nkxo yuxufLkwt òu¾{ fR heíku ½xkzðwt íku òýðk ík{khk 
nuÕÚkfuh «kuðkRzhLku {¤ku. 

ík{Lku nkxo yuxuf Au fu Lknª íku òýðk {kxuLkk xuMx
R÷uõxÙkufkŠzÞkuøkúk{ yLku RfkufkŠzÞkuøkúkVe
÷kuneLkk Ãkheûkýku
LÞwÂõ÷Þh MfuLk
fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúkVe 

MkkisLÞ
zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k

({ku) +91-99250 15056
Email: 

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx yLku fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx
MD, DM - Cardiology (CMC Vellore), FESC, FISE

Fellow - Mayo Clinic, Rochester, USA

vineet.sankhla@cimshospital.org
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yZkh ð»koLke r«ÞkLkk ÓËÞ Ãkh nsw MkwÄe ºký ðkh ykuÃkhuþLk ÚkÞk Au. 
íku{ Aíkkt, íku fku÷usLkk çkeò ð»ko{kt rLkÞr{ík ¼ýu Au. r«ÞkLkk sL{Lkk 
íkhík çkkË íkuLku sL{òík ÓËÞLke ¾k{e (CHD)Lkwt rLkËkLk ÚkÞw. Mkk{kLÞ 
heíku ÓËÞ{kt çku ÃktÃkeøk [uBçkh nkuÞ: zkçkw y™u s{ýw ðuLxÙef÷. 
zkçkk ðuLxÙef÷{ktÚke yk¾k þhehLku þwØ ÷kune ÃknkU[u y™u s{ýkt 
ðuLxÙef÷Úke VuVMkkLku yþwæÄ ÷kune.

r«ÞkLkk ÓËÞ{kt s{ýwt ðuLxÙef÷ yrðfMkeík níkwt. yk «fkhLkk hkuøkLku 
Mkªøk÷ ðUxÙef÷ zeMkeMk fnuðkÞ. sL{Lkk çkeò {rnLku þtx ykuÃkhuþLk 
fhe íkuLkk VuVMkk{kt ÷kune ÷R síke Lk¤e ÷økkzðk{kt ykðe. çku ð»koLke 
ô{hu ø÷uLk ykuÃkhuþLk fhe íkuLkk WÃkhLkk þhehLkwt yþwØ ÷kune MkeÄw 
VuVMkk{kt ÃknkU[kzkÞw y™u 5 ð»koLke ô{hu VkuLxkLk ykuÃkhuþLk îkhk 
Lke[uLkk þhehLkwt yþwØ ÷kune yuf xâwçk îkhk VuVMkk{kt zkÞðxo fhkÞw.

íkku þwt Au yk Mkªøk÷ ðuxÙªf÷ zeMkeMk y™u VkuLxkLk ykuÃkhuþLk
1. Mkªøk÷ ðuLxÙef÷ zeMkeMk

yk{kt Tricuspid Atresia, Pulmonary Atresia ðøkuhuLkku 
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

2. íkçk¬k{kt ykuÃkhuþLk fu{ fhkÞ?
VuVMkkLke Lk¤eLkku ÞkuøÞ rðfkMk ÚkkÞ yLku VuVMkkLkwt «uþh ykuAwt 
hnu íku {kxu

3. VkuLxkLk Ãknu÷k þwt íkÃkkMk fhðk{kt ykðu?
RfkufkŠzÞkuøkúkVe yLku fkŠzÞkf fuÚkuxhkRÍuþLk. fuÚk fhðkÚke 
VuVMkkLke Lk¤eLke MkkRÍ y™u «uþh ¾çkh Ãkzu.

4. VkuLxkLkLkk fkuBÃ÷efuþLk þwt Au ?
÷ktçkkøkk¤kLke íkf÷eVku{kt VuVMkkLke ykMkÃkkMk Ãkkýe ¼hkðw, 
Ãkux{kt Ãkkýe ¼hkððwt, «kuxeLk økw{kððwt ðøkuhu ÚkR þfu Au.
fkÞoûk{ ÓËÞ Lkçk¤w Ãkze òÞ Au suLkku yuf{kºk R÷ks nkxo 
xÙkLMkÃ÷kLx hnu÷ku Au.
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5. VkuLxkLk ykuÃkhuþLk Lkk VkÞËk þwt Au ?
n ËËeoLke fkÞoûk{íkk yLku ÷kune{kt ykuÂõMksLk ðÄu yLku ÷øk¼øk 

Mkk{kLÞ SðLk Sðe þfkÞ.

Mkªøk÷ ðuLxÙef÷ y™u VkuLxkLk ykuÃkhuþLk

6. VkuLxkLk ykuÃkhuþLk Lke þkuÄ fkuýu fhe ?
n VkuLxkLk ykuÃkhuþLkLkku rð[kh 1971{kt 

£kLMkLkk ÏÞkíkLkk{ fkzeoÞkf MksoLk zku. 
£kLMkeMk VkuLxkLku ykÃÞku. íkçkffkðkh 
yk ykuÃkhuþLkLke Ãkæækríkyku{kt ¢{þ: 
½ýk MkwÄkhk ykÔÞk Au suLku ÷eÄu 
ËËeoyku{kt ykuÃkhuþLkLke MkV¤íkk{kt 
Ä ý k u  ð Ä k h k u  Ú k Þ k u  A u .  
yk «fkhLke rçk{kheyku{kt «Úk{ ykuÃkhuþLk yuf ð»koLke ô{h 
MkwÄe{kt fhðk{kt ykðíkw nkuÞ Au. VkuLxkLk ykuÃkhuþLk fu su 
rLkýkoÞf ykuÃkhuþLk Au íku 3 Úke 6 ð»koLke ô{h Ëhr{ÞkLk Ã÷kLk 
fhðk{kt ykðu Au.

?7. MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt VkuLxkLk ykuÃkhuþLk ÚkkÞ Au
AuÕ÷k ºký ð»ko{kt 15 Úke ðÄw ËËeoykuLkk MkV¤ VkuLxkLk 
ykuÃkhuþLk MkeBMk ¾kíku ÚkÞk Au.

8. ykuÃkhuþLk ÃkAe þwt fk¤S ÷uðe
÷kune Ãkkík¤w fhðkLke økku¤e SðLkÃkÞkOík ÷uðe Ãkzu yLku 
rLkÞr{ík ç÷z xuMx fhkððku Ãkzu.

MkkisLÞ
zkì. þkiLkf þkn

({ku) +91-98250 44502
Email: 

fLsuLkkRx÷ yLku MxÙõ[h÷ fkŠzÞkf MksoLk
MS, MCh, DNB

shaunak.shah@cimshospital.org
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Mkk{kLÞ heíku Ëhuf ÔÞrfíkLkk þheh{kt çku fezLke nkuÞ Au  su þhehLkk 
f{hLkk ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt ykðu÷ nkuÞ Au. fezLke Lkwt {wÏÞ fk{ ÷kuneLkwt 
þwæÄefhý (Purification)  Au. suLkk {kxu Ëhuf fezLke{kt yMktÏÞ 
(10 Lack) Nephrons nkuÞ Au. (Nephrons) Lku£kuLk yu fezLke{kt  
Purification {kxu Lkk Unit Au. suLkwt fk{ yuf øk¤ýe suðwt Au. íku 
÷kune {ktÚke yþwÂæÄ Ëqh fheLku þwæÄT ÷kune þhehLku ÃkkAwt ykÃku Au. rfzLke 
hkuøkLke rçk{khe íkÚkk MkkhðkhLku ÷ELku Äýe çkÄe økuh{kLÞíkk Mkk{kLÞ 
ÔÞrfíkykuLkk {Lk{kt nkuÞ Au. fezLkeLkwt fk{ ÞkuøÞ Au fu Lkne íku òýðk 

 Lkku heÃkkuxo fhðk{kt ykðu Au. S.Creatiunine Lkwt 
Mkk{kLÞ «{ký ÷kune{kt  1mg % sux÷wt nkuÞ Au. çkk¤fku íkÚkk Mkøk¼ko 
{rn÷kyku{kt yk «{ký 0.5-0.7mg%  sux÷wt nkuÞ Au. ðÄíkwt síkwt 
S.Creatiunine yu fezLkeLke ðÄíke çke{khe Mkq[ðu Au. yk ytf{kt 
ykÃkýu fezLkeLke rçk{kheLku ÷økíkk fux÷kfe Mkk{kLÞ Mkðk÷ku ytøku Mkkhe 
heíku Mk{sðk «ÞíLk fheþwt

fkuE ÔÞrfíkLku Ãkqhíkk «{ký{kt Ãkuþkçk ykðíkku nkuÞ íkku Ãký yuLku 
fezLkeLke rçk{khe nkuE þfu?
fezLkeLkwt fkÞo þheh{ktÚke Ãkkýe, ÷kuneLkku f[hku çknkh Vufðku íkÚkk Vit 
D yLku Erythropoietin Lkku ytík:†kð çkLkkððkLkwt Au. Äýe ð¾ík 
fezLkeLke Lkçk¤kE{kt Ãkuþkçk Lkwt «{ký Äxíkw LkÚke Ãkhtíkwt íku{kt ÞkuøÞ 
«{ký{kt f[hkLkku rLkfk÷ Úkíkku LkÚke íkÚkk Ãkqhíkk «{ký{kt ytík:†kðku 
çkLke þfíkk LkÚke. Äýk ÔÞrfíkyku Lku  rfzLkeLke íkf÷eV nkuðkÚke íkuyku 
Mkk{kLÞ ÔÞrfík fhíkk ðÄkhu «{ký{kt Ãkuþkçk skÞ Au. hkºke Ëhr{ÞkLk 
ðkhtðkh Ãkuþkçk sðw (ºký fu íkuÚke ðÄkhu) yu fezLkeLke rçk{kheLkwt ÷ûký 
fkuE þfu. íkuðe heíku çkk¤fku{kt ÃkÚkkhe{kt Ãkuþkçk Úkðku(Nocturnal 
enuresis) yu Ãký fezLkeLke rçk{kheLkwt ÷ûký nkuE þfu.

fezLke Lkçk¤e Ãkze nkuÞ íku ÔÞrfíkLku yuf ð¾ík zkÞk÷eMkeMk fhðwt Ãkzu íkku 
íku fkÞ{e Úkíkwt nkuÞ Au ?
fezLke Lkçk¤e ÃkzðkLkk çku «fkh Au.
Temporary - Acute Kidney Injury (AKI) (ntøkk{e)
Permanent - Chrouic Kidney Disease(CKD) (fkÞ{e)
n su ÔÞrfíkLke fezLke ntøkk{e Äkuhýu Lkçk¤e Ãkzu Au. íku{Lku 

zkÞk÷eMkeMk Lke sYh Úkkuzk Mk{Þ {kxu Ãkzu Au. yk Mk{Þ 1Úke 3 
yXðkzeÞk MkwÄeLkku Mkk{kLÞ heíku nkuE þfu.
(Chronic Kidney Disease)fkÞ{e fezLkeLke rçk{kheðk¤k 
ÔÞrfíkLku zkÞk÷eMkeMk fkÞ{e, yk¾e StËøke, Ëh yXðkzeÞu çku / 
ºký ð¾ík fhðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au.

fkÞ{e (CKD)fezLke Lkçk¤e Ãkzu íku ÔÞrfíkyku {kxu ÷ktçkk økk¤kLkku 
E÷ks fE heíku fhe þfkÞ ?
ykðe ÔÞrfíkyku ÃkkMku {wÏÞ ºký WÃkkÞ nkuÞ Au.
1. fezLke «íÞkhkuÃký ( Renal Transplantation)
2. ne{ku zkÞk÷eMkeMk (Hemo dialysis)
3. ÃkuhexkuLkeÞ÷ (Peritoneal Dialysis) CAPD

S.Creatiunine

n

Lku£ku÷kuS yux÷u fezLke Lku ÷økíkk hkuøkkuLkwt rð¿kkLk
fezLke «íÞkhkuÃký{kt fkuLke fezLke «íÞkhkuÃký {kxu ÷E þfkÞ íkÚkk íku{kt 
fE fk¤S hk¾ðe Ãkzu?
fezLke «íÞkhkuÃký{kt 1st Degree Blood Relative yLku Ãkrík/ÃkÂíLk 
yuf çkeòLku fezLke ykÃke þfu. íkuLku Live Related Transplant  
fnuðkÞ Au. ({kíkk, rÃkíkk, ¼kR, çknuLk, ËkËk, ËkËe, Ãkrík, ÃkíLke, 
Ëefhku, Ëefhe) 

çkeòu WÃkkÞ Deceased Donor su{kt Brain 
DeadÔÞrfík fu su{Lkk {øksLku yfM{kíkÚke fu 
yLÞ rçk{kheÚke ¼khu Eò ÚkE nkuÞ íku ÃkkuíkkLke 
rfzLkeLkwt ËkLk fhe þfu. 
fezLke «íÞkhkuÃký ÃkAe Ãký ËËeoyu yk¾e 
StËøke rLkÞr{ík heíku Ëðkyku ÷uðe Ãkzu Au íkÚkk 
rLkÞr{ík heíku Mk{Þktíkhu zkufxhLke {w÷kfkík ÷E 
heÃkkuxo fhðk Ãkzu Au.

ne{ku (Hemo) zkÞk÷eMkeMk Ëh yXðkzeÞu çku fu ºký ð¾ík fhðwt sYhe 
Au fu ÃkAe Ëh yXðkzeÞu yuf ð¾ík zkÞk÷eMkeMk Úke [k÷e þfu?
Ëhuf ÔÞrfíkLke fezLke (24 x 7) Mkíkík ÷kuneLkwt þwÂæÄfhý fhíke nkuÞ 
Au. su{Lke fezLke fkÞ{e Lkçk¤e Ãkze nkuÞ Au íku{Lku zkufxhLke Mk÷kn 
{wsçk Twice yÚkðk Twice per week zkÞk÷eMkeMk fhðwt sYhe Au. 
Äýe ð¾ík Ãkwhíkku Ãkuþkçk ykðíkku nkuðkÚke ËËeoLkk {Lk{kt Once a 
week zkÞk÷eMkeMk fhðkLkku rð[kh ykðu Au Ãký ÷ktçkk økk¤u íku{Lkk 
þhehLku LkwfþkLk Úkíkw nkuÞ Au. 

AV Fistula (VeMåÞw÷k) yux÷u þw ? íku fÞkhu fhðwt ?
fkÞ{e fezLkeLke íkf÷eVðk¤k ÔÞrfíkyku fu su{Lku Hemodialysis 
fhðkLke sYh Ãkzu Au íku ÔÞrfykuLku nkÚkLke Ä{Lke íkÚkk rþhkLku òuzíkwt 
ykuÃkhuþLk yux÷u AV Fistula.

Mkk{kLÞ heíku S.Creatiunine Lkku heÃkkuxo 5.5-6 mg% Lke ÃkkMku 
nkuÞ íÞkhu yk ykuÃkhuþLk fhkððwt òuEyu.
Hemodialysis fhðk MkkY AV Fistula nkuðwt ykð~Þf Au.
AV Fistula çkLÞk ÃkAe íkuLku íkiÞkh Úkíkk (Mature)3 Úke 4 
yXðkzeÞkLkku Mk{Þ ÷køku Au.

fezLkeLke rçk{kheðk¤e ÔÞrfíkyu fXku¤ ÷uðk òuEyu fu Lkne ?
su ÔÞrfíkLke fezLkeLkw fk{ Lkçk¤w Au < 60% EGFR  íku{ýu High 
Protain Diat xk¤ðku. Mkk{kLÞ ÔÞrfíkyu fu su þkfknkhe ¾kuhkf ÷u Au 
íku{Lkk ¾kuhkf{kt «kuxeLkLkwt «{ký <0.8 gm/kg  nkuÞ Au. íkuÚke 
þkfknkhe ÔÞrfíkykuyu çkÄk Ëk¤ fu fXku¤ çktÄ fhðkLke sYh nkuíke 
LkÚke. su ÔÞrfík rLkÞr{ík heíku ¾kuhkf{kt (Nonveg) Meat ÷uíkk nkuÞ 
íku{ýu ÃkhuS Ãkk¤ðe òuEyu.

n

n

n

n
n

MkkisLÞ
zkì. {tÚkLk ftMkkhk

({ku) +91-9879292567
Email: 

fLMk÷xLx - Lku£ku÷kuSMx y™u xÙkLMkÃ÷kLx rVSþeÞLk
MD, DNB (Nephrology)

manthan.kansara@cimshospital.org
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òuzeÞk çkk¤fku nkuÞ íkuðe øk¼koðMÚkk{kt fkŠzÞkf MksoheLkku Ëw÷o¼ rfMMkku
yuf ÞwðkLk {rn÷k òurzÞk çkk¤fkuLku sL{ ykÃkðkLke 
níke yLku íkuLke yk «Úk{ øk¼koðMÚkk níke íkuÚke yk¾ku 
Ãkrhðkh ¾wþ níkku. Ãkhtíkw íkuLku y[kLkf íkkð ykÔÞku 
yLku ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV Ãkzðk ÷køke íÞkhu òýðk 
{éÞwt fu íkuLkk ÓËÞ{kt (ðeyuMkze) yLku {wÏÞ Ä{Lke{kt 
fkýwt Au suLkk fkhýu ÷kune r÷f ÚkRLku ÓËÞLke ykhxe 
[uBçkh (ykhyuMkykuðe){kt «ðuþík w t ník w t. 
fkŠzÞku÷kursMxLke Mk÷kn ÷eÄk çkkË Ãkkt[{k {rnLku 
Mku{e-ysoLx, Wå[ òu¾{Lke MksoheLkwt ykÞkusLk 
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk rÃkrzÞkxÙef fkŠzÞkf MksoLk, 
fkŠzÞkf yuLkuMÚkurMkÞku÷kursMx, økkÞLkufku÷kursMx, 
Ãkh^ÞwÍrLkMxLke yuf xe{ yLku Lk‹Mkøk MxkVLke {ËËÚke 
yk ykuÃkhuþLk MkV¤ çkLkkððk{kt ykÔÞwt níkwt. 

{kíkk yLku çkk¤f Ãkh ykÄwrLkf heíku Ëu¾hu¾ hk¾ðk{kt 
ykðe níke, {kíkkLkwt nu{kuzkÞLkur{f {kurLkx®høk, 
MkŠsf÷ fwþ¤íkk yLku ykuÃkhuþLk çkkË Mkkhk{kt Mkkhe 
fk¤S hk¾ðkLkk fkhýu yk MkV¤íkk {¤e níke. {kíkk 
yLku çkk¤f çktLkuLke íkrçkÞík Mkkhe Au. 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ (CIMS),  y{ËkðkË ¾kíku, 
¼khík{kt Mkki«Úk{ ð¾ík, ðøkh ykuÃkhuþLku Lkðk 
ðkÕðLkwt «íÞkhkuÃký fhðk{kt ykÔÞwt.

yk ÃkØríkÚke Mkkhðkh (Trans-Aortic 

TAVR) ¼khík{k t Mkk i«Úk{ ð¾ík 
MkV¤íkkÃkqðof MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt zkì. ÄehuLk 
þkn (fkŠzÞkf MksoLk), zkì. r{÷Lk [øk 
(fkŠzÞku÷kuSMx) yLku zkp. nehuLk Äku¤feÞk – 
zkì. ®[íkLk þuX (fkzeoÞkf yuLkuMÚkuxeMx)Lke xe{u 
fhu÷ Au. ÞwhkuÃkLkkt ½ýkt Ëuþ{kt ytËksu 30 Úke 
40 % ËËeoyku{kt Mkktf¤ku ÚkÞu÷ yuykuxeof 

ðkÕð TAVR  ÃkØríkÚke ykuÃkLk nkxo Mksohe 
ðøkh çkË÷kððk{kt ykðu Au. 81 ð»koLke 
ô{hLkkt yuf ðÞMfLkku ÓËÞLkku MkkiÚke {níðLkku 

zkçke çkkswLkku ðkÕð (Aortic Valve) ô{h 
yLku fuÕþeÞ{Lke s{kðxLkk fkhýu yríkþÞ 
Mkktf¤ku ÚkE økÞu÷. íkuLkkt fkhýu íkuLkk ÓËÞLke 
fkÞoûk{íkk ½xeLku 25% ÚkE økÞu÷. VuVMkk yLku 
fezLkeLkkt fkÞo Ãký Lkçk¤k Ãkze økÞu÷ yLku 
ËËeoLku Mkk{kLÞ SðLk Sððk{kt Ãký ïkMkLke 
¾wçk s íkf÷eV níke.

yk «fkhLke ðkÕðLke íkf÷eV{kt ËËeoLkku ðkÕð 
çkË÷kððku yu yuf {kºk rðfÕÃk hnu Au. suLkk 
{kxu ykuÃkLk nkxo MksoheLke sYh Ãkzíke nkuÞ Au. 
Ãkhtíkw, yk ËËeo{kt Lkçk¤k ÓËÞ, VuVMkk, fezLke 
yLku ðÄw ô{hLkkt fkhýu ykuÃkLk nkxo MksoheLkw 
òu¾{ ¾wçk s ðÄkhu níkwt. íkuLkkt rðfÕÃk íkhefu 

ÞwhkuÃk{kt þkuÄkÞu÷ Lkðe ÃkØrík fu su{kt ðøkh 
ykuÃkhuþLku Lkðk ðkÕðLkwt þheh{kt «íÞkhkuÃký 
fhðkLke «r¢ÞkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu÷ 

suLku TAVR (xÙkLMk fuÚkuxh yuykuxeof ðkÕð 
heÃ÷uMk{uLx) fnuðk{kt ykðu Au. íku{kt, ðøkh 
ykuÃkhþLku, yuLSÞkuÃ÷kMxe suðe ÃkØríkÚke 
þhehLke hõíkðkneLke {khVíku fuÚkuxh îkhk 
þheh{kt ðkÕð Ëk¾÷ fhkÞ Au yLku ¾hkçk 
ÚkÞu÷ ðkÕðLke søÞkyu íkuLkwt «íÞkhkuÃký 
fhðk{kt ykðu Au. yk ËËeoLke çkÄe 
hõíkðkrnLkeyku Ãký fuÕþeÞ{Lke s{kðxÚke 
Mkktf¤e ÚkE økE nkuðkÚke ¼khík{kt Mkki«Úk{ 

ð¾ík Trans-Aortic route Úke TAVR 
fhðk{kt ykðu÷.

yk{, yk ÃkØríkLkku {kuxku VkÞËku yu Au fu yrík 
òu¾{e ËËeoLke Mkkhðkh Ãký ykuÃkLk nkxo Mksohe 
ðøkh ykuAk òu¾{Úke Vhe þfkÞ Au. Mkk{kLÞ 
heíku yk hkuøk {kuxe ô{hu Úkíkku nkuÞ Au yLku 
ykðk ËËeo{kt ÓËÞ WÃkhktík þhehLkkt çkeò 
yðÞðku Ãký Lkçk¤k nkuðkÚke ykuÃkLk nkxo 
MksoheLkwt òu¾{ ¾wçk s ðÄe síkwt nkuÞ Au. íÞkhu 

yk Lkðe ÃkØrík TAVR ykþeðkoË Mk{kLk 
Mkkçkeík ÚkE þfu Au.

MkeBMk ¾kíku hurzÞkuÚkuhuÃke {kxu yuVyuVyuV 
(^÷ux®Lkøk rVÕxh -£e)

MkeBMk fuLMkh MkuLxhu hurzÞkuÚkuhuÃke{kt íkksuíkh{kt 

çknw {kuxe rMkrØ nktMk÷ fhe Au su{kt Âõ÷rLkf÷ 

WÃkÞkuøk {kxu yuVyuVyuV (^÷ux®Lkøk rVÕxh-

£e)Lkku WÃkÞkuøk fhðk yuRykhçkeLke {tsqhe 

{ u¤ððk{ k t  ykð e  A u .  ÷ kR r L kÞh 

yuÂõMk÷huxh{ktÚke ^÷ux®Lkøk rVÕxh Ëqh fheLku 

^÷ux çke{Lke rVrsÞku÷kursf «kuÃkxeoLkk fkhýu 

ðÄkhu {kuxku zkuÍ hux {u¤ðe þfkÞ Au. 

yuMkykhyuMk (MxerhÞkuxuÂõxf hurzÞku Mksohe) 

yuMkykhxe (MxerhÞkuxuÂõxf hurzÞku ÚkuhuÃke) yLku 

yuMkçkeykhxe (VuVMkk yLku «kuMxux {kxu 

MxerhÞkuxuÂõxf çkkuze hurzÞuþLk ÚkuhuÃke) suðe 

ykÄwrLkf MkkhðkhLkku WÃkÞkuøk yíÞkÄwrLkf 

Ã÷k®Lkøk rMkMx{ MkkÚku fhe þfkÞ Au yLku íkuLkkÚke 

LkkuLk-^÷ux, nkR zkuÍ hux çke{Lku {kuzâw÷ux fhe 

þfkÞ Au suLkkÚke MkkhðkhLkk Mk{Þ{kt ½xkzk 

MkkÚku Wå[ «{ký{kt MkwrLkrùík zkuÍ {u¤ðe 

þfkÞ Au. 

¼khík{kt Mkki«Úk{ ðkh ðøkh ykuÃkhuþLku 
ÓËÞ{kt Lkðk ðkÕðLkwt «íÞkhkuÃký
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MkkuLk÷çkuLk, W.ð»ko 3h, sÞkhu çkMk{kt WËuÃkwhÚke ©eLkkÚkS sE hnÞk 

níkkt. íÞkhu  íku{Lkku s{ýku nkÚk çkMkLke çkkheLke çknkh níkku. y[kLkf 

Mkk{uÚke ykðíke xÙfLkku çkMk MkkÚku yfM{kík ÚkðkÚke s{ýk nkÚkLke 

fkuýeLkk ¼køku økt¼eh Eò ÚkE níke. íÞkt ¾qçk s ÷kune ðne sðkLku 

÷eÄu íku{Lku yne MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ¾MkuzkÞk níkk. 

MkeBMk xÙku{k MkuLxh{kt zku. MktsÞ þkn (xÙku{k MksoLk) yLku zku. 

þi÷uLÿ®MkÄ ({kE¢kuðkMfÞw÷h Ã÷kMxef MksoLk) Lke xe{u íkkífkr÷f 

Mkkhðkh [k÷w fhe ËeÄe su{kt yu{Lkk yuûk-hu yLku f÷h zkuÃ÷h íkÃkkMk 

Ãký fhkðu÷. s{ýk nkÚkLke Äkuhe LkMkLke Eò fkuýeLkk ¼køku ÚkðkÚke 

÷kuneLkku «ðkn çktÄ ÚkE økÞu÷ níkku. íkÚkk fkuýeLke MkktÄkLke Eò  yLku 

Vuf[h Ãký níkwt. MkkÚku  MkkÚku íku{Lku MLkkÞwLke Crush Injury ÚkÞu÷ níke. 

ykÚke íku{Lkku nkÚk fÃkkððku Ãkzu íkuðe þfÞíkk níke, Ãký yíÞkhu 

ykÄwrLkf {kE¢kuðkMfÞw÷h MksoheÚke ykðk fuMk{kt nkÚk yÚkðk ÃkøkLku 

çk[kðe þfkÞ íkuðk ykuÃkhuþLk 

Ãký þfÞ Au. íkuÚke CT Scan 

Angiography fheLku íkÚkk  

ËËeoLkk Mkøkk Ônk÷kLku MkrðMíkkh 

Mk{òðeLku yk yíÞttík sxe÷ 

ykuÃkhuþLk [k÷w fÞwO. 

yk ykuÃkhuþLk{kt Ãkøk{ktÚke 

rþhk ÷ELku s{ýk  nkÚkLke 

fkuýeLkk ¼køku ¾hkçk ÚkÞu÷ 

Ä{LkeLkku xwfzku fkÃke ÷E 

{kE¢kuðkMfÞw÷h hefLMxÙfxeð Mksohe

rþhkLkku WÃkÞkuøk fhe ÷kuneLkku «ðkn [k÷w fhðk{kt ykÔÞku. yk 

ykuÃkhuþLk {kE¢kuMfkuÃkLke MknkÞÚke fhðk{kt ykðu Au. íkuLke MkkÚku íkuLkk 

fkuýeLkk MkktÄkLke Eò yLku nkzfkLkwt Vuf[hLku Ã÷uxªøk yLku Ext-

Fixator Úke òuzðk{kt ykÔÞwt. yu ÃkAeÚke íku{kt [uíkk yLku MLkkÞwykuLke 

EòLkwt hefLMxÙfþLk fhðk{kt ykÔÞwt . yíÞtík sxe÷  yk ykuÃkhuþLk 

ytËkSík Mkkík f÷kf [kÕÞwt, Ãký Mkkhe xe{ðfo yLku {nuLkíkLkk ytíku yk 

MkV¤ ykuÃkhuþLkÚke ËËeoLkku s{ýku nkÚk çk[e økÞku. yuf  yXðkzeÞk 

ÃkAe  VheÚke íkuLkk s{ýk nkÚkLke fktzkLke Eò {kxu V÷uÃk Mksohe yLku 

M¢eLk økúkVxªøk fhðk{kt ykðe.

ºkýuf yXðkrzÞk ÃkAe íkuLkk nkÚkLkkt  {kxu fMkhík [k÷w fhðk{kt ykðe. 

Äehu Äehu hefðhe  [k÷w ÚkE yLku ytËkSík ºký {rnLkk ÃkAe s{ýk 

nkÚkÚke ÷øk¼øk 60% sux÷wt fk{fks fhe þfu íkux÷wt hefðhe ykðe. 

nS Ãký íkuLku ykøk¤ fMkhík [k÷w hk¾eLku nkÚkLkwt fk{fks ykøk¤ 

ðÄkhu fhe þfu íku {kxu xÙuLkªøk ykÃkðk{kt ykðu Au.

MkkisLÞ

zkì. MktsÞ þkn

Email: 

fLMk÷xLx - xÙku{k MkuLxh
zkÞhuõxh - MkeBMk xÙku{k MkuLxh

MBBS, MS, DNB (Gen Surgery- Gold medalist), 

DNB (Trauma care – Mumbai) DSTC (South Africa)

({ku) +91-98980 00265
sanjay.shah@cims.me

zkì. þi÷uLÿ rMkt½

Email: 

{kR¢kuðkMõÞw÷h hefLMkxÙõxeð MksoLk
MS, MCh. & DNB (Plastic Surgery)

({ku) +91-98251 56277
shailenakshat@gmail.com

ykuÃkhuþLkLkk 4 {rnLkk ÃkAe
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ECMO  xufLkef{kt y{ËkðkËLke Ãknu÷ : ËËeoLku ðhËkLk – ykÞw»{kLk ¼ð
Mk{økú þ†r¢Þk ËhBÞkLk, ËËeoLku Mkíkík ykuÂõMkSLkuxuz-þwæÄ 
÷kune ÃkwY ÃkzkÞ Au. MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷ ¾kíkuLke ECMO 
xe{Lkkt ÷øk¼øk 30 
sux÷k rLk»ýktíkkuLke xe{ 
îkhk MðkRLk V÷wLkk yk 
ËËeo{kt ßÞkhu yk þ†r¢Þk 
M k V¤ í k k Ã k q ð o f  Ã k k h  
Ãkkzðk{kt ykðe íÞkhu 
ynª yrík ykLktËLkku yLkw¼ð ÚkÞku nkuÞ íkuðw ðkíkkðhý MkòoE 
økÞw níkwt. Mksohe çkkË, ËËeo Lkku{o÷ yðMÚkk{kt Au íkÚkk íkuLke 
íkrçkÞík{kt ÍzÃkÚke MkwÄkhku LkkUÄkE hnu÷ Au.

ECMO xe{Lkk sýkÔÞk yLkwMkkh, òu ËËeo ðuÂLx÷uxh Ãkh nkuÞ 
y™u ÓËÞ y™u VuVMkkt fk{ Lk fhíkkt nkuÞ íkku, rðrðÄ 
ÓËÞhkuøkku{kt íkÚkk, ÍuhLke yMkhðk¤k ËËeoyku {kxu ECMO 
xufLkef WÃkÞkuøke Au. ¾kMk fheLku VuVMkktLkk hkuøkku-MðkELk V÷w, 
÷tøk VuÕÞkuh, ARDS ðøkuhu{kt íkku yk xufLkef ËËeoyku{kt SðLkLke 
ykþkLku LkðÃkÂÕ÷ík fhu Au.

íkksuíkh{kt s y{ËkðkË{kt yuf ËËeo Ãkh ECMO xufLkef îkhk 
íkuLke SðLkËkuhe ÷tçkkððk{kt y¼qíkÃkqðo MkV¤íkk MkktÃkze. MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷Lkk yLkw¼ðe y™u fwþ¤ zkuõxhkuLke xe{Lkk Lkuík]íð 
nuX¤, MðkRLk V÷wLkk ËËeoLku ECMO (yuõMxÙk fkuÃkkuorhÞ÷ 
{uBçkúuLk ykuÂõMkSLkuþLk) xufLkefÚke 
SðLkËkLk yÃkkÞwt. Mk{økú økwshkík 
WÃkhktík Ãkzkuþe hkßÞku su{ fu 
hksMÚkkLk, {æÞ«Ëuþ ðøkuhu{kt Ãký yk 
Mksohe Mkðo«Úk{ ð¾ík fhkR. yk 
ËËeoLku MðkRLk V÷w níkku y™u íkuÚke 
VuVMkkLke fkÞoûk{íkk yíÞtík Lkçk¤e 
níke. yk ÃkrhÂMÚkrík{kt VuVMkk y™u íkuLkwt 
Mkk{kLÞ fkÞo-ïMkLkðkÞwykuLke ykÃk-
÷u Mkh¤íkkÚke fhe þfíkk LkÚke fu suÚke 
þheh{kt ykuAwt ÷kune ÃknkU[íkw nkuÞ Au. 
ykðk ËËeoyku {kxu, ECMO xufLkef 
s yuf{kºk WÃkkÞ níkku. yk yuf yrík rðrþü «fkhLke íkçkeçke 
ÃkæÄrík Au fu su{kt {þeLk îkhk, þhehLke çknkh ÓËÞ y™u 
VuVMkkLkwt fkÞo Úkíkwt nkuÞ Au. 

Lkðòík þeþw{kt ÃkuMk{ufh
WËÞÃkwhLkk rËóeçkuLk (Lkk{ çkËÕÞw 
Au)Lkk Lkðòík rþþwLku íkÃkkMkíkk s 
çkk¤fkuLkk zkuõxhu fÌkwtt, ykLku íkkífkr÷f 
y{ËkðkË ÷R sðku Ãkzþu, çkk¤fLku 
ÃkuMk{ufhLke sYh Au.

su{ ykÃkýk ½h {kt ðes¤eLkku «ðkn ðkÞhÚke ykðu, íku{ 
ÓËÞLku Ãký Äçkfðk {kxu R÷uõxÙef÷ RBÃkÕMkLke sYh nkuÞ. yk 
{kxu ÓËÞ{kt [ku¬Mk søÞkyu ðkÞh çkkuûk nkuÞ, su{kt fhtx ykðu 
íkku ÓËÞ Äçkfu.
Mkk{kLÞ heíku, yuf Lkðòík þeþwLkwt ÓËÞ ÷øk¼øk 130 Úke 
150 ðkh yuf {eLkex{kt Äçkfu. Ãký rËóeçkuLkLkk çkk¤fLkwt ÓËÞ 
{kºk 40 ðkh Äçkfíkw níkw. ykLku ÷eÄu, ÓËÞLkwt ÃkBÃkªøk f{òuh 
ÚkR çkk¤fLkk ïkMkkuïkMk ðÄe økÞk níkk. MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt 
÷kÔÞk çkkË, R{soLMke ykuÃkhuþLk îkhk Mkðk çku rf÷kuLkk 
çkk¤fLkk ÓËÞ{kt ÃkuMk{ufhLkk ÷ez ÷økkÔÞk y™u ÃkÕMk sLkhuxh 

(çkuxhe). ÃkuxLkk MLkkÞw ÃkkA¤ Vex fhðk{kt ykÔÞwt. ÷øk¼øk 
yuf f÷kf [k÷u÷k ykuÃkhuþLk çkkË çkk¤fLku ykRMkeÞw{kt 

¾MkuzkÞw. RfkufkŠzÞkuøkúkVe{kt ÓËÞLkwt 
Ãk®BÃkøk 45 Úke 50 xfk sux÷w sýkÞw. 
rËóeçknuLkLke íkÃkkMk fhkðíkk íku{Lku 
MkeMxu{ef ÕÞwÃMk RheÚkku{uxku uMkMk 
(SLE)hkuøkLkwt rLkËkLk ÚkÞw. yk hkuøk{kt 
{kíkkLkk þheh{kt yuðk yuLxeçkkuze 
WíÃkLLk ÚkkÞ Au su øk¼oMÚk þeþwLkk 
ÓËÞLke yu.ðe.Lkkuz Lkk{Lkk Äçkfkhk 
ftxÙku÷ fhíke søÞkLkku Lkkþ fhu Au.

yk ÃkuMk{ufh ÷øk¼øk 5 Úke 6 ð»ko [k÷þu y™u íÞkhçkkË {kºk 
ÃkÕMk sLkhuxh çkË÷ðwt Ãkzþu.
ykX{u rËðMku çkk¤fLku hò ykÃkðk{kt ykðe yLku çkk¤fLkk 
ðsLk{kt ÷øk¼øk 250 økúk{Lkku ðÄkhku ÚkÞku.
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