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ÓËÞLkk ÄçkfkhkLku ÷Þ{kt hk¾íke íkçkeçke Mkkhðkh: 

E÷uõxÙkurVrÍÞku÷kuS, MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt WÃk÷çÄ 
{kLkð þheh{kt ÄçkfkhkLke ÷ÞçkæÄ økrík s¤ðkE hnu íkku ÓËÞLke 
íktËwhMíke Mkkhe Au íkuðwt fne þfkÞ. íktËwhMík {kýMkLkwt ÓËÞ yuf r{rLkx{kt 
70 ð¾ík Äçkfu Au. yk Äçkfkhk{kt yMkk{kLÞ ðÄkhku fu ½xkzku ÚkkÞ 
íÞkhu ®[íkksLkf ÃkrhÂMÚkrík W¼e ÚkkÞ Au. þheh{kt ÃkuMk{ufh yÚkðk yu 
«fkhLke yLÞ rzðkEMk (Þtºk) {qfeLku ÓËÞLkk ÄçkfkhkLke økrík 
rLkÞr{ík fhðk{kt ykðu Au. yk heíku ÓËÞLkku ÷Þ ò¤ððkLkk  íkçkeçke 
þk†Lku E÷uõxÙkurVrÍÞku÷kuS íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk ûkuºku 
rðþu»k  rLkÃkwýíkk Ähkðíkk zkufxhkuLku fkŠzÞkf E÷uõxÙkurVrÍÞku÷kuSMx 
íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Ëuþ{kt yk «fkhLkk rLk»ýkík 
fkŠzÞku÷kuSMxLke MktÏÞk {kºk 12 Úke 15 sux÷e Au. 

rMkBMk {Õxe MÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷Lkk fkŠzÞkf E÷uõxÙkurVrÍÞku÷kuSMx 
zku. ysÞ LkkÞfu yuf {w÷kfkík{kt sýkÔÞwt níkwt fu “ÓËÞLkk Äçkfkhk ÷Þ 
{tË ÃkzeLku  r{rLkxLkk 30 Úke 40 ÚkE òÞ íkuLku íkçkeçke ¼k»kk{kt 

çkúuzefkŠzÞk (Bradycardia) fnu  Au. yk ÂMÚkríkLkkt ÷ûkýku{kt  

[¬h ykððk, ¾qçk s Úkkf ÷køkðku, fMkhík fhðk{kt {w~fu÷e 
yLkw¼ððe íkÚkk çku¼kLk çkLkðkLkeÃkrhÂMÚkríkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 
ÓËÞLkk {tË ÷ÞLke Mk{MÞk ÓËÞLke ðkhMkkøkík ûkríkyku, fux÷ef 
rçk{kheyku, ô{h ðÄðkLke «r¢Þk íkÚkk ÓËÞ hkuøkLkk nw{÷kLkk fkhýu 
ÃkuËk Úkíkk Mfkh xeMÞw íkÚkk yòÛÞk fkhýkuÚke Mkòoíke nkuÞ Au.  ykðe 
ÃkrhÂMÚkríkLke  Mkkhðkh {kxu Ãk{uoLkLx ÃkuMk{ufh {wfeLku E÷ks ÚkE þfu 
Au.

ÔÞÂõíkLkk ÓËÞLkwt  Mktfku[Lk ÍzÃke nkuÞ 
Ãkhtíkw rLkÞr{ík Lk nkuÞ íkku ÓËÞ Ëh r{rLkxu 
200 Úke 250  ÄçkfkhkLkk  Ëhu Äçkfu 
Au.  yk  nk÷íkLku xufefkŠzÞk fnu Au. 
yuLke Mkkhðkh {kxu E.Ãke. Mxze yLku 
hurzÞku r£fðLMke yuçk÷uþLk  îkhk ÓËÞLke 
økríkLkk ÷Þ yLkuu íkuLkk fkhýkuLkku yÇÞkMk 
fhðk{kt ykðu Au. EÃke Mxze{kt Ãkkík¤k 
íkÚkk ðk¤e þfkÞ íkuðk íkkh (fuÚkuxh)Lku hrfíkðkneLke{kt Ëk¾÷ fhðk{kt 
ykðu Au. yu ÃkAe íkuLku ÓËÞ íkhV ðk¤ðk{kt ykðu Au. Ëhuf fuÚkuxh{kt 
yuf fu íkuÚke ðÄw E÷uõxÙkuz nkuÞ Au. íkuLkk îkhk ÓËÞLkk rðãwíkMkt[k÷LkLkk 
Mktfuíkku {u¤ððk{kt ykðu Au. ykðk Mktfuíkku ßÞkhuu yuf [uBçkh{ktÚke çkeS 
[uBçkh{kt síkk nkuÞ íÞkhu íkuLku {kÃkðk{kt ykðu Au.  

½ýe ðkh ÓËÞ{kt Lkr÷fkykuLkk økwt[ðkzkLku fkhýu Ãký yríkþÞ 
ÄçkfkhkLke ÂMÚkrík ÃkuËk 
ÚkkÞ Au.yk ÂMÚkríkLku 
ðuLxÙeõÞw÷h  xÙufefkŠzÞk 
íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu 
Au. ykðe ÂMÚkrík{k  ÓËÞ 
ÃkBÃkªøk fhðkLke ûk{íkk 
økw{kðe Ëu íkÚkk yLÞ 
ytøkkuLku yÃkqhíkk «{ký{kt ÷kune ÃkBÃk fhu Au. Ãkrhýk{u [¬h ykððk, 
nktV [zðe yLku çku¼kLk ÚkE sðk suðk ÷ûkýku òuðk {¤u Au. ËËeoLku òu 
ÞkuøÞ Mkkhðkh {¤u Lknª íkku ðurLxÙõÞw÷h xufefkŠzÞk Sð÷uý rLkðze 
þfu Au. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt ÓËÞ{ktLkwt ðÄkhkLkwt ðkÞhªøk yux÷u fu 
rçkLksYhe Lkr÷fkyku Ëqh fhðe Ãkzu Au. 

yk WÃkhktík nkxo VuEÕÞkuhLke þõÞíkk rLkðkhðk {kxu  Úkíke MkkhðkhLku 

f k Š zÞ kf  r h r M k L ¢ k u L k kEÍ uþL k  Ú k u h k Ã k e  (Card iac  

Resynchcronisation Therapy –CRT) íkhefu yku¤¾ðk{kt 

ykðu Au. ykðe Mkkhðkh{kt rzVuçkúe÷uxh Lkk{Lkw rzðkEMk {wfðk{kt ykðu 
Au. yk Þtºk ÃkuMk {ufh fhíkkt Úkkuzw {kuxw nkuÞ Au, su ÓËÞLkk ÄçkfkhkLke 
økrík Mkk{kLÞ nkuÞ íÞkhu [qÃk hnu Au Ãký òu økrík yMkk{kLÞ çkLku yLku 
Sð÷uý rLkðze þfu íku{ nkuÞ íkku yk Þtºk 10 Mkuftz{kt s fk{ fhíkwt ÚkE 
òÞ Au yLku ËËeoLkk Äçkfkhk rLkÞr{ík fheLku Sð çk[kðu Au. 

EÃke yÇÞkMk ËhBÞkLk ËËeoLku MknkÞf çkLkðk {kxu íkÚkk Mk÷k{ríkLke 
¾kºke {kxu rMkBMk nkuÂMÃkx÷{kt E÷uõxÙkurVrÍÞku÷kuSMx WÃkhktík 
[kufMkkEÃkqýo «r¢Þk {kxu ¾kMk íkkr÷{çkæÄ xufrLk~ÞLMk íkÚkk ËËeoLke 
ûkýu ûkýLke nk÷ík WÃkh ™sh hk¾ðk {kxu Ãkrh[krhfkyku ¾zuÃkøku nkuÞ 
Au. rMkBMk nkuÂMÃkx÷{kt EÃke yÇÞkMk  ¾kMk «fkhLke rðþu»k MkwrðÄkyku 
Ähkðíke «Þkuøkþk¤k{kt fhðk{kt ykðu Au. íkÃkkMk ËhBÞkLk þktík 
ðkíkkðhý ò¤ðe hk¾ðk {kxu ík{k{ «fkhLke Mkkð[uíke hk¾ðk{kt 
ykðu Au. 

MkkisLÞ
zkp. ysÞ LkkEf

MD, DM, DNB, FACC, FHRS

fkoŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx yLku RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx
({ku) +91-98250 82666  

R-{u÷ : ajay.naik@cims.me
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Lkðòík rþþwLke nkxo Mksohe

sqLkkøkZLkk fktíkkçkuLkLkk [kh rËðMkLkk Lkðòík rþþwLku íkÃkkMke, 
çkk¤fkuLkk zkufxhu fnÞwt fu Ëk¾÷ fhðwt Ãkzþu, LÞw{kurLkÞkLke yMkh ÷køku 
Au. ¼khu yuLxeçkkÞkuxef ËðkÚke Ãký fktE VkÞËku Lk sýkíkk, çkk¤fLku 
hksfkux ¾MkuzkÞwt. E{soLMke{kt çkk¤fLku ðuLxe÷uxh Ãkh {qfðwt ÃkzÞwt

fkzeoÞku÷kuSMxu EfkufkzeoÞkuøkúkVe fhe þtfk ÔÞfík fhe: VuVMkkLke LkMkku 
¾kuxe søÞkyu skuzkE ÷køku Au. íkkífkr÷f ykuÃkhuþLk fhkððwt òuEyu. 
çkk¤fLku ðuLxe÷uxh MkkÚku MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ÷kÔÞk. EfkuLke íkÃkkMk{kt 
rLkËkLk Ãkkfwt ÚkÞwt "ykuçMxÙfxuz  EL£kfkzeoÞkf xeyuÃkeðeMke ðeÚk 
MkeðeÞh Ãkeyuyu[ yLku ykhðe zeMkVtfþLk", Mkh¤ ¼k»kk{kt Mk{sðwt 
nkuÞ íkku çktLLku VuVMkkt{ktÚke þwæÄ ÷kune ÷kðíke [kh LkMkku (ÃkÕ{kuLkhe 
ðuELMk) zkçkk ÓËÞ{kt òuzkðkLke søÞkyu yuf y÷øk [uBçkh çkLkkðe, 
ÃkuxLke yuf LkMk{kt ¾w÷íke níke, sÞkt MktfzkþLku ÷eÄu VuVMkkt{kt ÷kuneLkwt 
Ëçkký ¾qçk s ðÄkhu níkwt yLku íkuLku ÷eÄu s{ýk ÓËÞLkwt ÃkÃkªøk f{òuh 
ÚkÞwt níkwt.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt E{soLMke{kt ykuÃkhuþLk fhðk{kt ykÔÞwt yLku 
÷øk¼øk [kh f÷kfLkk ytíku çkk¤fLku ykEMkeÞwt {kt ¾MkuzkÞwt [kiË{k 
rËðMku sÞkhu çkk¤fLku hò ykÃkðk{kt ykðe íÞkhu {kíkkrÃkíkk yLku MkkÚku 
nkuÂMÃkx÷Lkk MxkV çkÄkLkk [nuhk Ãkh yuf Mktíkku»kLke {wÿk níke.

Ëh nòhu ËMk çkk¤fku sL{òík ÓËÞLke ¾k{e MkkÚku sL{u Au. yLku 
íku{ktÚke ÷øk¼øk ºký çkk¤fkuLku íkkífkr÷f ykuÃkhuþLk/ELxhðuLþLkLke 
sYh nkuÞ Au. sL{ Lkk h8 rËðMk MkwÄe çkk¤fLku Lkðòík yÚkðk 
Neonate økýðk{kt ykðu Au. «e{uåÞwhexe, ykuAwt ðsLk, 
yÕÃkrðfMkeík þheh, yLÞ MkeMx{{kt zeVufx, f{¤ku, ykuAe 
hkuøk«ríkfkhf þrfík, ðøkuhu fkhýkuLku ÷eÄu ykðk rþþwt{kt ykuÃkhuþLk 
Mkk{kLÞ fhíkk ðÄkhu òu¾{e nkuÞ Au. Ãký ykuÃkhuþLk ðøkh SðLk 
þfÞ LkÚke nkuíkwt yux÷u fu ¾hu¾h  catch-22 situation nkuÞ Au.  
Lkðòík rþþw{kt fÞkhu ÓËÞLke MksoheLke sYh Ãkzu Au. íku Mk{sðk yuf 
Lkku{o÷ ÓËÞLkwt çkttÄkhý yLku fkÞo  òýeyu.

AkíkeLkk {æÞ¼køku hnu÷wt ÓËÞ, 
þhehLkwt fuLÿ Au. {wêe suðzwt MLkkÞwçkæÄT 
ÓËÞ yuf yrðhík [k÷íkku ÃktÃk Au, 
yLku þhehLkk Ëhuf ¼køkLku þwæÄ ÷kune 
Ãknku[kzu Au. ykf]rík{kt su ÷k÷ ¼køk 
Au íku þwæÄ ÷kune Au : su VuVMkkt{ktÚke 
ÓËÞ{kt ykðu Au yLku þheh íkhV òÞ 
Au su ¼qhku htøk Au íku yþwæÄ ÷kune 
þheh{ktÚke ÓËÞ{kt ÚkE VuVMkkt íkhV 
òÞ Au. 

yuf Lkku{o÷ ÓËÞ{kt [kh ¾kLkk yÚkðk [uBçkh nkuÞ. 
WÃkhLkk çku: zkçkw yLku s{ýwt  yurxÙÞ{ yLku Lke[uLkk çku : zkçkw yLku 
s{ýwt ðuLxÙef÷ yurxÙÞ{ ÷kune ¼uøkwt fhu yLku ðuLxÙef÷ íkuLku ykøk¤ ÃktÃk 
fhu. çku Äkuhe LkMkku: yuykuxko yLku ÃkÕ{kuLkhe ykxohe ÷kuneLku ÓËÞÚke 
ykøk¤ ÷E òÞ sÞkhu çku {kuxe LkMkku: ðuLkkfuðk yLku ÃkÕ{kuLkhe ðuELMk 
÷kune ÓËÞ{kt ÃkkAwt ÷kðu. [kh [uBçkh yLku çku ÄkuheLkMkku sÞkt yuf 
çkeòLku {¤u íÞkt ðkÕð nkuÞ: Ãkkík¤k ÃkzËk suðk ðkÕð sÞkhu ¾q÷u íÞkhu 
÷kuneLku yuf s rËþk{kt sðk Ëu yLku çkt½ nkuÞ íÞkhu ÷ef yxfkðu. yk 
[kh ðkÕðLkk Lkk{ Au: {kExÙ÷, yuykuxeof, ÃkÕ{kuLkhe yLku xÙkEfMÃkez.

çku yuxÙeÞ{ ðå[uLkk ÃkhËkLku yuxÙeÞ÷ MkuÃx{ yLku çku ðuLxÙef÷ ðå[uLkk 
ÃkhËkLku ðuLxÙefÞw÷h MkuÃx{ fnuðkÞ. ÓËÞ WÃkh yuf Ãkkík¤wt ykðhý 
nkuÞ suLku ÃkuhefkzeoÞ{ fnu Au. ÓËÞLke fuðe ¾k{eyku{kt íkkífkr÷f 
yÚkðk Lkðòík yðMÚkk{kt ykuÃkhuþLkLke sYh Ãkze þfu ?

Closed Heart Surgery (yuðk ykuÃkhuþLk su{kt nkxo ¾ku÷ðkLke sYh 
LkÚke Ãkzíke)
1. Ãke.ze.yu yÚkðk ÃkuxLx zfxMk 

ykxoheykuMkMk.
çkk¤f sÞkhu øk¼o{kt nkuÞ íÞkhu 
ÓËÞLke Äkuhe LkMk yuykuxko yLku 
VuVMkktLke LkMk ÃkÕ{kuLkhe ykxohe 
ðå[u yuf Lk¤e nkuÞ suLkwt Lkk{ Au. 
zfx, sL{Lkk íkhík çkkË, çkk¤f 
ïkMk ÷uðkLkwt þY fhu yLku yk 
zfxMk çktÄ ÚkE òÞ, fux÷kf 
çkk¤fku{kt yk zfx çktÄ Lk ÚkkÞ 
yLku {kuxe ¾wÕ÷e zfxLku ÷eÄu 
VuVMkkt{kt Äýwt ðÄkhu ÷kune òÞ yLku VuVMkktLkwt Ëçkký ðÄu. òu zfx 
{kuxe nkuÞ íkku fux÷kf Lkðòík rþþwLku íkkífkr÷f ykuÃkhuþLk fhe 
çktÄ fhðe Ãkzu.

2. fkuykfoxuþLk ykuV yuykuxko/ELxhÃxuz  yuykuxeof yk[o:-
ÄkuheLkMk  yuykuxko{kt Mk¾ík Yfkðx nkuÞ yLku ÓËÞLkwt ÃkÃkªøk 
f{òuh ÚkE òÞ íkku íkkífkr÷f çk÷wLk yÚkðk ykuÃkhuþLkLke sYh 
Ãkze þfu Au.

3. çke.xe. þLx Mksohe:-
ÃkÕ{kuLkhe yuxÙuMkeyk ÓËÞLke yuðe ¾k{e Au su{kt VuVMkkt{kt ÷kune 
síke Lk¤e{kt Yfkðx nkuÞ Au. ykðk çkk¤fku{kt òu zfx çktÄ Úkðk 
{ktzu íkku çkk¤fLkwt nkÞÃkkufMkeyk yÚkðk ykuAk ykufMkesLkLku 
÷ELku {]íÞwt yÚkðk fkÞ{Lkwt {øksLkwt LkwfþkLk ÚkE þfu Au. yuf 
LkkLke xÞwçk yuykuxko yLku ÃkÕ{kuLkhe ykxohe ðå[u økkuXððkLkwt su 
þtx ykuÃkhuþLk Au íku ykðk çkk¤f {kxu SðLk çk[kðe þfu Au.
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4. ÃkuMk{ufh:-
òu {kíkkLku  SLE (MkeMx{ef ÕÞwÃkMk yuheÄku{uxkuMkeMk) hkuøk nkuÞ 
íkku LkðòíkLkk ÓËÞLke E÷ufxÙef Mkhfex  LkwfþkLk Ãkk{e þfu Au. 
Ãkrhýk{u çkk¤fLkk ÓËÞLkk çkÄfkhk Lkku{o÷ 1h0-140 Lke 
søÞkyu {kºk 30-40 nkuÞ Au. ykðk çkk¤fLku íkkífkr÷f 
ÃkuMk{ufh {qfðkLke sYh Ãkzu Au.

ykuÃkLk nkxo Mksohe
yk ykuÃkhuþLk{kt nkxo ÷tøk{þeLkLkku WÃkÞkuøk fhe 
ÓËÞLku Úkkuzeðkh MÚkrøkík fhðk{kt ykðu Au. yk 
Mk{Þ Ëhr{ÞkLk ÓËÞLke ytËh hnu÷ ¾k{eLku 
ykuÃkhuþLk îkhk heÃkuh fhðk{kt ykðu Au.
1. ykuçMxÙufxuz xkux÷ yuLkku{÷Mk ÃkÕ{kuLkhe 

ðeLkMk fLkufþLk (obstructed  TAPVC)

h. xÙkLMkÃkkuþLk ykuV økúux ykxohe (TGA )

yk ftzeþLk{kt ÓËÞLke Äkuhe LkMk yLku 
VuVMkktLke LkMk rðYæÄT [uBçkh{ktÚke ykðu Au. òu sL{Lkk 
çku fu ºký yXðkrzÞk{kt ykuÃkhuþLk Lk ÚkkÞ íkku zkçkw ÓËÞ 
f{òuh ÚkkÞ yLku çkk¤f fkÞ{e Mkkhk ÚkðkLke yuf íkf økw{kðu.

3. xÙLfMk ykxoheykuMkMk: (Truncus Arteriosus)

ÓËÞLkk yk ftzeþLk{kt çktLLku {nkÄ{Lke: yuykuxko yLku ÃkÕ{kuLkhe 
ykxohe yuf s [uBçkh{ktÚke  ykðíke nkuðkÚke VuVMkktLkwt «uþh ¾qçk 
ðÄkhu nkuÞ Au.

4. nkÞÃkkuÃ÷kMxef ÷uVx nkxo MkeLzÙku{ (HLHS)

ÓËÞLke {wÏÞ zkçke [uBçkh yrðfMkeík nkuÞ yLku MkkÚku {wÏÞ Ä{Lke 
Ãký.

WÃkMktnkh:-
AuÕ÷k Úkkuzk ð»kkuo{kt ykÄwrLkf xufLkku÷kuS yLku xÙuELz {uLk Ãkkðh Lkk 
ÞkuøÞ MktÞkusLkÚke Lkðòík rþþwtLkk ÓËÞLkk ykuÃkhuþLkku ðÄw Mk÷k{ík 
çkLÞk Au. íðrhík rLkËkLk, yLkw¼ðe xe{ yLku ÞkuøÞ Mk{Þu MksoheLkk 
r{÷LkÚke MkV¤íkk {¤e þfu Au.

zÙuMkªøk:- ½h Mku {MSË çknwík Ëqh ni
[÷ku rfMke hkuíku nwyu çkå[ufku nMkkÞk òÞ.

-rLkËk Vks÷e

MkkisLÞ
zkì. þkiLkf þkn
MS, MCh, DNB

ÃkerzÞkxÙef yLku yuzÕx fkŠzÞkf MksoLk
({ku) +91-98250 44502

R-{u÷ : shaunak.shah@cims.me

CIMS Hospital, Near Shukan Mall, Off Science City road, Sola, Ahmedabad 380 060. Ph.: +91 79 2771 2771 - 75 (5 lines)
Fax: +91 79 2771 2770 For appointment call: +91 79 2544 0382-83 (M): +91 90991 82222 web: www.cims.me

At CIMS... We Care
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Ambulance and
Emergency
+91 98244 50000
+91 97234 50000
+91 90990 11234

no patient too sick or too far for CIMS

CIMS Emergency is very well-equipped to handle all kinds of medical emergencies, round-the- clock. The Emergency
is manned by a skilled and dedicated team of doctors and nursing staff. Four High tech ambulances: ICU on Wheels,
Pediatric and Trauma Ambulances are available to transport
the patient to and fro from the hospital.
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LkMkfkuhktLku n¤ðkþÚke Lkk ÷k

LkMkfkuhkt çkku÷kððkLku ÷eÄu ÔÞÂõík M÷eÃk yurÃLkÞkLkku rþfkh çkLke þfu 
Au, suLku ÷eÄu ÔÞÂõíkLku [k÷w ðknLku Ãký Ÿ½Lkwt Íkufwt ykðe òÞ Au. yk 
rMkðkÞ nkE ç÷z«uþh, nkxoyuxuf, ÷fðku, rfzLke VuÕÞkuh ÚkðkLke 
þõÞíkk Ãký ðÄe òÞ Au...

y{ËkðkË{kt hnuíkk 45 ð»koLkk fuíkLk¼kE ºkðkzeLku ykurVMk síkkt 
hMíkk{kt s Ÿ½Lkkt Íkufkt ykðe síkkt. íkuyku £uþ Úkðk {kxu ÃkkýeÚke {kU 
yLku ykt¾ku ÄkuE Lkk¾e hMíkk{kt [k Ãke ÷u yLku ykurVMku ÃknkU[u. yk 
Mk{MÞkLku ÷eÄu ½ýe ðkh yfM{kík Úkíkkt hne økÞk Au. VheÚke çkÃkkuhLkk 
Mk{Þu VheÚke yuðk s Ÿ½Lkkt Íkufkt þY ÚkE síkkt. MkkÚku ç÷z «uþhLkku 
«kuç÷u{ Ãký hnuðk ÷køÞku yux÷u íkuyku Vur{÷e zkpfxh ÃkkMku økÞk. íku{ýu 
VuVMkkLkk MÃkurþÞkr÷Mx ÃkkMku {kufÕÞkt. rLkËkLk ÚkÞwt fu fuíkLk¼kE M÷eÃk 
yurÃLkÞkÚke Ãkezkíkk níkkt, su{kt íku{Lku LkMkfkuhkt çkku÷kððkLke yLku 
Ÿ½Lke Mk{MÞk níke.

LkMkfkuhkt çkku÷u íkuLku ÷kufku økt¼ehíkkÚke ÷uíkk LkÚke. Mkk{kLÞ heíku 
rçkLËkMík, ®[íkk ðøkhLkku ÔÞÂõík fu Mkkhe Ÿ½Lke rLkþkLke Au íkuðwt {kLku 
Au, Ãkhtíkw yk yuf {kuxku økt¼eh hkuøk Au. LkMkfkuhkt íkÚkk M÷eÃk yurÃLkÞkLku 
÷eÄu nkE ç÷z«uþh, yuLòELkk nkxoyuxuf, ÓËÞLkk ÄçkfkhkLke 
yrLkÞr{íkíkk, hkrºk Ëhr{ÞkLk y[kLkf ÓËÞ çktÄ ÚkE sðwt, ÷fðku, 
rfzLke VuÕÞkuh suðk økt¼eh hkuøk ÚkE þfu Au. õÞkhuf ðknLkLkk 
yfM{kíkku Ãký MkòoÞ Au yLku íku Sð÷uý Mkkrçkík ÚkkÞ Au. 

M÷eÃk yurÃLkÞkÚke þhehLku þwt LkwfMkkLk ÚkE þfu?
LkMkfkuhkt  çkku÷kððkLke s ðkík Lkef¤e Au yux÷u ykÃkýu Ãknu÷k òýe 
÷uðwt òuEyu fu þk {kxu LkMkfkuhkt çkku÷íkkt nkuÞ Au. ßÞkhu ykÃkýu MkwE 
sEyu Aeyu íÞkhu þhehLkk çkÄk MLkkÞwyku rþrÚk÷ ÚkE òÞ Au. ykðe 
s heíku øk¤kLkk ¼køkLkk MLkkÞwyku rþrÚk÷ ÚkkÞ yÚkðk íkku øk¤kLkk 
¼køk{kt ð½khu [hçke ¼hkÞ íkku ïMkLk{køko Mkktfzku ÚkkÞ Au.yk 
{køko{ktÚke nðkLku ÃkMkkh Úkðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au yLku Äúwòhe WíÃkLLk 
Úkíkk yðks ÚkkÞ Au.suLku ykÃkýu LkMkfkuhkt çkku÷u Au íku{ fneyu Aeyu. 
ßÞkhu øk¤kLkku ¼køk ðÄkhu Ãkzíkku rþrÚk÷ ÚkE òÞ íkku íku ÃkkA¤Lke 
çkksw Ãkze òÞ Au yLku ïMkLk{køko MktÃkqýo çktÄ ÚkE òÞ Au. íkuÚke ïkMk 
YtÄkÞ Au íku{s ykuÂõMksLkLke {kºkk ykuAe ÚkkÞ Au. ykuÂõMksLkLke 
{kºkk ykuAe ÚkkÞ íkku ËËeo òøke òÞ Au. yk «r¢Þk ËËeoLke òý çknkh 
ÚkkÞ Au. yLku yk¾e hkíkLke Ÿ½{kt ykðk ½ýk yurÃkMkkuz ykðíkk nkuÞ 
Au. yk ïkMk YtÄkðkLke «r¢Þk òu y{wf fhíkkt ðÄkhu {kºkk{kt ÚkkÞ íkku 
ËËeoLku Mkkhe heíku Ÿ½ (õðkur÷xe M÷eÃk) {¤íke LkÚke. ykðe ÔÞÂõíkyku 
rËðMk Ëhr{ÞkLk Úkkfu÷k hnu Au. íku{s fk{ fhíkkt fhíkkt Ãký Ÿ½e òÞ 
Au. yk «r¢ÞkLku MÃke÷ yurÃLkÞk fnu Au.

fkuLku M÷eÃk yurÃLkÞk nkuE þfu?
30 ð»koÚke ô{hLkk 30 xfk ÷kufkuLku LkMkfkuhkt çkku÷íkkt nkuÞ Au íku{ktÚke 3 
Úke 5 xfk ÷kufkuLku MÃke÷ yuÃLkeyk nkuÞ Au. Mºkeyku fhíkk ÃkwÁ»kkuLku íku 
ðÄkhu nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku ðÄkhu ðsLkðk¤e íku{s xqtfe økhËLkðk¤e 
íku{s øk¤kLkk ðÄkhu ½uhkðkðk¤e ÔÞÂõíkLku yk hkuøk nkuÞ Au. çkk¤fku{kt 
{kuxk xkuLMke÷ íkÚkk szçkk yLku {kuZkLke yMkkÄkhý h[LkkLku fkhýu yk 
hkuøk nkuE þfu Au. ÓËÞhkuøk, VuVMkkLkk hkuøk (Ë{) íku{s ÚkkEhkuEzLkk 
hkuøk MkkÚku yk hkuøk ðÄkhu òuðk {¤u Au. ËkYLkwt MkuðLk íku{s Ÿ½Lke 
økku¤eyku ÷uðkÚke Ãký yk hkuøk ðÄíkku nkuÞ Au.

÷ûkýku
Ÿ½{kt LkMkfkuhkt çkku÷ðkt, Ÿ½{kt ïkMk çktÄ ÚkE sðku, hkºku Ÿ½{kt 
øk¼hk{ý íkÚkk ÃkhMkuðku Úkðku íku{s Ÿ½{ktÚke ðkhtðkh òøke sðw, 
rËðMk Ëhr{ÞkLk  Úkkfu÷k hnuðwt íku{s yk¤Mk ykððe, rËðMk Ëhr{ÞkLk  
ðÄkhu ŸÄ ykððe íku{s fk{ fhíkkt fhíkkt Ÿ½Lkkt Íkufkt ykððkt, 
ðknLk [÷kðíkkt Íkufkt ykððkt, ÞkËþÂõík íku{s æÞkLkþÂõík 
(fkuLMkLxÙuþLk) ykuAe Úkðe, Mð¼kð [erzÞku Úkðku, rz«uþLk ykððwt, 
nkE ç÷z«uþh, ÓËÞhkuøk fu ÷fðku Úkðku, òíkeÞ þÂõík ykuAe ÚkE sðe 
íku{s LkÃkwtMkfíkk suðk ÷ûkýku òuðk {¤u Au. 

rLkËkLk
M÷eÃk yurÃLkÞkLkwt rLkËkLk fhðk {kxu M÷eÃk Mxze fhkððe Ãkzu Au. ykLkk 
{kxu yuf hkík {kxu nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ Úkðwt Ãkzu Au. yk¾e hkík þheh{kt  
Úkíkk VuhVkhku fkuBÃkqxh{kt LkkU½ðk{kt ykðu Au. fux÷e ðkh ïkMk çkt½ ÚkkÞ 
Au, fux÷e {kºkk{kt LkMkfkuhkt çkku÷u Au, ykuÂõMksLkLkwt «{ký fux÷w ykuAwt 
ÚkkÞ Au, ÓËÞLkk ½çkfkhk fux÷k yrLkÞr{ík ÚkkÞ Au ðøkuhu LkkUÄðk{kt  
ykðu Au. yk yk¾e hkíkLkk VuhVkhku rðþu zkpõxh ÿkhk yÇÞkMk fhðk{kt 
ykðu Au yLku íkuLkk ÃkhÚke yurÃLkÞk nkEÃkku yurÃLkÞk ELzufMk Lk¬e 
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øk¤wt

Lkkf

S¼

yk ¼køk{kt nðkLke yðhsðh ykuAe ÚkðkLkk ÷eÄu LkMkfkuhkt çkku÷u Au.
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fhðk{kt ykðu Au, yk ELzuõMk ËËeoLku fx÷e {kºkk{kt çke{khe Au íku Lk¬e 
fhu Au.

LkMkfkuhkt íkÚkk M÷eÃk yurÃLkÞkLke Mkkhðkh
òu ËËeoLku M÷eÃk yurÃLkÞk nkuÞ yÚkðk LkMkfkuhk çkku÷íkkt nkuÞ íkku ðsLk 
Wíkkhðwt, yuf Ãkz¾u MkqE sðwt, ËkYLkwt MkuðLk Lk fhðwt, íku{s Ÿ½Lke 
økku¤eyku Lk ÷uðe suðe «kÚkr{f Mkkhðkh fhe þfkÞ Au, Ãkhtíkw ykLkkÚke 
Võík 10 Úke 20 xfk ÷kufkuLku s VkÞËku ÚkkÞ Au. çkkfeLkk ÷kufkuLku íku{s 
ðÄkhu Ãkzíke íkf÷eV nkuÞ (yurÃLkÞk nkÞÃkku yurÃLkÞk ELzuõMk ðÄkhu 
nkuÞ) íku{Lku MkeÃkeyuÃke {þeLk Mkqíke ð¾íku ðkÃkhðwt Ãkzu Au. yk {þeLk 
y{wf Lk¬e fhu÷k ËçkkýÚke nðk VUfu Au suÚke ïMkLk {køko Ÿ[ku s hnu 
Au yLku ïkMk YtÄkíkku LkÚke. ykÚke LkMkfkuhkt çkku÷ðkLkkt  çktÄ ÚkkÞ Au 
íku{s þheh{kt ykuÂõMksLkLke {kºkk s¤ðkE hnu Au. ykÚke ËËeoLku Mkkhe 
ŸÄ (õðkur÷xe M÷eÃk) {¤u Au. íku{s ßÞkhu òøku Au íÞkhu íkksøke 
{nuMkqMk fhu Au íku{s rËðMk Ëhr{ÞkLk ykðíkkt Íkufkt Ëqh ÚkkÞ Au. ŸÄ 
huøÞw÷h Úkíkk SðLkLke økwýðíkk MkwÄhu Au.yk {þeLk r™Þr{ík 
ðkÃkhðkÚke nkE ç÷z«uþh, yuLòRLkk, ÓËÞhkuøk íku{s ÷fðk suðk 
hkuøkLke xfkðkhe ½xe òÞ Au. yk {þeLkLke fkuE ykzyMkh LkÚke íku{s 
fkÞ{ {kxu ðkÃkhðwt Ãkzu Au ËwrLkÞk¼h{kt ½ýk ÷kufku yk {þeLk ðkÃkhu 
Au. su ËËeoyku MkeÃkeyuÃke {þeLk ðkÃkhðk Lk {køkíkk  nkuÞ íku{s suLku 
{þeLkÚke VkÞËku Lk Úkíkku nkuÞ íkuðk ËËeoykuLku Mksohe fheLku ïMkLkíktºkLkku 
{køko {kuxku fhðk{kt ykðu Au. suLku ÞwÔÞw÷kuÃku÷uxeVuheLøkkuÃ÷kMxe 
(ÞwÃkeÃkeÃke) Mksohe fnuðk{kt ykðu Au. su{kt {kU yLku øk¤kLke [hçke 

ykuAe fhðk{kt ykðu Au. øk¤k{kt ÷xfíkku LkkLkku ðkÕð nkuÞ Au íkuLku Ãký 
Ëqh fhðkÚke ½ýu ytþu ïkMk yxfíkku LkÚke. yk rMkðkÞ szçkkLkku ¼køk 
ykøk¤ nkuÞ íkku íkuLke Ãký Mksohe Ãký fhðk{kt ykðu Au. íku{s  {kuZk{kt 
{qfðkLkk MkkÄLkku (ykuh÷ yuÃ÷kÞLMkeMk) Ãký ðkÃkhðk{kt ykðu Au. 
ykuh÷ yuÃ÷kÞLMkeMk swËk swËk «fkhLkk nkuÞ Au. suLkkÚke S¼Lku 
ykøk¤ ¾U[u÷e hk¾ðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw yk çkÄe MkkhðkhLke 
MkV¤íkkLke xfkðkhe Mkk{kLÞ heíku MkeÃkeyuÃke fhíkkt  ½ýe ykuAe nkuÞ 
Au.

LkMkfkuhkt çktÄ fhðkLkwt {þeLk
òu LkMkfkuhkt çkku÷kððkLke ykËík ðÄw Ãkzíke nkuÞ íkku íku {kxu ¾kMk  
{þeLk  ðkÃkhðwt Ãkzu Au. su{kt çku «fkhLkk MkeÃkuÃk {þeLk ykðu Au. MkkËwt 
íkÚkk ykuxkurMkxuçk÷ su{kt MkkËkLke rf{ík 40 nòhÚke ÷ELku 60 nòh 
MkwÄe nkuÞ Au su MkuxyÃk Ãknu÷uÚke s Lk¬e nkuÞ Au. ßÞkhu ykuxkurMkxuçk÷ 
{þeLk þhehLke rhõðkÞh{uLx «{kýu yuzsMx Úkíkwt hnu Au suLke rf{ík 
80 nòhÚke yuf ÷k¾Úke ðÄw rf{ík nkuE  þfu Au. 
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MkkisLÞ
zku. yr{ík yu[. Ãkxu÷ 

(MD (Chest), DTCD, FICA, MNCCP) 

ÃkÕ{kuLkku÷kuSMx
{kuçkkR÷ +91-98243 10150 

R-{u÷ : amitpatelb100@yahoo.com

çkeðeyuMk (çkkÞku heMkkuçkuoçk÷ ðkMõÞw÷h MfuVkuÕz - MxuLx)
ynª hsq fhu÷ fuMk zkì. WŠ{÷ þknLkkt çkeðeyuMk 
fuMk{ktLkku yuf Au. {k[o 2, 2013Lkk hkus 
©e òuþeyu çkeðeyuMkLkwt (çkkÞku heMkkuçkuoçk÷ 
ðkMõÞw÷h MfkVkuÕz)Lkwt MkV¤ «íÞkhkuÃký fhkðu÷ Au.

çkeðeyuMkLke MkV¤ hsqykík çkkË yksu ½ýk çkÄk 
ËËeoykuLku çkeðeyuMkLkwt MkV¤ «íÞkhkuÃký fhkðu÷ Au. 

çkeðeyuMk rðþu nðu íkku ½ýkt çkÄk 
ykŠxf÷ «rMkæÄ ÚkR økÞk Au y™u ík{u 
Ãký nðu çkeðeyuMk rðþu òýíkkt s nþku. 
çkeðeyuMk yu Mk{Þ síkkt ykuøk¤e òÞ 
Au y™u ÓËÞLke Lk¤eLku fwËhíke heíku fk{ 
fhíke çkLkkðu Au. ÄkíkwËkh ò¤eLku çkË÷u 
Ãkku÷e{h{ktÚke çkLku÷ çkeðeyuMkLkk 
«íÞkhkuÃkýÚke ¼rð»Þ{kt ËËeoLku ½ýk 
çkÄk VkÞËk ÚkkÞ Au suðk fu ÷kuneLkk økêk 
Lk ò{u íkuðe Ëðk ÷uðkLkku Mk{Þ ½xkze 

þfkÞ Au. ¼rð»Þ{kt òu fkuR ÓËÞLku ÷økíkwt ykuÃkhuþLk fhðkLkwt ÚkkÞ 
íkku zkuõxh ÃkkMku ðÄw rðfÕÃkku hnu Au. 

íkkhýku{kt yuðw Mkkrçkík ÚkÞw Au fu MÚkkÞe «íÞkhkuÃký (ÄkíkwËkh ò¤e)Lku 
çkË÷u çkeðeyuMkÚke Mkkhðkh fhkððkLkwt 75 % Úke ðÄw ËËeoyku ÃkMktË fhu 
Au.
ynª Ëþkoðu÷ R{us çkeðeyuMk «íÞkhkuÃký Ãknu÷k y™u ÃkAe ÓËÞLke 
Lk¤e «ËŠþík fhu Au.

«íÞkhkuÃký Ãknu÷k «íÞkhkuÃký ÃkAe

zku. WŠ{÷ þkn
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økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS MksoheLkk hkuøkku rðþu ðÄw òýku

økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS Mksohe yux÷u yLLkLk¤e, sXh, yuÃkuLzefMk, økwËk, 
{¤{køko, ÷eðh, rÃk¥kkþÞ, rÃk¥kLk¤e ÃkuLr¢ÞkMk íkÚkk çkhku¤ Lkk 
Mkk{kLÞ íkÚkk fuLMkhLkk hkuøkkuLkku E÷ks. ÃkuxLkk ykuÃkhuþLk ykuÃkLk 
ÃkæÄrík yÚkðk ËqhçkeLk ÃkæÄrík îkhk ÚkE þfu Au. ÷u«kuMfkuÃke  
ykuÃkhuþLkLkkt {wÏÞ VkÞËk yu Au fu ½kð rçk÷fw÷ LkkLkk(0.Ãk-1 
Mkeyu{) nkuðkÚke ËËo Äýw ykuAwt (Less Painful) ÚkkÞ yLku hefðhe 
sÕËe ykðu Au. yk WÃkhktík Ãkux Ãkh ÷ktçkku [ehku Ëu¾kíkku LkÚke yLku 
xktfk{kt ÃkY ÚkðkLkwt «{ký  Äýw ykuAwt ÚkE òÞ Au. ÷u«kuMfkuÃke 
ÃkæÄríkÚke ÃkuxLkk Äýk hkuøkkuLkwt rLkËkLk íkÚkk Mkkhðkh ÚkE þfu Au.

yLLkLk¤eLkk hkuøkku:
yLLkLk¤e{k t yMu kezLke EòÚke Mkkòu  u íkÚkk [kËt k t Ãkze þf u sLu k u Reflux 

Oesophagitis fnðu kÞ. ykðk ËËeyo kLu k u Mkk{kLÞ heík u sXhLkk u ¼køk 
Akíke{k t Mkhfe síkk u nkÞu  A.u  sLu k u Hiatus Hernia  fnðu kÞ. sLu kkÚke 
yMu kezexeLkk r[Lnk u ykð u A.u  ËðkÚke ÷kçt k u økk¤ u VkÞËk u Lk ÚkkÞ íkk u Ëhq çkeLkLk tw
ykÃu khþu Lk Úke VkÞËk u ÚkE þf u A.u  yLLkLk¤eLkk fLu Mkh Lkk ËËeyo k{u k t
yLLkLk¤eLk tw {su h ykÃu khþu LkfheLk u VkÞËk u fhe þfkÞ A.u  ykÃu khþu Lk þfÞ 
Lk nkÞu  íkk u yLLkLk¤e{k t Lk¤e {fw ðkÚke ËËe o ¾khu kf ÷íu kk [k÷ w ÚkE þf u A.u  
yMu kez ÃkeðkÚke Úkíke yLLkLk¤eLke Eò Lk u yLu zkMu fkÃu keÚke Lk¤e Ãknk¤u e ÚkE 
þf u A.u  sLu k u Endoscopic Dilatation fnðu kÞ. fkEu f ËËeLo k u
ykÃu khþu LkLke sYh Ãkz u A.u  s{u k t {kxu k ykít khzkLke yLLkLk¤e çkLkkðe þfkÞ 
A.u  sLu k u Colon replacement fnðu kÞ.

sXhLkk hkuøkku:-
yuMkezexeLkk ËËeoLku nkushe{kt [ktËw 
yÚkðk Mkkuòu nkuE þfu. ykLkw 
rLkËkLk yuLzkuMfkuÃke îkhk ÚkE 
þfu. sXhLkk fuLMkh{kt ËËeoLku 
sXhLkku yux÷ku ¼køk ykuÃkhuþLk 
îkhk fkZðku Ãkzu suLku Partial 

Gastrectomy fn uðkÞ.  
sXhLkk {ush ykuÃkhuþLk suðk fu  Total Gastrectomy yuMkezLke 

MkkisLÞ
zkp. r[hkøk X¬h
MS, MRCS (UK)

økuMxÙkuRLxuMxeLk÷, ÷u«kuMfkuÃkef y™u ykuçkuMkexe MksoLk
({ku) +91-84693 27634

R-{u÷ : chirag.thakkar@cimshospital.org

drchiragthakkar@yahoo.co.uk

zkp. sÞtík fu. Ík÷k
MS, FMAS, DLS

MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS, neÃkuxkuçke÷eÞhe y™u ÷u«kuMfkuÃkef MksoLk
({ku) +91-97129 97096

R-{u÷ : jayant.jhala@cimshospital.org

Eò yÚkðk fLu Mkh {kx u sYh Ãkze þf u A.u  yk çkÄk ykÃu khþu Lk 
÷«u kMu fkÃu keÚke þõÞ A.u

LkkLkktt yktíkhzkLkk hkuøkku:-
nksu heLk tw [kËt  tw Vkxe sðkÚke E{hsLMke{k t ykÃu khþu Lk fhð tw Ãkz.u  [kËt k{kÚt ke 
ç÷ezªøk Ãký ÚkE þf.u  ykít khzk{k t xkEVkzu Úke Ãký [kËt k Ãkze þf u s{u k t
ç÷ezªøk ÚkkÞ yÚkðk Vkxe þf.u  ykðk ËËeyo kLu k u Ãký ykÃu khþu LkLke sYh 
Ãkzíke nkÞu  A.u  ykít khzk{k t xeçkeLke yMkhLk u Intestinal tuberculosis 
fnðu kÞ. ykít khzk yfu çkeòLk u [kxt e òÞ yLu k u intestinal adhesions 
fnðu kÞ. ykít khzkLke YfkðxLk u intestinal obstruction fnðu kÞ.ykðk 
ËËeyo kLu k u íkkífkr÷f ykÃu khþu Lk fhð tw Ãkz u A.u  ykít khzkLkk u †kð yLk u ¾khu kf 
sÞkh u Ãkxu Lkk ¼køkÚu ke çknkh ykð u íkLu k u  (Enterocutaneous Fistula) 
fnðu kÞ. sLu kk {kx u MÃk~u Þk÷eMxLke MkkhðkhLke sYh Ãkz u A.u

MkkhýøkkX:-
ÃkZu kLkk nLkeÞo k, Ãkn÷u kLkk t ykÃu khþu LkLke søÞkLkk nLkeÞo k, zxtw eLkk nLkeÞo k, 
ykÃu kLk íkÚkk ÷«u kMu fkÃu ke ykÃu khþu LkÚke Mkkhðkh ÚkE þf u A.u  çkeò Ãkxu Lkk t
ykÃu khþu LkLke s{u  nLkeÞo k Mksho e {kx u Ãký ÷«u kMu fkÃu kef  ÃkØríkLkk t ½ýk 
VkÞËk A.u  ELMkeÍLk÷ nLkeÞo k (Ãkn÷u kLkk t ykÃu khþu LkLke søÞk nLkeÞo k) {kx u
÷«u kMu fkÃu kef ÃkØrík ¾kMk VkÞËk u ykÃk u A.u

{uËMðeÃkýwt:-
[hçkeLk tw «{ký ðÄe sð tw yLk u {Ëu MðeÃký tw Úkð tww ík u
Ãký yfu  «fkhLkk u hkøu k A.u  s u yLÞ hkøu kk u sðu k f,u  
ç÷z «þu h zkÞkçkexeMk, nkx o yxu fu  íkÚkk MkkÄt kLkk 
hkøu kk u ðøkhu Lu k u ÷kçt k u økk¤ u Lkkíu kh u A.u  íkLu kk {kx u
Mk{íkk÷u  ¾khu kf yLk u fMkhíkÚke Äxkzk u fhe þfkÞ 
A.u  Ãkhít k tw ò u Äxkzk u Lk ÚkkÞ yÚkðk {Ëu MðeÃký tw ðÄ u
íkk u ykÃu khþu LkLke sYh Ãkz u A.u  sLu kk îkhk {Ëu MðeÃký tw
LkkçkËw  fhe þfkÞ yLk u Lkðe SËt øke {¤u ðe þfkÞ 
A.u  yk «fkhLkk ykÃu khþu Lk nð u Ëhq çkeLk ÃkæÄríkÚke ÚkkÞ A.u  sLu kkÚke 
ykÃu khþu LkLk tw ò¾u { Äý tw LkSð tw ÚkE òÞ A.u
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rLk:þwÕf MkeÃkeykh þe¾ku y™u yuf ®sËøke çk[kðku
(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk/fkŠzÞkf {Mkks)

MkeÃkeykh yux÷u ÌËÞLke økrík çktÄ Ãkze nkuÞ yuðk ÔÞÂõíkLku 
ykÃkðk{kt ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk fu su fkuEÃký 
Mkk{kLÞ ÔÞÂõík þe¾e yLku  yÃkLkkðe þfu Au?

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ëh {rnLkkLkk
Ãknu÷k hrððkhu 2 f÷kf 

rLk:þwÕf 
{kxu

MkeÃkeykhLkkt õ÷kMkLkwt
ykÞkusLk fhu Au.

Mk{Þ: Mkðkhu 10 Úke 12
hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku
({ku) 91 90990 66528

þwt ík{khe yksw-çkksw fkuELkwt ÌËÞ yufkyuf çktÄ Ãkze økÞwt Au?

fkuE çkunkuþ ÚkE økÞwt Au?

fkuELkku ïkMk YtÄkE økÞku Au?

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf,
ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060
 E-{uE÷: info@cims.me, ðuçk: www.cims.me

At CIMS... We Care
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