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yuf yÚkðk çktLku nkÚk, yÚkðk ÃkeX, 
økhËLk, szçkk fu Ãkux{kt {w~fu÷eLkku 
yLkw¼ð Úkíkku nkuÞ íkuðk ÷ûký Ãký nkuR 
þfu. 

Ÿ ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV: Akíke{kt Ëw¾kðkLke 
MkkÚku ½ýe ð¾ík yk ÷ûký òuðk {¤u Au. 
òufu Akíke{kt Ëw¾kðk yøkkW Ãký yk ÷ûký 
òuðk {¤e þfu Au. 

Ÿ yLÞ Mktfuíkku: Xtzku ÃkhMkuðku ð¤ðku, {kÚkwt 
n¤ðwt ÚkR økÞwt nkuÞ íkuðwt ÷køku, [¬h ykðu.

ykøk¤Lkwt ykÞkusLk
nkxo yuxuf ykðu íkku ík{u þwt fhþku íku {kxu 
Ãknu÷uÚke yuf ÞkusLkk ½zku. íkuLkkÚke ík{khku 
Mk{Þ çk[þu yLku ík{Lku yuf SðLk çk[kððk{kt 
{ËË fhe þfþu. ykøk¤Lkwt ykÞkusLk fhðk 
Lke[u {wsçk fhku. 
Ÿ ík{khk nkxo yuxufLkk òu¾{ rðþu íkÚkk íkuLku 

½xkzðk þwt fhe þfkÞ íku {kxu zkuõxh MkkÚku 
ðkík fhku.

Ÿ ¾kM k  fh e L k u  y u Â M Ã k r h L k  yL k u  
LkkRxÙkuÂø÷MkrhLkLkk WÃkÞkuøk rðþu ÃkqAku.

Ÿ ík{khk zkuõxh, ÃkrhðkhLkk MkÇÞku, r{ºkku, 
Mknf{o[kheyku MkkÚku nkxo yuxufLkk ÷ûkýku 
yLku ÍzÃkÚke Ãkøk÷kt ÷uðkLkk {n¥ð rðþu 
ðkík fhku. nkxo yuxuf ykðu íkku þwt fhðwt íku 
òýðkÚke ík{kÁt fu çkeòLkwt SðLk çk[kðe 
þfkÞ Au. 

fkuLku òu¾{ Au
½ýk ÷kufku {kLku Au fu nkxo yuxuf {kºk Ãkwhw»kkuLke 
Mk{MÞk Au, Ãkhtíkw ÞwLkkRxuz MxuxTMk{kt ÓËÞLke 
çke{khe yu ÃkwÁ»kku yLku {rn÷kykuLkk MkkiÚke ðÄw 
Sð ÷uíke çke{khe Au. ÃkwÁ»kku{kt 45 ð»koLke ðÞ 
ÃkAe nkxo yuxufLkwt òu¾{ LkkUÄÃkkºk heíku ðÄe 
òÞ Au. {rn÷kyku{kt {uLkkuÃkkuÍ ÃkAeLkk ð»kkuo{kt 
(Mkk{kLÞ heíku 50 ð»koLke ðÞ çkkË nkxo 
yuxufLkku ¾íkhku LkkUÄÃkkºk heíku ðÄe òÞ Au.)  
òufu, ÞwðkLk †e- ÃkwÁ»kkuLku Ãký nkxo yuxuf 
ykðe þfu Au. 

ík{Lku ¾çkh Au fu ÷øk¼øk 50 % ÷kufku{kt 
ÓËÞLke rçk{kheLkk Ãknu÷k s ÷ûký ð¾íku MkeÄku 
nkxo yuxuf s ykðu Au ? nkxo yuxuf ËhBÞkLk 25 
% ÷kufku zkuõxh MkwÄe ÃknkU[u íku Ãknu÷k s {]íÞw 
Ãkk{íkk nkuÞ Au. nkxo yuxuf yuf ¼ÞkLkf 
yLkw¼ð Au, Aíkkt ík{u nkxo yuxufLkk Mktfuíkku 
Mk{S ÷ku yLku fÞk Ãkøk÷kt ÷uðk íku òýku íkku ík{u 
fËk[ ík{kÁt SðLk çk[kðe þfku Aku. nkxo 
yuxuf ð¾íku ÓËÞLke fkuR Ä{Lke{kt øktXkR 
økÞu÷ku ¼køk (õ÷kux) y[kLkf ÓËÞ MkwÄe 
ÃknkU[íkku ÷kuneLkku ÃkqhðXku yxfkðe Ëu Au yLku 
Úkkuze s ðkh{kt ÓËÞLkk MLkkÞwyku {]ík Úkðk ÷køku 
Au. xufrLkf÷e íkuLku {kÞkufkŠzÞ÷ RLVkfoþLk 
fnu Au, yux÷u fu ÓËÞLkk MLkkÞwykuLkwt {kuík. 
Mkkhðkh ðøkh su{ ðÄw Mk{Þ ÃkMkkh ÚkkÞ íku{ 
ðÄkhu LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. nkxo yuxuf Ëhr{ÞkLk 
su ¼køk {]íÞw Ãkk{u Au íku Vhe Wøkíkku LkÚke fu íkuLku 
rhÃkuh fhe þfkíkku LkÚke. 

MkËLkMkeçku, økêk (õ÷kux)Lku ykuøkk¤e Lkk¾íke 
Ëðkyku yLku Ä{LkeLku ¾ku÷íke yLÞ Mkkhðkh 
su{ fu yuÂLsÞkuÃ÷kMxe (suLkk ÃkAe ½ýe ðkh 
MxuLx Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au su «kurMkÍh ÃkAe 
Ãký Ä{LkeLku ¾wÕ÷e hk¾ðk{kt {ËË fhu Au.) 
WÃk÷çÄ nkuðkÚke íku nkxo yuxufLku Ãknu÷uÚke 
yxfkðe þfu Au. ÷ûkýku òuðk {¤u ÃkAe íkhík 
s ÷uðk{kt ykðíke yk MkkhðkhÚke ÓËÞLku Úkíkwt 
LkwfMkkLk yxfkðe þfkÞ Au yÚkðk {ÞkorËík 
fhe þfkÞ Au. íkuLku sux÷e ÍzÃkÚke þY fhðk{kt 
ykðu íkux÷wt s ðÄkhu VkÞËku Úkþu yLku MktÃkqýo 
rhfðheLke þõÞíkk ðÄe sþu. 

nkxo yuxufLkk Mktfuíkku
Ÿ Akíke{kt Ëw¾kðku: {kuxk ¼køkLkk nkxo yuxuf{kt 

AkíkeLkk {æÞ ¼køk{kt Ëw¾kðku ÚkkÞ Au su 
fux÷ef r{rLkxkuÚke ðÄkhu [k÷u Au yÚkðk 
Ëw¾kðku [k÷w yLku çktÄ ÚkÞk fhu Au. yk 
Ëw¾kðk{kt yýøk{íkw t Ëçkký, ¼ªMk 
yLkw¼ððe, þhehLkk WÃkhLkk ¼køk{kt 
yLÞ ¼køkku{kt {w~fu÷eLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. 

ðÞ WÃkhktík nkxo yuxufLkwt òu¾{ ðÄkhíkk 
Ãkrhçk¤ku Lke[u «{kýu Au:
Ÿ yøkkWLkwt nkxo yuxuf yÚkðk fkuhkuLkhe 

Ä{Lkeyku ¾ku÷ðkLke «kurMkÍh. 
Ÿ ðnu÷e ô{hu ÓËÞLke çke{kheykuLkku 

Ãkkrhðkrhf RríknkMk.
Ÿ 55 ð»koLke ðÞ Ãknu÷k rÃkíkk yÚkðk ¼kRLkwt 

rLkËkLk ÚkÞwt nkuÞ. 
Ÿ 65 ð»koLke ðÞ Ãknu÷k {kíkk yÚkðk çknuLkLkwt 

rLkËkLk ÚkÞwt nkuÞ.
Ÿ zkÞkrçkrxMk {ur÷xMk
Ÿ nkR ç÷z fku÷uMxuhku÷
Ÿ nkR ç÷z «uþh
Ÿ rMkøkhuxLkwt MkuðLk
Ÿ ðÄkhu Ãkzíkwt ðsLk
Ÿ þkrhhef rLkr»¢Þíkk
ík{u WÃkh sýkÔÞk {wsçkLkk yuf fu ðÄkhu 
Ãkrhçk¤ Ähkðíkk nkuð íkku ík{khk {kxu nkxo 
yuxufLkwt òu¾{ fR heíku ½xkzðwt íku òýðk 
ík{khk nuÕÚkfuh «kuðkRzhLku {¤ku. 

ík{Lku nkxo yuxuf Au fu Lknª íku òýðk 
{kxuLkk xuMx
Ÿ R÷uõxÙkufkŠzÞkuøkúk{ yLku RfkufkŠzÞkuøkúkVe
Ÿ ÷kuneLkk Ãkheûkýku
Ÿ LÞwÂõ÷Þh MfuLk
Ÿ fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúkVe 

MkkisLÞ

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k
MD, DM - Cardiology (CMC Vellore), FESC, FISE

Fellow - Mayo Clinic, Rochester, USA

RLxhðuLþLk÷ fkrzoÞku÷kuSMx yLku
fkrzoÞkf E÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

{ku.  +91-99250 15056

E{u÷: vineet.sankhla@cimshospital.org

nkxo yuxufLke [uíkðýeLkk Mktfuíkku
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpfxh Mkk{u÷

zkp. {kuLkk Lk{Lk þkn

fLMk÷xLx økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk
÷u«kuMfkuÃkef fuLMkh MksoLk, CRS, HIPEC 

(Hyperthermic Intraperitoneal Chemotherapy)

{ku. 

MBBS, M.D. (Obestetrics & Gynaecology)

Fellowship Gynaec Oncology (CMC Vellore)

+91-98795 05063 | +91-79904 75291

mona.shah@cimshospital.org

zkp. fkr{Lke Ãkxu÷

fLMk÷xLx ykEðeyuV ( IVF)

{ku. 

MBBS, DGO (Diploma in Gynaecology & Obstetrics), 

DICOG

+91-94260 48748

kamini.patel@cimshospital.org

yÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku +91-79-4805 1257 | {kuçkkE÷ : +91-99792 75555 Mk{Þ : Mkðkhu 9:00 - Mkktsu 7:00 (Mkku{ Úke þrLk) | 

zkp. Mkíke»k Ãkxu÷

zkÞhuõxh - ykÚkúkuÃ÷kMxe yuLz ykÚkúkuMfkuÃke
MkeLkeÞh fLMk÷xLx 

òuELx heÃ÷uþ{uLx yuLz ykÚkúkuMfkuÃke

{ku. 

MS (Ortho), FRCS

+91-98240 58332

satish.patel@cimshospital.org

nðu Úke Ëhhkus ykuÃkeze{kt WÃk÷çÄ
Mk{Þ Mkðkhu 10 Úke çkÃkkuhu 1 ðkøÞk MkwÄe

(Mkku{ Úke þrLk)

18 TAVI 
(Transcatheter Aortic Valve Implantation)

Procedures at CIMS

Balloon Inflatable 

(Hybrid) Myvalv

Self Expanding

(Supra-Annular) Evolut Valve

100% Successful Hospital Outcomes Highest Number in Gujarat

CIMS HOSPITAL

14
th

rMkBMk nkuÂMÃkx÷
økwshkíkLkwt «Úk{ nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MkuLxh

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx
{k[o 06, 2021
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Ãký Lkk nkuÞ yuðw {kuxk ¼køkLkk rfMMkk{kt çkLku Au. 
ÃkAe y[kLkf s rMkhnkuMkeMk ÚkÞw nkuðkLke ¾çkh Ãkzu 
íÞkhu r÷ðhLku yu nËu LkwfMkkLk ÚkE økÞw nkuÞ fu 
MkkhðkhÚke Mkkhk Lkk ÚkE þfkÞ yuðwt çkLkíkwt nkuÞ Au. 
rMkhnkuMkeMkLkk fkhýu r÷ðh fk{ fhíkwt çktÄ ÚkE 
òÞ Lku ËËeo {kuíkLku ¼uxu yuðwt çkLkíkw nkuÞ Au.

rMkhnkuMkeMk ÚkðkLkkt fkhýku
ykÕfkunku÷ : ð½khu Ãkzíkk ËkYLkk MkuðLkÚke 
rMkhnkuMkeMk ÚkE þfu. hkusLkk çku Úke ð½khu Ãkuøk Ãkeíkk 
ÃkwY»k yLku yufÚke ð½khu Ãkuøk Ãkeíke {rn÷kLku yk 
hkuøk  ÚkðkLkku ¾íkhku MkkiÚke ð½wt nkuÞ Au. çku Ãkuøk 
yux÷u 80-90 gm Alcohol ykX-ËMk ð»ko MkwÄe hkus 
ÃkeLkkhLku rMkhnkuMkeMk ÚkkÞ s yuðwt çkLkíkwt nkuÞ Au. 
r÷ðh Mkk{kLÞ heíku ykÕfkunku÷ suðk Íuhe íkíðkuLku 
íkkuze  Lkkt¾u  Ãký ykÕfkunku÷ ð½khu «{ký{kt nkuÞ 
íkku r÷ðh Ãkh çkkus ð½u Lku Mkhðk¤u r÷ðhLkk fku»kLku 
LkwfMkkLk ÚkkÞ.

ðkÞh÷ rnÃkuxkExeMk : nurÃkxkExeMk çke yLku Mke 
÷kuneLkk [uÃkLkk fkhýu Úkíkk hkuøk Au. íkuLkk fkhýu 
r÷ðhLkk fku»kkuLku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au.

LkkuLk - ykÕfku÷kunr÷f  : MxexkunurÃkxkExeMk 
(NAFLD) {uËMðe, zkÞkçkexef, nkE ç÷z r÷rÃkz 
íkÚkk nkE ç÷z «uþhLkk ËËeoykuLku ÚkkÞ, íku{Lkk 
r÷ðh{kt ð½khu Ãkzíke [hçke s{k ÚkE òÞ Ãkrhýk{u 
r÷ðhLkk fku»kLku LkwfMkkLk  ÚkkÞ . fku»kLku LkwfMkkLk  
Auðxu rMkhnkuMkeMk{kt Ãkrhý{u.
ykuxk uEBÞwLk nuÃk uxkErxMk : ykuxk uEBÞwLk 
nurÃkxkExeMk{kt ÔÞrfíkLke ÃkkuíkkLke EBÞwLk rMkMx{ 
þhehLkkt MðMÚk yðÞðku Ãkh nw{÷k  fhe LkwfMkkLk  
fhu Au yu heíku r÷ðh Ãkh Ãký yk¢{ý  ÚkkÞ íkku 
íkuLke ÂMÚkíke çkøkze þfu.

yk Ãkýk þhehLkk MkkiÚke {níðLkk ytøkku{kt yuf  
r÷ðh (Þf]ík) Au. ykÃkýk þheh{kt r÷ðh  s{ýe 
íkhVLke ÃkktMk¤eLke Lke[u yLku Ãkux{kt WÃkhLkk ¼køku 
nkuÞ Au. r÷ðh ÷kuneLkwt þwÂæÄfhý fheLku Íuhe 
íkíðkuLku Ëqh fhu Au. þhehLku þwæÄ ÷kune {¤u íkuLkk 
fkhýu ykÃkýu íktËwhMík hne þfeyu. yk WÃkhktík 
þheh {kxu sYhe Ãkku»kf íkíðku Ãký r÷ðh çkLkkðu Au. 
r÷ðh çkkE÷ WíÃkLk fhu Au fu su þhehLku ¼kusLkLke 
[hçke, fku÷uMxuhku÷ íku{ s rðxk{eLk  A, D, E, íkÚkk 
K Ãk[kððk{kt {ËË fhu Au. r÷ðh þwøkh íkÚkk 
rðxkr{LkLkku Mktøkún fhu Au fu suLkku þheh ÃkAeÚke 
WÃkÞkuøk fhe þfu.
r÷ðh ç÷zo f÷ku®xøk «kurxLMk Ãký ÃkuËk fhu Au. 
r÷ðh Lku LkwfþkLk ÚkkÞ íÞkhu yu ÃkkuíkkLke fk{økehe 
Mkkhe heíku Lkk fhe þfu. yLku yk yuf ¼Þtfh hkuøk 
fnuðkÞ r÷ðh MkkuhkuMkeMk yuf r÷ðh rMkhnkuMkeMk{kt 
r÷ðhLkk MðMÚk fku»k(nuÕÄe rx~Þw) Lkkþ Ãkk{íkk 
òÞ  yLku  íkuLkk çkË÷u ¾hkçk fku»k (Mfuh rx~Þw) 
ðÄíkk òÞ íkuÚke r÷ðh{kt ykðíkku ÷kuneLkku «ðkn  
yðhku½kíkku nkuÞ Au. Ãkrhýk{u þhehLku ð½khu 
«{ký{kt þwÎ½ ÷kune Lkk {¤u. yk ÂMÚkíke ÷ktçkku 
Mk{Þ hnu íkku íku ½kíkf Mkkrçkík ÚkkÞ yLku Sð Ãký 
sE þfu. Mkk{kLÞ Mktòuøkku{kt ð½khu Ãkzíkk 
þhkçk(ËkY) MkuðLk íkÚkk ðkÞh÷ [uÃkLkk fkhýu 
r÷ðhLku LkwfþkLk Úkíkw nkuÞ Au. ðkÞh÷ nurÃkxkExeMk 
çke íkÚkk Mke,Vuxe r÷ðh rzMkeÍ Ãký rMkhnkuMkeMk {kxu 
sðkçkËkh {LkkÞ Au Ãký yu rMkðkÞ çkeò fkhýku 
Ãký sðkçkËkh nkuE þfu.

rMkhnkuMkeMk
nkxo yuxufLke su{ rMkhnkuMkeMk hkíkkuhkík y[kLkf 
Úkíkku hkuøk LkÚke Ãký ½ehu ½ehu rðfMku Au. r÷ðhLku 
½ehu ½ehu LkwfMkkLk Úkíkw nkuÞ Lku ËËeoLku íkuLke ¾çkh 

nu{ku¢ku{urxMk íkÚkk rð÷MkLMk rzMkeÍ : suðe fux÷ef 
sLkrLkf ÃkrhÂMÚkíke Ãký rMkhnkuMkeMk {kxu sðkçkËkh 
nkuÞ, nu{ku¢ku{urxMk{kt r÷ðh{kt ykÞoLk s{k ÚkkÞ Au 
íkuÚke íkuLku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. rð÷MkLMk zerMkÍ{kt 
fkuÃkh s{k ÚkkÞ íkuÚke LkwfMkkLk ÚkkÞ.
yLÞ fkhýku : rMkMxef rVçkúkuMkeMk, «kE{he 
Mf÷uhku®Mkøk fku÷kLòErxMk (çkkE÷ zfx Mk¾ík 
Úkðe) øku÷ufxkuMkur{Þk (Ëq½Lke MkwøkhLku «kuMkuMk 
fhðk{kt yûk{íkk), çkkE÷he ykxÙurMkÞk, 
ø÷kÞfkuLk Mxkuhus rzMkeÍ, ÂMfMxkur{ÞkMkeMk ðøkuhu 
hkuøkkuLkk fkhýu Ãký MkkÞhkuMkeMk ÚkE þfu.
MkhnkuMkeMk Lkkt ÷ûkýku yLku r[Lnku : r÷ðh ÷kuneLkwt 
þwÂæÄfhý Lkk fhe þfu, Íuhe íkíðkuLku Ëqh Lkk fhe 
þfu, f÷ku®xøk «kurxLk ÃkuËk Lkk fhðk {ktzu íÞkhu 
rMkhnkuMkeMkLkkt ÷ûkýku Ëu¾kðk {ktzu.
«kÚkr{f íkçkffk{kt nkuÞ íÞkhu íkuLkwt òuíkkt ðuík 
rLkËkLk ÚkE þfu íkuðkt Mkk{kLÞ ÷ûkýku LkÚke Ëu¾kíkkt, 
yu ÃkAe ËËeo{kt Lke[uLkkt ÷ûkýku yLku r[Lnku  òuðk 
{¤u.
n Ã k ux{k t  WÃkhLkk ¼køk u  [k{ze Ã kh 

hfíkðkrnLkeyku Ëu¾kÞ
n [k{ze Ãkh LkkLkk fhku¤eÞk suðkt [kXkt Ãkzu 

(Spider Naevi)
n Úkkf ÷køku (Fatiguability)
n yrLkÿk(Insomnia)
n [k{ze Ãkh ¾tsðk¤ (Itching)
n ¼q¾ {he òÞ (Anorexia)
n ðsLk ½xðk ÷køku (Wt. Loss)
n Wçkfk ykðu (Nausea)
n r÷ðh íkÚkk íkuLke ykMkÃkkMkLkk ¼køk{kt Ëw¾kðku 

f u Mkk uò u (Abdominal distension 

discomfort)
n nÚku¤e çkhAx ÚkE òÞ yLku ÷k÷ Ãkze òÞ 

(Palmar erythema)

økt¼eh r[Lnku íkÚkk ÷ûkýku
n r÷ðh rMkhnkuMkeMk ðfhu ÃkAe Lke[uLkk ÷ûkýku 

yLku r[Lnku Ëu¾kÞ
n Ãkux{kt Ãkkýe ¼hkðwt, íkuLkk fkhýu Ãkux Vq÷ðk 

÷køku ( yuMMkkExeMk, s¤kuËh)
n nËÞLkk ½çkfkhk ð½e skÞ
n ÷kune{kt Íuhe íkíðku ð½u íkuLke yMkh {øks Ãkh 

Ãkzu íkuÚke {kLkrMkfíkk{kt VuhVkh (f{¤e, 
Encephalopathy)

n ÃkuZk{ktÚke ÷kune Ãkzðk {ktzu

rMkhnkuMkeMkLke yðøkýLkk Sð÷uý Mkkrçkík ÚkE þfu

Normal Liver

Liver Cirrohosis
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nkuE þfu Au. yu Mkttòuøkku{kt ç÷e®zøk hkufðk 
ðuhkEMkeMkLke ykMkÃkkMk hªøk ÷økkðe þfkÞ.

rMkhnkuMkeMk{kt Ëðk :
rMkhnkuMkeMkðk¤k ËËeoyu MÃkurþÞk÷eMx zkufxhLku 
çkíkkðe íkuLke ÞkuøÞ Mkkhðkh fhðe òuEyu. 
rMkhnkuMkeMk nkuÞ íkuðk ËËeoLku r÷ðh fuLMkh ÚkðkLkku 
¾íkhku ð½khu nkuÞ Au íkuÚke zkufxh íkuLku rLkÞr{ík 
ç÷z xuMx íkÚkk E{u®søk MfuLk fhðkLke Mk÷kn 
ykÃkíkk nkuÞ Au.

r÷ðh xÙkLMkÃ÷kLx :
rMkhnkuMkeMk çknw ðfhe økÞwt nkuÞ yLku r÷ðh fk{ 
fhíkwt Lkk nkuÞ yu Mktòuøkkuk{kt ËËeoLku r÷ðh 
xÙkLMkÃ÷kLx fhe yLÞ ÔÞrfíkLkwt r÷ðh Lkkt¾ðwt Ãkzu.

rMkhnkuMkeMkÚke çk[ðk þwt fhþku :
n Lkðòík çkk¤fku íkÚkk Ãkwg ðÞLkk ÷kufku Ãký 

nurÃkxkExeMk çke Lke hMke ÷uðe òuEyu.
n ykÕfkunku÷Úke Ëqh hnuðwt, Mktíkwr÷ík ¾kuhkf 

¾kðku íkÚkk sYhe fMkhík fhðkÚke 
rMkhnkuMkeMkLkku ¾íkhku ½xe òÞ Au.

n r÷ðhLkk fku»kkuLkku LkkLkfzku Lk{qLkku ÷ELku 
çkkÞkuÃMke fhðkÚke rMkhnkMkeMk Au fu Lkne íku 
¾çkh Ãkzu. rMkhnkMkeMk nkuÞ íkku íku fÞk 
fkhýÚke Au íku Ãký ¾çkh Ãkzu.

n yuLzkuMfkuÃke îkhk ç÷z ðuMkÕMk Ãkh Mkkuòu Au fu 
Lkne íku òýe þfkÞ. Mkkuòu nkuÞ íkku íkuLkku yÚko 
ÚkkÞ  fu rMkhnkuMkeMk Au.

rMkhnkuMkeMkLke Mkkhðkh fE heíku ÚkkÞ :
n þhkçk ÃkeLkkh ËËeoyu ÞkuøÞ Mkkhðkh fhe 

þhkçk MktÃkqýoÃkýu çktÄ fhðwt
n rnÃkuxkExeMk çke yLku Mke {kxu MÃkuMkeVeV yuLxe 

ðkÞh÷ Ëðkyku økuMxÙku÷kuSMxLkk fLMk÷xuþLk 
ÃkAe [k÷w fhe þfkÞ.

n Ãkux{kt Ãkkýe ¼hkE òÞ Ãkøk{kt Mkkuò ykðu íkuLku 
yuz{kt fnu Au. íkuLke Mkkhðkh {kxu ðkuxh rÃkÕMk 
(Diuretics) íkÚkk ykuAk {eXk ðk¤ku ¾kuhkf 
yÃkkÞ. fux÷kf fuMk{kt Ãkkýe ¾u[e fZkÞ íkku 
fÞkhuf Mksohe fhðe Ãkzu.

n Ãkkuxo÷ ðuELk íkÚkk fku÷kxuh÷ M{ku÷h ðuELMk{kt 
«uMkh ðÄkhu nkuðkÚke Mkk{kLÞ heíku nkE ç÷z 
«uþh Lke Ëðk yÃkkÞ fu suÚke r÷ðhLke 
ykMkÃkkMkLke ÷kuneLke Lk¤eyku{kt ÷kuneLkwt 
Ëçkký fkçkq{kt hnu, ç÷ezªøk Úkíkw nkuÞ íkku íkuLke 
¾çkh yuLzkuMfkuÃkeÚke Ãkzu, fux÷kf fuMk{kt 
Mksohe fheLku MxuLx {qfðk{ktykðu. (Tipss )

n ËËeo ÷kuneLke WÕxe fhíkku nkuÞ fu {¤{kt ÷kune 
Ãkzíkwt nkuÞ íkku ËËeoLku yuMkkuVuøk÷ ðuhkEMkeMk 

n Ãkøk{kt Mkkuò ykðu
n ðk¤ ¾hðk {ktzu
n [k{ze Ãke¤e Ãkzðk {ktzu, ykt¾ku íkÚkk S¼ 

MkVuË ÚkE òÞ
n ÞkË þrfík ½xðk ÷køku.
n ðkhtðkh íkkð ykðu yLku [uÃk ð½khu «{ký{kt 

÷køku
n LkMkfkuhe Vqxu
n ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV Ãkzu
n {¤ yufË{ fk¤w ykðu
n Ãkuþkçk yufË{ Ãke¤k f÷hLkku ykðu
n ÷kuneLke WÕxe ÚkkÞ
n [k÷ðk{kt íkf÷eV Ãkzu yLku ÷ÚkrzÞk ykðe 

òÞ
n ÃkwY»kku{kt MíkLkLkk MLkkÞw rðfMku íkuÚke Akíke{kt 

W¼kh òuðk {¤u

rMkhnkuMkeMkLkwt rLkËkLk fE heíku ÚkkÞ: WÃkhLkk Ãkife 
fkuE Ãký r[Ln fu ÷ûký ½hkðíkk ËËeo yu íkuLkk 
MÃku~Þkr÷Mx zkufxhLke {w÷kfkík ÷E sYhe 
íkÃkkMk fhkððe òuEyu.

n ç÷z xuMx {kt rn{kuø÷kurçkLk yLku r÷ðhLkk 
rhÃkkuxo suðk fu (MkeçkeMke, yu÷yuVxe) «kuxeLk, 
ykÕçÞw{eLk ðøkuhu fhkððkÚke «kÚkr{f 
òýfkhe {u¤ðe þfkÞ.

n r÷ðhLkku yÕxÙkMkkWLz, Mkexe fu yu{ykhykE 
fheLku r÷ðh {kuxwt ÚkÞw nkuÞ yLku ytËh ¾hkçke 
nkuÞ íkku íkuòýe þfkÞ

zkp. ¼kðuþ X¬h
MD (Medicine), DNB (Gastro), Gold Medalist

ÃkuxLkk hkuøkkuLkk r™»ýktík
{ku.  +91-97277 07214

E{u÷: bhavesh.thakkar@cimshospital.org

MkkisLÞ

sL{íkkt s zkufxhu fnÞwt fu yk íkku yíÞtík Lkksqf Au

{q¤ yLku þk¾kyku yu yuLku ykurfMksLk ykÃÞku

sÞkhu VuVMkk{kt Ãkqhíkku «ký Lk níkku

sL{íkkt s zkufxhu fnÞwt fu yk ÓËÞ íkku yíÞtík Lkksqf Au.

Ãký fËk[, ykx÷k Mk{Þ ÃkAe íku Mknu÷kEÚke íkqxe fu Vkxe òÞ íkuðwt Lk níkwt

fËk[ yuLku ðÄðkLkwt níkwt yLku fËk[, yuLku ¾e÷ðkLkwt níkwt

-yuf ytøkúuS frðíkkLkk yk½khu..

ÓËÞ 

“yuf Lkksqf ÓËÞLke ðkík”

MkkisLÞ
zkp. þkiLkf þkn, 

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ fkrzoÞkf MksoLk
{ku. 

MS, MCh, DNB

 +91-98250 44502
E{u÷: shaunak.shah@cimshospital.org
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Mkøkk Ônk÷k Ãký rðLktíke fhu Au fu y{khk Úke 

yu{Lkku Ëw¾kðku òuðkíkku LkÚke, Mkknuçk f#f fhe 

ykÃkku, Ëw¾kðkLkk rLk»ýkík zkufxhLku çkíkkððkLkwt 

sýkðu Au, yLku íkuyku ÃkuELk {uLkus{uLxLkk 

MÃku~Þk÷e»x íkÚkk Ëw¾kðkLkk MÃku~Þk÷e»x rMkBMk 

nkuÂMÃkx÷Lkk zku. rËÃkf ËuMkkE Lku {¤u Au.

ykÄwrLkf íkçkeçke rð¿kkLk{kt ÃkuELk {uLkus{uLx 

yuf LkðeLkík{ yLku MkwÃkh MÃku~Þk÷exeðk¤e 

þk¾k Au. þhehLkk fkuEÃký ¼køk{kt Úkíkku 

Ëw¾kðku suðku fu f{h, {kÚkkLkku Ëw¾kðku, f÷ef 

zeMf, MkkÞxefk, xÙkEsu{eLk÷ LÞwhkÕSÞk,Úke 

Úkíkk Ëw¾kðku ykuÃkhuþLk çkkË Úkíkk þhehLkk 

fkuEÃký Ëw¾kðk ðøkuhuLke yríkykÄwrLkf 

Mkkhðkh ðøkh ykuÃkhuþLku þfÞ Au. yk 

«fkhLkk fuLMkhLku ÷eÄu Úkíkk Ëw¾kðk {kxu Ãký 

ÃkuE{uLkus{uLx Ãký ¾qçk s  WÃkÞkuøke Au.

Ëw¾kðkLke Mkkhðkh ykÃkeLku ËËeoLkwt çkkfeLkwt 

SðLk ËËeo Ãkezk hneík rðíkkðu Au.

fuLMkhLkk ÷eÄu Úkíkk Ëw¾kðk{kt ÃkuELk {uLkus{uLx 

MÃku~Þk÷e»x zkufxh Lke[u {wsçk Mkkhðkh fhu 

Au.

(1) Ëðkyku :- þYykíkLkk rfMMkkyku{kt 

ËËeoLku ykuAku Ëw¾kðku nkuÞ Au, Ãkhtíkwt Ëðk ÷ktçkk 

Mk{Þ MkwÄe [k÷w hk¾ðe Ãkzu Au. y{qf [kuffMk 

{nuþ¼kE (Lkk{ çkË÷u÷ Au) Lke nk÷ík ¾qçk s 

ËÞksLkf Au, økÞk ð»kuo Mkhfkhe Lkkufhe{ktÚke 

hexkÞzo ÚkÞk níkk. ÔÞkðMkkrÞf yLku fkixwtrçkf 

heíku MÚkkÞe ÚkE økÞk nkuðkÚke ÃkÂíLk MkkÚku yLku 

«ikºkku MkkÚku ykhk{Úke StËøke Sðíkk níkk, Ãkhtíkwt 

fwËhíkLku çkesw s f#f {tswh níkwt. 

y[kLkf {rnLkk Ãknu÷kt íku{Lku Ãkux{kt Ëw¾kðku 

Úkðk ÷køÞku yLku ðsLk{kt ¾qçk s ½xkzku Úkðk 

÷køÞku. ykðk{kt yYr[ ÷køkðk ÷køke íkÃkkMk 

fhíkkt {k÷q{ ÃkzÞwt fu íkuykuLku fuLMkh Au.

ykuÃkhuþLk VxkVx fhkðe ÷eÄwt huzeÞuþLk 

ÚkuhkÃkeLkk þuf Ãký ÷E ÷e½k Úkkuzkf Mk{Þ{kt 

Mkkò ÚkELku nhíkk Vhíkk ÚkE økÞk.çkeò {rnLku  

f#f Lkðw Úkðk ÷køÞwt þhehLkk y{]f ¼køkku{kt 

Ëw¾kðkLke VheÞkË [k÷w ÚkE økE, heÃkkuxo yLku 

íkÃkkMk fhkðe íkku yk ð¾íku fuLMkhLkk fku»kku 

y÷øk y÷øk søÞkyu Vu÷kÞu÷k òuðk {éÞk. 

yk ð¾íku ykuÃkhuþLk þfÞ LkÚke íkuðwt fnuðk{kt 

ykÔÞwt, VheÚke huzeÞkuÚkuhkÃke yLku rf{ku ÚkuhkÃke 

[k÷wt fhe Ãkhtíkwt Ëw¾kðku Äe{u Äe{u ðÄðk ÷køÞku, 

nðu yksu yuðe nk÷ík ÚkE økE Au fu fkuEÃký 

Ëw¾kðkLke Ëðk fk{ fhíke LkÚke. fuLMkh Vu÷kE 

økÞk ÃkAe fux÷k rËðMkku nkuÞ Au íku nfefík 

{nuþ¼kE òýu Au, zkufxh Lku òý fhu Au  

Ëw¾kðku fuLMkh fhíkkt ðÄkhu Ëw¾u Au ykLkw 

Ëw¾kðkLkwt f#f fhe ykÃkku, íkku çkkfeLkk rËðMkku 

ykhk{Úke ÃkMkkh fhe þfwt.

ÃkELk rf÷h Ëðkyku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ÷uðk{kt 

ykðu íkku íkuLke ykz yMkhku Úkíke LkÚke. ÞkuøÞ 

zkuÍ{kt Ëðk ykÃkðk{kt ykðu íkku Ëw¾kðkLku 

fkçkq{kt fhe þfkÞ Au.

(2) rðþu»k Mkkhðkh:- Intra thecal 

Morphine Pump  su ËËeo{kt ËðkLke MkkEz 

EVufx yÚkðk ËËeoLku ðÄkhu Ãkzíkku Ëw¾kðku 

ftLxÙku÷{kt ykðíkku Lk nkuÞ íkuðk ÃkuþLxku{kt 

VkELk÷ fuLkk÷Lke ytËh yuf LkkLkfze (Mkwû{) 

Lk¤e îkhk [kuffMk {kºkk{kt Ëðk ELsufx 

fhíkk ÃktÃk îkhk Ëw¾kðkLke Mkkhðkh þfÞ çkLku 

Au, suLkkÚke ËËeoLku ËðkLke ykz yMkh Lkk ÚkkÞ 

yLku Ëw¾kðk{kt hkník {¤e þfu ykðe yæÞíkLk 

Mkkhðkh ykuÃkhuþLk ðøkh Ãký þfÞ çkLku Au.

(3) þhehLkk [kuffMk ¼køk{kt Úkíkk 

Ëw¾kðkLku y{qf Fix søÞk{kt ykÕfkunku÷ 

ELsufþLk îkhk yLku CT Scan Lke {ËË ÷ELku 

Ëw¾kðku rLkÞtrºkík fhe þfkÞ Au suLku fu{ef÷ 

LÞwhku÷kEMkeMk fnuðk{kt ykðu Au.

ÃkuELk {uLkus{uLx 

MkkisLÞ

zkp. rËÃkf yu. ËuMkkE
MD, DA (Anaesthesiology)

ÃkuELk rVÍeþeÞLk

{ku.  +91-93270 15673, 98292 08152

E{u÷: dipak.desai@cimshospital.org
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Mksohe
hurzyuþLk
rf{kuÚkuhkÃke

MkkiÚke {kuxe fuLMkh xe{ Lku {¤eLku ÚkÞku, {Lku “nkþ”
fkhý fu nwt òýw Aw fuLMkh Lke støk {kt ½ýk MkkÚkeÞkutLke sÁh nkuÞ Au.

fuLMkh Mkuðkyku
nuz yuLz Lkuf fuLMkh

Ÿ {kutZk yLku øk¤kLkk fuLMkh
ÚkkEhkuEz fuLMkhŸ

S.ykE fuLMkh

Ÿ yÒkLk¤eLkwt fuLMkh
Ÿ Ãkux yLku ÃkiLkr¢Þkxef fuLMkh

yktíkhzkLkwt fuLMkh
÷eðh fuLMkh

Ÿ

Ÿ

ç÷z fuLMkh
Ÿ ÕÞwfur{Þk yLku r÷BVku{k

çkkuLk {uhku xÙkLMkÃ÷kLxŸ

Þqhku fuLMkh

Ÿ rfzLke, {qºkkþÞ yLku 

xuMxeõÞw÷h fuLMkh

«kuMxux fuLMkhŸ

økkÞLkuf (ðw{Lk) fuLMkh

Ÿ ytzkþÞ Lkwt fuLMkh

øk¼koþÞ Lkwt fuLMkh

øk¼koþÞ Lkk {w¾Lkwt (MkðeoõMk) Lkwt fuLMkh

Ÿ

Ÿ

rMkBMk fuLMkh MkuLxh
rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË

økwshkíkLke MkkiÚke yLkw¼ðe yLku fwþ¤ fuLMkh xe{

hurzÞuþLk fuLMkh xe{

zkp. {kir÷f ¼uUMkËrzÞk > zkp. {Õnkh Ãkxu÷ > zkp. «kÃíke Ãkxu÷ ËuMkkE > zkp. Ëuðktøk ze. ¼kðMkkh > zkp. rnhf ÔÞkMk

{uzef÷ fuLMkh xe{

zkp. hknw÷ sÞMðk÷ > zkp. r[tíkLk þkn > zkp. r[hkøk ËuMkkE > zkp. Mktfuík þkn > zkp. ËeÃkk rºkðuËe

MkSof÷ fuLMkh xe{

zkp. ËþoLk ykh. ¼ýMkk÷e > zkp. sÞuþ ðe. Ãkxu÷ > zkp. Lkxq Ãkxu÷ > zkp. íkhtøk yu[. Ãkxu÷ > zkp. yþkuf Ãkxu÷
zkp. {rLk»k økktÄe (SykE fuLMkh MksoLk) > zkp. {nkðeh íkziÞk (økkÞLkuf yLku økuMxÙku fuLMkh MksoLk)

 zkp. ðíMk÷ fkuXkhe (Ã÷kMxef MksoLk) > zkp. ÁÃkuþ þkn (Þwhku fuLMkh MksoLk)
zkp. {kuLkk þkn (økkÞLkuf fuLMkh MksoLk) 

 

yÃkkuELx{uLx {kxu : +91-79-4805 1257  | {kuçkkE÷ : +91-99792 75555

Mk{Þ : Mkðkhu 9:00 Úke Mkktsu 7:00 | E{u÷ : cims.cancer@cimshospital.org

MíkLk fuLMkh

LÞqhku fuLMkh

VuõMkkLkwt fuLMkh

nkzfkLkwt fuLMkh

íð[k fuLMkh
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If undelivered Please Return to

CIMS Hospital

Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, 

Sola, Ahmedabad-380060.

Phone : +91-79-2771 2771-72

Mobile : +91-98250 66664, +91-98250 66668
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þw¼kht¼  MkeBMk LkkuÚko - ykuÃkeze MkuLxh - y{ËkðkË

rðþk¤, yíÞkÄwrLkf ykuÃkeze MkuLxh

yÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku +91-79-4805 1008 | {kuçkkE÷ : +91-98250 66661 | Mk{Þ : Mkðkhu 9:00 - Mkktsu 6:00 (Mkku{ Úke þrLk) 

ßÞkt WÃk÷çÄ ykuÃkeze Mkuðkykut
fkrzoÞku÷kuS > z{uoxku÷kuS > yuLzku¢kELkku÷kuS > økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS

sLkh÷ Mksohe > SLkurxõMk > ELVuõþeÞþ rzMkeÍ> Lku£ku÷kuS > MkkÞ¢eÞkxÙef

ÃkÕ{kuLkku÷kuS > Á{uxku÷kuS > Þwhku÷kuS > ðkMõÞw÷h Mksohe

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Lke çkksw{kt (MkeBMk LkkuÚko)


