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nkxo yìxuf{kt Sð çk[ðkLke þõÞíkk ðÄkhíke Mkkhðkh : «kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe

ÓËÞLku ÷kune ykÃkíke {wÏÞ ºký Ä{Lkeyku nkuÞ Au. ç÷z«uMkh, 
zkÞkçkexeMk, ík{kfwLkk MkuðLk, íkký, çkuXkzwt SðLk íkÚkk nkE fku÷uMxkuh÷ 
(÷kune{kt [hƒe™wtwt Qt[w …ú{ký) ð„uhu™u fkhýu Ä{Lkeyku (Lk¤e) Mkktfze 
Úkíke òÞ Au. yku®[íkk yk Ä{Lkeyku {kt ÷kuneLkku økêku ò{e sðkÚke 
ÓËÞLkk y{wf ¼køkLku ÷kune {¤íkwt yufkyuf çktÄ ÚkE òÞ Au. hõík  
Ãkrh¼ú{ýLke økuhnkshe{kt ÓËÞLkk MLkkÞwyku {hðk {ktzu Au. ËËeoLku 
Akíke{kt Ëw:¾kðku, ¼ªMk, Ëçkký, YtÄk{ý, ïkMk [zðku, W÷xe-Wƒfk, 
zkçkk nkÚk{kt Ëw:¾kðku yLku çkunkuþ ÚkE sðk suðk ÷ûkýku òuðk {¤u Au. 
“yk ÃkrhÂMÚkrík{kt yuBçÞw÷LMk çkku÷kðeLku íkkífkr÷f nkuÂMÃkx÷Lkk 
E{hsLMke Y{{kt ÃknkU[e sðwt òuEyu. zkuõxhLku ½uh çkku÷kððk™ku 
ykøkún hk¾ðku òuEyu LkÂn, fkhý fu ÓËÞ 
hkuøkLkku nw{÷ku ÚkkÞ íku ÃkAeLke «íÞuf ûký 
{níðLke Au. yuxuf ÃkAe fux÷e ÍzÃkÚke 
Mkkhðkh {¤u Au íkuLkk WÃkh MkkhðkhLkk 
Ãkrhýk{Lkku ykÄkh Au.”

ykðk fuMk{kt økuMk fu yÃk[ku ÚkÞku Au íkuðe 
¾kuxe Äkhýk{kt Mk{Þ økw{kÔÞk ðøkh 
nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ ÚkE sðwt òuEyu, fkhý 
fu nw{÷kLkk «Úk{ f÷kf{kt 30 Úke 40 xfk 
÷kufku {]íÞw Ãkk{u Au. nkuÂMÃkx÷u ÃknkUåÞk ÃkAe 
Mkkhðkh {¤ðk Aíkkt 5 Úke 10 xfk ÷kufku {]íÞw Ãkk{u Au. ykÚke yk 
rçk{kheLke økt¼ehíkk Mk{sðe yrLkðkÞo Au.

ËËeo yìxufLke nk÷ík{kt nkuÞ íÞkhu «kÚkr{f MkkhðkhLkk ¼køkYÃku 
ykuÂõMksLk, ÷kune Ãkkík¤wt fhðkLke Ëðk (yuÂMÃkheLk-õ÷kuÃkezkuøkúuÕk), 
™kRxÙux íkÚkk yLÞ Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðu Au. nkxo yìxufLke [ku¬Mk 
Mkkhðkh íkhefu ÷kune Ãkkík¤wt fhðkLkwt ¾kMk ELsuõþLk 
MxÙuÃxkufkELkuÍ/xe.Ãke.yu ykÃkðk{kt ykðu Au. yk Ëðk Ãknu÷k ºký 
f÷kf{kt s yMkhfkhf Au, íku Ãký 50 Úke 60 xfk rfMMkk{kts. 
yufðkh 3 f÷kf ÃkMkkh ÚkÞk ÃkAe yk Ëðk ÷køkw ÃkzðkLke þõÞíkk 
Lknªð¥k ÚkE òÞ Au. òu Ëðk ÷køkw Ãkzu íkku hkuøkLkk ÷ûkýku þktík ÚkE 
òÞ Au íkÚkk Äçkfkhk yLku ç÷z«uMkh Mkk{kLÞ ÚkkÞ Au. ykðk ½ýkt 
rfMMkk{kt yuf fu çku rËðMkLke ytËh yurLsÞku„úkVe yLku íÞkh ÃkAe 
ykøk¤Lke Mkkhðkh íkhefu yurLsÞkuÃ÷kMxe yÚkðk çkkÞÃkkMk fhðkLke 
sYh  W¼e ÚkkÞ Au. 

yk Ëðkyku ykÃkðk Aíkkt ½ýkt¾hk rfMMkk{kt ÓËÞLkwt ÃktÃkªøk f{òuh 
Ãkze òÞ Au. ŒuÚke s yksLkk s{kLkk{kt yk ELsuõþLkLkk çkË÷u [k÷w 
nkxo yìxuf ËhBÞkLk ËËeo™e yurLsÞku„úkVe ÷E íkkífkr÷f 
yurLsÞkuÃ÷kMxe fheLku MxuLx {qfðk{kt ykðu Au. yk «r¢ÞkLku «kÞ{he 
yurLsÞkuÃ÷kMxe íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk «fkhLke Mkkhðkh{kt 
100 {ktÚke 95 fu 96 xfk ËËeoykuLku ¾qçk ÍzÃkÚke VkÞËku {¤u Au. 
VheÚke yìxufLke þõÞíkk ½xu Au yLku ÓËÞLke fkÞoûk{íkk s¤ðkE hnu Au. 
¼khík{kt ð»ko 2000 Úke yk ÃkæÄrík ÔÞkÃkf «{ký{kt þY ÚkE Au. 
økwshkík{kt «kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe þY fhðkLkwt ©uÞ nk÷Lkk MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷Lkk zkuõxhkuLku òÞ Au. yk yurLsÞkuÃ÷kMxe ÃkAe 24 fu 48 

f÷kf ykE.Mke.Þw {kt ½rLkc Mkkhðkh 
ykÃkðk{kt ykðu Au. íku ËhBÞkLk çkexk 
ç÷kufh, yuMkeE EÂLnçkexh, zkÞwhurxf, 
MxuxeLk ðøkuhu Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðu Au. 
MkV¤ «kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe Úkíkkt ËËeo 
24-48 f÷kf ÃkAe Mkk{kLÞ «ð]r¥k fhíkku 
ÚkE òÞ Au. Ãk Úke 7 rËðMk ÃkAe ÷øk¼øk 
Ãkqðoð¥k fkÞo fhíkku ÚkE òÞ Au. nkxo yìxufLkk 
÷øk¼øk Ëhuf rfMMkk{kt yk Mkkhðkh Mk[kux 
yLku ÷ktçkkøkk¤u rfVkÞíke Ãkqhðkh ÚkkÞ Au. 

rðï{kt yíÞkh MkwÄe 30 Úke ðÄw MktþkuÄLkku 
îkhk rLkŠððkËÃkýu Ãkqhðkh ÚkÞwt Au fu «kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe™e 
Mkkhðkh ÷u™kh ËËeoLkwt SðLk çk[ðkLke þõÞíkk ¾qçk ðÄe òÞ Au, ÷ktçkw 
ykÞw»Þ {¤u Au yLku SðLkLke Qt[e økwýð¥kk s¤ðkE hnu Au. ËËeo 
ÃkkuíkkLke  Lkkufhe, ÔÞðMkkÞ, Eíkh «ð]r¥k, {wMkkVhe, ÂMð{ªøk ðøkuhu 
¾[fkx ðøkh SðLk¼h fhe þfu Au. ÃkBÃkªøk MkkYt hnuíkkt ykí{rðïkMk 
Ãkqðoð¥k s¤ðkE hnu Au. fkuEÃký ykuÃkhuþLkLke su{ «kÞ{he 
yurLsÞkuÃ÷kMxe{kt òu¾{ [ku¬Mk Au, Ãký òu¾{Lke íkw÷Lkk{kt ÷k¼ 
½ýku Au. çkeò nkxo yìxufLkwt òu¾{ 10 Úke 20 xfkLku çkË÷u ½xeLku 1 
Úke 2 xfkÚke …ý ykuAwt ÚkE òÞ Au. su rËðMku nkxo yìxufLkk 
{kuxk¼køkLkk ËËeoykuLku «kÞ{he yuLSÞkuÃ÷kMxeLke Mkkhðkh {¤íke Úkþu 
íku rËðMku nkxo yìxufLke MkkhðkhLkk ûkuºku ðkMíkrðf ¢ktrík ÚkÞu÷e økýkþu, 
fkhý fu yuLkkÚke {]íÞw Ëh ½xþu.
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yurLsÞkuÃ÷kMxe yux÷u fu YtÄkÞu÷e Lk¤eykuLku ¾ku÷ðk {kxuLkk E÷ks

MkkisLÞ
zkì. fuÞqh Ãkhe¾ - (MD (USA) FCSI (India) FACC, FESC, FSCAI) 

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx
({ku) +91-98250 26999 

R-{u÷ : keyur.parikh@cims.me

Mkk{kLÞ heík u  V wøøkk ðz u 
yuurLsÞkuÃ÷kMxe fhðkÚke Ä{Lke 
ÃkkuíkkLkk {q¤ {kÃkLkk «{ký{kt 70 
Úke 80 xfk sux÷e ¾w÷e òÞ Au. 
íku{kt Úkkuzku yðhkuÄ íkku hnu s Au, 
suLkk {kxu Mkk iÚke yÆ¼qík 
MkkÄLkku{ktLkwt yuf yux÷u fu 'MxuLx'Lkku 
WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. MxuLx 
çkkì÷ÃkuLkLke M«etøkLkk fËLkwt LkkLkfze 
M«ªøk suðwt ÄkíkwLkwt MkkÄLk Au. òu 
MxuLx {qõÞk ÃkAe 6 {rnLkk MkwÄe 
yðhkuÄ ÃkuËk Lk ÚkkÞ íkku YtÄkÞu÷e Ä{Lke nt{uþ {kxu ¾wÕ÷e hnu Au yLku 
MxuLx ðzu {kuxk¼køkLkk yðhkuÄLkwt fkÞ{ {kxu rLkðkhý ÚkE òÞ Au.

zÙøk yuÕÞwxªøk (Ëðk ðk¤e) MxuLx yu þwt Au ?
nðu yuf ¾kMk «fkhLke ËðkLkk ykðhýðk¤e MxuLx Ãký {¤u Au, fu su 
çkuMkkzâk ÃkAe Úkkuzkt yXðkrzÞkt MkwÄe íku Rðuhku÷e{Mk, Íkuxkuhku÷e{Mk, 
huÃkk{kÞrMkLk yÚkðk ÃkuÂõ÷xuõMk÷ suðe Ëðk Akuzíke hnu Au. ykÚke Mkkuòu 
yLku Ä{LkeLke {ktMkÃkuþeLkku ðÄw Ãkzíkku rðfkMk Úkíkkt yxfu Au y™u 
Ä{Lke{kt VheÚke yðhkuÄ ÃkuËk ÚkðkLke þõÞíkk 2 Úke 5 xfk sux÷e 
ykuAe ÚkR òÞ Au. y{urhfk{kt nðu 90 xfkÚke ðÄw yk «fkhLke MxuLx 
s ðÃkhkÞ Au.

yurLsÞkuÃ÷kMxe{kt yLÞ fkuE MkkÄLkku ðÃkhkÞ Au ¾hk?
nk, yk «r¢Þk{kt Ãkrh¼ú{ý fhíke zÙe÷ (hkuxk ç÷uxh) ðÃkhkÞ Au, su 
ÓËÞLke Ä{Lke{ktÚke [hçkeLkk MíkhLku MkkV fhðk{kt {ËË fhu Au. 
zkÞhuõþLk÷ fkìhkuLkhe yìÚkezuõxku{e yuf Ãkrh¼ú{ý fhíkwt fxh ðkÃkhu Au 
su Ä{LkeLkk yðhkuÄLku Akuze Lkkt¾u Au. õÞkhuf ¾kMk 'f®xøk' fhíkk ¾kMk 
Vwøøkk Ä{LkeLku ¾ku÷ðk {kxu ðÃkhkÞ Au. Ä{LkeLkku yðhkuÄ çkk¤ðk {kxu 
÷uMkh rfhýkuLkku WÃkÞkuøk ÚkÞku Au Ãký íku{kt ¾kMk MkV¤íkk {¤e LkÚke.

yurLsÞkuÃ÷kMxe{kt yãíkLk þwt Au?
y{wf rfMMkkyku{kt ÓËÞLke Ä{LkeLku ÃkqhuÃkqhe ¾ku÷ðk Aíkkt íku{ktÚke ÷kune 
ðnuíkwt LkÚke, fkhý fu [hçkeLkk ÚkhLkku Mkqû{ f[hku Íeýe Íeýe 
hõíkðkrnLkeykuLkk hMíkk{kt yðhkuÄ fhu Au. rzMx÷ «kuxuõþLk rzðkEMk 
yÚkðk VeÕxh rzðkEMk [hçkeLkk ykðk Mkqû{ f[hkLku Ëqh fheLku ÷kune 
ðnuíkw fhu Au. 

 

yurLsÞkuÃ÷kMxe þwt Au ? 
ÓËÞLke Ä{LkeykuLkk hkuøk{kt Ä{Lkeyku Mkktfze ÚkE òÞ Au ykÚke  
÷kune ðnuðk{kt yLku íkuLku ÓËÞ MkwÄe ÃknkU[ðk{kt yðhkuÄ ÃkuËk Úkíkkt 
ÓËÞLku ÷kune {¤íkwt yxfe òÞ 
Au. yurLsÞkuÃ÷kMxe ðzu YtÄkÞu÷e 
Lk¤eyku ¾ku÷eLku íkuLku ðÄkhu ÷kune 
ÃknkU[íkw fhe þfkÞ Au. 
yurLsÞkuÃ÷kMxe yu çke{kh 
ÓËÞLku LkðÃkÕ÷rðík fhíke 
[{ífkrhf  '«kurMksh' Au. yk 
ykuÃkhuþLk{kt 30 Úke 60 
r{rLkxLkku Mk{Þ ÷køku Au yLku 
90 Úke 95 xfk ËËeoyku{kt þ†r¢ÞkLke sYheÞkíkLku Ëwh fhu Au. 

yurLsÞkuÃ÷kMxe ytøku ðkík fhíkkt Ãknu÷kt yu{kt ðÃkhkíkk MkkÄLk fuÚkuxh 
yLku MxuLx ytøku òýðwt sYhe Au. fuÚkuxh yu Ãkkík¤e ðk¤e þfkÞ íkuðe 
2 {e.{e. Mkktfze, Auzk WÃkh LkkLkfzk Vwøøkk ðk¤e Ã÷kMxefLke Lk¤e Au. 
MxuLx yu f{kLk M«ªøk suðwt ÄkíkwLkwwtt MkkÄLk Au, suLku Vwøøkk WÃkh {qfðk{kt 
ykðu Au. Ä{LkeLku ¾wÕ÷e hk¾ðk {kxu íkÚkk VheÚke YtÄkíke hkufðk {kxu  
Ä{LkeLke  ytËh fuÚkuxh ðzu MxuLx {qfðk{kt ykðu Au. 

yurLsÞkuÃ÷kMxe fE heíku fhkÞ Au?
yurLsÞkuÃ÷kMxe çkkÞÃkkMk ykuÃkhuþLkLkku þ†r¢Þk ðøkhLkku rðfÕÃk Au, 
yu{kt  ÓËÞLke Ä{Lkeyku Ãknku¤e fheLku 
yðhkuÄ Ëqh fhkÞ Au. yurLsÞkuÃ÷kMxe 
nkÚk/fktzk{kt LkkLkwt rAÿ fheLkuu ÚkkÞ Au (ðÄkhu 
{krnŒe {kxu zku. MkíÞ „wÃŒk™ku huzeÞ÷ 
yurLsÞku„úkVe™ku ÷u¾ ðkt[ku) . yu{kt ËËeoLku 
çkunkuþ fhðku Ãkzíkku LkÚke yLku nkuÂMÃkx÷{kt 
{kºk yufÚke çku rËðMk s hnuðwt Ãkzu Au. 
ÃkexeMkeyu yux÷u fu ÃkhõÞwxurLkÞMk 
xÙkLMkÕÞwr{Lk÷ fkuhkuLkhe yurLsÞkuÃ÷kMxe  íkhefu yku¤¾kíke «r¢Þk{kt 
ËËeoLku MkkÚk¤ WÃkh LkkLkwt ELsufþLk ykÃke çku¼kLk fhkÞ Au.  yu ÃkAe 
çku {e.{e. sux÷e Mkktfze MxÙku  suðe Ãkkík¤e Lk¤eLku nkÚk/fktzkLke 
Ä{Lke{ktÚke ÃkMkkh fhðk{kt ykðu Au. yk Lk¤e{ktÚke ¾kMk «fkhLkwt 
{køkoËþof fuÚkuxh ÃkMkkh fhðk{kt ykðu Au yLku íkuLkk AuzkLku Ä{Lke{kt 
Mkhfkððk{kt ykðu Au. íÞkhçkkË ÓËÞLke Ä{Lke{ktLkk yðhkuÄ{ktÚke yuf 
Ãkkík¤k ðkÞhLku ykhÃkkh ÃkMkkh fhðk{kt ykðu Au. yk ðkÞhLke WÃkhÚke, 
yðhkuÄLkk Míkh MkwÄe yuf Ãkkík¤k Vw÷kðe þfkÞ íkuðk VwøøkkLku ÃkMkkh 
fhðk{kt ykðu Au. Vwøøkku çkhkuçkh yðhkuÄLke søÞkyu ykðu yux÷u íkuLku 
Vw÷kððk{kt ykðu Au. yk Vwøøkku [hçkeLkk Úkh WÃkh Ëçkký ykÃke 
Ä{LkeLku ¾U[eLku yðhkuÄLku ¾wÕ÷ku fhu Au. 
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This case is one of the Absorb BVS case 
of Dr. Keyur Parikh where Absorb BVS 
(Bioresorbable Vascular Scaffold) was 
deployed in one of his patient, Mr. V.K. 
who came from Angola, Africa on 
March 08, 2013. BVS is Bioresorbable 
Va s c u l a r  S c a f f o l d  h a s  b e e n  
successfully launched in India before 
three months. Dr. Keyur Parikh and 
CIMS Cardiology team has successfully 

deployed many 
Absorb BVS in 
their patients 
and all of them 
are doing very 

well and living a healthy lifestyle. 
Mr. V.K.'s angiography was performed 
on November 27, 2012 by Dr. Keyur 
Parikh. He was having severe 
blockages in Left Anterior Descending 
(LAD), Right Coronary Artery (RCA) 
and was  advised to  undergo 
Percutaneous Coronary Angiography 

(PCI). Dr. Keyur Parikh did successful 
stenting with Drug-Eluting Stents 
(DES) to RCA . He also 
planned stenting to LAD artery, which 
had 3 blockages. Patient came for 
stenting for his heart arteries on 
March 07, 2013 by Dr. Keyur Parikh.

blockages

Amongst the first in India with 3 Absorb stent 
together in one artery at CIMS !

I had a wonderful service at CIMS 
hospital “Best in the World” where I 
received the best absorbable stent 
in the world (Bioabsorbable Stent by 
Abbott).

- Mr. V.K.

As he was already having history of 

breathlessness from last 3 months and 

was a known case of Coronary Artery 

, Dr. Keyur Parikh suggested 

him to go for the latest innovation in 

stenting which is "Absorb Stent" 

because this new BVS Technology 

provides benefits to the patients such 

as no need for lifelong double 

anticlotting tablets, no metal inside 

the artery after sometime & natural 

artery status.

                                                                      

He agreed to go for this new approved 

stent to avoid putting overlapping 3 

metallic stents in same artery, doctors 

deployed three Absorb BVS (one of the 

first time ever in India in the same 

artery). The patient did well, climbed 2 

flight of stairs and went home next day 

home and return to Angola.

Blockages

Mr. V. K. with Dr. Keyur Parikh

çkeðeyuMk (çkkÞkuyuçMkkuçkuoçk÷ MxuLx-MfuVkuÕz)
çkeðeyuMk MxuLxLkwt Mk{økú Ã÷uxVku{o (fu suLku MfuVkuÕz íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu 
Au.) yuf ð»koÚke ykuAk Mk{Þ{kt ykuøk¤e òÞ Au yLku hõíkLk÷efk rðrðÄ 
«ð]r¥kykuLku fkhýu fwËhíke heíku fk{ fhíke ÚkE òÞ Au. yk 
¢kÂLíkfkhe xufLkku÷kuSÚke hõíkLk÷efkyku yðhkuÄ (block) 
ðøkh ðÄw fwËhíke ÂMÚkíke{kt fk{ fhíke ÚkE òÞ Auu, òýu fu íku 
õÞkhuÞ yðhkuÄkE LkÚke. 

yuçkkux îkhk Úkkuzk {rnLkk Ãknu÷kt Âõ÷rLkf÷ xÙkÞ÷ Ãkqýo fheLku, 
zeMkeSykE {kLÞ, Ëðk Akuzíke çkkÞkuyuçMkkuçkuoçk÷ ðkMõÞw÷h 
MfuVkuÕz (BVS) ¼khík{kt hsq fhðk{kt ykðe níke. fkuhkuLkhe 

ykxohe zeMkeÍ (CAD) Lke Mkkhðkh{kt yk MxuLx (MfuVkuÕz)Lku 
WÃkÞkuøk fheLku rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË yu{kt Mkk{u÷  ÚkE 
níke. yk MxuLx ÄkíkwLke MxuLxLke su{ s n]ËÞLku hõíkLkku ÃkwhðXku 
ÞÚkkðík ò¤ððkLkwt fk{ fhu Au, Ãký Mk{Þ síkkt íku ykuøk¤e òÞ Au yLku 
ÃkkA¤ MkkhðkhÚke Mkkhe ÚkÞu÷e Lk÷efkLku Akuze òÞ Au su ðÄw fwËhíke heíku 
fk{økehe yLku n÷Lk[÷Lk fhu Au fkhý fu íku fkÞ{e ÄkíkwLke MxuLxÚke {wõík 
nkuÞ Auu. yuçkkuxLke çkeðeyuMk fwËhíke heíku ykuøk¤e síke Mkk{økúe 
Ãkkur÷yufxkEz{ktÚke çkLkkðu÷e nkuÞ Au, suLkku ftÃkLke ykuøk¤e síkk xktfk suðk 

{urzf÷ EBÃk÷kLxMk{kt WÃkÞkuøk fhu Au. ftÃkLkeLkku Ëkðku Au fu ykuøk¤e síke 
MfuVkuÕzLkk ½ýk ÷ktçkk økk¤kLkk ÷k¼ Au. fMkhík, Mkkhðkh, zkÞkuøLkkuMxef 

rðfÕÃkku ðøkuhu «ð]r¥kyku fhíke ð¾íku sYh «{kýu «rík¼kð 
ykÃkeLku hõíkLk÷efk Ãknku¤e fu Mkktfze ÚkE þfu Au. ÷kuneLkk økêk 
Ík{u Lkne íku {kxu ÷ktçkku Mk{Þ ÷uðe Ãkzíke yuLxe-õ÷kuxªøkLke 
ËðkykuLke sYrhÞkík ½xkze þfkÞ Au yLku fkÞ{e EBÃk÷kLxLku 
fkhýu ¼rð»ÞLkku nMíkûkuÃk rLkðkhe þfkÞ Au.  íku ÄkíkwLke 
MxuLxLke su{ s ÓËÞLku {¤íkku ÷kuneLkku ÃkwhðXku ÃkwLk:MÚkkrÃkík 
fhe þfu Au Ãký Mk{Þ síkkt Mkkhðkh Ãkk{u÷e yLku ðÄw fwËhíke 
heíku fk{økehe yLku n÷Lk[÷Lk fhíke hõíkLk÷efk ÃkkA¤ 
AkuzeLku ykuøk¤e òÞ Au, fkhý fu íku fkÞ{e {ux÷ef MxuLxÚke 
{wõík nkuÞ Au. 

ykuøk¤e síke MfuVkuÕzLkk  su ÷ktçkk økk¤kLkk ÷k¼ Au íku{kt ÷kuneLkk økêk ò{u 
Lknª íku {kxu ÷uðe Ãkzíke ËðkLke sYrhÞkík{kt ½xkzk ÚkkÞ Au íkÚkk fkÞ{e 
{ux÷ef MxuLx Lkk¾ðkLku  fkhýu ¼rð»Þ{kt fhðe Ãkzíke Mkkhðkh yLku 
rLkËkLkLkk rðfÕÃkku rðMík]ík çkLku Au. òu ËËeoyu çkeS fkuE þ†r¢Þk 
fhkððkLke sYh Ãkzu íkku ÷kuneLkk økêk Úkíkk yxfkððk {kxu ÷uðkLke ËðkLke 
®[íkk fhðkLke hnuíke LkÚke, ykðe ËðkÚke ðÄw Ãkzíkw ÷kune ðne síkwt nkuÞ Au.
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çkúuELk yuxuf - MxÙkuf

34 ð»koLkk r{.LkkÞh ftÃkLkeLkk Mknf{o[kheyku òuzu hrððkhLke yuf 
{Mík Mkðkhu ¢efux h{e hÌkk níkk. rVÕzªøk ¼híkkt ¼híkkt íku{Lkk 
nkÚk{ktÚke çkku÷ çku ð¾ík 
Ãkze økÞku. Úkkuze ðkh ÃkAe 
íku{Lkku Ãkøk Ãký Ze÷ku 
Ãkzðk ÷køÞku. íku{ýu çkeò 
r{ºkLku çkku÷kðe Lku fÌkwt fu 
{Lku {khku s{ýku nkÚk yLku 
Ãkøk Lkk fk{ fhíkk nkuÞ 
íkuðwt ÷køku Au yLku yk{ 
çkku÷íkkt çkku÷íkkt íku{Lkku 
yðks Ãký íkkuíkzkðk 
÷kuøÞku. íku ¼ÞLkk {kÞko 
hkuðk ÷køÞk. íku{Lkk r{ºkku 
íku{Lku íkkífk÷ef økkze{kt çkuMkkze MkeBMk{kt ÷E ykÔÞk. MkeBMk 
nkuMÃkex÷{kt y{u íkÃkkMk fhe íkku {k÷q{ Ãkzâwt fu íku{Lku çkúuELk yuxuf 
yux÷u fu ÷fðk fu MxÙkufLkku nw{÷ku ÚkÞku Au. íku{Lkku {øksLkku Mke.xe. MfuLk 

fhkðíkkt íku{kt nu{hus Lk nkuðkLke ¾kíkhe fÞko ÃkAe íku{Lku tPA Lkk{Lke 
ËðkLkwt #sufþLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt yLku íku{Lku LÞwhku÷kuSMx yLku 
RLxuLMkeðeMxLke Mkkhðkh nuX¤ ykE.Mke.Þw.{kt hk¾ðk{kt ykÔÞk. 
r{.LkkÞhLke WÃkhkuõík Lkçk¤kEyku [kh s rËðMk{kt MktÃkqýo Mkkhe ÚkE 
síkkt íku{Lku nkuMÃkex÷{ktÚke [k÷íkkt [k÷íkkt hò ykÃkðk{kt ykðe. r{. 
LkkÞhu íku{Lkk r{ºkku yLku zkpõxhLkku yk¼kh {kLÞku. yk níkku yuf 
Mk{ÞMkh Mkkhðkh Ãkk{u÷ çkúuELk yuxufLkku yuf fuMk. [k÷ku, nðu òýeyu 
çkúuELk - yuxuf/MxÙkuf/÷fðk rðþu. 

çkúuELk yuxuf fux÷k «fkhLkk nkuÞ Au yLku yu{kt þwt ÚkkÞ Au?
çkúuELk yuxuf{kt ½ýk «fkh Au Ãký {wÏÞ çku «fkh nkuÞ Au. nu{hus 
(hõíkMkúkð) fu ÷kuneLkku økêku ÚkðkÚke Úkíkku MxÙkuf / Ãkûkk½kík. ÷øk¼øk 
90% Ãkûkk½kíkLkk fuMk ÷kuneLke LkMk{kt økêku ÚkE hõík Ãkrh¼ú{ý{kt 
yðhkuÄ W¼ku ÚkðkÚke ÚkkÞ Au. suLku EM[ur{f MxÙkuf Ãký fnu Au.

÷fðk / Ãkûk½kíkLkk ÷ûkýku þwt nkuÞ Au? 
Ãkûkk½kíkLkk ÷ûkýku yu {øksLkk su ¼køk{kt LkMk çktÄ ÚkðkÚke ÚkkÞ Au íku 
¼køk Ãkh ykÄkh hk¾u Au. òu {øksLkk zkçke çkksw{kt ç÷kuf ÚkkÞ íkku 
þhehLkku s{ýku ¼køk ÷fðkøkúMík ÚkE òÞ Au. òu {øks{kt ÿrü 
ykÃkíkk ¼køkLke LkMk ç÷kuf ÚkkÞ íkku ÔÞÂõíkLku Ëu¾ðk{kt Ãký íkf÷eV 
ÚkE þfu Au. ðÄkhu {kuxe LkMk çktÄ ÚkðkÚke ykðk ½ýkt çkÄk ¼køk{kt 
÷fðkLke yMkh ÚkE þfu Au.

÷fðkLkkt ÷ûkýku :- 
u nkÚk-Ãkøk{kt Lkçk¤kE ykððe.
u yðks çkË÷kðku.
u Mkkt¼¤ðk{kt íkf÷eV Úkðe.
u òuðk{kt íkf÷eV Úkðe.
u ¾U[ ykððe.
u çku¼kLk Úkðwt , {kÚkk{kt Ëw:¾kðku Úkðku.
u {kuZwt ðktfw Úkðwt.
u [kððk{kt, Ãkkýe Ãkeðk{kt íkf÷eV Ãkzðe.

÷fðkLke Mkkhðkh þwt Au?
òu ykðe heíku fkuE ÔÞÂõíkLku ÷fðkLke yMkh þY ÚkÞkLkk Mkkzk[kh 

f÷kf{kt íku ÔÞÂõíkLku tPA Lkk{Lke Ëðk ykÃkðk{kt ykðu íkku yk Ëðk 
÷kuneLkku økêku ykuøkk¤eLku ÷fðk MktÃkqýo Ãkýu {xkze þfu Au. òu yk 
íkf÷eV ÚkÞk ÃkAe Mkkzk[kh f÷kfÚke ðÄwLkku Mk{Þ ðuzVkE òuÞ íkku yk 

tPA  Ëðk ykÃke þfkíke LkÚke.

òu Mkkzk[kh f÷kfÚke ðÄw Mk{Þ síkku hnuíkku þwt fhðwt?
yk «fkhLkk fuMk{kt ËËeoLku yLÞ ÷kune Ãkkík¤wt fhðkLke fku÷uMxÙku÷ 
½xkzðkLke Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðu Au suÚke ykðwt Vhe Lk ÚkkÞ. íku{Lku 
fux÷kf {neLkkyku yLku ð»kkuo MkwÄe fMkhík fhkððe Ãkzu Au yLku sYh Ãkzu 
íkku ykuÃkhuþLk Ãký fhkððwt Ãkzu Au.

yk «fkhLkk f{LkMkeçk ËËeoyku ykÃkýk Mk{ks{kt ÃkiMku xfu Ãký ¾wðkh 
ÚkE òÞ Au. Mk{ks{kt çkúuELk yuxuf rðþu yux÷e òýfkhe LkÚke nkuíke 
sux÷e nkxo yuxuf rðþu nkuÞ Au.

tPA Ëðk fE heíku fk{ fhu Au?

tPA Ëðk{kt hnu÷k ÿÔÞLku ÷eÄu íku ÷kuneLkk økêkLku íkkífk÷ef ykuøkk¤e 
Ëu Au. yLku ÷kuneLkk yðhkuÄ Ëqh ÚkðkÚke çktÄ ÚkÞu÷e LkMk VheÚke hõík 
Ãkrh¼ú{ý [k÷w fhe Ëu Au. yLku íkuLkk ÷eÄu {øksLkk su ¼køkLku LkwfMkkLk 
ÚkE þfu íku{ nkuÞ íkuLku VheÚke ÷kune {¤ðk ÷køkíkkt íku ¼køk Vhe Ãkqýoík: 
fkÞoûk{ ÚkE òÞ Au.

tPA ËðkÚke ftE LkwfþkLk ÚkkÞ?

tPA ËðkÚke ËMk nòhu yuf fuMk{kt ÷kune n¤ðwt ÚkðkÚke hõíkMkúkð ÚkðkLkwt 
òu¾{ hnu÷ Au. yk òu¾{Lke Mkk{u íkuLkk VkÞËk Äýk nkuðkÚke yk Ëðk 
ÔÞkÃkf WÃkÞkuøk{kt AuÕ÷kt ðeMk ð»koÚke ÷uðkE hne Au. yLku ykLkk ÷u¾fu 
yíÞkh Mkw½e AuÕ÷kt Ãkkt[ ð»ko{kt yuf Ãký ykðk hõíkMkúkð òuÞk LkÚke.
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MkkisLÞ
zku. ¼køÞuþ þkn

fLMk÷xLx - r¢xef÷ fuh y™u ÃkÕ{kuLkhe {urzMkeLk
Travel Medicine Specialist, ACLS Instructor (AHA)

ID & HIV Medicine Certificate (USA), Infection Control Certificate (Canada)

({ku) +91-90990 68938

R-{u÷ : bhagyesh.shah@cims.me

MkeBMk nkuMÃkex÷{kt 24 f÷kf ICU Consultant Lke nkshe nkuðkÚke 

íkkuífk÷ef Mkkhðkh WÃk÷çÄ Au. MkexeM¢uLk yLku  tPA ËðkLkku Ãkqhíkku 
Mxkuf hk¾ðk{kt ykðu Au. nkuMÃkex÷{kt ÔÞðÂMÚkík xÙu®Lkøk Ãkk{u÷ku MxkV 
nkuðkÚke ykðk «fkhLkk ÷fðk / Ãkûk½kíkLkk ËËeoyku {kxu MktÃkqýo Mkkhðkh 
WÃk÷çÄ Au. sYh Ãkzu yuLSÞkuÃ÷kMxe fu Mksohe {kxu Ãký Ãkqýo Mk{ÞLkk 
rLk»ýkík zkpfxhku su{fu LÞwhku÷kuSMx, LÞwhkuMksoLk yLku fkŠzÞku÷kuSMxLke 

MkwðeÄk Ãký MkeBMk{kt Au. Acute  Stroke / çkúuELk yuxuf {kxu yk 
heíku MkeBMk yuf Mkðo©uc Mkkhðkh fuLÿ çkLke hnu÷ Au.

Call 

doctor

Call 
doctor

CIMS celebrated its Annual Day on 

February 23, 2013.

Left to Right : Dr. Hiren Dholakia, Dr. Ajay Naik, 
Dr. Dipesh Shah, Dr. Anish Chandarana

The week-long activities conducted as a part of the 

celebrations inspired great enthusiasm amongst the staff. 

Sports like cricket, carom, etc. and games like treasure 

hunt, one-minute games were organized for all staff to 

take part in.

On February 23, a 4-hour musical program was held 

wherein staff members got the opportunity to showcase 

their talents in singing, dancing, etc. The Annual Day 

helped inspire motivation and oneness amidst each 

member of CIMS and work as a one,  big Family.

÷fðkÚke çk[ðk {kxu þwt fk¤S ÷uðe?
u

[hçkeÞwõík ykuAku yknkh.
u {eXwt ykuAwt.
u rLkÞr{ík fMkhík, [k÷ðwt.
u zkÞkçkexeMk, ç÷z«uþhLkku ftxÙku÷ fhðku.

ðkhtðkh ÷fðk Lk ÚkkÞ íku {kxu fkuE ykuÃkhuþLk ÚkE þfu?
nk, yk {kxu çku «fkhLke Mkkhðkh WÃk÷çÄ Au.
1. fuhkuxez yuLSÞkuÃ÷kMxe :  yk{kt þhkhLke {øksLku ÷kune Ãkqhe 

Ãkkzíke Ä{Lke{kt [hçke yLku ÷kuneLkku økêku nkuÞ íkku 
MxuLx(ÄkíkwLke ò¤e) {qfeLku íkuLku MkËkLku {kxu yðhkuÄ hneík 
çkLkkððk{kt ykðu Au.

2. fuhkuxez yuLzykxohufxku{e :  yk Mkkhðkh{kt {øksLku ÷kune Ãkqhe 
Ãkkzíke Ä{LkeLkku [hçke yLku økêk ðk¤ku ¼køk çkË÷e Lkk¾ðk{kt 
ykðu Au.

WÃkhkuõík çktLku MkkhðkhLkk Ãkrhýk{ ¾qçk Mkkhk nkuÞ Au.

þwt tPA ykÃkðk {kxu Mke.xe.M¢uLk sYhe Au?

nk, tPA ykÃkíkkt Ãknu÷kt Mke.xe.M¢uLk fheLku hõíkMkúkð Lkfkhðku sYhe 
Au. 

Mkkhku Ãkku»kf yknkh - V¤ku, þkf¼kS ðÄwt, þfohk yLku 
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íkÃkkMkÚke çk[e þfu Au SðLk

Au yLku 15 Úke 44 ð»koLke †eyku{kt MkkiÚke «[r÷ík fuLMkh Au.  

MkðkoEf÷ fuLMkh y{urhfLk 

†eyku{kt fuLMkhLkk fkhýu Úkíkk 

{]íÞwLkwt MkkiÚke Mkk{kLÞ fkhý 

níkw.  íÞkhçkkË, 1955 Úke 

1992 ËhBÞkLk MkðkoEf÷ 

fuLMkhÚke {]íÞwLkw t «{ký 

÷øk¼øk 70 xfk ½xe økÞwt Au.  

yk çkË÷kðLkwt {wÏÞ fkhý ÃkuÃk 

xuMxLkku ðÄíkku WÃkÞkuøk níkku.  

yk íkÃkkMk «r¢Þk fuLMkh rðfMku 

íku Ãknu÷kt MkŠðõMk{kt Úkíkk 

VuhVkhLku þkuÄe þfu Au.  íku 

MkðkoEf÷ fuLMkhLku ðnu÷k – 

íkuLkk Mkkhðkh ÚkE þfu íkuðk íkçk¬k{kt þkuÄe fkZu Au.  Ëh ð»kuo MkðkoEf÷ 

fuLMkhÚke Úkíkk {]íÞLkku Ëh 4 xfk sux÷ku ½xe hÌkku Au.  ELðuÍeð 

MkðkoEf÷ fuLMkhLkk «khtr¼f íkçk¬k {kxu 5 ð»koLkk ytËkrsík 

SðLkËhLkwt «{ký 92 xfk Au.

¼khík{kt  MkðkoEf÷ fuLMkhLkwt «{ký ðirïf heíku 1 Ãkt[{ktþ sux÷wt Au.  

ðMíke ykÄkheík fuLMkh hSMxÙe su rðrðÄ rðMíkkhku{kt fhðk{kt ykðe 

íkuLkkÚke LkkUÄkÞwt Au fu MkðkoEf÷ fuLMkhLkk «{ký{kt Äe{ku Ãký ÂMÚkh 

½xkzku ÚkE hÌkku Au.  íku{ Aíkkt, íkuLkwt «{ký ½ýwt ô[w Au, ¾kMk fheLku 

økTúkBÞ rðMíkkhku{kt yLku ðMíke ðÄkhkLku fkhýu fuMkku{kt Ãký ðÄkhku ÚkE 

hÌkku Au.

MkkisLÞ
zku. ytsLkk [kinký - (MBBS, MD, DGO) 

økkÞLkuf ykuLfku÷kuSMx
({ku) +91-93270 64981

R-{u÷ : dranjuc@yahoo.com

y{urhfLk fuLMkh MkkuMkkÞxeyu Mkk[w s fÌkw Au fu íkÃkkMkÚke çk[e þfu Au 

SðLk (M¢e®Lkøk MkuÔMk ÷kEÔMk).  rðï¼h{kt fuLMkhLkk ðÄíkk Vu÷kðkLku 

òuíkk, yuf ytËks Au fu íkksuíkhLkk ð»kkuo{kt ÷øk¼øk 10 r{r÷ÞLk Lkðk 

rLkËkLk Ãkk{u÷k fuLMkhLkk fuMkku nþu.

rðfrMkík Ëuþku{kt ðMíke ykÄkrhík MkwrLkÞkuSík yLku íkfþe÷ íkÃkkMk 

fkÞo¢{kuÚke MkðkoEf÷ fuLMkhLkk fuMkkuLkwt «{ký {níðÃkqýo heíku ½xâw Au 

MkkÚku MkkÚku {]íÞwËh Ãký ½xâku Au.

†eyku{kt MkðkoEf÷ fuLMkh yLku çkúuMx fuLMkh MkkiÚke «[r÷ík fuLMkh Au su 

çktLku yMkhfkhf íkÃkkMk ÃkØríkyku Ähkðu Au.  Ãkhtíkw òøk\fíkkLkk 

y¼kðu yLku MkwrLkÞkursík íkÃkkMk fkÞo¢{ku nkÚk Ähðk{kt Úkíke 

rLk»V¤íkkLku fkhýu ¼khík{kt yk çktLku fuLMkhLkwt «{ký yux÷wt hÌkwt Au 

yLku nfefík{kt íkku ðÄe hÌkwt Au.

MkðkoEf÷ fuLMkh

ðÕzo nuÕÚk ykuøkuoLkkEÍuþLkLkk 

MkðkoEf÷ fuLMkh ÃkhLkk MkkiÚke 

íkksuíkhLkk rðïÔÞkÃke ynuðk÷ 

{wsçk ÷øk¼øk 5,00,00 Lkðk 

ELðurÍð MkðkoEf÷ fuLMkhLkk fuMkLkwt 

rLkËkLk ÚkkÞ Au yLku Ëh ð»kuo 

2,75,000 †eyku MkðkoEf÷ 

fuLMkhÚke {]íÞw Ãkk{u Au.

yus ynuðk÷{kt yuf ytËks Au fu Ëh ð»kuo ¼khík{kt ÷øk¼øk 

1,75,000 †eyku MkðkoEf÷ fuLMkh Ähkðu Au yLku Ëh ð»kuo ÷øk¼øk 

75,000 †eyku MkðkoEf÷ fuLMkhÚke {]íÞw Ãkk{u Au.

¼khík{kt †eyku{kt MkðkoEf÷ fuLMkh Ãknu÷k ¢{Lkwt MkkiÚke «[r÷ík fuLMkh 
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MkeÃkeykh þe¾ku yLku 
yuf rstËøke çk[kðkurLk:þwÕf 
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u þwt ík{khe yksw-çkksw fkuRLkwt 

ÓËÞ yufkyuf çktÄ Ãkze økÞw 

Au ?

u fkuR çkunkuþ ÚkR økÞw Au ?

u fkuRLkku ïkMk YtÄkE økÞku Au ?

MkeÃkeykh yux÷u ÓËÞLke økrík çktÄ 

Ãkze nkuÞ íkuðk ÔÞÂõíkLku ykÃkðk{kt 

ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk 

fu su fkuRÃký Mkk{kLÞ ÔÞÂõík 

þe¾e yLku yÃkLkkðe þfu Au. 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k 

hrððkhu 2 f÷kf {kxu rLk:þwÕf 
MkeÃkeykh Lkk õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fhu Au.

Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12

(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk / fkŠzÞkf {Mkks)

hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku ({ku) +91-90990 66528

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, 
ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 

R{u÷ : info@cims.me  ðuçk: www.cims.me


