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nkEçkúez «r¢Þk þwt Au?

Ãkkihkrýf Mk{ÞÚke s Mktfh yux÷u fu nkEçkúez nt{uþk WíMkwfíkk yLku 
fkiíkwfLkku rð»kÞ hÌkku Au. rðrðÄ «kýeykuLkk þhehLkk y÷øk y÷øk 
rnMMkkLku òuzeLku íkiÞkh ÚkÞu÷ yuf fkÕÃkrLkf «kýe yux÷u nkEçkúez. 
Lke[uLkwt r[ºk yk ÔÞkÏÞkLku 
[rhíkkÚko fhu Au. ynª Ëþkoðu÷ 
«kýe yurMkheÞLk þkzw íkhefu 
yku¤¾kÞ Au. su çk¤ËLkwt 
þheh, Ãkkt¾ku yLku {kLkðLkwt 
þe»ko Ähkðu Au. yk ík{k{ 
¼køkku MkkÚku {¤eLku su «kýe 
íkiÞkh ÚkÞwt íku rðrþü þÂõík 
Ähkðíkwt níkwt.

òu yks ÔÞkÏÞk ykÃkýu ÓËÞ hkuøkLke Mkkhðkh{kt WÃkÞkuøk{kt ÷Eyu 
íkku ykÃkýLku {¤u Au nkEçkúez fkŠzÞkf «r¢Þk su ykuÃkLk nkxo Mksohe 
xufrLkf yLku fkuhkuLkhe yuLSÞkuÃ÷kMxe yLku MxuLx suðe fuÚkuxh 
ykÄkheík ELxhðuþLkLkwt MktÞkusLk Au suLkkÚke ËËeoyku {kxu ÷uMk 
ELðuMkeð ykuÃkhuþLk þõÞ çkLku Au.

MxuLx yLku çk÷qLk yuLSÞkuÃ÷kMxe
ík{u yk xufLkku÷kuS rðþu ðÄw ÍzÃkÚke Mk{òu íku {kxu ynª nwt Úkkuze 
rðøkíkku W{uhðk EåAwt Awt. ykuÂõMksLkÞwõík hõík ÓËÞLkk MLkkÞw MkwÄe 
÷E síke Ä{Lkeyku{kt økt¼eh yðhkuÄ (MxuLkkuMkeMk) ÚkðkÚke fkuhkuLkhe 
ykxohe rzMkeÍ ÚkkÞ Au. {kLkðeÞ ÓËÞ{kt ºký {wÏÞ Ä{Lkeyku nkuÞ 
Au:  hkEx fkuhkuLkhe ykxohe (ykhMkeyu) yLku ÷u^x fkuhkuLkhe ykxohe 
(yu÷Mkeyu) su ÷u^x yuÂLxheÞh rzMku®Lzøk (yu÷yuze yLku 
Mkfo{^÷uõMk ykxohe (MkeyuõMk){kt «ðuþðkLke MkkÚku s rð¼kSík 
ÚkkÞ Au. yk Ä{Lkeyku{kt ç÷kufus ytøku íkçkeçke rhÃkkuxo ytøku ðÄw 
Mk{sqíke {kxu Lke[uLkwt ÓËÞLkwt r[ºk swyku:

ßÞkhu rhÃkkuxo{kt ykðu fu ík{Lku 
‘xÙeÃk÷ ðuMk÷ rzMkeÍ' Au, íkuLkku 
yÚko yu ÚkkÞ Au fu ºkýuÞ {wÏÞ 
hõíkðkrnLkeyku (yu÷yuze, 
MkeyuõMk yLku ykhMkeyu) 
yÚkðk íkku íku{Lke þk¾kyku{kt 
ðÄw fu ykuAk økt¼eh ç÷kufuSMk 

Au. òu íku{kt ykðu fu “÷u^x {uELk rzMkeÍ”  Au íkku íkuLkku yÚko ÚkkÞ Au 
fu yu÷Mkeyu yu yu÷yuze yLku MkeyuõMk{kt rð¼kSík ÚkkÞ íku Ãknu÷kt 
íku{kt ç÷kufus Au.  yk yuf økt¼eh Mk{MÞk Au su ½ýeðkh “rðzku 
{ufh” Lkk nw÷k{ýk Lkk{Úke Ãký yku¤¾kÞ Au, íkuLku ÓËÞLkk 
rLk»ýkíkLke íkkífkr÷f MkkhðkhLke sÁh nkuÞ Au.  íkuLku òu 
Ã÷BçkªøkLkk MktË¼o{kt rð[kheyu íkku, sux÷ku yÃkMxÙe{ ç÷kufus nkuÞ 
íkux÷wt s ÓËÞLkk MLkkÞwykuLku òu¾{ ðÄkhu nkuÞ Au.  Ã÷BçkªøkLke 
¼k»kk{kt fneyu íkku òu ík{u ík{khk çkuÍ{uLx{kt ÃkkýeLkku «ðkn çktÄ 
fhe Ëku íkku ík{khk ½h{kt çkesu õÞktÞ Ãkkýe Lknª ykðu.  Mkªøk÷, 
zçk÷, xÙeÃk÷ ðuMk÷ rzMkeÍ íku{ s ÷u^x {uELk rzMkeÍ Ähkðíkk ½ýkt 
ËËeoykuLku SðLk çk[kððk {kxu fkuhkuLkhe çkkÞÃkkMk MksoheLke sYh Ãkzu 
Au yLku íkuyku yk hkuøk {kxu r{Lke{÷e ELðurMkð nkEçkúez ÚkuhkÃke 
{kxu ykËþo W{uËðkhku Ãkwhðkh ÚkE þfu Au.

Ãknu÷k yðhkuÄkÞu÷e fkuhkuLkhe Ä{Lke{kt hõíkLkku «ðkn Vhe þY fhðk 
{kxu çkkÞÃkkMk Mksohe yu s yuf{kºk hMíkku níkku.  íÞkhçkkË 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxeLke íkfLkefLke þkuÄ ÚkE yLku fkuhkuLkhe Ä{LkeLkk 
hkuøkkuLkk WÃk[kh{kt íkuLkku WÃkÞkuøk ÚkÞku.  yuf  Ãkkík¤k fuÚkuxhLku íkuLke 
xku[ Ãkh Vw÷kðe þfkÞ íkuðk çk÷qLk MkkÚku ç÷kuf ÚkÞu÷ ¼køk{kt ytËh 
Lkk¾ðk{kt ykðu Au yLku çk÷qLkLku Vq÷kðeLku ç÷kuf  ÚkÞu÷ku ¼køk 
¾U[eLku ¾ku÷e Ëuðk{kt ykðu Au. íku yuf Mkkhku rðfÕÃk níkku, Ãkhtíkw íku{kt 
yuf LkkUÄÃkkºk Mk{MÞk Ãký níke. yuÂLsÞkuÃ÷kMxe ÃkAe ½ýeðkh 
¾U[kÞu÷k yðhkuÄ  Vhe Mktfwr[ík ÚkE síkk (su  heMxuLkkurMkMk íkhefu 
yku¤¾kÞ Au) yLku ËËeoyku VheÚke íkuðk s fu íkuÚke Ãký ðÄw AkíkeLkk 
Ëw¾kðk yÚkðk ÓËÞ hkuøkLkk nw{÷k suðe Mk{MÞkyku MkkÚku ÃkkAk 
Vhíkk.  heMxuLkkurMkMk hkufðk {kxu ftEf fhðkLke s\h níke. y{khk 

An interesting fact

Nerve impulses to and from the 

brain travel as fast as 170 miles 

per hour. Ever wonder how you can 

react so fast to things around you 

or why that stubbed toe hurts right 

away? It’s due to the super-speedy 

movement of nerve impulses from your 

brain to the rest of your body and vice versa, bringing 

reactions at the speed of a high powered luxury sports car.

ÓËÞ hkuøkLke Mkkhðkh{kt WÃkÞkuøke nkEçkúez «r¢Þk
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ûkuºk{kt þkuÄfíkkoykuLkwt {øks 'r{furLkf÷' nkuÞ Au.  yLku íkuLkk Lkðk 
rðfÕÃk íkhefu yuf rðMík]ík ÚkE þfu íkuðk ðkÞh {uþ xâqçkLke rzÍkELk 
fhðk{kt ykðe fu suLku ç÷kufusðk¤k ¼køk{kt yuf {k¤¾k íkhefu fkÞo 
fhu yLku íkuLku ¾wÕ÷ku hk¾eLku s heMxuLkkurMkMk Úkíkwt hkufu. 

nðu ßÞkhu ík{u yk «fkhLkk fkuhkuLkhe ELxhðuLþLk rðþu Úkkuzwt ðÄw 
skýku Aku íkku, nwt  ík{Lku yu sýkðeþ fu çktLku «fkhLkk Mkðkuo¥k{ 
Ãkrhýk{ku «kó fhðk {kxu fuðe heíku yLkuf y÷øk y÷øk 
ÃkrhÂMÚkríkyku{kt r{rLk{÷e ELðuÍeð nkxo MksoheLke ÃkØríkyku yLku 
MxuLxLkwt MktÞkusLk MkkÄe þfkÞ. yk r{rLk{÷e ELðuÍeð «r¢ÞkykuLkk 
ykÞkursík MktÞkusLk Úkfe ykuAe yMkhÞwõík, r{Lke{÷e ELðuÍeð 
ÃkØrík îkhk ÍzÃke hefðhe, LkkLkfzk AuË yLku Wíf]ü fkuM{urxf 
Ãkrhýk{ku MkkÚku yLkuf ÓËÞLke Mk{MÞkykuLkku MktÃkqýo E÷ks {¤u Au. 
{khe Âõ÷rLkf÷ «ufxeMk{ktÚke fux÷kf Âõ÷rLkf÷ rfMMkkyku ík{khe 
MkkÚku nwt ðnU[ðk EåAwt Awt suLkkÚke ík{Lku ÏÞk÷ ykðþu fu fuðe heíku 
r{rLk{÷e ELðuÍeð nkEçkúez «r¢ÞkÚke yË¼qík Ãkrhýk{ {¤e 
þfu Au.

 
yk yr¼øk{ {kxuLkwt íkkhý yu Au fu  yktíkrhf {u{he Ä{Lke suLku 
r{rLk{÷e ELðuÍeð Íçku {qfe þfkÞ Au íku ÓËÞLke yuÂLxheÞ÷ 
rËðk÷ku {kxu ©uc ÃkMktËøke Au.  yk çkkÞÃkkMk økúk^xLke Mkwhûkk nuX¤, 
yLÞ hõíkðkrnLkeykuLku MxuLxuz fhe þfkÞ Au.  ßÞkhu çkkÞÃkkMk 
Mksohe Ãkqhe ÚkE òÞ yux÷u çkkÞÃkkMk s\he Lk nkuÞ íkuðe yríkþÞ 
ç÷kuf Lk ÚkÞu÷ Ä{Lkeyku{kt hõík «ðknLku ÃkwLk:Mkk{kLÞ fhðk {kxu 
fkŠzÞku÷kuSMx yuLSÞkuÃ÷kMxe nkÚk Ähu Au.  ç÷kufus VheÚke ÚkðkLke 
Mkt¼kðLkk ½xkzðk {kxu, fkuuxuz MxuLxLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.  

yk MxuLx heMxuLkkurMkMk yux÷u fu Ä{Lkeyku{kt VheÚke yðhkuÄ Úkíkku 
hkufu íkuðe ËðkykuÚke ykðheík nkuÞ Au.

yðrÄ ðÄkhíke r{rLk{÷ ELðuÍeð MkSof÷ «r¢ÞkLkku WÃkÞkuøk fheLku 
yLku MxuLxLke Mkðkuo¥k{ ûk{íkkLkku WÃkÞkuøk fheLku yux÷u fu, LkkuLk-÷u^x 
yuÂLxheÞ÷ rzMku®Lzøk (yu÷yuze) hõíkðkrnLkeykuLke Mkt¼k¤ ÷ELku 
nkEçkúez «r¢Þk çkkÞÃkkMk Mksohe yLku Mxu®LxøkLkku Mkw¼øk Mk{LðÞ 
MkkÄu Au.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíkuLke xe{ yãíkLk nkEçkúez «r¢Þk Ãkh fkÞo fhe 
hne Au yLku su{kt fkuhkuLkhe Ä{Lke rMkMx{Lkk yufÚke ðÄw ç÷kufusLke 
yuLzkuMfkuÃke Mksohe yLku fuÚkuxh ykÄkheík ELxhðuLþLkLkk MktÞkusLkÚke 
Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au.

r{rLk{÷e ELðuÍeð MkeyuçkeS

MkkE{ÕxuLkMk (Mkíkík) nkEçkúez «r¢ÞkLkk yLÞ þwt VkÞËk Au?
n yk yr¼øk{ ËËeoykuLku ÷k¼ËkÞe Au fkhýfu y÷øk y øk 

rËðMku fhkððwt íkuLkk fhíkk çkkÞÃkkMk Mksohe yLku Mxu®Lxøk «r¢Þk 
yuf s Mk{Þu fhkððwt ðÄw Mkh¤ yLku ykuAwt íkýkðÞwõík Au.

n yk Mk{økú «r¢Þk fkŠzÞkf Mksohe ykuÃkhuxªøk \{Lke MktÃkqýo 
Mkwhûkk nuX¤ fhðk{kt ykðu Au.

n ËËeoyku {kxu yLÞ VkÞËku yu Au fu yk «fkhLke çkkÞÃkkMk 
Mksohe{kt {kuxk AuË ðøkh ÚkE þfu Au.  ÷ktçkk økk¤kLke 
MkV¤íkkLke ðÄw Mkkhe íkfku MkkÚku íku ykuAe ELðuÍeð «r¢Þk Au.

n ËËeoyku ðÄw ÍzÃkÚke hefðhe yLku nkuÂMÃkx÷{kt ykuAk hkufkýLke 
ykþk hk¾e þfu Au.

nkEçkúez «r¢Þk fkuý fhkðe þfu Au? ÓËÞLku 60 % hõík ÃkqY Ãkkzíke 
÷u^x yuÂLxheÞ÷ rzMku®Lzøk (yu÷yuze) Ä{Lke Lkk{f {kuxe 
hõíkðkneLke{kt yðhkuÄ ykðíkk íku{s LkkuLk-yu÷yuze Ä{Lkeyku{kt 
yðhkuÄ Ähkðíkk ÷kufku su{Lku MxuLxLke Mkkhðkh sYhe Au íkuyku 
nkEçkúez «r¢Þk fhkðe þfu Au.

÷



CIMS News

Care & Cure

4 www.cims.me

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

Volume-2 | Issue-20 | March 25, 2012

Âõ÷rLkf÷ fuMkku yLku WËknhýku
1. 45 ð»koLke yuf ÔÞÂõík zçk÷ ðuMk÷ rzMkeÍÚke rÃkzeík níkk.  

íku{Lke yuf yu÷yuze Ä{Lke 100 xfk yðhkuÄkÞu÷e níke 
ßÞkhu s{ýe çkkswLke Ä{Lke 90 xfk  ç÷kuf níke.  íku{Lkk 
{kxu yuLSÞkuÃ÷kMxeLkku rðfÕÃk þõÞ Lk níkku yLku 10-12 
#[Lkk fkÃkkðk¤e nkzfkLku fkÃkeLku fhkíke ÃkhtÃkhkøkík çkkÞÃkkMk 
Mksohe {kxu íkuyku íkiÞkh Lk níkk.  ykÚke íku{Lku nkEçkúez 
MkeyuçkeSLkku rðfÕÃk ykÃkðk{kt ykÔÞku.  AkíkeLke çkksw{ktÚke 
yuf LkkLkfzku fkÃk {qfeLku AkíkeLke rËðk÷{ktÚke Ä{Lke ÷ELku 
yu÷yuze ykxohe çkkÞÃkkMk fhðk{kt ykðu Au.  ºkeò rËðMku 
s{ýe Ä{Lke{kt yuLSÞkuÃ÷kMxe fhðk{kt ykðe.  ykuÃkhuþLk 
ÃkAeLkk Ãkkt[{kt rËðMku ËËeoLku nkuÂMÃkx÷{ktÚke rzM[kso 
ykÃkðk{kt ykÔÞku yLku 20 rËðMkLke ytËh íkku íku hkçkuíkk 
{wsçkLke SðLkþi÷e{kt òuzkE økÞk.

2. Y{uxkuEz ykÚkohkExeMk yLku nkzfkLke økt¼eh rðf]rík Ähkðíkk 
65 ð»keoÞ ð]Ø ËËeo Úkúe ðuMk÷ rzMkeÍ Ähkðíkk níkk.  
ÃkhtÃkhkøkík MkeyuçkeS íku{Lkk {kxu yríkòu¾{e níke.  ykÚke 
íku{Lku nkEçkúez MkeyuçkeSLkku rðfÕÃk ykÃkðk{kt ykÔÞku níkku.  
yk ËËeo Ãkh yu÷yuze Ä{LkeLke yu{ykEMkeyuMk MkeyuçkeS 
yLku yLÞ çku hõíkðkneLkeyku {kxu yuLSÞkuÃ÷kMxe fhðk{kt 
ykðe.  ykuÃkhuþLkLkk Aak s rËðMku íkuyku ½hu sE þõÞk yLku 
Võík 1 {rnLkk{kt s íku hkuStËe SðLkþi÷e Ãkh ÃkkAk Vhe 
þõÞk.

økt¼eh fkŠzÞkf MkkhðkhLke s\h Ähkðíkk ËËeoyku {kxu ykLkku þwt 
yÚko  Au íku òýðk {kxu nkEçkúez ykuÃkhu®xøk \{{kt nkÚk Ähðk{kt 
ykðíke fux÷ef hkçkuíkk {wsçkLke «r¢Þkyku Ãkh yuf Lksh Lkk¾eyu.

MxuLx ðkÕð - yuf ÔÞÂõík Akíke{kt Ëw¾kðLke  VrhÞkË MkkÚku 
nkuÂMÃkx÷{kt ÃknkU[u Au.  zkuõxhkuLku íkÃkkMk çkkË {k÷q{ ÚkkÞ Au fu 
íku{Lke çku s{ýe fkuhkuLkhe Ä{Lke ytþík: ç÷kuf ÚkE økE Au yLku 
yuhkuxef ðkÕð (yuhkuxef ðkÕð MxuLkkuMkeMk) Mktfku[kE økÞku Au.  
nkEçkúez ykuÃkhu®xøk \{{kt, fkŠzÞku÷kuSMx yðhkuÄkÞu÷ Ä{Lke{kt 
hõík «ðknLkwt ÃkwLk: [k÷w fhðk {kxu MxuLx Ëk¾÷ fhu Au.  íÞkhçkkË 
íkwhtík s, fkŠzÞkf MksoLk ûkríkøkúMík ðkÕð çkË÷u Au.

fkuÂBçkLkuþLk heðkMõÞw÷hkEÍuþLk - yuf †e fkuhkuLkhe Ä{Lke{kt 
ytþík: yLku çkeS{kt MktÃkqýo ç÷kufus Ähkðu Au.  yk rfMMkk{kt ÓËÞLkk 
MLkkÞw MkwÄe hõíkLkku ÃkwhðXku  ÃkwLk: ÃknkU[kzðk {kxu fkuÂBçkLkuþLk 
yr¼øk{ MkkiÚke Mkkhe heíku fk{ fhe þfu Au.  fkŠzÞku÷kuSMx yuf 
fkuhkuLkhe Ä{LkeLku ¾ku÷ðk {kxu íku{kt MxuLx Ëk¾÷ fhu Au yLku 

íÞkhçkkË, þ†r¢Þk rLk»ýkík yLÞ ç÷kufusLke ykMkÃkkMk hõík «ðkn 
þ\ fhðk {kxu çkkÞÃkkMk hõíkðkrnLkeLke «r¢Þk fhu Au.

r{rLk{÷e ELðuÍeð «r¢Þkyku - ½ýkt ÷kufku ÓËÞLke Mk{MÞk Ähkðu Au 
suLkk {kxu Ãknu÷kt ÃkhtÃkhkøkík Mksohe rðfÕÃk níkku Ãkhtíkw nðu r{rLk{÷e 
ELðuÍeð xufLkefÚke íkuLke Mkkhðkh ÚkE þfu Au.  suLkwt yuf WËknhý Au 
yuhkuxef ðkÕð heÃ÷uMk{uLx, su nðu ykuAe ELðuÍeð MksoheÚke yÚkðk 
yuLSÞkuÃ÷kMxe suðe þ†r¢Þk{wõík ÃkØríkÚke fhðk{kt ykðu Au. (yk 
yuf «Þkuøkkí{f yr¼øk{ Au, suLku xÙkLMkfuÚkuxh ðkÕð heÃ÷uMk{uLx  
íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.  yk «r¢Þk nk÷{kt {qÕÞktfLk nuX¤ Au 
yLku íku ÔÞkÃkf YÃku WÃk÷çÄ LkÚke.)  yk «fkhLke r{rLk{÷e ELðuÍeð 
«r¢Þkyku {kxu  ykuLk-MkkEx, nkE-heÍkuÕÞwþLk rzSx÷ E{uStøk 
WÃkfhýkuLke s\h Au su Võík nkEçkúez ykuÃkhu®xøk \{{kt s WÃk÷çÄ 
nkuÞ Au.

çktLku rfMMkk{kt ytrík{ Ãkrhýk{Lku çktLkuLkwt Mkðo©u»X íkhefu ðýoðe þfkÞ 
Au.  xufrLkõMkLkk MktÞkusLk Úkfe çktLku ËËeoykuyu íku{Lkk ík{k{ fkuhkuLkhe 
ç÷kufus yLku/yÚkðk ðkÕðLkk hkuøk {kxu MkV¤ Mkkhðkh {u¤ðe suLkkÚke 
íku{Lku ÍzÃke yLku fkuE Mk{MÞk hrník hefðhe íku Ãký fkuEÃký hõík 
xÙkLMk^ÞwÍLk ðøkh yLku Wíf]ü fkuM{urxf Ãkrhýk{ku MkkÚku {¤e.  
ÃkwhkíkLkfk¤Lke nkEçkúez yux÷u Mktfh «òríkykuLke su{ s yk 
«r¢Þkyku y÷øk þÂõík Au su MkkÚku {¤eLku rðrþü þÂõíkþk¤e íkíðLkwt 
rLk{koý fhu Au.

MkeBMk fkŠzÞkuðkMõÞw÷h xe{

fkŠzÞkf MksoLk

 MksoLk

zkì. rÄhuLk þkn +91-98255 75933

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkì. rËÃkuþ þkn +91-90990 27945

zkì. Mk]s÷ þkn +91-91377 88088

ðkMõÞw÷h yLku 

yuLzkuðkMõÞw÷h

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙf[h÷ nkxo MksoLk

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502

zkì. ykþwíkku»k rMkt½ +91-82380 01976

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

+91-91732 04454

fkŠzÞkf yuLkuMÚkuxeMx

zkì. r[tíkLk þuX

MkkisLÞ zkì. rÄhuLk þkn

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 

ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk +91-90999 87400

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666 

fkŠzÞku÷kuSMx
zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922 
zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666 
zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780
zkì. òuÞ÷ þkn +91-98253 19645
zkì. hrð ®Mk½ðe +91-98251 43975 
zku. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266
zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 66664
zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 
zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939
zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111
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ACROSS

1. Snake-poison (5)

4. Ship's room (5)

7. Jane_ _ _, actress (5)

9. Desert ruminant (5)

10. Meadow (3)

11. Creature (5) 

14. Shooting area (5)

15. Skin picture (6)

18. Type of door lock (4)

21. Sporting side (4)

24. Crave (6)

27. Perry _ _ _ , TV lawyer (5)

28. Sickly (5)

31. Watch-pocket (3)

32. Parasitic worm (5)

33. Swear (5)

34. Flour grain (5)

35. Mineral element (5)

DOWN

1. Colonial governor (7)

2. Token, insignificant (7)

3. Wooden hammer (6)

4. Child's bed (4)

5. Second-class mark (4)

6. Undiluted (4)

8. Wooden _ _ _, Elvis song (5)

12. River island (4)

13. Couch 

16. Mule (3)

17. Rocky peak (3)

19. Declare (4)

20. Fringe (4)

22. Simplest (7)

23. Mint-oil (7)

25. Imply (5)

26. Symbolic badge (6)

28. Cabaret (4)

29. Irish Gaelic (4)

30. Discretion (4)

PUZZLE-1

Answers on Page no. 7

Recipe of the month

Light rose flavored creamy ice-cream

Preparation Time: 15 mins

Cooking Time : 10 mins

Serves : 4

n 2 1/2 cups milk

n 1 tbsp cornflour

n 5 tbsp sugar

n 1/2 cup (100 grams) fresh cream

n 8 to 10 red rose petals

n 2 to 3 drops rose essence

n 1/4 cup roasted almond (badam) slivers

1. Dissolve the cornflour in 4 tablespoons of cold 

milk. 

2. Combine the milk, cornflour solution and sugar in 

a pan and bring to a boil. Simmer for 3 to 4 

minutes, while stirring continuously. Cool 

completely. 

3. Add the cream, rose petals, rose essence and mix 

well. Pour into a shallow container. Cover and 

freeze till it is almost set. 

4. Divide the mixture into 2 batches and churn each 

batch separately in a blender till it is smooth. Add 

the almonds and mix lightly. 

5. Transfer both batches into a shallow container. 

Cover and freeze till it is firm. Scoop and serve. 

Ingredients

Method 

Courtesy : www.tarladalal.com
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ykÚkúkoRxeMk yux÷u þwt ?
ykÚkúkoRxeMk yux÷u MkktÄk Lkku Ëw:¾kðku yÚkðk Mkkuòu. ykÚkúkoRxeMk 
½ýkt «fkhLkkt nkuÞ Au. íkuLkk ºký {wÏÞ «fkhku Au. 
1. ô{hLkkt fkhýu Úkíkku ½Mkkhku : ô{h ðÄðkLke MkkÚku ½Mkkhku 

ðÄíkk MkktÄkLkku Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au. yk íkf÷eV ½qtxý, ÚkkÃkk 
y™u f{hLkk MkktÄk{kt ðÄkhu òuðk {¤u Au. 

2. MktrÄðk : yk yuf ykuxkuRBÞwLk hkuøk Au su swËkt swËkt MkktÄkLku 
yMkh fhu Au.

3. økXeÞku ðk : su{kt þheh{kt y{wf íkíðkuLkwt «{ký ðÄe sðkÚke 
MkktÄk{kt Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au yLku Mkkuòu ykðu Au. 
½Mkkhku ÚkðkLkkt fkhýu su {ßò nkzfkLke ykswçkksw ykðu÷e 
Au íku{kt Ãkkýe ¼hkðkLkwt [k÷w ÚkkÞ Au, LkkLke LkkLke íkehkzku 
çkLku Au y™u nkzfkLke MkÃkkxe Ãkh LkkLke nkzfeyku 
(ykuMxeykuVkRxMk) çkLku Au. ykLkk fkhýu MkktÄkLkk 
n÷Lk[÷Lk{kt íkf÷eV ÚkkÞ Au. ½ýeðkh {ßòLkku LkkLkku 
¼køk MkktÄkLke ytËh ykðe òÞ Au y™u ðÄkhu Ëw:¾kðku fhu 
Au. {ßòLkku ½Mkkhku ðÄkhu Lku ðÄkhu ÚkðkÚke, MkktÄkLkku ¼køk 
ðÄkhu LkkLkku ÚkkÞ Au y™u nkzfk-nkzfkLke MkÃkkxeLku ½Mkkhku 
ÃknkU[u Au, MkÃkkxe ¾hçk[ze Úkíkkt Ãkøk ð¤íkku LkÚke. 

hkuøkLkkt ÷ûkýku
Zª[ý Ãkh Mkkuòu ykððku, Ëw:¾kðku Úkðku, Ãkøk Lk ð¤ðku, n÷Lk-
[÷Lk ykuAwt ÚkR sðwt, n÷Lk [÷Lk Ëhr{ÞkLk MkktÄk{kt yðks 
ykððku, yuf Ãkøk LkkLkku ÚkR sðku.

Mkkhðkh
Mk{ÞMkh rLkËkLk y™u Mkkhðkh fhðkÚke MkktÄkLkku ½Mkkhku ykøk¤ 
ðÄíkku yxfu Au yLku Ëw:¾kðku/Mkkuòu ykuAku ÚkkÞ Au. 
(1) fLÍðuoxeð xÙex{uLx

Ëðkyku, fMkhík, ÞkuøÞ yknkh
(2) ykuÃkhuþLk

n òu Ëðkyku / fMkhík fÞko ÃkAe Ãký Ëw:¾kðku [k÷w 
hnuíkku nkuÞ

n Ëw:¾kðku yMkÌk nkuÞ
n hkºku ô½e þfkíkwt Lk nkuÞ
n hkusçkhkusÚke «ð]r¥k suðe fu W¼k hnuðk{kt [k÷ðk{kt 

íkf÷eV Ãkzíke nkuÞ

xkux÷ Lke rhÃ÷uMk{uLx
yk yuf yuðwt ykuÃkhuþLk Au su{kt ¾hkçk ÚkR økÞu÷ku MkktÄkLkku y{wf 
¼køk Ëqh fhe, yuLke søÞkyu Äkíkw-Ã÷kMxefLkku MkktÄku çkuMkkzðk{kt 
ykðu Au. yk f]rºk{ MkktÄku fwËhíke MkktÄkLke {kVf n÷Lk[÷Lk fhe 
þfu Au.
Zª[ýLkkt MkktÄkLkkt ºký ¼køk nkuÞ Au
n ÚkkÃkkLkkt nkzfkLkku Lke[uLkku ¼køk
n Lk¤kLkkt nkzfkLkku WÃkhLkku ¼køk
n Zktfýe
yk ykuÃkhuþLk{kt çktLku nkzfkLke ¾hkçk ÚkR økÞu÷e MkÃkkxeykuLku 
fkZe Lkkt¾ðk{kt ykðu Au y™u sYh Ãkzu íkku ZktfýeLke ÃkkA¤Lke 
MkÃkkxe Ãký fkZe Lkkt¾ðk{kt ykðu Au yk ÃkAe f]rºk{ MkktÄku 
çkuMkkzðk{kt ykðu Au. 

MkktÄkLkk Ëw:¾kðk {kxu sðkçkËkh ykÚkúkoRxeMk rðþu ðÄkhu òýku...
†e y™u ÃkwY»kLkk ô{h «{kýu MkktÄkLkk Ëw:¾kðkLkwt «{ký
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Answer of Puzzle-1 : Across : 1. Venom, 4. Cabin, 7. Asher, 9. Camel, 10. Lea, 11. Beast, 14. Range, 15. Tattoo, 18. Yale, 21. Team, 24. Desire, 27. Mason, 28. Sweet, 31. Fob, 

32. Leech, 33. Curse, 34. Wheat, 35. Metal. Down : 1. Viceroy, 2. Nominal, 3. Mallet, 4. Crib, 5. Beta, 6. Neat, 8. Heart,  12. Eyot, 13. Sofa, 16, Ass, 17. Tor, 19. Avow, 20. Edge, 

22. Easiest, 23. Menthol, 25. Infer, 26. Emblem, 28. Show, 29. Erse, 30. Tact.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. R{u÷ : info@cims.me  ðuçk: www.cims.me

hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku ({ku) +91-90990 66527

rLk:þwÕf MkeÃkeykh þe¾ku yLku yuf rstËøke çk[kðku
(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk / fkŠzÞkf {Mkks)

- þwt ík{khe yksw-çkksw fkuRLkwt ÓËÞ yufkyuf çktÄ Ãkze økÞw Au ?

- fkuR çkunkuþ ÚkR økÞw Au ?

- fkuRLkku ïkMk YtÄkE økÞku Au ?

MkeÃkeykh yux÷u ÓËÞLke økrík çktÄ Ãkze nkuÞ íkuðk 

ÔÞÂõíkLku ykÃkðk{kt ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk fu 

su fkuRÃký Mkk{kLÞ ÔÞÂõík þe¾e yLku yÃkLkkðe þfu Au. 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k hrððkhu 2 f÷kf {kxu 

MkeÃkeykh Lkk õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fhu Au.rLk:þwÕf 

Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12
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ykuÃkhuþLk Úke Úkíkkt VkÞËk
n
n MkktÄkLkwt n÷Lk [÷Lk ÚkðkÚke nheVhe þfkÞ
n ðktfku ð¤u÷ku fu LkkLkku ÚkÞu÷ku Ãkøk çkhkçkh ÚkR òÞ Au
n Ãknu÷k Lk ÚkR þfíke çkÄe s «ð]r¥kyku fhe þfkÞ
ykÃkhuþLk fÞko ÃkAe çkeò rËðMkÚke fMkhík [k÷w fhe 
þfkÞ íkÚkk Ãkøk Ãkh ðsLk {qfe [k÷e þfkÞ, hkuStËe ËirLkf 
«ð]r¥k ÚkR þfu.

Ëw:¾kðku {xe òÞ

©e ykuÚkkuoofuh økúwÃk
zkì. nu{ktøk ytçkkýe +91-98250 20120

zkì. y{eh Mkt½ðe +91-98250 66013

zkì. yíkeík þ{ko +91-98240 61766

+91-98250 24473

+91-99090 33696

zkì. r[hkøk Ãkxu÷

zkì. fkŠíkf Ãkxu÷ 

n 65 ð»koÚke ðÄkhu ô{h ðk¤k 55 % ÷kfku{kt ½wtxýLke 
ykuMxeykuykÚkúokRxeMkLke çke{khe òuðk {¤u Au.

n Ëh çku {ktÚke yuf ÔÞÂõíkLku ykuMxeykuykÚkúokRxeMk ô{h MkkÚku ðÄu Au.

n su ÷kufkuLku Ãknu÷k ½wtxý{kt Rò ÚkR nkuÞ íku{Lku ½wtxýLkwt 
ykuMxeykuykÚkúokRxeMk ÚkðkLkwt òu¾{ 57 % hnu÷w Au.

n su ÷kufku òzk nkuÞ íkuðk Ëh 5 {ktÚke 3 ÔÞÂõíkLku ½wtxýLkk 
ykuMxeykuykÚkúokRxeMk ô{h MkkÚku ðÄu Au.

n Ëh ð»kuo ykuMxeykuykÚkúokRxeMk Lkk fkhýu 6,32,000 MkktÄkykuLku 
çkË÷ðk{kt ykðu Au.

n ½wtxýLkwt ykuMxeykuykÚkúokRxeMk ÄhkðLkkh ÷øk¼øk 25 % ÷kufkuLku [k÷íke 
ð¾íku Ëw¾kðku ÚkkÞ Au íkÚkk {kuxk¼køkLke r¢Þk{kt (suðe fu [k÷íke ð¾íku, 
ËkËh [zíke ð¾íku, MkVkR fhíke ð¾íku íkÚkk W¼k hnuðk{kt) {w~fu÷e W¼e 
ÚkkÞ Au.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt MkktÄkLku ÷økíkk Ëhuf «fkhLkk 

ykuÃkhuþLkLke MkwrðÄk yíÞkÄwrLkf MkkÄLkku MkkÚku WÃk÷çÄ Au
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CIMS Cardiac Sciences
Non-invasive cardiology 
® ECG
® Treadmill test
® 2D & 3D Echo with Color Doppler
® Adenosine and Dobutamine Stress 2D-Echo 
® Transesophageal echocardiography (TEE). 
® Holter Monitoring
® 24 hr. Ambulatory Blood Pressure monitoring
® Event recorders and King of Heart Loop 

Monitor
® Tilt Table Test / Head Up Tilt Test
® Signal Averaged ECG
® Non-invasive EP testing (NIEPS)

Invasive Cardiology
® Coronary angiography
® Coronary angioplasty
® Peripheral & carotid angioplasty
® EP study & RF ablation
® Pacemaker & AICD
® Device therapy for heart failure
® Balloon valvuloplasty
® Neonatal and pediatric cardiac 

intervention
® Non-surgical closure of ASD, VSD & PDA
® Percutaneous intervention for 

structural heart diseases 

Electrophysiology procedures             
® Electrophysiology studies (EPS) for diagnosis of cardiac arrhythmia (conventional and 3 

dimensional mapping system)
® Radiofrequency Ablations (RFA) of complex cardiac arrhythmias
® Pacemaker implantation
® Biventricular pacing (cardiac resynchronization therapy) for heart failure
® Automatic Implantable Cardioverter Defibrillator (AICD) implantation
® Comprehensive device follow up clinic (Pacemaker, CRT, AICD)

Cardiothoracic Surgery

® Congenital heart surgery

® Minimal Invasive Cardiac  Surgery (MICS)

® Mitral valve repair

® Single, double and multiple valve replacement / 

repair

® Aortic root replacement 

® Off Pump CABG on beating heart

® CABG with SVR (Surgical Ventricular Restoration) for 

CAD, LV dysfunction, CHF

® PDA, ASD, VSD, TOF etc

® Combined carotid and by pass procedure
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