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y{u y{khe fkÞo «ýk÷e{kt ykðu÷ ƒË÷kð 

rð»ku y{khe ðkík yk… ‚ki™u sýkððk {kxu 

rðþu»kkrÄf]Œ Au. yk…ýk ƒÄk {kxu Œƒeƒe 

fkÞo «ýk÷e y™u fkÞo fhðk™e heŒ{kt ykËþo 

…rhðŒo™ ykÔÞwt Au.

r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt su ‚{ÞÚke y{u ƒÄkyu 

[kR™k, Þwhku… y™u Þwyu‚yu{kt fkuhku™k 

ðkÞh‚ rðþu ‚kt¼¤ðk™wt þY fÞwO nŒwt, Œu 

‚{ÞÚke s y{u r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt yk„k{e 

rËð‚ku{kt yk r™ËoÞ ðkÞh‚ ‚k{u ÷zðk {kxu™e 

ŒiÞkhe þY fhe ËeÄe nŒe.

y{u {k[o™k {æÞÚke s r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt 

y{khk hku®sËk fk{fks {kxu™k «kuxkufku÷ y™u 

fkÞo …ØrŒyku ƒ™kððk™wt þY fhe ËeÄwt nŒwt. 

y{u ËËeoyku™e ‚÷k{Œe y™u zkufxhku y™u 

f{o[kheyku™e ‚÷k{Œe {kxu rðï fûkk™k 

«kuxkufku÷ ƒ™kÔÞkt Au. r‚B‚ nkuÂM…x÷™e æÞuÞ 

y™u ‚qºk ËËeoyku™u nt{uþk ™ðe™Œ{ Œf™efku 

y™u ¿kk™ ‚kÚku™e ‚khðkh yk…ðk™ku Au y™u 

yk ƒÄw ¾qƒ s ‚÷k{Œe ‚kÚku. yk™k ykÄkhu 

y{u Ëhuf ÔÞÂõŒ™e ‚whûkk {kxu r‚B‚ 

nkuÂM…x÷ku{kt ½ýe ƒÄe ™ðe fkÞo …ØrŒyku 

ƒ™kðe Au. ŒuÚke nðu ßÞkhu yk„k{e rËð‚ku{kt 

Œ{u r‚B‚ nkuÂM…x÷™e {w÷kfkŒ ÷uþku íÞkhu Œ{u 

skuþku fu ynet ½ýkt ƒÄk r™Þtºkýku {qfðk{kt 

ykÔÞk Au, su{ fu {kMf rð™k «ðuþ™e {tsqhe 

r«Þ r{ºkku, ™{MŒu y™u ykþk Au fu fkurðz 19 

™k hku„[k¤k ðå[u Œ{u ƒÄk MðMÚk y™u 

{ò{kt Aku.

2020 yu 1919 ð»ko™e suðwt s rðþu»k Au, fkhý 

fu ykðwt ‚ku ð»ko{kt VõŒ yuf s ðkh ÚkkÞ Au. 

2020 {kt SðtŒ hnuðwt yu ykùÞos™f heŒu 

rðþu»k Au fkhý fu SARS CoV 2 hku„[k¤k™k 

fkhýu ‚{„ú rðïð™wt ykhkuøÞ Œf÷eV y™u 

yr™rùŒŒk{kt Au. yk fkurðz™k Þw„{kt r‚B‚ 

‚rnŒ Ëhuf ðMŒw{kt ƒË÷kð ÷kððk {kxu Vhs 

…kzðk{kt ykðe Au. MðkMÚÞ ‚t¼k¤{kt {ku¾hu 

nkuðk™k fkhýu r‚B‚ nkuÂM…x÷u yk fkurðz™k 

‚{Þ{kt Œu™e xku[{ÞkoËk ðÄkhe ËeÄe Au. y™u 

yk fxkufxe™k ‚{Þ{kt Ÿ[k WXðk {kxu Œu, 

…k uŒk™e ‚ uðkyk u ,  fkÞ o  …ØrŒyk u , 

ÔÞqnh[™kyku, ‚÷k{Œe {kxu™k Äkuhýku, 

„kuXðýku, Mfe{k y™u ‚ðuo÷tr‚‚ {kt rðfr‚Œ 

ÚkE Au. yk yLkwfhýeÞ …rhðŒo™ ½ýk 

‚{…oý y™u rþMŒ ‚kÚku ykÔÞku Au. rzhuõxh, 

zkìõxh, {u™ush, ‚÷knfkh, ‚tþkuÄ™fŒko, 

ËkŒk, ËËeo, ™‚o, yuxuLzLx, ð„uhu Œhefu r‚B‚ 

nkuÂM…x÷ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Ëhuf ÔÞÂõŒyu yk 

MðkMÚÞ ‚uðk ‚tƒtrÄŒ yÔÞðMÚkk™u 

«rŒƒØŒk y™u ‚t¼k¤ «íÞu Þku„Ëk™ yk…Œku 

«‚t„ ƒ™kððk {kxu ½ýk {kuxk ytþu Vk¤ku 

ykÃÞku Au.

™Úke, ËËeo ‚kÚku VõŒ yuf ‚tƒtÄe™u s {tsqhe 

Au, y™uf søÞkykuyu Œ{khu Œ{khk nkÚk ‚kV 

fhðk  ™e sYh Au, Œ{™u yuf ƒeò ‚kÚku 

‚k{krsf ytŒh hk¾e™u ƒu‚ðk™wt fnuðk{kt 

ykðþu. zkìõxhkuyu …ý Œu{™e yku…eze{kt™k 

…e.…e.R. …nuÞwO nkuÞ þfu Au y™u ‚k{krsf 

ytŒh hk¾e™u Œ{™u ‚÷kn ‚q[™ yk…e þfu Au. 

Œ{u yuðe ÷k„ýe y™w¼ðe þfku Aku fu zkìõxhku 

{k™ðeÞ ‚tðuË™k „w{kðe [qfâk Au yÚkðk Œku 

«rŒfq¤ ƒ™e „Þk Au, …htŒw yuðwt ftEs ™Úke. 

yk {kºk Ëhuf ÔÞÂõŒ™e ‚÷k{Œe ò¤ððk 

{kxu Au. 

y{u y{khe ‚Šsf÷ ËËeo ™e ‚t¼k¤{kt …ý 

½ýk VuhVkhku fÞko Au. nðu fkuE …ý ‚Šsf÷ 

‚khðkhku {kxu™k ƒÄk ËËeoyku™u yku…huþ™™k 2 

rËð‚ …nu÷k nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ Úkðk™e sYh 

hnu Au y™u ƒÄk™k fkurðz ‚tƒtrÄŒ …heûkýku 

fhðk{kt ykðu Au, íÞkt ‚wÄe Œuyku™u y÷„ 

hk¾ðk{kt ykðu Au y™u …Ae yufðkh ßÞkhu 

fkurðz ‚tƒtrÄŒ …heûký ™fkhkí{f ykðu Au, 

íÞkhu Œuyku™e ðÄkhk™e Œ…k‚ku fhðk{kt ykðu 

Au y™u …Ae yku…huþ™ fhðk{kt ykðu Au. 

yku…huþ™ rÚkÞuxh{kt ƒÄk s yku…huþ™ku ÷uð÷ 

3 …e.…e.R. …nuhe™u fhðk{kt ykðu Au. 

ykR‚eÞw{kt LkMkeOøk MxkV …ý …e.…e.R. …nuhe™u 

‚t…qýo …ýu ZtfkÞu÷k nþu. yk ƒÄk™k fkhýu 

¾[o{kt ðÄkhku ÚkÞku Au …htŒw VheÚke yk ƒÄwt 

ƒÄk™e  ‚÷k{Œe {kxu Au. yk ƒÄk s «fkh™k 

…e.…e.R. ‚kÚku fk{ fhðwt y™u yku…huþ™ fhðwt 

yu ƒÄwt s füËkÞf Au …htŒw y{u ƒÄkyu yk 

™ðk ðkŒkðhý{kt fk{ fhðk {kxu …kuŒk™e 

òŒ™u {k™r‚f heŒu fu¤ÔÞk Au, {kºk yux÷k 

{kxus fu y{u ËËeoyku™u [u… ÷k„ðk™e ™rnðŒT 

þfâŒkyku ‚kÚku ©uc …rhýk{ku yk…e þfeyu. 

y{u Planned yku…huþ™™k fu‚ku™u …ý 

r‚B‚ nkuÂM…x÷ y™u fkuðez 19
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ð»ko™e ™k™e ƒk¤fe™e nŒe. yk ƒÄk™wt 

yku…huþ™ y™u Œuyku™wt rzM[kso ‚V¤Œk…qðof 

fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk ƒÄwt yu {kxu þfâ 

ƒLÞwt nŒwt fkhý fu y{khe …k‚u ©uc 

RL£kMxÙõ[h y™u rðï MŒh™k «kuxkufkuÕ‚ 

nŒk. y™u {kºk Œ{™u ÞkË y…kððk {kxu fu 

{kuxk¼k„™e søÞkykuyu zkìõxhku r™Þr{Œ 

yku…huþ™ku …ý ™ nkuíkk fhŒkt.

fkuhku™k™ku [u… ÷k„ðk™k zh™k fkhýu y™u 

÷kufzkW™™u fkhýu, ËËeoyku™u r‚B‚ nkuÂM…x÷ 

…h r™Þr{Œ Vku÷ku-y… fhðk {kxu y™u 

r™Þr{Œ [ufy… fhðk {kxu ykððk{kt ½ýe 

‚{MÞkyku y™u y‚wrðÄkyku™ku ‚k{™ku fhðku 

…zâku nŒku. yk {wÆkyku™u ‚h¤ ƒ™kððk {kxu 

y™u ËËeoyku {kxu Sð™ ‚h¤ ƒ™kððk {kxu, 

y{u y{khku xur÷-fL‚Õxuþ™ ™ku fkÞo¢{ þY 

fÞkuo nŒku y™u y{khk ËËeoyku™e ‚kÚku 1000 

fhŒk ðÄw xur÷ fkWL‚®÷„ fhe nŒe.

y{u nt{uþk y{khk ËËeoyku™k MðkMÚÞ y™u 

‚w¾kfkhe {kxu ®[rŒŒ Aeyu y™u ŒuÚke y{u 

y{khk 2 ÷k¾Úke ðÄw ËËeoyku™u "fu{ Aku" ™ku 

Vku™ fÞkuo Au, y™u y{khk r™Þr{Œ H2H 

«ku„úk{ îkhk y{u yk fkurðz ‚{Þ„k¤k{kt 

‚khðkh {u¤ð™khk ƒÄk ËËeoyku™u r™Þr{Œ 

Vku™ fÞko Au.

«rŒƒtrÄŒ fhe ËeÄk nŒk y™u VõŒ yuðk s 

fu‚ku fu su™k {kxu Œkífkr÷f yÚkðk «khtr¼f 

‚sohe™e sYh Au, su{ fu nkxo ‚sohe, fuL‚h 

‚sohe, xÙku{k ‚sohe, yuLSÞkuÃ÷kMxe y™u 

yuLSÞku„úkVe, yuLzkuMfku…e, ð„uhu, Œu 

yku…huþ™ku s fhðk{kt ykÔÞk nŒk. yur«÷ 

2020 Úke ÷E™u sq™ 2020 ‚wÄe™k ÷kufzkW™ 

‚{Þ{kt y{u ykþhu 450 {ush yku…huþ™ku, 

762 zkÞkr÷r‚‚ y™u 249 yuLzkuMfku…eyku 

fhe Au. yk ÷kufzkW™™e 3 {rn™k™e yðrÄ{kt 

y{u r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt 2500 Úke ðÄw ËËeoyku™e 

‚khðkh fhe Au. yk y{khk ËËeoyku y™u 

‚{ks y™u hküÙ «íÞu™e y{khe «rŒƒØŒk™u 

Ëþkoðu Au.

yk 3 {rn™k™k ÷kufzkW™™k {w~fu÷ 

‚{Þ„k¤k{kt y{u R{hsL‚e rð¼k„{kt 650 

ËËeoyku Lke Mkkhðkh fhe  Au, su{kt fkŠzÞkf, 

„uMxÙku, r¢rxf÷, RLVuõþ™, xÙku{k, ð„uhu 

‚rnŒ™k Œ{k{ r™ýkoÞf fu‚ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 

Au.

yk {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒ{kt y™u yk‚…k‚ hnu÷k 

[u… ÷k„ðk™k ¼Þ ‚kÚku …ý, r‚B‚ 

nkuÂM…x÷{kt y{u y{khe 14{wt nkxo xÙkL‚Ã÷kLx 

y™u 25 r÷ðh xÙkL‚Ã÷kLx …ý ‚V¤Œk…qðof 

fÞko Au. yk{kt Úke yuf ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx 2 

fkurðz fuh {kt, r‚B‚ nkuÂM…x÷ fkuhku™k™k 

fkhýu ÷k„u÷ [u… ðk¤k ËËeoyku™u ‚khðkh 

yk…ðk {kxu „wshkŒ y™u ¼khŒ ¼h{kt «Úk{ 

©uýe{kt y™u ©uc nkuÂM…x÷ku {ktÚke yuf hne 

Au. yks ‚wÄe{kt y{u 800 Úke ðÄw ËËeoyku™e 

‚khðkh fhe Au y™u Œu …ý Wå[ sku¾{ ðk¤k 

ËËeoyku™e. r‚B‚ nkuÂM…x÷ „wshkŒ{kt fkurðz 

fuh {kxu™e ‚kiÚke ðÄw …‚tË fhðk{kt ykðŒe 

nkuÂM…x÷ Au.

fkurðz™k yk frX™ ‚{Þ„k¤k{kt ßÞkhu 

zkìõxhku™u ÷zðiÞk Œhefu ‚tƒkurÄŒ fhðk{kt 

ykðu Au, íÞkhu yk ‚tfx {ktÚke ƒnkh W„hðk 

{kxu r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt ykhkuøÞ ‚t¼k¤™e 

…ØrŒyku{kt VuhVkh fhðku yu nk÷{kt nÞkŒ 

Œu™k yktŒhhküÙeÞ RL£kMxÙõ[h y™u 

ð¾kýkÞu÷k rðïMŒheÞ «kuxkufku÷ ™u ÷eÄu 

‚h¤ y™u Íz…e hÌkwt nŒwt.

MkkisLÞ

zkp. ÄehuLk þkn
MB, MS, MCh (CVTS), FICS

fkrzoÞkuÚkkuhkMkef ðkMõÞw÷h yLku 
nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

{ku.  +91-98255 75933

E{u÷: dhiren.shah@cims.org

W¥khk¾tzÚke rð{k™{kt ÷ðkÞu÷k {wtƒE™k …wY»ku 

r‚B‚{kt 55 rËð‚™e ‚khðkh …Ae fkurðz™u BnkŒ fÞkuo

y{ËkðkË{kt 
{ku™kuõ÷ku™÷ yuLxeƒkìzeÍ fkufxuE÷ Úkuhk…e

r‚B‚ nkuÂM…x÷u fkurðz-19™e ‚khðkh{kt {ku™kuõ÷ku™÷ 
yuLxeƒkìzeÍ fkufxuE÷ Úkuhk…e™ku W…Þku„ fÞkuo nŒku. 

r‚B‚ nkuÂM…x÷ y{ËkðkË{kt yk «fkh™e 
Úkuhk…e™ku W…Þku„ fh™kh «Úk{ nkuÂM…xÕ‚{kt ‚{kðuþ ÚkÞku Au.

[tÿfktík Ãkxu÷ yLku íku{Lkk Ãkrhðkh MkkÚku LkirLkíkk÷{kt hò 

økk¤ðk økÞk níkk íÞkhu íku y[kLkf rçk{kh Ãkzíkk 

íku{ýu fkurðz-19 Lkku xuMx fhkðíkk ÃkkurÍxeð ykÔÞku níkku.

rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË



4 www.cims.org

CIMS NEWS CARE & CURE

Volume-12 | Issue-131 | June 25, 2021
Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

fkhý y™u [ku¬‚  MÚkk™™wt r™Ëk™ fhe 

þfu Au. ÓËÞ™k Äƒfkhk™e ‚{MÞk™k 

[ku¬‚ fkhý y™u [ku¬‚  MÚkk™™wt r™Ëk™ 

fhe þfu Au. ÓËÞ™k Äƒfkhk™e ‚{MÞkyku 

‚q[ðŒk ÷ûkýkuðk¤k ËËeoyku {kxu EP Mxze™e 

¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au.

EP  Mxze  y™u RF  

yç÷uþ™  Úkuhu…e  þwt Au?
EP Mxze  ÓËÞ™e rðãwŒ «ð]r¥k™u {k…ðk y™u 
ÓËÞ™k  y‚k{kLÞ Äƒfkhk™e ‚{MÞkyku™wt 
r™Ëk™ fhðk {kxu yuf ‚[kux …heûký Au. 
RF yç÷uþ™ «r¢Þk îkhk ÓËÞ™k 
Äƒfkhk™e ‚{MÞkyku™wt  fkÞ{e Äkuhýu 
‚{kÄk™ ÷kððk{kt ykðu Au.

þwt EP  Mxze y™u  RF  fuÚkuxh yuç÷uþ™  
Úkuhu…e ‚÷k{Œ Au?

ƒk¤fku y™u ð]Øku{kt …ý EP Mxze  y™u RF 

…rh[Þ
EP  Mxze  y™u  RF  yuç÷uþ™ Úkuhu…e Wå[ 

«rþrûkŒ fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrÍÞku÷kursMx 

îkhk  nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. ÓËÞ™ku  

‚k{kLÞ rðãwŒ «ðkn hkƒuŒk {wsƒ™k 

ÓËÞ™k Äƒfkhk {kxu sðkƒËkh Au. ÓËÞ™k 

y‚k{kLÞ rðãwŒ «ðkn yu y‚k{kLÞ Íz…e 

yÚkðk Äe{k ÓËÞ™k Äƒfkhk ŒhV Ëkuhe 

òÞ Au. ©uc ‚t¼rðŒ W…[kh™e …ØrŒ 

…‚tË fhðk {kxu y‚k{kLÞ ÓËÞ™k 

Äƒfkhk™wt [ku¬‚ r™Ëk™ Úkðwt ¾qƒ s 

{níð…qýo Au.

EP  Mxze RF yç÷ìþ™ Úkuhu…e
EP  Mxze  yuðe {krnŒe «Ëk™ fhu Au su 

ÓËÞ™k Äƒfkhk™e ‚{MÞkyku™k r™Ëk™ 

y™u ‚khðkh {kxu ¾qƒ s {níð…qýo Au. EP 

Mxze ÓËÞ™k Äƒfkhk™e ‚{MÞk™k [ku¬‚ 

yç÷uþ™  Úkuhu…e ‚whrûkŒ {k™ðk{kt ykðu Au. 
Œu ÷kuf÷ yu™uMÚkur‚Þk îkhk fhðk{kt ykðŒe 
fe - nku÷ «r¢Þk  Au. Œu{kt xktfkyku ÷uðk™e  
…ý sYh ™Úke. ËËeo yuf yXðkrzÞk™e 
ytËh Œu™e ‚k{kLÞ Ëir™f «ð]r¥kyku Vhe þY 
fhe þfu Au.

fu‚ ÿükLŒ : Œƒeƒ zku.rnhu™ fuðrzÞk 
îkhk EP Mxze y™u RF yuç÷uþ™ ™e «r¢Þk 
yuf Þwðf™k srx÷ fu‚{kt fhðk{kt ykðe.

yuf Þwðk™ Akufhku  fu su™u nktV  y™u «rŒ 

r{r™x 210 ™k Íz…e ÓËÞ™k Äƒfkhk™e 

ÂMÚkrŒ nŒe y™u yíÞtŒ y‚k{kLÞ y™u 

òu¾{e ‚nkÞf {k„o (…uhkrnr‚Þ™ ƒkÞ…k‚ 

xÙuõx ‚kÚku WPW r‚LzÙku{) ÄhkðŒku nŒku.  

nkE-rhMf ƒkÞ…k‚ xÙuõx™u òuŒk Œu™u Íz…e 

nkxo ƒex™e ‚{MÞk™e ðÄw ‚khðkh {kxu 

{æÞ«Ëuþ™k zkuõxh îkhk rhVh fhkÞku 

nŒku.

zkuõxh rnhu™ fuðrzÞk îkhk EP  Mxze  y™u 

RF yuç÷uþ™ Úkuhu…e  Þwðf …h ‚V¤Œk…qðof 

fhðk{kt ykðe nŒe. «r¢Þk …Ae ECG 

‚k{kLÞ nŒwt.

¼„ðk™™e f]…kÚke, yk…ýu yk «r¢Þkyku{kt 

ykuAk{kt ykuAe {w~fu÷eyku ‚kÚku {kuxe 

MkV¤íkk {u¤ðe níke. ƒesu rËð‚u s Þwðk™ 

ËËeo™u hò yk…ðk{kt ykðe nŒe.

EP Mxze y™u RF yuç÷uþ™ Úkuhu…e îkhk ÓËÞ™k Äƒfkhk™e ‚{MÞk™ku fkÞ{e R÷ks

MkkisLÞ

International 
Centers Of Excellence 

zkp. rnhuLk fuðrzÞk
MBBS, MD Medicine, 

DM Cardiology (Sree Chitra, Trivandrum)

Fellow in Pacing & Cardiac Electrophysiology 

(Sree Chitra, Trivandrum)

fkrzoÞkf E÷ufxÙkurVÍeÞku÷kuSMx
MÃku~Þk÷eMx - fkrzoÞkf yrhÚkr{ÞkÍ

yLku nkxo VuÕÞkuh

{ku.  +91-98254 65205

E{u÷: hiren.kevadiya@cimshospital.org

RAO view LAO view

RF Ablation: Close to Bundle of His (Para-Hisian bypass tract)

EP Study + RF Ablation
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BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk yux÷u þwt?

BÞwfku{koRfkur‚‚ yu yuf «fkh™wt Vt„÷ RLVuõþ™ Au, su nk÷{kt 
¼khŒ{kt fkurðz -19 ËËeoyku{kt òuðk {¤u Au.
“ç÷uf Vq„” Œhefu òýeŒwt Au.
Œu ‚k{kLÞ heŒu ‚kR™‚, y™w™kr‚f (™‚÷) BÞwfku‚k, {kir¾f 
BÞwfku‚k, W…÷k szƒk, ykt¾ku y™u VuV‚k™u y‚h fhu Au.
BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk yu fkurðz ‚{Þ{kt ‚kiÚke Sð÷uý [u… Au.

yk ÷ûkýku …h æÞk™ yk…ðwt

y™w™kr‚f (™kf{ktÚke) : 
™kf{kt ¼hkðku Úkðku, fk¤k ht„™ku Mºkkð Úkðku, ™kf{ktÚke ÷kune™ku, 
Mºkkð Úkðku
{kir¾f :
ËktŒ Ze÷k Úkðk, ËktŒ{kt Ëw¾kðku Úkðku, …uZk{ktÚke …Á ykððwt, {kir¾f 
…ku÷ký{kt, fk¤ku ht„ ÚkR sðku
ykuŠƒx ykR :
ykt¾™e fefe{kt ‚kuòu ykððku, ÿrü{kt ‚{MÞk Úkðe, ykt¾ 
¾ku÷ðk{kt, y‚{ÚkoŒk Úkðe, ykt¾™e fefe™u, n÷[÷{kt {w~fu÷e 
Úkðe

BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk ™wt r™ðkhý

òu Œ{™u fkurðz ÚkÞku Au y™u Œu ¾qƒ s ‚tðuË™þe÷ sqÚk  

(RBÞw™kufku{«kur{‚kRz) {kt ykðu Au y™u Œ{u MxehkuRz Úkuhu…e  / 

RBÞw™ku{kuzâw÷uþ™ ÷eÄwt Au Œku,

Ÿ ‚w„h …h fzf r™Þtºký hk¾ku /MðåAŒk ò¤ðku.

Ÿ «khtr¼f ÷ûkýku {kxu ‚ò„ hnku. 

Ÿ zkuõxh™ku ‚t…fo fhku.

Ÿ ©uc …rhýk{ {kxu «khtr¼f Œ…k‚ fhðku.

BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk™e ‚khðkh

BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk yu yuf Sð÷uý hku„ Au su™ku {]íÞw Ëh ðÄkhu Au. 

òu ðnu÷e Œfu r™Ëk™ fhðk{kt ykðu Œku Œu™e ‚V¤Œk…qðof ‚khðkh 

fhe þfkÞ Au.

‚Šsf÷ rzƒúez{uLx :

Ÿ òu Œu ™kf/‚kR™‚ ‚wÄe {ÞkorËŒ nkuÞ Œku yuLzkuMfkur…f 

‚kE™‚ ‚sohe fhe þfkÞ Au. 

Ÿ òu {kir¾f …ku÷ký/W…÷k szƒk{kt yk¢{ý fhu Au, Œku …Ae 

yku…™ ‚sohe/™h{ …uþeyku y™u M™kÞwyku™e þ†r¢Þk / 

{uÂõ‚÷uõxku{e / yuÂÕðyku÷uõxku{e. 

Ÿ òu ykt¾{kt ÚkkÞ Œku, ykt¾{kt rzƒúez{uLx y™u RLsuõþ™ yk…e 

þfkÞ Au.òu ykt¾{kt ÚkkÞ Œku, ykt¾{kt rzƒúez{uLx y™u 

RLsuõþ™ yk…e þfkÞ Au. òu ÿrü ™net nkuÞ, Œku …Ae 

ykuŠƒx÷ yuõ‚uLxuhuþ™ fhðk{kt ykðu Au. 

Ëðkyku :

yuBVkuxkuher‚™ ƒe, ‚uÔÞwfku™kÍku÷, …ku‚fku™kÍku÷

r™Ëk™ {kxu fhðk{kt ykðŒk …heûkýku

ðÄw M…üŒk {kxu þtfkM…Ë ËËeo …h rðrðÄ …heûkýku fhðk sYhe Au

Ÿ ™uÍ÷ ƒkÞkuÃ‚e y™u yuLzkuMfku…e

Ÿ ykuh÷ Mðuƒ - BÞwfku‚kÚke xeMÞw ƒkÞkuÃ‚e

Ÿ ‚exe/yu{ykhykE - rðhkuÄk¼k‚, …eyu™yu‚, ykuŠƒx, 

{„s™u ÷„Œwt 

Ÿ ç÷z xuMx, ‚w„h (ykhƒeyu‚), he™÷ Vtõþ™ xuMx

Ÿ Ryu™xe / {urõþ÷kuVurMkÞ÷ Mkso™/[u…e hku„™k rðþu»k¿k™ku 

yr¼«kÞ

‚kiÚke {kuxe ‚khðkh xe{{kt™e yuf ‚eB‚ nkuÂM…x÷{kt

MkeBMk BÞwfkuh Âõ÷r™f ‚kðÄk™ hnku. ‚whrûkŒ hnku.

Ryu™xe Mkso™ > {urõþ÷kuVurMkÞ÷ Mkso™ > RLVuõþeÞMk zeMkeÍ M…urþÞkr÷Mx > RLxurLMkrðxMk > …Õ{ku™ku÷kuSMx > rVÍerþÞ™ > ™u£ku÷kuSMx

yuLzku¢kR™ku÷kuSMx > ykuõÞw÷kuÃ÷kMxef Mkso™ > LÞwhku Mkso™ > Á{uxku÷kuSMx > hurzÞku÷kuSMx > rnMxku…uÚkku÷kuSMx > {kR¢kuƒkÞku÷kuSMx

{Õxe rzMkeÃ÷e™he rðþu»k¿k xe{

BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk Lkk ÷ûkýku, rLkðkhý, Mkkhðkh íkÚkk Ãkheûkýku rðþu òýku
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Ÿ sYh {wsçk çkeò Hormones Lkku Test 

fhðk{kt ykðu Au. su{ fu S, FSH, S, LH, S, 

AMH, Free testosterone, S. Insulin Etc..

yk  Mk{MÞk{kt †eçkes çkhkçkh çkLkíkwt LkÚke 

íkÚkk Awxw Ãkzíkw LkÚke. suLkk ÷eÄu Ovulation LkÚke 

Úkíkw. ytzkþÞLke  MkkEÍ {kuxe ÚkE òÞ Au yLku 

íku{kt ½ýk Follicles  çkLke òÞ Au yLku ÃkwY»k 

nku{kuoLkLkwt «{ký ð½e òÞ Au.

Mkkhðkh:-
yk Mk{MÞkLku MktÃkqýoÃkýu LkkçkqË fhðe {w~fu÷ 

Au. Ãkhtíkwt íkuLku ftxÙku÷{kt hk¾e þfkÞ Au, yLku 

íkuLkk ÷ûkýku Lku ½xkze þfkÞ Au. òu íkuLku 

ftxÙku÷{kt ÷uðk{kt Lkk ykðu íkku ÷ktçkk økk¤u High 

BP, zkÞkçkexeMk ðøkuhu ÚkðkLke Mk{MÞk hnu Au.

Ÿ Wt. Loss :- ðsLk{kt Äxkzku
Ÿ rLkÞr{ík fMkhík - At least rËðMk{kt 30 

r{Lkex

Ÿ ¾kuhkf{kt VuhVkh

Ÿ VkEçkhÞwfík ¾kuhkf:- V¤ku yLku ÷e÷kt 

þkf¼kS ðøkuhu ÷uðk.

÷ûkýku :
Ÿ yrLkÞr{ík {krMkf [¢- 4Ãk rËðMkÚke 6 

{rnLkk MkwÄe

Ÿ [nuhk íkÚkk þheh Ãkh ðk¤Lkku yMkk{kLÞ 

økúkuÚk (Hirsaitism)

Ÿ ¾e÷

Ÿ ðsLk ðÄðwt (Hip to waist ratio altered)

Ÿ «uøkLkLMke hnuðk{kt íkf÷eV Úkðe (ðtæÞíð)

Ÿ {wz Mðªøk ðøkuhu

fkhýku:-
Ÿ PCOD {kxuLkkt Exact  fkhýku òýðk {éÞkt 

LkÚke, Ãkhtíkwt  

Ÿ Heredity ykLkwðtrþfíkk
Ÿ Insulin Resistance

Ÿ ÷ku økúuz ELV÷u{uþLk Lkk fkhýu ÚkE þfu.

rLkËkLk:- 
Ÿ yrLkÞr{ík {krMkf †kð

Ÿ yuçLkku{o÷ nuh økúkuÚk (Hirsutism) [nuhk 

íkÚkk Akíke Ãkh ðk¤

Ÿ MkkuLkkuøkúkVe :- Poly cystic ovaries 

Ÿ VkMxVqz  íkÚkk  Processed food avoid 

fhðkt

Ÿ r{XkE, VhMkký, {uËku ðøkuhu Lkk ÷uðk.

Ÿ [hçkeÞwfík ÃkËkÚkkuoÚke Ëqh hnuðwt

Ÿ Ãkw»f¤ «{ký{kt Ãkkýe Ãkeðwt

Medication:-

Ÿ øk¼orLkhkuÄf (nku{kuoLk÷) Pills:- {krMkf 

†kðLku huøÞw÷h fhðk {kxu

Ÿ òu ËËeo Pregnancy {kxu  Plan fhíkwt nkuÞ 

íkku íkuLke Mkkhðkh Ovulation Inducing 

agents Úke fhðk{kt ykðu Au.

Ÿ Insulin ÷uð÷ ykuAw fhðk {kxuLke Ëðkyku 

suðe fu {uxVkuŠ{Lk
Ÿ Anti Androgens 

Ÿ þu®ðøk, E÷ufxÙkur÷rMkMk yÚkðk ÷uMkhLke 

Mkkhðkh ð½khkLkk Hair Growth Lku Ëqh 

fhðk {kxu

Surgery:- ÷u«kuMfkuÃkef  ykuðurhÞLk rzÙ÷ªøk 

yksLkk Mk{Þ{kt {kuxk¼køku fhðk{kt ykðíkwt 

LkÚke. 

Cure:- No Permanent Cure

Mkkhðkh yu ÷ûkýkuLku fkçkq{kt hk¾ðk, 

Pregnancy {kxu yLku  PCOS Lkk ÷eÄu íkÚkk 

÷ktçkk økk¤kLkk  LkwfþkLkLku hkufðk {kxu Au.

{wÏÞ Mkkhðkh Au.:- Healthy Life Style

Ãkku÷erMkMxef ykuðuheÞLk rMkLzÙku{

MkkisLÞ

yk Mk{MÞk {kuzoLk yLku VkMxVqzLkk Þwøk{kt ¾qçk s òuðk {¤e hne Au. 

su yuf nku{kuoLk÷ «kuç÷u{ Au. þnuhe Þwðíkeyku{kt yk Mk{MÞkLkwt «{ký ðÄkhu òuðk {¤u Au.

zkp. MLkunk çkûke
MBBS, MD (Gynaec. & Obst.) 

fLMk÷xLx ykuçMxuxÙef
økkÞLkufku÷kuS yLku ELVxeo÷exe MÃku~Þk÷exe

{ku.  +91-98255 07370

E{u÷: sneha.baxi@cimshospital.org
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Er{LkLx heMk[o nuÕÚkfuh ÷ezhþeÃk yuðkuzo 2021 {kt 
çkuMx {ÂÕx-MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, ¼khík

y{u yk ÃkwhMfkhLku y{khk ËËeoykuLkk rðïkMk yLku 

y{khk rMkBMk ÃkrhðkhLku rLk:MðkÚko ¼kðLku Mk{rÃkoík fheyu Aeyu.

rMkBMk nkuÂMÃkx÷

þwt ík{khk çkk¤f Lku fkurðz-19 Lkkt ÷ûkýku òuðk {¤e hÌkk Au ?

íkkð
W÷xe

Íkzk

ðíkoLk{kt VuhVkh
(su{fu hzðwt, WËkMk Úkðwt) 

þhËe

r[tíkk fhþku Lkrn
{æÞ{ yÚkðk n¤ðk ÷ûkýkuðk¤k {kuxk¼køkLkk fkurðz-19 

[uÃkøkúMík çkk¤fkuLku Võík MknkÞf Mkt¼k¤ Úke Mkt[kr÷ík fhe þfkÞ Au.

ík{khk çkk¤fLke Mkt¼k¤ {kxu - rMkBMk Lkk rLk»ýktík zkpõxhku Lk¬e fhþu 

½hu Mkkhðkh fhe þfkÞ {w÷kfkík {kxu ykððwt òuEyu

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk fhku

YçkY {¤ðk : +91-79- 4805 1008 (10:30 am to 12:30 pm)

xu÷e fLMk÷xuþLk {kxu : +91 70690 49567 (04:30 pm to 06:30 pm)
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sÞkhu ¼khŒ Ëuþ fkurðz™e ƒeS ½kŒf ÷nuh™ku ‚k{™ku fhe hÌkwt Au ,
½ýk ËËeoyku fkurðz ÚkÞk …Ae ÚkŒe ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au.

fkurðz …Ae ÚkŒe ‚{MÞkyku

™ku™ RLVuÂõþÞ‚ fkuBÃ÷efuþL‚ (rƒ™-[u…e srx÷Œkyku)
÷kuL„ fkurðz r‚LzÙku{ (÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe fkuhku™k™k ÷ûkýku y™w¼ððk)

VuV‚k{kt ‚t¢{ý ykuAwt ÚkÞwt nkuðk AŒkt ½ýk ËËeoyku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe 

fkuhku™k™e y‚h y™w¼ðŒk nkuÞ Au. ÷ûkýku suðkt fu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe Œkð 

hnuðku, Úkkf y™w¼ððku y™u ™ƒ¤kE ÷k„ðe ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk 

r‚LzÙku{™e y‚h 3 {rn™k ‚wÄe hne þfu Au. su{kt ËËeo™u fkuhku™k™k 

÷ûkýku™e y‚h ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hnu Au y™u Œu{™u yuðwt ÷køÞk fhu Au fu 

Œuyku ‚t…qýo…ýu ‚kò ÚkÞk ™Úke.

…kuMx fkurðz ÷t„ VkRƒúkur‚‚

‚k{kLÞ heŒu VuV‚k{kt ™kutÄ…kºk y‚h ÚkR nkuÞ yuðk ËËeoyku{kt yk ‚{MÞk 

òuðk {¤u Au.  ÷ûkýku suðk fu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ðuÂLx÷uxh yÚkðk 

ykuÂõ‚s™ ‚…kuxo™e ykð~ÞfŒk nkuÞ su{kt ËËeo™u ‚nkÞf ‚khðkh {kxu 

÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ Úkðk™e sYh …zu Au.

‚t¢k{f srx÷ŒkykU

‚{Þ‚h r™Ëk™ y™u ‚khðkh ËËeo {kxu ‚kiÚke {níð…qýo Au.

ŸVuV‚k™k [u…

ŸhkE™ku‚uhuƒú÷ BÞwfku{koRfkur‚‚

ŸyLÞ þheh™k yt„ku ‚tƒtrÄŒ [u… suðk fu  …ux yÚkðk …uþkƒ{kt  ÷ûkýku

fkurðz ÚkÞk …Ae™k ËËeoyku{kt ‚t¢{ý™e ½x™kyku ½ýe ðÄkhu òuðk {¤u Au.

yk™k fkhýku MxuhkuRz™ku W…Þku„, RBÞw™ku{kuzâw÷uxhe Ëðkyku y™u 

fkurðz™k fkhýu «rŒhûkk «ýk÷e™wt ¾hkƒ Úkðwt Au. BÞwfku{koÞfkur‚‚ suðk 

Vt„÷ RLVuõþ™™e ½x™kyku ½ýe ðÄkhu Au y™u nðu Ëhuf ÔÞÂõŒ 

BÞwfku{eofkur‚‚ rðþu òýu Au. BÞwfku{koÞfkur‚‚ r‚ðkÞ, yuM…hr„÷‚ Vt„÷ 

RLVuõþ™ suðk yLÞ ½ýk Vt„÷ y™u ƒuõxurhÞ÷ [u… ‚k{kLÞ Au.


