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RLxÙkðkMõâw÷h r÷ÚkkurxÙÃ‚e (ykRðeyu÷) : þwt yk LÞq RLðuÂMx„u§÷ ¼khík{kt fuÂÕþÞ{™ku fkuz Œkuzþu ?

AuÕ÷k 40 ð»kkuo{kt, …õâwoxur™Þ‚ fkuhku™he RLxðuOþL‚ 
(…e‚eykR) (yutrsykuÃ÷kMxe) {kt  ÚkÞu÷k ‚wÄkhk-ðÄkhkyku{kt 
½ýe «„rŒ nkuðk AŒkt, fuÕ‚eVkRz ÷eÍ™ („êku) ¾qƒ s 
y™w¼ðe yku…huxhku {kxu …ý yuf …zfkhY… Au, su™k fkhýu 
{kuƒeorzxe y™u {]íÞwËh™k ðÄkhk{kt …rhý{u Au. ŒksuŒh{kt s, 
RLxÙkðkMõâw÷h r÷ÚkkurxÙÃ‚e (ykRðeyu÷) yu yuf ™ðe™ 
Œf™ef nkuðk™wt Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au, su ƒÄw ðÄkhu fu÷r‚VkRz 
÷eÍ™ku™u Ëqh fhðk {kxu h[kÞu÷ Au.
fkuhku™he RLxÙkðkMõâw÷h r÷ÚkkurxÙÃ‚e fuÚkuxh yuf ð¾Œ s 
W…Þku„ fhe þfkÞ Œuðwt stŒwhrnŒ r™fk÷òu„ fuÚkuxh Au su{kt 
Œu™{kt yufef]Œ fhu÷ ƒ÷q™ (ykf]rŒ 1) {kt ½ýk ƒÄk 
r÷ÚkkuxÙeÃ‚e yur{x‚o (Wí‚sofku) ™ku ‚{kðuþ ÚkÞu÷ Au. yur{x‚o 
(Wí‚sofku) „ku¤k™k ykfkh{kt ‚kur™f «uþh™k {kuòyku Wí…Òk 
fhu Au, su™k fkhýu …rh½heÞ ðkMõâw÷h fuÂÕþÞ{™e ‚khðkh 
fhðk {kxu yuf rVÕz yuVuõx Q¼e ÚkkÞ Au. yk ‚kur™f «uþh 
Œht„ku fu÷urþÞ{ R™ r‚Œw ({q¤ MÚkk™u hnu÷ku fu÷urþÞ{™ku „êku) 
™u …‚tË„eÞwõŒ heŒu ¾÷u÷ …nkut[kzu Au y™u Œu™ku yÂMÚk¼t„ fhu 
Au, su™k fkhýu ðu‚÷ ftÃ÷kRÞL‚ {kt ƒË÷kð ykðu Au, ßÞkhu 
Rò Úkðk{kt ½xkzku fhu Au y™u ðkrn™e (Ä{™e) ™e rËðk÷™k 
VkRƒúku-R÷kÂMxf (huþuËkh y™u ÂMÚkrŒMÚkk…f) ½xfku™e 
y¾trzŒŒk™u ò¤ðe hk¾u Au. (ykf]rŒ 2)

fuÂÕ‚VkRz ÷eÍL‚ (fuÂÕþÞ{™k „êkyku) ™e ‚khðkh {kxu 
yuÚkuhuõxku{e y™u nkR-«uþh Vwø„kyku y™u Œu™e Œw÷™k{kt 
r÷ÚkkurxÙÃ‚e
fu÷r‚VkRz, fkuhku™he ÷eÍL‚ ™e ‚khðkh {kxu™e ðŒo{k™ 
Œf™efku{kt þk{u÷ Au hkuxuþ™÷ yuÚkuhuõxku{e (fuÂÕþÞ{™k „êk™u 
Œkuzðk {kxu yuf ‚ŒŒ VhŒk ‚kÄ™™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu 
Au) y™u ykuŠƒx÷ yuÚkuhuõxku{e (fuÚkuxh™k ytŒ{kt nehk™k 

ykðhý ðk¤wt {kÚkwt rVx fhu÷ nkuÞ fu su …rhðŒo™þe÷ „rŒyu 
„ku¤-„ku¤ Vhu Au, y™u fuÂÕþÞ{™k „êk™u Äe{u-Äe{u ™k™k 
fýku{kt Œkuze ™k¾u Au, Œu™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au). òu fu, 
Œuyku™ku W…Þku„ {ÞkorËŒ hÌkku Au. yuÚkuhuõxku{e {erzÞ÷ 
fuÂÕþÞ{ …h ™kutÄ…kºk y‚h fÞko rð™k «kÄkLÞ heŒu 
‚w…hrVr‚Þ÷ fuÂÕþÞ{™u ÷ûÞ{kt hk¾u Au. Wå[ Ëƒký ðk¤k 
y™u rðþu»k «fkh™k Vwø„kyku …ý W…÷çÄ Au, …htŒw ½ýeðkh 
Œuyku fuÂÕ‚VkRz ÷eÍ™ ‚wÄe …nkut[ðk{kt yÚkðk Œuyku™u …kh 
fhðk{kt r™»V¤ hnu Au y™u yuÚkuhuõxku{e™e «r¢Þk™e su{ s, 
VõŒ ‚w…hrVr‚Þ÷ fur÷r‚rVfuþ™™u s ‚wÄhu Au. ™ Œku 
yuÚkuhuõxku{e fu ™ Œku Vwø„kyku ™h{ …uþeykuÚke fuÂÕ‚VkRz Ã÷kf  
™u y÷„ …kze þfu Au, su™k fkhýu hõŒ ðkrn™e™u ™wf‚k™ 
…nkut[e þfu Au y™u ‚t¼rðŒ srx÷Œkyku Q¼e ÚkE þfu Au.
Þwhku…, ykìMxÙur÷Þk y™u LÞw rÍ÷uLz{kt rz‚hÃx ‚eyuze I ™k 
…rhýk{ku y™u ðkMŒrðf-rðï{kt Œu™k W…Þku„ yu ƒt™u™e ‚{eûkk 
fhðk{kt yuðwt òuðk {éÞwt Au fu nk÷™e xuõ™ku÷kuS (Œf™efeyku) 
fhŒkt ykRðeyu÷™k ðÄw VkÞËk Au. Œu yuf{kºk yuðe Œf™ef Au 
su ‚w…hrVrþÞ÷ (W…hAÕ÷wt) y™u ze… (Ÿzwt) fur÷r‚rVfuþ™  
yu ƒt™u™u y‚h fhu Au, su™k fkhýu xÙkL‚BÞwh÷ ðu‚÷ 
ftÃ÷kRÞL‚ {kt ‚wÄkh ÷kðu Au. yk™k ðzu MxuLx rzÃ÷kuÞ{uLx 
(ƒu‚kzðku), Œu™wt yuõM…k™þ™ (rðMŒhý) y™u Œu™wt yu…kuÍeþ™  
‚khe heŒu ÚkkÞ Au. yk yuf ƒ÷q™-ykÄkrhŒ «ýk÷e™ku W…Þku„ 
fhu Au fu su™k ‚kÚku ƒÄk s ykì…huxhku …rhr[Œ Au, y™u su 
yLÞ, ðÄw srx÷, Œf™efku™e Œw÷™k{kt Œu™wt y…™kððk™wt ‚h¤ 
ƒ™kðu Au y™u Œu™u þe¾ðk {kxu sux÷k ‚{Þ™e sYh …zu Au Œu{kt 
½xkzku fhu Au. Œu™ku W…Þku„ Œf™efe heŒu …zfkhs™f „êkyku, 
su{ fu ƒkEVhfuþ™ ÷eÍ™ (fkuhku™he Ä{™e{kt su søÞkyuÚke 
Œu™e yuf {níð…qýo þk¾k þY ÚkkÞ Au Œu™e ƒksw{kt y™u/yÚkðk 
Œu{kt …ý „êku ò{ðku) yÚkðk ykuMxeÞ÷ ÷eÍ™, Œuyku{kt …ý 
ÚkE þfu Au, yu …ý „kEz ðkÞh ƒkÞ‚ (Œkh™k Ä{™e™e ðå[u 
hnuðk™u ƒË÷u Œu™e yuf Ëeðk÷Úke ™Sf sŒwt hnuðwt) ÚkE sðk™e 
fu fkýwt …zðk™e ®[Œkyku yÚkðk yuBƒku÷kEÍuþ™ ™k ðÄu÷k 
òu¾{™e ®[Œkyku ð„h. ¾hu¾h, ËËeo y™u r[rfí‚f ƒt™u™k 
ÿÂüfkuýÚke, yuÚkuhku-yuBçÞw÷kRÍuþ™™k, rAÿ Úkðk™k yÚkðk 
Wå[-Ëƒkýðk¤k ƒ÷q™ zkE÷uxuþ™ (ƒkhkuxÙku{k) ™e sYrhÞkŒ 
y™u Œu™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ðu‚÷ rz‚uõþ™™k òu¾{™ku M…ü 
y¼kð, yk ƒÄe s ykEðeyu÷™e ykf»kof ÷kûkrýfŒkyku Au.
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y÷øk rçkÕzªøk

rðþu»k y÷øk MxkV

çktLku rçkÕzªøk Lke y÷øk MkwrðÄkyku

y÷øk Úke fuLMkh yLku hurzÞkuÚkuhkÃke MkuLxh

yuzr{þLk yLku ykuÃkeze [k÷w

“MkeBMk EMx” nkuÂMÃkx÷ (LkkuLk-fkurðz nkuÂMÃkx÷) 
fkurðz yLku fkuhkuLkk Úke Mkwhrûkík

yÃkkuELx{uLx : yuBçÞw÷LMk :  +91-98250 66661 | +91-98 24 45 00 00 

JCI (USA)  24 X 7 MEDICAL HELP LINE +91-70 69 00 00 00

3.5 yufh s{eLk Ãkh 
500,000 Mfuðh Vwx {k 
çktLku y÷øk rçkÕzªøk

y÷øk «ðuþ

Mkwhrûkík Mksohe MkeBMk{kt

ËËeoLke Mk÷k{íke {kxu rðþu»k «kuxkufku÷

«kuÃkh ÃkMkoLk÷ «kuxufxeð EÂõðÃk{uLx (PPEs)

y÷øk
E{hsLMke Á{
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ykðu Au, su Ä{™e™k yk ¾ku¤u÷k ¼k„™u Œu ÂMÚkrŒ{kt ò¤ðe hk¾u Au.
fkuhku™he ykxohe ƒkÞ…k‚ „úkÂ^xt„ ‚sohe yÚkðk ƒkÞ…k‚ ‚sohe 
yuf yuðe «r¢Þk Au su{kt ‚so™ þheh™k ƒeò ¼k„ {ktÚke yuf 
hõŒðkrn™e fkZu Au y™u …Ae Œu™u yðhkurÄŒ Ä{™e™e W…h™e y™u 
™e[u™e ƒksw yu òuze™u yuf „úk^x ƒ™kðu Au. yk ÷kune {kxu Ä{™e{kt 
hnu÷k yðhkurÄŒ MÚkk™™u "ƒkÞ…k‚" fhðk™wt y™u ÓËÞ™k M™kÞw ‚wÄe 
ðnuðk™wt þõâ ƒ™kðu Au.
ßÞkhu Œu ‚k[wt Au fu yuLSÞkuÃ÷kMxe{kt ËËo™e Íz…e …w™: «kÂó ÚkkÞ Au 
y™u ƒkÞ…k‚ ‚sohe™e ‚h¾k{ýe{kt Œu™u fhðk {kxu ™k™k [ehkyku™e 
sYh …zu Au, …ý su ËËeoyku þYykŒ{kt VõŒ yuLSÞkuÃ÷kMxe fhkðu Au 
Œuyku™u ‚k{kLÞ heŒu yk„¤ sE™u ðÄw «r¢Þkyku fhkððk™e sYh …zu 
Au. ŒuÚke, fux÷kf rfM‚kyku{kt, …nu÷k ‚eyuƒeS fhðk™wt ðÄw ‚kÁt 
™eðze þfu Au.

5. òu nwt fku÷uMxÙkuhku÷ ½xkzðk™e Ëðk ÷uô, Œku nwt ftE…ý ¾kE þfwt :
÷kune™k «ðkn{kt fku÷uMxhku÷ ƒu ²kkuŒkuÚke ykðu Au – Œ{kÁt ÷eðh 
(Þf]Œ) Úkkuzwt ƒ™kðu Au, y™u Œ{™u Úkkuzwt ¾kuhkf {ktÚke {¤u Au. 
‚eyu÷ze ÷eðh îkhk ƒ™kððk{kt ykðŒk fku÷uMxÙku÷™e {kºkk ½xkze 
þfu Au. yk™k fkhýu ÷kune{kt fku÷uMxÙku÷™wt MŒh ½xe òÞ Au, su 
ƒË÷k{kt, Œ{khe Ä{™eyku{kt ‚t„úrnŒ ÚkŒkt fku÷uMxÙku÷™wt «{ký ½xkzu 
Au. òu Œ{u ‚eyu÷ze ÷ku y™u fku÷uMxhku÷ ŒÚkk ‚tŒ]ó [hƒe™e Wå[ 
{kºkk ÄhkðŒk ¾kuhkfku™u ¾kðk™wt [k÷w hk¾ku, Œku yk Ëðk yux÷e 
y‚hfkhf ™nª hnu, y™u ÷kune{kt Œ{kÁt fku÷uMxÙku÷™wt MŒh ½xþu 
™nª, y™u Œu ðÄe …ý þfu Au.

7. òu Œ{u zkÞkrƒxe‚™e Ëðk ÷ku Aku Œku zkÞkrƒxe‚™k fkhýu ÓËÞ 
hku„ ™nª ÚkkÞ :
zkÞkrƒxe‚™e Ëðk ç÷z ‚w„h™wt MŒh ykuAwt fhðk{kt {ËË fhu Au. 
™k™e hõŒ ðkrn™eyku ™u y‚h fhu Œuðe srx÷Œkyku, su{ fu rfz™e 
rz‚eÍ, ÿÂü{kt ½xkzku, RhuõxkR÷ rz‚Vtõþ™ y™u ™ðo™wt ™wf‚k™, 
Œuyku™u hkufðk {kxu ‚k{kLÞ ç÷z ‚w„h ÷uð÷ku ò¤ððk {níð…qýo Au.
{kR¢ku ðkMõâw÷h srx÷Œkyku™u hkufðk {kxu Œ{khe zkÞkrƒxe‚™e Ëðk 
÷ku. Œ{khk fku÷uMxhku÷™k Wå[ MŒh™u y™u nkE ç÷z «uþh ™u ykuAwt 
fhðk {kxu su …ý sYhe nkuÞ / fhe þfku Œu{ nku Œu fhku, Äq{ú…k™ 
fhðk™wt ƒtÄ fhku y™u ðÄkhk™wt ðs™ ykuAwt fhku. yk …„÷kt Œ{khk 
ÓËÞ hku„™k y™u MxÙkuf™k òu¾{™u ½xkzþu.

8. òu Œ{u ð»kkuoÚke Äq{ú…k™ fÞwO Au, Œku Œ{u Œu™u Akuze™u ÓËÞ hku„™k 
òu¾{™u ½xkze þfŒk ™Úke :
Äq{ú…k™ Akuzðk™kt VkÞËkyku Œ{u su r{r™xu Œu™u Akuzku Aku Œu s ‚{Þu 
þY ÚkE òÞ Au, …Ae ¼÷u Œ{khe ô{h „{u Œu Au, Œ{u fux÷k ð»kkuo {kxu 
Äq{ú…k™ fÞwO Au, yÚkðk Œ{u rËð‚{kt fux÷e r‚„khux …eðku Aku. Äq{ú…k™ 
Akuze ËeÄk™k VõŒ yuf ð»ko …Ae, Œ{khk nkxo yuxuf ™wt òu¾{ 50 % 
sux÷wt ½xe sþu; …Ae™k 10 ð»kkuo{kt Œ{khk ÓËÞ™e ÂMÚkrŒ yuðe nþu 
òýu Œ{u õâkhuÞ Äq{ú…k™ fÞwO s ™ nkuÞ.
Œ{u þwt fhe þfku Aku : Äq{ú…k™ Akuzðk{kt ‚nkÞ™e þkuÄ fhku. Äq{ú…k™ 
Akuzðk{kt ‚V¤ Úkðk {kxu ½ýk ÷kufku™u r™fkurx™ …u[ku, r™fkurx™ „{ 
yÚkðk Äq{ú…k™ Akuzðk {kxu™e Ëðkyku™e sYh nkuÞ Au.

fkŠzÞkf ‚sohe  y™u fkŠzÞkf rzr‚ÍeÍ  rðþu™e fux÷ef ‚k{kLÞ {kLÞŒkyku 

1. ‚sohe fhðk {kxu Œuyku {khk ÓËÞ™u {khe AkŒe {ktÚke ƒnkh fkZe ÷u 
Au.
yk yuf ‚k{kLÞ ¾kuxe {kLÞŒk Au fu nkxo ‚sohe ËhBÞk™ Œ{khk 
ÓËÞ™u Œ{khk þheh {ktÚke ƒnkh fkZðk{kt ykðu Au. nwt yk ¾kŒhe 
yk…ðk{kt ¾wþ Awt fu yk ¾hu¾h ‚k[wt ™Úke. ÓËÞ™e yuf {kºk ‚sohe 
fu su{kt ÓËÞ™u Œ{khe AkŒe {ktÚke þkherhf heŒu ƒn h fkZðk{kt ykðu 
Au Œu nkxo xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ Au. {kuxk ¼k„™e ‚k{kLÞ ÓËÞ™u ÷„Œe 
«r¢Þkyku r{r™{÷e RLður‚ð Œf™efkuÚke …ý …qýo fhe þfkÞ Au, 
su™ku yÚko ÚkkÞ Au fu ykuAk  zk½k / r™þk™ y™u Íz…e …w™: «kÂó.

2. nkxo ‚sohe ™k fkhýu {™u yuf MxÙkuf ykðþu yÚkðk Œu™k fkhýu 
{khk {„s™k fkÞo™u ™wf‚k™ Úkþu.
yk ðkŒ™ku yk¼kh Au fu, ¼qŒfk¤™e Œw÷™k{kt yksu ykðwt Úkðwt ðÄw 
y‚k{kLÞ Au. ßÞkhu sq™k Œƒeƒe ynuðk÷ku yku…™ nkxo ‚sohe …Ae 
MxÙkuf ykððk™e y™u {„s™u ™wf‚k™ Úkðk™e ðÄw ½x™kyku rð»ku 
sýkðu Au, íÞkhu yku…huþ™ fhðk™e Œf™efku{kt ÷rûkŒ ‚wÄkhkykuyu 
yk òu¾{ku™u ™kutÄ…kºk heŒu ½xkzâk Au. …kuMx–yku…hurxð srx÷Œkyku 
Úkðe nt{uþk þõâ nkuÞ Au, …htŒw yku…™ nkxo ‚sohe …Ae MxÙkuf 
ykððk™wt y™u {„s™u ™wf‚k™ Úkðk™wt rðþu»k òu¾{ Œu …nu÷kt fhŒk 
½ýwt ykuAwt Au.

3. nwt yku…huþ™ …Ae 6 yXðkrzÞkyku ‚wÄe ðkn™ ™nª [÷kðe þfwt 
yÚkðk ‚k{kLÞ «ð]r¥kyku Vhe þY ™nª fhe þfwt.
yk ‚k[w ™Úke. ßÞkhu fux÷ef YÍ ykððk™e «r¢Þkyku yku…huþ™ …Ae 
÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe [k÷w hnu Au, Œ{u yku…huþ™™k yuf rËð‚ …Ae 
ykswƒksw [k÷ðk sE þfðk òuEyu y™u 3 Úke 5 rËð‚ …Ae Œ{u ½hu 
sþku íÞkt ‚wÄe{kt n¤ðe «ð]r¥kyku Vhe þY fhe þfðk òuEyu. y{u 
‚k{kLÞ heŒu zÙkR®ð„ suðe ðÄw Úkfkðxðk¤e «ð]r¥kyku þY fhŒkt 
…nu÷kt ykuAk{kt ykuAk 2 yXðkrzÞkyku™e ¼÷k{ý fheyu Aeyu. nkxo 
‚sohe {ktÚke …w™: «kÂó {u¤ððk™wt ‚kiÚke {níð…qýo …k‚wt Œ{khe òŒ 
‚kÚku ÄiÞo hk¾ðwt, y™u yu ‚{sðwt Au fu Œ{™u Œ{khe ‚k{kLÞ ûk{Œk{kt 
100 % …kAk ykððk{kt ‚{Þ ÷k„þu

4. ƒkÞ…k‚ ‚sohe fhŒk yuLSÞkuÃ÷kMxe yuf ‚÷k{Œ «r¢Þk Au.
y{u yk {kLÞŒk rð»ku ðkŒ fheÞu Œu …nu÷k, [k÷ku yk ƒt™u 
«r¢Þkyku{kt þwt þk{u÷ Au Œu™k rð»ku ‚khe ‚{s {u¤ðeyu.
yuLSÞkuÃ÷kMxe yu yuf r{r™{÷e RLður‚ð «r¢Þk Au su ÓËÞ™e 
yk‚…k‚ hnu÷e Ä{™eyku, fu suyku yðhkurÄŒ ÚkE „E Au, Œuyku™u 
¾ku÷u Au. Œuyku {ktÚke ÷kune™u VheÚke «ðkrnŒ fhðk{kt {ËË fhðk {kxu, 
yuf ™k™k ‚fku[kÞu÷k ƒ÷q™™u hõŒðkrn™e{kt ytËh Ëk¾÷ fhðk{kt 
ykðu Au y™u …Ae Œu Ä{™e™k yðhkuÄe ¼k„™u ¾ku÷ðk {kxu Œu™u 
Vw÷kððk{kt ykðu Au. ‚k{kLÞ heŒu, «r¢Þk ËhBÞk™ MxuLx {qfðk{kt 

k

MkkisLÞ

zkp. yr{ík [tËLk
MBBS, DNB (CTS)

fLMk÷xLx fkrzoÞkuðkMõÞw÷h yLku ÚkkuhkMkef MksoLk

{ku.  +91-96990 84097

 E{u÷: amit.chandan@cimshospital.org
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r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt ykðu÷ ÷eðh rz‚eÍ y™u xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ {kxu™kt fuLÿ rðþu

÷eðh rz‚eÍ y™u xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ {kxu™wt fuLÿ, ÷eðh ™u ÷„Œk 

hku„ku {kxu y™u rƒ÷eÞhe y™u …Ur¢yurxf rz‚kuzo‚o {kxu ÔÞk…f 

‚t¼k¤ …qhe …kzðk {kxu ‚t…qýo…ýu «rŒƒØ Au. y{u yuf s Aºk 

nuX¤ MðkMÚÞ ‚t¼k¤™e ‚t…qýo ©uýe yk…e hÌkk Aeyu. ‚uLxh 

Vkuh r÷ðh rz‚eÍ yuLz xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ yu ÷eðh, r÷ðh™k 

Ëe½ofk÷e™ hku„™e þõâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe™e Œƒeƒe ‚khðkh 

fhðkÚke ÷E™u ÷eðh, rƒ÷eÞhe y™u …Ur¢yurxf  ™e „ktXku™e 

r{r™{÷e RLður‚ð y™u ÷u«kuMfkur…f ‚Šsf÷ ‚khðkh fhðk 

‚wÄe™k y™uf rðMŒ]Œ {ÂÕx-{kurz÷exe ‚khðkh {kxu™k rðfÕ…ku 

y…™kÔÞk Au. y{u r÷®ð„ zku™h, fuzkðhef y™u {ÂÕx-yku„o™ 

xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ fheyu Aeyu.

rðï™e ©uc ‚tMÚkkyku {ktÚke «rþrûkŒ, y{khk Wå[ MŒh™k 

r™»ýkŒ zkuõxhku {k™ð Sð™™u ƒ[kððk {kxu nt{uþkt Œu{™k ©uc 

«ÞJku fhu Au. ‚exe Mfu™, Mxux-ykìV-Ä-ykxo ÷eðh RLxuÂL‚ð 

fuh Þwr™x, zurzfuxuz yku…huþ™ rÚkÞuxh, furðxÙku™ yÕxÙk‚kur™f 

‚Šsf÷ yuÂM…huxh, yk„kuo™ ÷u‚h fkuøÞw÷uþ™, yÕxÙk‚kur™f 

ç÷z ðu‚÷ ‚e÷ª„ r‚Mx{, yãŒ™ RLxÙkyku…hurxð {kur™x®h„ 

rzðkR‚e‚ y™u yu™uMÚkur‚Þk fuh, ð„uhu. suðk ™ðe™Œ{ 

W…fhýku ‚kÚku™e ‚wrðÄkyku y™u W…fhýkuÚke ‚ßs fuLÿ™wt ÷ûÞ 

“©ucŒk” fhŒk ftR s ykuAwt ™ ‚kÄðk™wt Au.

ÓËÞ y™u VuV‚kt y™u rfz™e suðk yLÞ yt„ «íÞkhku…ý™e 

þYykŒ fÞko …Ae, y{u 90 % Úke ðÄw™k ‚V¤Œk Ëh ‚kÚku 

„wshkŒ{kt r÷ðh xÙkL‚Ã÷kÂLx™uþ™™k rûkrŒs™u rðMŒ]Œ fhðk™e 

[{o‚e{k™k MŒhu Aeyu.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
økwshkík{kt MkkiÚke LkkLke ðÞLke çkk¤feLkwt ÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx, 

{kíkkyu ÷eðhLkku yuf rnMMkku zkuLkux fÞkuo.

fkuhkuLkk {nk{khe Mk{Þ{kt 
y{ËkðkËLke rMkBMk nkuÂMÃkx÷{kt 
çku ð»koLke rnhðkLkwt ÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx fhðk{kt ykÔÞw 

yk¼kh, 
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx xe{, MkeBMk VkWLzuþLk yLku çkeò ËkíkkykuLkku 

yíÞkh ‚wÄe{kt
6 ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx fhðk{kt ykÔÞkt Au.

çkÄk{kt 100 xfk ‚V¤Œk
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þwt Œ{™u {kMf …nuhðk™e sYh Au ?

nk. ßÞkhu …ý Œ{u Œ{khk ½h™e ƒnkh Lkef¤ku íÞkhu {kMf …nuhe hk¾ðwt ykð~Þf Au. ðÄkhk™e ‚kð[uŒe {kxu, sku 

Œ{Lku ÷ûkýku Ëu¾kÞ Œku f]…k fhe™u ½hu …ý {kMf …nuhe hk¾ku.

‚rsof÷ {kMf ™u ‚whrûkŒ heŒu fuðe heŒu …nuhðwt y™u fkZðwt ?

{kMf ™u M…þo 
fhŒk …nu÷kt Œ{khk 

nkÚk Äkuðku

{kMfLkk WÃkh ¼køk{kt
ÄkŒw™ku xwfzku 

yÚkðk ‚¾Œ Äkh Au

ƒnkh™e ƒkswyu 
{kMf™ku ht„e™ ¼k„ 
hnu Œu™e ¾kŒhe fhku

ÄkŒw™k xwfzk {kMf™k 
¼k„™u Œ{khk 
™kf W…h {qfku

Œ{khk {kutZk, ™kf 
y™u ËkZe™u Zktfe Ëku

{kMf™e ƒkswyku …h 
¾qÕ÷e søÞk ™ hnu Œuðe 

heŒu Œu™u Œ{khk 
[nuhk …h „kuXðku

{kMf™u M…þo 
fhðk™wt xk¤ku

{kMf™u fk™ yÚkðk 
{kÚkk™e …kA¤Úke fkZku

{kMf™u fkZŒk ‚{Þu 
Œu™u Œ{khk {kutZk y™u 
‚…kxeykuÚke Ëqh hk¾ku

W…Þku„ fÞko …Ae 
ŒhŒ s {kMf™u Vutfe Ëku, 
þfâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe yuf 

ƒtÄ f[hk™k zçƒk{kt Vutfku

{kMf™u Vutfâk …Ae 
Œ{khk nkÚk™u ‚h¾e 

heŒu ÄkuE ÷ku

{kMf r™heûký fhku
(Vkxe „Þwt Au fu 
rAÿ íkku LkÚke Lku)

sku Œ{™u [u… ÷k„u÷ Au yÚkðk fkuE [u… ÷køÞku Au Œu™e þtfk Au, Œku …Ae fk…z™ku {kMf ™ …nuhku. yuf ‚rsof÷ {kMf™ku W…Þku„ fhku y™u Ëh 12 
f÷kfu yk {kMf™u ƒË÷e ™k¾ku.

r‚B‚ r÷ðh Âõ÷r™f

r‚B‚ r÷ðh Âõ÷r™fku™k u n uŒ w r÷ðh rz‚eÍ y™u 
rn…uxkurƒr÷Þhhe™u ÷„Œk rz‚ykuzohku ÄhkðŒk ËËeoyku™u ‚wrðÄk 
yk…ðk™wt Au suÚke Œƒeƒe ‚t¼k¤ ‚tƒtrÄŒ Œu{™e ƒÄe 
ykð~ÞfŒkyku yufs MÚk¤u W…÷çÄ ÚkkÞ. yk heŒu ‚so™ku y™u 
r[rfí‚fku™e y{khe y™w¼ðe xe{ ÷eðh ™k hku„kuÚke …ezkŒk 
ËËeoyku™e ‚t¼k¤™u ‚h¤ ƒ™kððk, ‚wÔÞðÂMÚkŒ fhðk y™u Œu™ku 
y‚hfkhf heŒu W…Þku„ fhðk {kxu™ku «Þk‚ fhu Au. yk 
Âõ÷r™fku ËËeo fuÂLÿŒ ‚khðkh …ØrŒyku y™u Þkus™k™e ‚t…qýo 
ÔÞqnh[™k «Ëk™ fhþu y™u ‚kÚkku‚kÚk …w™hkðŠŒŒ …heûkýku 
y™u Âõ÷r™f÷ …heûkkyku …h …ý Œu{™k ‚{Þ y™u ¾[o™e 
ƒ[Œ fhþu.

÷eðh (Þf]Œ) xÙkL‚Ã÷kLx
ßÞkhu ytrŒ{ Œƒ¬k™wt ÷eðh VuÕÞkuh ÄhkðŒk ËËeo{kt hnu÷ 
hku„„úMŒ ÷eðh ™u yuf ŒtËwhMŒ ÷eðh ‚kÚku ƒË÷ðk{kt ykðu Au, 
íÞkhu yk «r¢Þk™u r÷ðh xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ fnuðk{kt ykðu Au. 

÷eðh xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ …wg ðÞ™k ÔÞÂõŒyku y™u ƒk¤fku ƒt™u{kt 
fhðk{kt ykðu Au. ytrŒ{ Œƒ¬k™wt ÷eðh VuÕÞkuh ne…uxkRrx‚ 
‚tƒtrÄŒ ÷eðh r‚hnkur‚‚, yuõâqx ÷eðh VuÕÞkuhku y™u fkZe ™ 
þfkÞ Œuðe ÷eðh ™e „ktXku™k fkhýu ÚkE þfu Au.
ßÞkhu fuzkðhef ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ …ý yuf rðfÕ… Au, 
íÞkhu r÷®ð„ zku™h ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ ‚kiÚke ‚÷k{Œ y™u 
Œu™e ‚kiÚke ðÄw ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu Au. {ktËk ËËeoyku {kxu, 
«Œeûkk fhðk™e yðrÄ yuf r™ýkoÞf {wÆku nkuE þfu Au y™u 
ŒuÚke, r÷®ð„ zku™h ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ yuf Sð™ ƒ[kð™khe 
«r¢Þk Au, su{kt ‚V¤Œk™ku Ëh …ý ¾qƒ Ÿ[ku Au.

MkkisLÞ
zkp. ykLktË fu. ¾¾h

MS, DNB, Fellow ASTS
Program Director & Sr. Consultant

÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx yLku yu[.Ãke.çke. MksoLk

{ku. 

Dr. B.C. Roy Awardee

Centre for Liver Disease & Transplantation

 +91-97899 70000

 E{u÷: anand.khakhar@cimshospital.org
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“[÷Lkk ne ÍªËøke ni, YfLkk ni {ikík”

þwt  ík{Lku ¾çkh Au  fu ½qxýLkk ÄMkkhkÚke Úkíkku Ëw:¾kðku ík{kY 

n÷Lk-[÷Lk yux÷e nË MkwÄe  Äxkzu  Au fu ík{khe ykÞw»Þ{ÞkoËk  

çkkh xfk ykuAe ÚkE þfu Au ?

yu s heíku, MÚkq¤íkk fu {uËMðeíkkÚke Ãký ík{kY SðLk çkkh xfk 

xqtfw ÚkE òÞ Au. {ík÷çk fu  ík{kY ðsLk ð½khu nkuÞ yLku 

½qtxýLkk Ëw:¾kðkLke fkÞ{e Mkkhðkh ík{u Lk fhkðku, íkku ík{u 

Ãkt[kuíkuh ð»koLkk çkË÷u {kºk 60 ð»ko s Sðe þfku yux÷wt ¼khu 

òu¾{ ÷E hnÞk Aku ! {kLÞk{kt LkÚke ykðíkw Lku ?  Ãku÷wt økeík ÞkË 

Au ?

Äqtxý (økkuXý)Lkk Ëw:¾kðk, f¤íkh fu ðktfk ð¤e sðk {kxu “Lke 

(økkuXý) heÃ÷uMk{uLx” (økkuXýLkwt «íÞkhkuÃký) yu yuf MkV¤ 

Mkkhðkh Au, ¾kMk fheLku sÞkhu sYh nkuÞ íÞkhu fhkððk{kt ykðu 

íÞkhu yuf ykuÚkkuoÃkuzef MksoLk íkhefu nwt AuÕ÷k ºkeMk(30) ð»ko Úke 

økkuXýLkk MkktÄk çkË÷ðkLkk ykuÃkhuþLk ËwrLkÞkLkk ºký Ëuþku (÷tzLk, 

Þw.fu, y{uhefk yLku ¼khík{kt-{wtçkE, çkUø÷kuh, y{ËkðkË) ¾kíku 

fY Awt, yk yLkw¼ðLku fkhýu nwt MkeBMk nkuMÃkex÷ ¾kíku ©u»X yLku 

yíÞkÄwrLkf (÷uxuMx) «fkhLke “Lke heÃ÷uMk{uLx” Mkkhðkh ík{Lku 

{¤u yuLke nwt ¾kíkhe ykÃkw Awt. yíÞkhu “Lke heÃ÷uMk{uLx” {kt ÷uxuMx 

ykuÃkhuþLk su nwt fY Awt, íku{kt yríkþÞ LkkLkku s fkÃkku ({eLke{÷e 

ELðuMkeð) ykðu Au. MLkkÞwyku fkÃkðk Ãkzíkk LkÚke( {Mk÷-MÃkhªøk, 

MkçkðkMxMk),MkktÄkLkk ÷eøkk{uLx çk[kðe (f]r»kÞux hexuELketøk)yLku 

yuLxeçkkÞkuxef ðk¤e çkkuLk Mke{uLx Úke yk Lkðk ©u»X MkktÄkLku 

ík{khk økkuXý{kt zku. fuÞwh çkw[ Ãkkuíku s {qfe ykÃku Au. ©u»X 

yíÞkÄwrLkf (÷uxuMx) MkktÄk yux÷u fu Þw.yuMk.yu yuV.ze. yu. 

“[÷Lkk ne ÍªËøke ni, YfLkk ni {kiík”

{kLÞ EBÃkkuxuoz yLku ºkeMk ð»ko MkwÄe ÄMkkÞ Lkne íkuðk ykufÍeLkeÞ{ 

{xeheÞÕMk Lkk MkktÄk zku. fuÞwh çkw[ WÃkÞkuøk fhu Au.

MkkÚku s zku. fuÞwh çkw[ yÄko (Partial Uni) “Lke heÃ÷uMk{uLx”Lke 

«r¢Þk{kt Ãký yLkw¼ðe Au, yu{ýu ð»ko h001 {kt ÃkkþeoÞ÷ / 

ÞwLkefkuLze÷h Lke heÃ÷uMk{uLx þ†r¢Þk(ykuÃkhuþLk) Lke þYykík 

Eø÷uLz{kt fhu÷ òu ík{khe ô{h 60 ð»ko fu ðÄw nkuÞ, yLku 

MkktÄkLkk y{wf s ¼køk{kt ÄMkkhku nkuÞ íkku ík{khu {kºk ÄMkkÞu÷k 

¼køkLku s Lkðku çkLkkððkLke sYh Ãkzu Au, suLku ÞwLkefkuLze÷h fu 

ÃkkþeoÞ÷ “Lke heÃ÷uMk{uLx” fnuðk{kt ykðu Au.

økkuXý(Knee) Lkk rLk»ýkík ykuÚkkuoÃkuzef MksoLk íkhefu zku. fuÞwh 

çkw[ ½ýk ËËeoykuLku ðøkh ykuÃkhuþLku Ãký Mkkhk fhe ykÃku Au, su{ 

fu Ëðk, VeÍeÞkuÚkuhkÃke, ELsufþLk, Mxu{ Mku÷, MÃku~Þ÷ Ãkèk 

(çkúuEMkeMk), ykÚkúkuoMfkuÃke (ËqhçkeLk),ðøkuhu ..

MkkÚku s, su{Lku sYh nkuÞ íku{Lku Íehku-zeVku{eoxe ÃkæÄríkÚke Ãkøk 

MkeÄk fhe ykÃkðk{kt Ãký íkuyku rLk»ýkík Au. ykuMxeheÞkuxku{e fu 

ÃkAe MÃku~Þ÷ Lke heÃ÷uMk{uLxÚke, ytíku òu ík{u çkesu fÞktÞ økkuXý 

çkË÷ðkLkwt ykuÃkhuþLk (Lke heÃ÷uMk{uLx) fhkðu÷ nkuÞ, yLku 

ELVufþLk fu çkeò fkhýu ykuÃkhuþLk rLk»V¤ økÞw nkuÞ, íkku ík{Lku 

MkV¤íkkÃkqðof heðeÍLk Mksohe yux÷u fu LkðuMkhÚke Lkðku 

Äkuxý(økqtXý) ykÃke ík{kY n÷Lk [÷Lk ík{Lku ÃkkAwt ykÃkðk{kt Ãký 

zku. fuÞwh çkw[ rLk»ýkík Au.  yk çkÄe Mkkhðkh íkuyku MkeBMk 

nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË ¾kíku s ykÃku Au. sÞktLke yíÞkÄwrLkf 

suMkeykE(ÞwyuMkyu) {kLÞ MkwrðÄkyku yLku ©u»X MxkVLke {ËËÚke 

íkuyku yrík MkV¤ økkuXý (økqtXý) Lkk ÄMkkhk, Ëw:¾kðk, zeVku{eoxe 

yLku Eò (xÙku{k) Lke MktÃkqýo ©u»X Mkkhðkh nt{uþkt ykÃke hnÞk Au.

yuÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku.

R{u÷ : keyur.buch@cimshospital.org

zkp. fuÞqh çkq[
MSOrtho, MChOrth (UK), 

FRCS (Edinburgh), FRCS (Tr&Ortho)

MkkisLÞ

fLMkÕxLx ykuÚkkuoÃkuzeõMk, 
òuELx heÃ÷uþ{uLx yLku ykÚkúkuoMfkuÃke MksoLk

{ku.  +91-94269 13819 / 99133 99961
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