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÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh

÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh yuf yuðe «r¢Þk Au su™k îkhk Œ{khk ÷u^x 

yurxÙÞ÷ yu…uLzus ™k {w¾ ™u ƒtÄ fhðk {kt ykðu Au.

÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh þwt Au ?

÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh yuf yuðe «r¢Þk Au su™k îkhk Œ{khk ÷u^x 

yurxÙÞ÷ yu…uLzus ™k {w¾ ™u ƒtÄ fhðk {kt ykðu Au. Œ{kÁt ÷u^x yurxÙÞ÷ 

yu…uLzus yuf ™k™e fkuÚk¤e suðwt Au, su rðLzT‚kuf (þtõðkfkh suðwt {kuxwt fk…z 

™wt ƒ™u÷wt {kuswt su …ð™ ™e rËþk y™u „rŒ ™u òýðk {kxu ™e {q¤¼qŒ 

{k„oËŠþfk Au) suðk ykfkh ™wt nkuÞ Au, y™u Œ{khk ÓËÞ ™e W…h ™e zkƒk 

ƒksw yu (÷u^x yurxÙÞ{ / zkƒwt fýof) òuðk {¤u Au. Œ{khk yu…uÂLzõ‚ 

(yktºk…wåA) ™e su{, Œ{khk ÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus ™wt …ý Œ{khk þheh {kt 

fkuE ¾k‚ fÞko ™Úke.

yk ™e[u ™k r[ºk {kt ÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh Ëþkoððk {kt ykÔÞwt Au

{™u ÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh ™e «r¢Þk fhkððk ™e sYh fu{ Au ?

Œ{khk zkuõxh Œ{™u yk ÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh ™e «r¢Þk fhkððk 

™e ‚÷kn yk…e þfu Au òu Œ{™u yurxÙÞ÷ rVrƒú÷uþ™ ™k{ ™e ƒe{khe nkuÞ – su 

Œuðe ÂMÚkŒe {kt ÚkkÞ Au ßÞkhu Œ{khk ÓËÞ ™e R÷uÂõxÙf÷ r‚Mx{ (rðãwŒeÞ 

«ýk÷e) rðûkur…Œ nkuÞ Au y™u Œu™k fkhýu Œ{khk Äƒfkhk yr™Þr{Œ ÚkkÞ 

Au.

Ëhuf Äƒfkhk ‚kÚku ßÞkhu Œ{kÁt ÓËÞ ‚fku[™ …k{u Au, íÞkhu hõŒ / ÷kune 

Œ{khk ÷u^x yurxÙÞ{ (zkƒk fýof) {kt Úke Ëƒký ‚kÚku ƒnkh ™ef¤u Au y™u 

÷u^x ðUrxÙf÷ (zkƒk ûku…f) {kt ðnu Au. òu Œ{™u yurxÙÞ÷ rVrƒú÷uþ™ ™e 

Œf÷eV nkuÞ, Œku hõŒ / ÷kune ÷u^x Œ{khk yurxÙÞ{ (zkƒk fýof) {kt Úke 

y‚hfkhf heŒu Ëƒký ‚kÚku ™ef¤e þfŒwt ™Úke, Œu fkhýku‚h hõŒ / ÷kune 

Œ{khk ÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus {kt yufrºkŒ ÚkE þfu Au y™u Œ{™u MxÙkuf 

({„s ™ku nw{÷ku) ykððk ™e ‚t¼kð™k {kt ðÄkhku fhu Au.

hõŒ / ÷kune ™e …kŒ¤wt fhu Œuðe Ëðkyku yurxÙÞ÷ rVrƒú÷uþ™ ™e Œf÷eV {kxu 

™e ‚k{kLÞ ‚khðkh Au …ý Œuyku ƒÄk {kxu ÞkuøÞ ™Úke. òu Œ{u ™ Ëðkyku ÷E 

þfku Œu{ nku, Œku Œ{khk zkuõxh Œ{khk ÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus ™k {w¾ ™u ƒtÄ 

fhðk {kxu ‚sohe (yku…huþ™) ™e ‚÷kn yk…þu. 

÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh ™e «r¢Þk fhkððk {kxu {khu þwt ŒiÞkhe 
fhðk ™e sYh Au ?
Œ{u Œ{khe ÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh ™e «r¢Þk fhkððk {kxu ™e[u ™k 

«Úk{ …„÷kt Úke þYykŒ fhþku :

n xÙkL‚R‚kuVu„÷ RfkufkŠzÞku„úk{ (TOE) fhkðe ™u – Œ{khk zkuõxh Œ{khk 

ÓËÞ ™e yÕxÙk‚kWLz Aƒeyku ÷uðk {kxu ™wt ykÞkus™ fhþu yu ¾kŒhe 

fhðk {kxu fu Œ{khe ‚sohe (yku…huþ™) þY ÚkkÞ Œu …nu÷k Œ{khk ÓËÞ {kt 

hõŒ / ÷kune ™k fkuE „êkyku ™Úke.

n Œ{khe ‚k{kLÞ Ëðkyku ÷uðk ™e ƒkƒŒ yt„u Œ{khk zkuõxh ™u …qAe ™u
n ¾kðk ™wt yÚkðk …eðk ™wt xk¤e ™u «r¢Þk ™k þY Úkðk ™k ykuAk {kt ykuAk A 

f÷kf …nu÷k Úke. 

Œ{khe «r¢Þk þY ÚkkÞ Œu …nu÷k, Œ{™u þheh …h ™k fkuE …ý «fkh ™k ½huýkt 

fkZðk {kxu y™u nkuÂM…x÷ ™ku „kW™ …nuhðk {kxu fnuðk {kt ykðþu. 

÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh ™e «r¢Þk ËhBÞk™ þwt ÚkkÞ Au ?
÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh ™e «r¢Þk {kxu ƒu rðfÕ…ku Au : …õâwoxur™Þ‚ 

y™u ‚sohe.

…õâwoxur™Þ‚ «r¢Þk
…õâwoxur™Þ‚ rh…uh ™ku yÚko yu Au fu Œ{khk ÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus ™u ‚sohe 

(yku…huþ™) fhðk ™e sYh ð„h Œ{khe íð[k îkhk s ƒtÄ fhe þfkÞ Au. 

yk «r¢Þk fuÚk ÷uƒ {kt fhðk {kt ykðu Au, y™u ‚t…qýo «r¢Þk ËhBÞk™ Œ{u nkxo 

{kur™x‚o (ÓËÞ ™k „rŒrðrÄyku rð»ku {krnŒe yk…Œk Þtºkku) Úke òuzkÞu÷ nþku. 

…õâwoxur™Þ‚ «r¢Þk ËhBÞk™ :

n Œ{™u Ëðk yk…ðk {kxu Œ{khk nkÚk {kt yuf fuLÞw÷k (‚kuÞ ðk¤e Ã÷kÂMxf 

™e …kŒ¤e ÷[e÷e ™¤e) ÷„kððk {kt ykðþu.

n su søÞk yu Úke «r¢Þk fhðk ™e nkuÞ Œu søÞk ™u ƒnuhe …kzðk {kxu ÷kuf÷ 

yu™uMÚkurxf – yÚkðk s™h÷ yu™uMÚkurxf yk…ðk {kt ykðe þfu Au – suÚke 

fhe ™u Œ{u fkuE…ý y„ðzŒk ™ y™w¼ðku.

n yuf …kŒ¤kt fuÚkuxh (Ã÷kÂMxf ™e …kŒ¤e ÷[e÷e ™¤e) ™u n¤ðuf Úke 

Œ{khk „úkuR™ (‚kÚk¤ ™wt {q¤) {kt ytËh ™k¾ðk {kt ykðu Au y™u Œu™u Äe{u 

Äe{u Œ{khk ÓËÞ ‚wÄe, ÓËÞ ™e su Ëeðk÷ Œu™k zkƒe y™u s{ýe ƒksw ™u 

y÷„ fhu Au, Œu{kt Úke {k„oËŠþŒ fhðk {kt ykðu Au. 

n yuõ‚-hu, yuõ‚-hu ™e zkE y™u RfkufkŠzÞku„úk{ ™k W…Þku„ ðzu, Œ{khk 

÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus ™k {w¾ …k‚u yuf rzðkR‚ (W…fhý) ™e „kuXðe 

™u Œu™u ¾ku÷ðk {kt ykðu Au (yk yu…uLzus ™k ƒw[ yÚkðk “Ã÷„” Œhefu fkÞo 

fhu Au y™u Œu{kt hnu÷ ÷kune ™k „êkyku ™u Œu{kt Úke ƒnkh ™ef¤ðk Úke 

yxfkðu Au).

n rzðkR‚ (W…fhý) ™u Œu™e søÞk yu MÚkkr…Œ fÞko …Ae fuÚkuxh ™u fkZe 

÷uðk {kt ykðu Au y™u rzðkR‚ íÞkt Œu™e søÞk yu hnu Au. ‚{Þ sŒkt, …uþwt ™wt 

yuf …kŒ¤wt …z ðÄe ™u rzðkR‚ ™k ‚…kxe ™u ykðhe ÷uþu.

òu Œ{™u yurxÙÞ÷ rVrƒú÷uþ™ ™e Œf÷eV nkuÞ y™u Œu™k {kxu ÓËÞ ™e ‚sohe 

fhkððk ™k s nku, Œku Œ{khk zkuõxh Œ{khk ÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus {kxu …ý 

‚sohe fhkððk ™e ‚÷kn yk…e þfu Au.

÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh, õ÷kuÍh rzðkR‚ 

÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus
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‚Sof÷ «r¢Þk

òu Œ{™u yurxÙÞ÷ rVrƒú÷uþ™ ™e Œf÷eV nkuÞ y™u Œu™k {kxu ÓËÞ ™e ‚sohe 

fhkððk Œk s nku, Œku Œ{khk zkuõxh Œ{khk ÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus ™k {w¾ ™u 

ƒtÄ fhðk {kxu ‚sohe fhkððk ™e ‚÷kn yk…e þfu Au. 

÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh ™e «r¢Þk fhkððk ™k òu¾{ku þwt Au ?

yk™e fkuE ‚sohe (yku…huþ™) ™e su{, ÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh ™e 

«r¢Þk ‚kÚku …ý y{wf òu¾{ku ‚tf¤kÞu÷k Au. Œuyku {kt Úke y{wf òu¾{ku ™e[u 

«{kýu nkuÞ þfu Au :

• y…qýo heŒu ƒtÄ ÚkÞu÷ ÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus ™wt {w¾

• rzðkR‚ ™wt Œu™e søÞk yu Úke ¾‚e ™u ™ef¤e sðwt

• rzðkR‚ W…h ÷kune ™k „êkyku ò{ðkt

• rzðkR‚ y™u Ëðkyku «íÞu yu÷Sof «rŒr¢Þk

• ÓËÞ ™k yr™Þr{Œ Äƒfkhk, su™u yurhÚkr{Þk fnuðkÞ Au.

• ÷e{k{k Úkðk / WÍhzk …kzðk

• ÷kune ™ef¤ðwt,[u… ÷k„ðku, MxÙkuf ({„s ™ku nw{÷ku)

• yk «r¢Þk ËhBÞk™ Œu™k fkhýu {]íÞw Úkðe, suðwt ¼køÞu s ÚkkÞ Au

Œ{u ‚sohe (yku…huþ™) {kxu ‚t{rŒ yk…ku Œu …nu÷kt Œ{khk zkìõxh Œ{™u 

rð„Œðkh òu¾{ku rð»ku ‚{òðþu - y™u Œ{™u Œ{khe {urzf÷ xe{ ‚kÚku 

fkuE…ý «§ku ™k rð»ku yÚkðk Œ{khe fkuE ®[Œkyku ™k rð»ku [[ko fhðk {kxu 

«kuí‚krnŒ fhðk {kt ykðu Au. Œ{khk zkìõxh Œ{™u, Œ{u ‚sohe fhkðku Œu …nu÷k 

‚t{rŒ Vku{o …h ‚ne fhðk {kxu fnuþu.

÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus õ÷kuÍh ™e «r¢Þk fhkÔÞk ™e …Ae þwt ÚkkÞ Au ?

Œ{khe «r¢Þk …qhe ÚkkÞ Œu …Ae, Œ{khe Ëu¾hu¾ hk¾ðk {kxu y™u Œ{khk 

MðkMÚÞ ™wt yð÷kuf™ fhðk {kxu Œ{™u fkŠzÞkf Y{ {kt hk¾ðk {kt ykðþu. 

íÞkt, Œ{khk zkuõxh, Œ{khu fux÷k rËð‚ nkuÂM…x÷ {kt hnuðk ™e sYh Au y™u 

òu Œ{u fkuE hõŒ /÷kune …kŒ¤wt fhðk ™e Ëðkyku ÷uðk ™e sYh Au fu ™nª, Œu 

™¬e fhe þfþu. ÷u^x yurxÙÞ÷ yu…uLzus ™wt {w¾ ƒtÄ ÚkE „Þwt Au fu ™nª Œu™e 

¾kŒhe fhðk {kxu Œ{khu Vku÷ku-y… TOEs (xÙkL‚R‚kuVu„÷ RfkufkŠzÞku„úk{) 

fhkððk ™e sYh …ze þfu Au.

òu Œ{™u fkuE r[Lnku yÚkðk ÷ûkýku ™ku ‚ŒŒ y™w¼ð ÚkŒku nkuÞ su Œ{™u ®[Œk 

™ku y™w¼ð fhkðu, Œku Œ{khk zkìõxh ‚kÚku {w÷kfkŒ ÷ku.

MkkisLÞ

zkp. ysÞ LkkÞf
MD, DM, DNB, FACC, FHRC

{ku. 
fkrzoÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

+91-98250 82666

ajay.naik@cims.me

çkk¤fku{kt ÓËÞhkuøkLke íkf÷eV yÚkðk fkuLsurLkx÷ nkxo rzMkeÍ 
(Mkeyu[ze) yu {kuxk ¼køku sL{Úke ÓËÞLke çkLkkðx{kt ¾kuz¾ktÃký nkuÞ Au. 
çkk¤fku{kt Mkk{kLÞ heíku òuðk {¤íke ÓËÞLke çke{kheyku{kt ÓËÞ{kt rAÿku 
nkuðk, ðkÕðLku ÷økíke Mk{MÞk yÚkðk hõíkLke Ä{Lkeyku Mkktfze çkLke sðkLke 
Mk{MÞk Mkk{u÷ Au. 

ÓËÞLke økt¼eh ¾k{eyku{kt MksoheÚke MkwÄkhk fhðkLke sYh Ãkzu Au fkhý fu 
íku çkk¤fLke ð]rØ yLku rðfkMk{kt {kuxe Mk{MÞk ÃkuËk fhe þfu Au. ÓËÞLku 
÷økíke fux÷ef Mk{MÞkykuLkk Wfu÷ {kxu ðifÂÕÃkf rðfÕÃk íkhefu fuÚkuxh 
ykÄkrhík RLxhðuLþLkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. MkkËk þçËku{kt fneyu íkku íku 
fkuhkuLkhe ykxohe MktçktrÄík íkf÷eVku Ähkðíkk Ãkwg ðÞLkk ËËeoyku{kt 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhðk Mk{kLk Au. fuÚkuxh RLxhðuLþLk rðþu fux÷ef 
{n¥ðLke {krníke ík{Lku ËËeoyku îkhk {kuxk ¼køku ÃkqAðk{kt ykðíkk Mkh¤ 
«&™ yLku sðkçkLkk MðYÃku ykÃkðk{kt ykðe Au.

çkk¤fku{kt yuÂLsÞkuÃ÷kMxe yÚkðk fuÚkuxh ykÄkrhík RLxhðuLþLk þwt Au?
íku yuf RLkðurÍð «kurMkÍh Au su{kt ÓËÞ 
MkwÄe ÷kune síke Ä{Lkeyku{kt fkýwt ÃkkzeLku 
íkuLkk îkhk MÃkurþÞ÷ xâwçk yÚkðk 
fuÚkuxhLkku WÃkÞkuøk fheLku ÓËÞ MkwÄe 
ÃknkU[ðk{kt ykðu Au. íku Ãkøk, nkÚk yÚkðk 
økhËLkLke ÷kuneLke Ä{Lkeyku {khVík 
fhðk{kt ykðe þfu Au. xufLkku÷kuS{kt 

«økrík yLku ðÄíkk yLkw¼ðLke MkkÚku yk «kurMkÍh {kºk 2 Úke 3 rf÷ku ðsLk 
Ähkðíkk Lkðòík rþþwyku{kt Ãký Mkwhrûkík heíku fhe þfkÞ Au. 

sL{Úke Úkíke ÓËÞLke Mk{MÞkyku {kxu MkkhðkhLke rðrðÄ ÃkØríkyku fR Au?
yk ÃkØrík {kxu fux÷kf rðfÕÃkku WÃk÷çÄ Au.
rzðkRMk õ÷kuÍh: rzðkRMk (WÃkfhýku) 
rðþu»k Mkk{økúe{ktÚke çkLkkððk{kt ykðu Au 
suLku ÓËÞ{kt ¾ku÷ðk{kt ykðu íÞkhu íku íkuLkku 
ykfkh VheÚke {u¤ðu Au. íku ÓËÞLkk 
rð¼køkku{kt rAÿku çktÄ fhðk {kxu yLku 
rçkLksYhe hõík Ä{Lkeyku çktÄ fhðk 
{kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ Au. yk rzðkRMk 
Mkk{kLÞ heíku Ãkøk{ktÚke hõíkLke Ä{Lke{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu÷ rðþu»k 
xâwçk {khVík «ðuþ fhkððk{kt ykðu Au. 

çk÷qLk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe: {kuxk ¼køkLke yuÂLsÞkuÃ÷kMxe Mkktfzk ÚkR økÞu÷k 
ðkÕð yÚkðk ÷kuneLke Ä{Lkeyku {kxu ðÃkhkÞ Au. íku Mkh¤ çk÷qLk Au su Wå[ 
ËçkkýLkku Vw÷kðku MknLk fhe þfu Au yLku íkuLkk {kxu rzÍkRLk fhðk{kt 
ykðu÷e LkkLke xâwçk yLku ðkÞh îkhk ÓËÞ MkwÄe ÃknkU[e þfu Au.
MxuLx Ã÷uMk{uLx: yk ÃkØrík{kt ykÃkýu fux÷ef RåArLkÞ Ä{Lkeyku ¾wÕ÷e 
hk¾eyu Aeyu suLkkÚke ÓËÞ{kt ÷kuneLkku ykð~Þf ÃkqhðXku {u¤ðe þfkÞ Au.



{kuxk yktíkhzk yLku {¤{køkoLkk fuLMkhLke ÷u«kuMfkuÃke (fe-nku÷) Mksohe îkhk Mkkhðkh

MkkisLÞ
zkì. f~ÞÃk þuX

({ku) +91-99246 12288
Email: 

MD, DNB, FNB

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx yLku RLxhðuLþLkk÷eMx

kashyap.sheth@cims.me
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yk «kurMkÍh fux÷e Mkwhrûkík Au?
{kuxk ¼køkLkk Mktòuøkku{kt fkŠzÞkf fuÚkuxhkRÍuþLk ½ýwt Mkwhrûkík {kLkðk{kt 
ykðu Au. {kuxk ¼køkLke «kurMkÍh ½ýe ÔÞðÂMÚkík ykÞkursík nkuÞ Au yLku 
rLkÞtrºkík ðkíkkðhý{kt fhðk{kt ykðu Au. Mkk{kLÞ heíku Mkkhðkh fhLkkh 
rÃkrzÞkrxÙf fkŠzÞku÷kursMx ík{Lku fkuR Ãký «kurMkÍh fhíkk Ãknu÷k íkuLke MkkÚku 
Mktf¤kÞu÷e Mk{MÞkyku rðþu {krníkøkkh fhþu.

÷ktçkk økk¤u þwt Ãkrhýk{ ykðþu? Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe VheÚke yk «kurMkÍh 
fhðkLke sYh Ãkzþu?
{kuxk ¼køkLke MkwÄkhkí{f fuÚkuxh RLxhðuLþLk÷ «kurMkÍhÚke fkÞ{e R÷ks 
ÚkR òÞ Au. WËknhý íkhefu ÞkuøÞ heíku ÃkMktË fhðk{kt ykðu÷k fuMk{kt 
ÓËÞ{kt rAÿ ÃkqhðkÚke fkÞ{e Wfu÷ ykðe òÞ Au. {kuxk ¼køkLkk ËËeoykuLku 
MkwhûkkLke ¾kíkhe fhðk {kxu Mk{Þktíkhu {qÕÞktfLkLke sYh Ãkzu Au. ÓËÞ{kt 
fux÷kf fkÃkk (¾kMk fheLku zkçke çkkswLkk yðhkuÄ{kt) VheÚke ÃkuËk Úkíkk nkuÞ 
Au. rÃkrzÞkrxÙf fkŠzÞku÷kursMx yk «kurMkÍh fhíkk Ãknu÷k yk çke{kheLke 
÷ktçkk økk¤kLke Mkkhðkh rðþu ðkík fhþu.

ykuÃkLk nkxo MksoheLke Mkh¾k{ýe{kt VkÞËk fÞk Au?
[ku¬MkÃkýu, fuÚkuxh ykÄkrhík RLxhðuLþLk «kurMkÍhLkk VkÞËk MkŠsf÷ 

yuf Ãkh ð»koLkk ÃkwY»kLkwt AuÕ÷k ºký ð»ko{kt 8 rf÷ku sux÷wt ykuAwt ÚkE økÞwt níkwt 
¼q¾{kt Äxkzku ÚkÞku níkku yLku Íkzk{kt ÷kune ykðíkwt níkwt. Mðk¼krðf heíku 
sÞkhu ËËeoLku ykðe Mk{MÞk íkku Mkki «Úk{ íku ÃkkuíkkLkk Vu{e÷e zkufxhLku çkíkkðu 
yk ÔÞrfík Ãký ÃkkuíkkLkk Vu{e÷e zkufxh ÃkkMku økÞk. yLku zkufxhu {Mkk Au íku{ 
sýkÔÞwt yLku íkuLke Mkkhðkh [k÷wt fhe ËËoeLku íku ËðkÚke MkkY  Lk Úkíkk ËËeo Mkso 

«kurMkÍh fhíkk ðÄkhu Au. 1) MksoheLke Mkh¾k{ýe{kt íku{kt ykuAe ðkZfkÃk 
fhðe Ãkzu Au, íkuÚke ðkZfkÃkLkk rLkþkLk (Mfkh) hnuíkk LkÚke, ykuAe Ãkezk ÚkkÞ 
Au yLku nkuÂMÃkx÷{kt ykuAku Mk{Þ hkufkðwt Ãkzu Au. 2) yk «kurMkÍh Ëhr{ÞkLk 
Mkk{kLÞ MkõÞwo÷uþLk yLku áËÞLke fk{økehe Mkk{kLÞ hnu Au íkuÚke þhehLke 
Mkk{kLÞ «r¢Þk ÍzÃkÚke rhfðh ÚkkÞ Au.

yk WÃkfhý îkhk ík{k{ rAÿku ÃkqhðkLkwt þõÞ Au (Mksohe ðøkh) ?
Lkk. ÓËÞLkk ðkÕð yLku ÷kuneLke Ä{Lkeyku LkSfLkk [ku¬Mk rAÿku Mksohe 
ðøkh Ãkqhe þfkíkk LkÚke fkhý fu íkuLkkÚke ÓËÞLkk ðkÕðLku LkwfMkkLk ÚkðkLkwt 
òu¾{ hnu Au. ík{khk rÃkrzÞkrxÙf fkŠzÞku÷kursMx ík{Lku «kurMkÍhLke ÃkMktËøke 
íkÚkk íkuLke Mkwhûkk rðþu ík{Lku {køkoËþoLk ykÃkþu.  xqtf{kt fneyu íkku ÓËÞLke 
¾k{e Ähkðíkk çkk¤fku{kt fuÚkuxh ykÄkrhík RLxhðuLþLk yLku 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxe ÞkuøÞ fuMk{kt yMkhfkhf MkkhðkhLkku rðfÕÃk Au.

ÃkkMku økÞk. ÃkuxLke íkÃkkMk yLku «kuMxkufkuÃkeÚke økwËkLke íkÃkkMk fÞko çkkË ËËeoLku 
{Mkk Au yuðwt rLkËkLk fhðk{kt ykÔÞwt yLku ËËeoLku hkuøkLkk ÷ûkýku{kt fkuE 
MkwÄkhku Lk sýkíkkt ÃkkEÕMkLke Mksohe fhkððkLke ËËeoLku Mk÷kn ykÃkðk{kt 
ykðe.Mksohe fhkððk Aíkkt íkuykuLku Íkzk{kt ÷kune ykðíkwt níkwt íÞkhçkkË ËËeo 
yLÞ zkufxh ÃkkMku økÞk yLku zkufxhu ËËeoLku xuç÷uxLkk MðYÃk{kt Mkkhðkh 
ykÃke. Ãkhtíkwt ËËeoLke Mk{MÞkLkwt fkuE rLkhkfhý ÚkÞwt Lkne. yLku ËËeoLku Mksohe 
fhkðe nkuðk Aíkkt fkuE Mk{kÄkLk {éÞwt Lk nkuðkÚke ËËeo {kxu Äýe 
rLkhkþksLkf ÃkrhÂMÚkíke çkLke økE níke. sÞkhu fkuELku Íkzk{kt ÷kune ykðíkwt 
nkuÞ ¼÷uLku íku ÷kune ykuAe {kºkk{kt nkuÞ íkku Ãký íku Äýe ®[íkksLkf çkkçkík 
Au. {kuxk¼køkLkk ÷kufkuLku økuhMk{s nkuÞ Au fu Íkzk{kt ÷kune Ãkzu yux÷u ÃkkEÕMk 
nkuÞ. ÃkAe zku. {Lke»k økktÄe (MkSof÷ økuMxÙku÷kuSMx) îkhk Mkkhðkh fhkÞu÷k 
yuf ËËeoyu zku. {Lke»k økkttÄeLku {¤ðk sýkÔÞwt. zku.{Lke»k økktÄe Ãkrù{ 
¼khík{kt ÷kÞfkík Ähkðíkk Úkkuzk MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuSMx{ktÚke yuf Au. 
íkuyku Ërûký ¼khíkLke Lkk{ktrfík nkuÂMÃkx÷{kt 6 ð»ko íkk÷e{ Ãkk{u÷ Au. zku. 
økktÄe Lku MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuSLkk ûkuºk{kt 13 ð»ko sux÷ku yLkw¼ð Au. 
íkuykuyu ¼khíkLkk rðrðÄ ¼køkku{kt yLku Ërûký fkuheÞk{kt Ãký MkSof÷ 
økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS, rnÃkuxkuçke÷eÞhe Mksohe yLku r÷ðh xÙkLMkÃ÷kLxuþLk {kxu 
íkk÷e{ Ãkkó fhe Au. zku. økktÄeyu hk»xÙeÞ yLku yktíkh hk»xÙeÞ fkuLVhLMk{kt 
Äýkt ÃkuÃkMko «Míkwík fÞko Au. íkuykuLku çkuMx ÃkuÃkh yuðkuzo ykÃkðk{kt ykðu÷ Au. 
zku.  økktÄeyu zku.yuLk.çke Lke íkk÷e{ ËhBÞkLk ¢kuLkef ÃkuLfeykxÙexeMk Lkk 
ËËeoykuLkk SðLk{kt MktþkuÄLk fkÞo ÃkwY fhu÷ Au. fu su rðï{kt yk «fkhLkwt Mkki 
«Úk{ fkÞo Au. íkuyku yufÞwx yLku ¢kuLkef ÃkuLfeykxÙexeMk Mksohe , {wÏÞ yLku 
sxe÷ r÷ðh Mksohe , Ãkkuxo÷ nkEÃkh xuLMkLk Mksohe, rÃk¥kLk¤eLke 
Mksohe,yurMkz ÃkeðkÚke ÚkÞu÷ EòLke Mksohe yLkuf økuMxÙkuELMkMxuxeLMk 
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fuLMkh {kxu Mksohe suðe fu yÒkLk¤e íkÚkk nkusheLkk fuLMkh Lke 
Mksohe,rÃk¥kkþÞ íkÚkk MðkËw®Ãkz Lkk fuLMkhLke Mksohe, {kuxk yktíkhzk íkÚkk 
{¤kþÞLkk fuLMkhLke Mksohe, yk çkÄe ykuÃkLk Mksohe WÃkhktík íkuyku 
yuzðkLMk ÷u«kuMfkuÃkef (rf-nku÷) Mksohe suðe fu nkÞuxMk nŠLkÞk, çkhku¤ 
fkZðk¤e yÕMkhuxeð fku÷kÞxeMk {kxu ÃkkW[ Mksohe, ÃkuxLkk fuLMkhLke Mksohe 
yLku ¾kMk fheLku yÒLk¤e, {kuxk yktíkhzk íkÚkk {¤kþÞ Lkk fuLMkhLke 
Mksohe{kt Ãký rLk»ýkík Au. 

WÃkh sýkðu÷ ËËeoLke nkuÂMÃkx÷{kt fku÷kuLkkuMfkuÃke yLku ÃkuxLkwt Mke.xe MfuLk 
fhðk{kt ykÔÞwt yLku {¤kþÞLkk fuLMkhLkwt rLkËkLk fhðk{kt ykÔÞwt. nk÷{kt 
¿kkLk yLku yktíkhhk»xÙeÞ Äkuhý yLkwMkkh Mksohe yu [kuffMk Mkkhðkh Au. 
íku{ Aíkkt íku{Lku Mksohe Ãknu÷kt þuf(huzeÞuþLk) yLku rf{kuÚkuhkÃke Lke Mk÷kn 
ykÃkðk{kt ykðe fu su ¼rð»Þ{kt íku s søÞkyu Vhe fuLMkh Úkíkwt hkufu Au. 
þuf(huzeÞuþLk) yLku rf{kuÚkuhkÃkeLkk çku zkuÍ Ãkqýo ÚkÞkLkk 4 yXðkrzÞk çkkË 
Mke.xe. MfuLk fhðk{kt ykÔÞwt suýu hkuøk ÄxÞku Au íkuðwt LkkuæÞwt. yLku ËËeoLkk 
hkuøkLkk ÷ûkýku{kt MkwÄkhku òuðk {éÞku. MktÃkqýo íkÃkkMk çkkË ÷u«kuMfkuÃkef( (rf-
nku÷) MksoheÚke s {¤kþÞ fkZðkLkwt íkÚkk òuzký fhðkLkwt MktÃkqýo ykuÃkhuþLk 
fhðk{kt ykÔÞwt. ykuÃkhuþLk ÃkAe ËËeoLku Vfík yuf s rËðMk ykE.Mke.Þwt {kt 
hk¾ðk{kt ykÔÞk. yLku íku{Lku ¾qçk s ykuAk «{ký{kt Ëw¾kðkLke sYh Ãkze. 

çkeò rËðMku íkuyku nhíkkt-Vhíkkt ÚkE økÞk. yLku fkuEÃký «fkhLke {w~fu÷e 
rðLkk íkuykuLku Ãkktt[{k rËðMku íkuykuLku nkuÂMÃkx÷{ktÚke hò ykÃkðk{kt ykðe. 
ð»kkuo Ãknu÷kt yk Mksohe{kt økwËk Ëqh fhe Ãkh{uLkLx Mxku{k (f]ºke{ {¤{køko) 
rðLkk ÚkE þfu Au. fux÷kf ËËeo yku{kt xuBÃkhhe Mxku{kLke sYh Ãkzu Au.yk 
rfMMkk{kt 6-8 yXðkzeÞk ÃkAe çktÄ fhðk{kt ykÔÞku ÃkAe ÃkAe ËËeo økwËk 
{køkuo Mkk{kLÞ Íkzk fhe þfþu. çku ð»ko Ãknu÷k yLku nk÷{kt Ãký fux÷ktf 
fuLÿku{kt yk Mksohe ykuÃkLk ÃkæÄrík Úke fhðk{kt ykðu Au. Ãkhtíkw ykuÃkLk 
Mksohe{kt ÔÞkÃkf yLkw¼ð yLku yu«kuMfkuÃke{kt yuzðkLMz Mfe÷Lku fkhýu 
y{u íku Mkh¤íkkÚke fhe þfeyu Aeyu. zku. økktÄe MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku 
rLkÞr{íkÃkýu yk «fkhLkk ykuÃkhuþLk fhu Au. ÷u«kuMfkuÃkeLke Mksohe{kt ykuÃkLk 
Mksohe fhíkkt ykuAku Ëw¾kðku, nkuÂMÃkx÷{kt ykuAwt hkufký, ÍzÃke hefðhe , 
rLkrùík fk{fks þY fhðwt yLku fkuM{uxef Lke ÿ»xeyu MkkY suðk rðrðÄ 
VkÞËk Au.

MkkisLÞ
zkp. {Lke»k økktÄe

MS, DNB (Surgical Gastroenterology)

({ku) +91-90996 55755
Email: 

MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuSMx, yu[.Ãke.çke yLku
økuMxÙkuELxuMxkELk÷ fuLMkh MksoLk

manish.gandhi@cimshospital.org

ÃÞwƒVkuor™Þk

yk…ýku yðks yu ÷„¼„ yk…ýu òýeyu Aeyu Œuðk ‚kiÚke ‚ðoŒku{w¾e 
“‚kÄ™ku” {kt Úke yuf Au. Œu „k¤k {kt hnu÷ ðkuf÷ VkuÕzT‚, fu suyku ™u ðkuf÷ 
fkuzT‚o …ý fnuðkÞ Au, Œu™k ft…™ Úke …rhý{u Au y™u Œu {kxu ™e Qòo ™k 
MºkkuŒ Œhefu Œu ïk‚ ™u ƒnkh fkZðk ™e «r¢Þk …h ykÄkh hk¾u Au. 
yk…ýk ðkuf÷ VkuÕzT‚ ÷u®hõ‚ (‚k{kLÞ heŒu su™u ftXMÚkk™ fu Mðh …uxe 
Œhefu yku¤¾ðk {kt ykðu Au) {kt ÂMÚkŒ nkuÞ Au, su ðkÞw™¤e (xÙufeÞk) ™e 
W…h ™k ¼k„ {kt ykðu÷ Au y™u ÷ð[ef „rŒþe÷Œk Ähkðu Au su yk…ýk 
{kxu, yk…ýe ¼qr{fk, ‚t[kh fkÞo yÚkðk sYrhÞkŒ {wsƒ rðrðÄ yðkòu 
Wí…Òk fhðk ™wt ‚t¼ð ƒ™kðu Au.

yk…ýu ‚ki yuf y™LÞ yðks ‚kÚku s™BÞk Aeyu y™u Œu™wt {wÏÞ fkhý Au 
yk…ýk …kuŒk ™k yðks ™k ‚kÄ™ ™k fkhýu, su{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, 
ðkÞw™¤e ™e ÷tƒkE, ðkuf÷ VkuÕzT‚, yk…ýk yðks ™ku …z½ku …kzŒk ¾tzku 
™k ykfkh, y™u yk…ýw {w¾. ‚{s {kt ™ ykÔÞwt ? Xef Au, „wVkyku rð»ku 
rð[khku ! yk™k fkhýu yk…ý ™u Ëhuf ™u, yk…ýu fwËhŒe heŒu yk…ýk 
yðks fuðe heŒu Wí…Òk fheyu Aeyu, Œu{kt ‚t…qýo heŒu y™LÞ ƒ™kðu Au. 
½ýe ðkh yk™u fwËhŒe yÚkðk {n¥k{ yðks fnuðkÞ Au.

þwt Œ{khku yðks yuf {h½e ™k ƒå[k suðku ÷k„u Au ?
{kuxu ¼k„u, yuf Akufhk ™k yðks ™ku Mðh, Œu ŒÁýkðMÚkk ™e ô{h {kt 
…nkut[u íÞkhu, ½xe òÞ Au fkhý fu Œu™k ÷u®hõ‚ (Mðh …uxe) ð]rØ ™k 
íkçkffk {kt Úke …‚kh ÚkkÞ Au. ÷u®hõ‚ (Mðh …uxe) {kuxkt ÚkE òÞ Au, ßÞkhu 
ðkuf÷ VkuÕzT‚ ÷ktƒk y™u òzkt ÚkkÞ Au. Œu{ AŒkt, ‚k{krsf «¼kð yÚkðk 
sYrhÞkŒ {kt Úke WKðu÷k ykÃkýk yk‚…k‚ ™k y™LÞ y™w¼ðku ™k 
fkhýu, yk…ýu yuf ¾k‚ «fkh ™k yðks ™e …‚tË„e fhe ™u Œu™u ½ýk 

½ýk ð»kkuo ‚wÄe W…Þku„ fheÞu Aeyu. yks ykðs ™u nurƒåÞwÞ÷ ðkuR‚ 
(r™íÞ ™ku / hku®sËku yðks) fnuðkÞ Au.
‚k{kLÞ heŒu, ƒÄes òrŒyku {kt ƒk¤fku ™k Mðh ™e ©uýe 250 Hz y™u 
500 Hz ™e ðå[u ™e nkuÞ Au. yk™k fkhýu ßÞkhu fkuE ™k™wt ƒk¤f Vku™u 
W…zu íÞkhu ½ýe ðkh ‚kt¼¤™kh ÔÞÂõŒ {kxu, Œu Akufhku Au fu Akufhe, yu 
òýðwt y½Át ƒ™e òÞ Au, su™k fkhýu yu …wg ðÞ ™k ÔÞÂõŒ Úke, Œu 
Akufhe ™u Akufhk Œhefu y™u Œu™wt Q÷xwt ‚tƒkuÄ™ fhðk ™e þh{s™f ¼q÷ 
ÚkE òÞ Au

þwt Œ{u ÃÞwƒVkuor™f Aku ?
½ýk …wÁ»k rfþkuhku fu swðk™ …w¾Œku, ŒÁýkðMÚkk …Ae …ý, þheh ™k fkuE 
yt„ {kt fkuE ¾kuz ¾k…ý fu hku„ ™ nkuðk AŒkt, ‚ŒŒ Wå[ Mðh ðk¤k 
yðks Ähkðu Au. yk yðMÚkk ™u ÃÞwƒVkuor™Þk fnuðkÞ Au.

ÃÞwƒVkuor™Þk ™k fkhýku :
n ™ðk yðks ™u Mðefkhðk {kt fu Œu™e ‚kÚku ‚{kÞkus™ fhðk {kt 

Œf÷eV …zðe
n ÷u®hõ‚ (Mðh …uxe) ™wt y‚V¤ …w™:MÚkk…™

‚kh {kt, þheh ™k ™ðe ÷u®hSÞ÷ Syku{uxÙe (÷u®hõ‚ fu Mðh …uxe ™e 
„kuXðý) ‚kÚku ‚{kÞkuSŒ Úkðk ™u ƒË÷u, Œu Akufhku yðks fkZðk ™e sq™e 
…ØrŒ ™ku s W…Þku„ fhu Au, yuðe {kLÞŒk ‚kÚku fu Œuðwt fhðk Úke 
ŒÁýkðMÚkk ËhBÞk™ Œu™k {kt ykðŒk VuhVkhku {kt ½xkzku Úkþu. ÃÞwƒVkuor™Þk 
™e ÂMÚkrŒ ðk¤k ÔÞÂõŒyku Wå[ Mðh ðk¤k ykðòu Ähkðu Au, su Œuyku ™e 
sŒe (Mºke fu …wÁ»k) y™u þkherhf Ëu¾kð {kxu y™wr[Œ Au. Œuyku ™u ¼q÷ Úke 
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Akufheyku ‚{S ÷uðk ™e þõâŒkyku ðÄkhu Au. yk „uh‚{s {kºk xur÷uVku™ 
…h ÚkŒkt ðkŒko÷k…ku {kt s ™nª, …ý ðkMŒrðf Sð™ {kt …ý ÚkE þfu Au, 
ßÞkhu Œuyku ½ýe ðkh yr™åA™eÞ æÞk™ ™k fuLÿ®ƒËw nkuÞ Au. ½ýk Þwðk 
…wÁ»kku {kxu, …kuŒk™k þkherhf Ëu¾kð ‚kÚku {u¤ ™ ¾kŒku nkuÞ Œuðk yðks 
‚kÚku Sððwt Ëw:¾ËkÞf nkuÞ Au.

òu ÃÞwƒVkuor™Þk ™e ÂMÚkrŒ ™e ‚khðkh ™ fhðk {kt ykðu Œku þwt ÚkkÞ ?
‚khðkh ™ fhðk {kt ykðe nkuÞ Œuðe ÃÞwƒVkuor™Þk ™e ÔÞrfíkLku ™e[u 
sýkðu÷ ÂMÚkríkyku Mkt¼ðe þfu Au :
n ™ƒ¤e «uhýk
n ™e[wt ykí{‚L{k™
n rðÚkzÙkuy÷ rƒnurðÞh (yuðe ðŒoýqf su{kt Œu ÔÞÂõŒ y…rhr[Œ 

÷kufku, MÚkk™ku yÚkðk …rhÂMÚkrŒyku ™u xk¤u Au)
n …wg ðÞ ™k Þwðk™ …wÁ»kku {kt rz«uþ™ (nŒkþk)

ÃÞwƒVkuor™Þk ™e ÂMÚkrŒ ÄhkðŒk ½ýk ŒÁýku yuðe VrhÞkËku fhu Au fu 
‚k{kLÞ heŒu Mfq÷ {kt Œuyku „wtzk„ehe fu [ezððk ™ku ¼ku„ ƒ™u Au. …wg ðÞ 
™k ÷kufku {kt ÃÞwƒVkuor™Þk ™e r™htŒh ÂMÚkrŒ ™k fkhýu Œuyku yu rðrðÄ 

…zfkhku ™ku ‚k{™ku fhðku, fkhý fu ykðk Wå[ Mðh ðk¤k yðks ™u ½ýe 
ðkh yðkMŒrðf y™u yrðï‚™eÞ {kýðk {kt ykðu Au (rð[kh fhku 
ðu[ký fhŒku fkuE …wÁ»k ykðk yðks {kt ƒku÷u Œku), su™k fkhýu Œu …wÁ»k ™k 
{™ {kt “{kY fkuE s  ‚kt¼¤Œwt ™Úke” yÚkðk {™u fkuE {níð ™Úke yk…Œwt” 
suðe ¼kð™kyku Wí…Òk Úkðk ÷k„u Au, su Œu™e fkhrfËeo ™e «„rŒ ™u y‚h 
fhe þfu Au.
ÃÞwƒVkuor™Þk {kxu ™e ‚khðkh :
• ðkuR‚ {kuzâw÷uþ™ Úkuhk…e
• xkE… 3 Vku™ku‚sohe(ÚkkÞhkuÃ÷kMxe)

MkkisLÞ
zkp. nu{÷ þkn
MBBS, MS (ENT)

({ku) +91-9909036767
Email: 

E.yuLk.xe. yLku nuz, Lkuf MksoLk

hemal.shah@cimshospital.org

yuÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku : +91 98250 66661, +91-79-3010 1008

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpfxhLkku Mk{krð»x 

zkp. {nkðeh íkziÞk
MBBS, MS, M.Ch

ykuLfku MksoLk

{ku. +91 99099 27664

mahavir.tadaiya@cimshospital.org

zkp. ÃkkÚko Ãkkhu¾
MBBS, DNB

Consultant Orthopaedic

Foot & Ankle Surgeon

{ku. +91 97123 00124

parth.parekh@cimshospital.org

zkp. «ðeý MkkhËk

ykuÚkkuoÃkuzef MksoLk (¾¼ku yLku fkuýe)
{ku. +91 77420 89371

FRCS (Trauma & Orthopaedics), UK
Fellow, European Board of 

Orthopaedics and Traumatology (FEBOT) 
MBBS, MS (Ortho), 

Dip. SICOT (Gold Medalist)

praveen.sarda@cimshospital.org

zkp. «þktík Ãkxu÷
MBBS, MS, DNB (Neuro Surgery)

M.Ch (Neuro Surgery)

LÞqhku MksoLk

{ku. +91 98254 55595

prashant.patel@cimshospital.org

MkeBMk fuLMkh{kt 

Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x
MkeBMk ykuÚkkuoÃkuzef{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

MkeBMk LÞqhku Mksohe{kt 
Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

yÃkkuELx{uLx {kxu +91-79-3010 1008 |{kuçkkE÷ : +91-98250 66661

LkkLkwt ÃkrhðíkoLk, {kuxku VuhVkh

ykuÚkkuoÃkuzeõMk Lke Mk{MÞkykuÚke çk[ku

MkeBMk ykuÚkku oÃk uzeõMk

MðMÚk ðsLk ò¤ðe hk¾ku

ðÄkhu {kt ðÄkhu [k÷ku

ÞkuøÞ sqíkk Ãknuhku

rLkÞr{ík MðkMÚÞ Lke íkÃkkMk fhkyku



MkeBMk LÞqhkuMkkÞLMk

ËËo Mkk{u Íwfþku Lkne

Mkwhrûkík MÃkkELk Mksohe - MkeBMk nkuÂMÃkx÷

ykþhu 45% ÷kufku ÃkeXLkk Ëw¾kðk Lku 7 yXðkrzÞk MkwÄe æÞkLk{kt ÷uíkk LkÚke, suLkk fkhýu Mkkhðkh {kuze ÚkkÞ Au.

yÃkkuELx{uLx {kxu +91-79-3010 1008

{kuçkkE÷ : +91-98250 66661
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷
ßÞkhu E{hsLMke, íÞkhu MkeBMk

økwshkíkLke MkkiÚke {kuxe E{hsLMke xe{ {ktLke yuf

fkuEÃký «fkhLke íkkífkr÷f Mkkhðkh {kxu 24 X 7 WÃk÷çÄ

yuBçÞw÷LMk : +91-98 24 45 00 00 | E{hsLMke : +91-97 23 45 00 00 | 24 X 7 {uzef÷ nuÕÃk ÷kELk +91-70 69 00 00 00

ÞkuøÞ Mkkhðkh, ÍzÃke Mkkhðkh
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zkpfxh rðÍex

LkMko rðÍex

rVÍeÞkuÚkuhkÃke rðÍex

zkÞxeþeÞLk rðÍex

l ËËeoLkwt Ãkheûký MkkÚku ðkEx÷ íkÃkkMk
l (çke.Ãke., Äçkfkhk, ykuÂõMksLk, íkkÃk{kLk, 

Mkwøkh)
l Mkkhðkh fhe hnu÷ zkpfxhLku ËËeoLke MðkMÚÞ 

ytøku {krníkeøkkh fhðk{kt ykðþu

l ðkEx÷ íkÃkkMk (çke.Ãke., Äçkfkhk, 
ykuÂõMksLk, íkkÃk{kLk, Mkwøkh)

l Ãke÷ çkkuõMk{kt Ëðk heVe÷ fhðe (Ëh 7/15 
rËðMkku{kt)

l Mkkhðkh fhe hnu÷ zkpfxhLku ËËeoLke MðkMÚÞ 
ytøku {krníkeøkkh fhðk{kt ykðþu

l rVÍeÞkuÚkuhkÃkeLke Mkuðkyku ÄhçkuXk {u¤ðku

l Ãkku»kýÞwõík ¾kuhkf {kxuLke òýfkhe íkÚkk íkuLku 
÷økíkk «©kuLkku {køkoËþoLk ÃkwÁ Ãkkzðk{kt ykðþu.

ÄhçkuXk Ëðkyku {u¤ðku

ÄhçkuXk ç÷z (hõík) Lke íkÃkkMk

ík{k{ ËËeoLkk heÃkkuxo yLku ËËeoLke ftzeþLk rLkÞr{ík Ãkýu òý 
fhðk{kt ykðþu.

l økwýð¥kk Þwõík Ëðkyku
l Ëðkyku yLku {uzef÷ MkkÄLkku, ËËeo yLku ËËeoLkk Mkøkk-

MktçktÄeyku {kxu rzMfkWLx{kt {¤þu. fkuE rz÷eðhe [kso 
ðøkh

l ç÷z (hfík) Lke íkÃkkMk, ËËeo yLku ËËeoLkk Mkøkk-
MktçktÄeyku {kxu rzMfkWLx{kt {¤þu. ç÷z f÷ufþLk 
fkuEÃký [kso ðøkh

ykuVh {kºk «Úk{ 100 hSMxÙuþLk {kxu Au.

nuÕÚk Lku ÃkMktË fhku, ykhk{ fhku

ík{khk nuÕÚk {kxu ©u»X Ãkufus ÃkMktË fhku
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LkMko : MkkÃíkkrnf rðÍex
zkpfxh : {rnLkk{kt yuf ðkh

LkMko : 
zkpfxh : {rnLkk{kt yuf ðkh
fÃk÷ Ãkufus

MkkÃíkkrnf rðÍex

LkMko : 2 rðÍex {rnLkkLke

LkMko : 2 rðÍex {rnLkkLke

zkpfxh : 1 rðÍex 

           (Ëh 2 {rnLkkLku)

LkMko : 
zkpfxh : 1 rðÍex {rnLkkLke

2 rðÍex {rnLkkLke

ðÄw òýfkhe {kxu :  +91-79-3010 2326 (M)+91-90990 67988

ËËeoLke MktÃkqýo 
{krníke Võík yuf s 

Âõ÷f{kt {¤þu.

ËËeo nt{uþk Ãknu÷k

*þhíkku ykrÄLk

rVÍeÞkuÚkuhkÃkeMx yLku zkÞxeþeÞLk rðÍex çkÄk Ãkufus{kt rLk:þwÕf Au.*


