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…ý ðÄŒku òÞ Au. Œu W…hktŒ, ËËeo ƒuXku nkuÞ 

íÞkhu Œu™u hknŒ ÷k„u Au. ‚qE sðkÚke ðÄkhu 

ïk‚ [zu Au. «ðkne s{k ÚkðkÚke ðs™ ðÄe 

þfu Au. y{wf ËËeoyku {k™r‚f „qt[ðkzku 

y™w¼ðu Au.

nkxo VuÕÞkuh yux÷u þwt?
ÓËÞ VuR÷ ÚkkÞ Œu™ku yÚko yu ™Úke fu yk…ýwt 

ÓËÞ ÄƒfŒwt ƒtÄ ÚkE òÞ. Œu™ku yÚko VõŒ 

yux÷ku ÚkkÞ Au fu yk…ýk ÓËÞu …t… fhðwt 

òuEyu Œux÷wt ÷kune Œu …t… ™Úke fhe þfŒwt. 

™ƒ¤k ÓËÞ™e ‚khðkh ™ fhðk{kt ykðu Œku 

ÂMÚkrŒ ðÄkhu ƒ„zu Au.

ÓËÞ VuR÷ ÚkðkÚke þwt ÚkE þfu?
ÓËÞ VuR÷ Úkðwt Œu yuf Äe{e «r¢Þk Au. ÓËÞ 

…qhŒe þÂõŒÚke ÷kune …t… ™Úke fhŒwt. …rhýk{u, 

™‚ku{kt ÷kune ¼hkE òÞ Au. þheh{kt «ðkne 

¼hkE òÞ Au. þheh{kt ðÄkhu «ðkne ¼u„wt 

ÚkðkÚke …„{kt y™u Œu …Ae þheh™k ƒeò 

¼k„ku{kt ‚kuò [zu Au.

ÓËÞ VuR÷ ÚkÞwt nkuÞ Œuðku ËËeo þwt y™w¼ðu 

Au?
yuðk ËËeo yk ÷ûkýku y™w¼ðu Au : VuV‚kt{kt 

«ðkne s{k ÚkðkÚke ïk‚ [zu Au, su þYykŒ{kt 

©{ fhðkÚke y™u …Ae Œku ykhk{™e ÂMÚkrŒ{kt 

…rhýk{u, þheh™u …qhŒwt ÷kune, …ku»ký y™u 
ykìÂõ‚s™ {¤Œkt ™Úke. ËËeo™u ïk‚ [zu÷ku 
hnu Au, …htŒw MkËT¼køÞu Ëðkyku y™u ¾k‚ 
…u‚{ufhku ½ýkt {ËËY… ƒ™u Au.

ÓËÞ þk {kxu VuR÷ ÚkkÞ Au?
ÓËÞhku„™k nw{÷kÚke ÓËÞ™k M™kÞw™u ™wf‚k™ 

…nkut[u Au. sL{Úke …ý ÓËÞ{kt ¾k{e nkuE þfu. 

ðkÞh‚ RLVuõþ™, ÷kune™wt Ÿ[wt Ëƒký, 

ÓËÞ™k ðkÕð™ku hku„ yu ÓËÞ VuR÷ Úkðk™kt 

yLÞ fkhýku Au.

Œu™ku R÷ks?
{eXwt ykuAwt ¾kE™u, «ðkne ykuAwt …e™u ŒÚkk 
ÓËÞ™u {sƒqŒ ƒ™kðŒe y™u þheh{ktÚke 
«ðkne™ku r™fk÷ fhðk{kt {ËË fhŒe Ëðkyku 
÷E™u ÂMÚkrŒ ‚wÄkhe þfkÞ Au. y{wf 
rfM‚kyku{kt þ†r¢Þk fhðk™e …ý sYh …ze 
þfu.

ÓËÞ VuE÷ ÚkÞu÷k ËËeoykuyu þwt fhðwt 
VhrsÞkŒ Au?
Œ{khk zkìõxh™e ‚÷kn {k™ku. Œ{khe Ëðkyku 
su heŒu ÷uðk™e nkuÞ Œu heŒu s ÷ku. ykuAwt {eXwt 
nkuÞ Œuðku …kirüf yknkh ÷ku. «ðkne™k 
¼hkðk™u ytfwþ{kt hk¾ðk Ëhhkus Œ{kÁt ðs™ 
fhku. yãŒ™ …u‚{ufh 

 yÚkðk yu‚.ðe.ykh. ™k{™e 
‚sohe™k VkÞËk rðþu yk…™k zkìõxh …k‚uÚke 
rð„Œ {u¤ððe òuEyu

(CRT-Biventricular 

Pacing)

nkxo VuÕÞkuh rðþu òýku
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fkŠzÞkf henuçke÷exuþLk yux÷u fu nËÞ hkuøkLkk ËËeoykuLkku ÃkwLkðMkoðkx{kt 

¾kMk fheLku 5 ÄxfkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

yÃkkuELx{uLx : +91-79-4805 1008 | +91-98250 66661

fkŠzÞkf 
henuçke÷exuþLk 

yux÷u þwt 

rLkÞr{ík fMkhík fhðe :

rLkheûký nuX¤ fkÞkuo fhðkÚke ÷ELku çkøke[k{kt [k÷ðk òðk MkwÄe..

nËÞLku íktËwhMík yLku MðMÚÞ hk¾u íkuðku ¾kuhkf ÷uðku :

yk{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au yu ¾kuhkfLkku su{kt {eXwt ykuAwt nkuÞ yLku yk¾wt yLkks, 

V¤ku, þkf¼kSyku, ykuAe [hçke ðk¤wt {ktMk yLku {kA÷e

íkýkð ykuAku fhðku :

hu÷uõMkuþ™ xurfLkf, {LkkuhtsLk, Mktøkeík yLku yLÞ rðrðÄ ÃkØríkyku îkhk hkusLkk 

ík{khk íkýkðLku rLkÞtrºkík fhðk rð»ku òýku yLku þe¾ku.

{urzf÷ ÚkuhkÃke :

ík{khk zkuõxhLke Mk÷kn çkhkçkh Mk{òu yLku y{÷{kt {qfku yLku 

ík{khe Ëðkyku Mk÷kn «{kýu rLkÞr{ík heíku ÷ku.

Äw{úÃkkLk Akuzku : 

{kuxk ¼køkLkk fkŠzÞkf henuçk «kuøkúk{ku yk ¾hkçk ykËík Lku Akuzðk 

{kxuLke ÃkæÄríkyku Mkq[ðu Au.
Courtesy :

rMkBMk nkuÂM…x÷™k zkufxhku ðkMŒrðf þ†r¢Þk fhŒk …nu÷k srx÷ ‚sohe™e «uÂõx‚ fhðk {kxu 15 ð»ko™k 3 ze r«Lxuz 

nkxo {kuzu÷ku™ku W…Þku„ fhu Au. Mksohe ‚V¤ ÚkE, ËËeo™u hò Ãký ykÃkðk{kt ykðe y™u íkuLku MkkÁ Ãký Au.
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{¤e yLku íku heíku y{ku y{ËkðkË ÂMÚkík 

Mkw«rMkæÄ yuðe rMkBMk nkuMÃkex÷ {kt ÃknkuåÞk.

zku. þkiLkf¼kE Lku VheÚke {¤eLku y{khe 

¾wþeLkku Ãkkh Lk hÌkku. íku{ýu çkÄk s  heÃkkuxo  

òuÞk yLku íku{Lkk ÃkkxoLkh zkufxh Äð÷¼kE 

LkkÞf Lku yk fuMk heÔÞw fhðk {kxu fÌkwt yLku íku 

y{khe Äð÷¼kE MkkÚku Lke Ãknu÷e {w÷kfkík níke.

Ãkwhk Ãkkuýk f÷kf MkwÄe íkuyku y{khe MkkÚku çkuXk, 

çkÄk s heÃkkuxo òuÞk yLku ÓËÞ rðþu çkÄwt s 

rzxu÷{kt y{Lku Mk{òÔÞw. y{Lku Ãký ¾çkh níke 

fu yk ºkeS ð¾ík ÓËÞLke Mksohe Au Ãký íku{ýu 

y{Lku ÃkwhuÃkwY ykïkMkLk ykÃke yLku çku rËðMkLkku 

xkE{ {køÞku. 

ÃkÃÃkkLku Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk yLku ÃkAe 

heÃkkuxkuoLkku {khku [÷kððk{kt ykÔÞku  fkhý fu 

ºkeS ð¾ík ÓËÞLke MksoheLkk fkuBÃ÷efuþLMk Lku 

æÞkLk{kt hk¾eLku zkufxhLke xe{ fkuEÃký òu¾{ 

÷uðk {køkíke Lk níke. çku rËðMk ÃkAe Äð÷¼kE 

yLku þkiLkf¼kE y{khe MkkÚku çkuXk yLku y{Lku 

sýkÔÞwt fu ykÃkýu Mksohe fhkððkLkwt òu¾{ ÷uðwt 

s Ãkzþu yu rMkðkÞ fkuE çkeòu rðfÕÃk s LkÚke, 

yLku yuf Mkkhk rËðMku ykuÃkhuþLk fhkððkLkwt 

Lkffe ÚkÞwt. Äð÷¼kE Lkk þçËku{kt ºkeS 

ð¾íkLke nkxo Mksohe ËwrLkÞkLke ytËh fkuEÃký 

yksÚke ÷øk¼øk h1 ð»ko Ãknu÷ktLke ðkík Au. íku 

ð¾íku {khk ÃkÃÃkkLkk ÓËÞLkku Mitral ðkÕð ¾hkçk 

ÚkE økÞku níkku. yu{Lku Ãknu÷uÚke s yuf ð¾ík 

ÓËÞLkk íku ðkÕð Ãknku¤ku fhðkLke Mksohe ÚkE 

[qfe níke. yu ð¾íku y{u zku. þkiLkf þkn suyku 

çkhkuzk ¾kíku Lkk{ktrfík fkzeoÞkf MksoLk níkk 

y{u íku{Lkku MktÃkfo fÞkuo. íku{ýu ÓËÞLkk Úkkuzkf 

heÃkkuxkuo fhkðe yLku y{Lku fÌkwt fu ðkÕð 

çkË÷ðkLke sYh Ãkzþu yLku y{u íku{Lke ðkík 

{kLkeLku ykuÃkhuþLk fhkÔÞwt. ÓËÞLke Mksohe Lkk 

h0 ð»ko MkwÄe y{Lku fkuE s «kuç÷u{ Lk níkku.

nðu ÃkAeLke ðkík ¾qçk hMk«Ë Au. Úkkuzk {rnLkk 

Ãknu÷kt ÃkÃÃkkLku VheÚke ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV þY 

ÚkE yLku y{u ÷kuf÷ zkufxhLke ÃkkMku íkÃkkMk 

fhkðe, íku{ýu ÓËÞLkku Efku fkzeoÞkuøkúk{ fkZeLku 

fÌkwt fu ík{khku swLkku ðkÕð çkË÷kÞu÷ku Au yu ¾qçk 

s MkkY fk{ fhu Au Ãký nðu ík{khk ÓËÞLkku çkeòu 

ðkÕð ¾hkçk ÚkÞku Au yLku íku Ãký ðÄkhu Mkktfzku 

ÚkðkÚke sÕËeÚke çkË÷ðkLke sYh Au yuðwt íku{ýu 

sýkÔÞwt.

ÓËÞLke ðkík ykðe yux÷u VheÚke y{ku zku. 

þkiLkf¼kE Lku ÞkË fÞko. çkhkuzk íkÃkkMk fhe íkku 

òýðk {éÞw fu nðu yu íkku íÞkt LkÚke. su{ íku{ 

fheLku íku{Lkwt Lkðwt MkhLkk{w þkuÄðk{kt MkV¤íkk 

MksoLk {kxu ¾qçk s ÃkzfkhsLkf nkuÞ Au. ÓËÞLke 

ytËh Lkku Aortic Valve ¾qçk s Calcium Úke 

¼hu÷ku níkku yLku íku fkZíkkt swLkk Mkkhe heíku 

[k÷íkk Mitral Valve Lku fkuEÃký òíkLkwt LkwfþkLk 

Lk ÚkkÞ yu MkkiÚke {kuxe [u÷uLs níke, zkufxhkuLkwt 

fkiþÕÞ yLku ¼økðkLkLke f]ÃkkÚke ykuÃkhuþLk ¾qçk 

s Mkkhe heíku Ãkíke økÞwt yLku {kºk Ãkkt[ s rËðMk{kt 

íkku y{Lku nkuÂMÃkx÷{ktÚke hò Ãký ykÃkðk{kt 

ykðe.

hò ykÃkíke ð¾íku zku. Äð÷¼kE LkkÞf Lkk 

þçËku fu ykhk{ shk Ãký fhðkLkku LkÚke  íku ¾qçk 

s Mkkhe heíku ÞkË hne økÞwt. MkkiÚke yøkíÞLkwt fu 

hò ykÃÞk ÃkAe fkuEÃký òíkLke LkkLke {kuxe 

íkf÷eV  {kxu y{u Äð÷¼kELku VkuLk fhíkk íkku 

sðkçk ykÃkðk{kt shk Ãký yk¤Mk Lkne. yksu 

ykuÃkhuþLk Lkk ºký {rnLkk ÚkE økÞk yLku 

Äð÷¼kE ÃkÃÃkkLku fÌkwt fu {kWLx yuðhuMx Ãkh 

Ãký sðwt nkuÞ íkku íku{Lkk íkhVÚke Aqx Au. ºký 

ð¾ík ÓËÞLke Mksohe yLku ÓËÞLkk çku ðkÕð 

çkË÷kÞk ÃkAe fkuE zkufxhLkwt ykðwt rLkðuËLk  

yu{Lke ÓËÞLke Mksohe «íÞuLke fkÞoËûkíkk yLku 

fkiþÕÞ Ëþkoðu Au.

{khk ÃkÃÃkkLku LkðSðLk ykÃkðk çkË÷ y{ËkðkË 

ÂMÚkík rMkBMk nkuÂMÃkx÷ yLku íku{kt fkÞohík 

økwshkíkLkk «rMkæÄ MksoLkku zku. þkiLkf¼kE þkn, 

zku. Äð÷ LkkÞf yLku zku. ÄehuLk þkn Lkku ¾qçk 

¾qçk yk¼kh, ¾kMk íkku zku. Äð÷ LkkÞf yuf 

¾qçk s Mkkhk yLku {¤ðkÃkkºk {kýMk Au yLku 

yu{Lke MkkÚku ðkíkku fhðe yu SðLkLkku Õnkðku Au. 

yksÚke ÷øk¼øk h1 ð»ko Ãknu÷ktLke ðkík

MkkisLÞ

zkp. Äð÷ LkkÞf
MS (Gold Medalist), DNB (CTS)

fkrzoÞkf yLku nkxo-÷tøk xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

{ku.  +91-90991 11133

E{u÷: dhaval.naik@cims.org
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Ÿ ¼køÞu s, Œu ‚ŒŒ, …ezk fhe þfu Au.
Ÿ ½ýk ËËeoyku yk LÞwhkÕSyk {kxu ËtŒ 

r[rfí‚f™e ‚÷kn ÷u Au, fkhý fu 
Ëw¾kðk™ku  Vu÷kðku ËktŒ™e ykswƒksw nkuÞ 
Au.

fkhýku
yuf ‚k{kLÞ fkhý yu Au “ðuMfâw÷h ÷q…”, Œu 
{„s™e ytËh yuf ‚k{kLÞ hõŒ ðkrn™e Au 
su xÙkRsur{™÷ [uŒk™k ‚t…fo{kt nkuÞ Au, 
su™kÚke Ëƒký ykðu Au y™u Œu™kÚke  …ezk ÚkkÞ 
Au.
y‚k{kLÞ heŒu, rz{kÞ÷eLkuxªøk rz‚ykuzoh, 
[uŒk ykðhý ({kÞur÷™) ™u y‚h fhu Au 
yÚkðk „ktX îkhk ‚tfku[™  …ý LÞwhkÕSyk™wt 
fkhý ƒ™e þfu Au. ¼køÞu s, Œu xÙku{k yÚkðk 
MxÙkuf™u fkhýu nkuE þfu Au.

r™Ëk™
Âõ÷™ef÷  rnMxhe y™u …heûký  ‚k{kLÞ 
heŒu xÙkRsur{™÷ LÞwhkÕSyk ™e …wrü fhðk 
{kxu …qhŒe Au. r™Ëk™ {kxu Œ{khu Œ{khk 
LÞwhku÷kuSMx™e ‚÷kn ÷uðe òuEyu.

{„s™k {uø™urxf rhÍku™L‚ R{u®s„ 

(yu{ykhykE) yu rz‚ykuzoh™k [ku¬‚  

fkhý™u r™ÄkorhŒ fhðk {kxu sYhe nkuE þfu 

xÙkRsur{™÷ LÞwhkÕSyk yu [nuhk™k yzÄk 
¼k„™e „t¼eh, …ezkËkÞf ÂMÚkrŒ Au su 
xÙkRsur{™÷ ™k{™e ™‚ ™u y‚h fhŒe hku„ 
«r¢Þk™u …rhýk{u WKðu Au.
xÙkRsur{™÷ ™‚ (5{e ¢ur™Þ÷ - f…k¤™u 
‚tƒtÄe) ™‚ yu yuf ¿kk™ŒtŒw Au, su Œ{khk 
[nuhk …hÚke {„s{kt ‚tðuË™k ðn™ fhu Au. 
Œu™e  {wÏÞíðu ºký þk¾kyku Au; ™uºk ‚tƒtÄe, 
{uÂõ‚÷uhe y™u {uÂLzçÞw÷h [uŒkyku, su 
y™w¢{u Ëhuf ƒksw [nuhk™k yzÄk ¼k„™k 
W…÷k, {æÞ y™u ™e[÷k ¼k„ku™u ‚tðuË™kí{f 
fk{„ehe «Ëk™ fhu Au.

÷ûkýku
xÙkRsur{™÷ LÞwhkÕSyk †eyku™u ðÄkhu y‚h 
fhu Au.
Œu 50 ð»koÚke ðÄw Wt{h™k ÷kufku{kt …ý ðÄkhu 
òuðk {¤u Au.
Ÿ Ëw¾kðku: þYykŒ{kt ¾qƒ s xqtfk ‚{Þ {kxu 

Ëw¾kðku hnu, y™u …AeÚke ðÄw Œeðú y™u 
ðkhtðkh …ezk ÚkR þfu. 

Ÿ Ëw¾kðku: «k‚tr„f (yur…‚kuzef), „t¼eh, 

þq®x„, su®ƒ„ yÚkðk "R÷uÂõxÙf 

ykt[fk" suðku
Ÿ Ëw¾kðku Úkðk™k (xÙe„‚o): [nuhku Äkuðk, 

[kððwt, ƒku÷ðwt yÚkðk ËktŒ ‚kV fhðwt

Au. yu{ykhykE Ëhr{Þk™, fkuLxÙkMx (zkÞ) 

RLsuõþ™ yÚkðk yuLSÞku„úkVe …ý fhe 

þfkÞ Au.

‚khðkh
Ëðkyku: «Úk{ y„úŒk yu Au fu ËðkykuÚke …ezk 

Ëqh fhðk{kt ykðu, y™u fux÷efðkh, ËËeo™u 

fkuE ðÄkhk™e ‚khðkh™e sYh nkuŒe ™Úke. 

LÞwhkÕSyk {kxu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒe 

“…ezkÚke {wÂõŒ {u¤ððk™e” Ëðkyku ykuðh-Ä-

fkWLxh …uR™rf÷‚o / yuLkkÕsuMkef nkuŒe 

™Úke, …htŒw Œu {„s{kt ykuAk yÚkðk 

yðhkurÄŒ …ezk ‚tfuŒku™u ÷ûÞ{kt hk¾u Au.

Ÿ yuÂLx-fLð÷MkLx: fkƒko{kÍur…™ yu ‚kiÚke 

‚k{kLÞ heŒu ‚q[ððk{kt ykðu÷e Ëðk Au 

y™u 2/3 ËËeoyku ‚wÄe{kt  Ëw¾kðk™u 

½xkzðk{kt Œu y‚hfkhf Au. yk ÂMÚkrŒ{kt 

{ËË„kh yLÞ yuÂLx-fLð÷MkLx  yk Au : 

ykuõ‚fkƒoÍur…™, Vu™exkuE™,„uƒk…uÂLx™ 

y™u «u„kƒkr÷™. yk Ëðkyku™u Äe{k 

y™w{k…™ ™e sYh nkuÞ Au y™u Œu™wt 

r™heûký fhðwt òuEyu.

Ÿ M™kÞwyku™u ykhk{ yk…Œk yusLxku yÚkðk 

yuÂLxM…u‚{kuzef yusLxku suðk fu  

ƒuõ÷kuVu™ {ËË„kh ƒ™u  Au.

Ÿ yu{exÙeÃxe÷kE™ y™u zâw÷kuõ‚urx™™u 

yuz-yku™ yÚkðk ‚ufLz ÷kR™ Ëðkyku 

Œhefu …ý …‚tË fhðk{kt ykðu Au.

òu Ëðk y‚hfkhf ™Úke yÚkðk ykzy‚hku 

…uËk fhu Au, Œku Œ{khk zkuõxh  Äe{u Äe{u ƒeS 

Ëðkyku yÚkðk ƒu yÚkðk ºký yusLxku™k 

‚tÞkus™ ð¤e Ëðk ƒË÷e þfu Au. Œ{™u 

‚Šsf÷ rðfÕ…ku …ý yk…ðk{kt ykðe þfu Au.

xÙkRsur{™÷ LÞwhkÕSyk yu [nuhk™k yzÄk ¼k„™e „t¼eh, …ezkËkÞf ÂMÚkrŒ
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MkkisLÞ

zkp. «ýð òu»ke
MD (Med), DNB (Neuro)

LÞqhku÷kuSMx

{ku.  +91-99252 32916

E{u÷: pranav.joshi@cimshospital.org

÷q…” ™k rfM‚kyku{kt, yk þ†r¢Þk [uŒk y™u 
Ä{™e™e ðå[u ™h{ „kËe {qfe™u Ëƒký™u Ëqh 
fhu Au. þ†r¢Þk{kt fux÷kf òu¾{ku nkuÞ Au, 
su{kt [u…, hõŒ²kkð, [nuhk™e ™ƒ¤kR / 
‚wÒkŒk y™u Œf÷eV™wt …w™hkðŒo™™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au; …htŒw yk òu¾{ku y™w¼ðe ‚so™ xk¤e 
þfu Au. „ktXku {kxu xÙkRrsr{™÷ [uŒk™u 
‚tfwr[Œ fhðk {kxu, þ†r¢Þk yÚkðk 
hkÞÍkuxku{e îkhk Ëqh fhðk™e Þkus™k ƒ™kðe 
þfkÞ Au. ƒúuE™ MxerhÞkuxuÂõxf hurzÞku‚sohe 
(„k{k Ahe) yu yuf rðfÕ… …ý  Au, su™kÚke  
hurzÞuþ™ [uŒk™u y™w÷ûke™u ™wf‚k™ …nkut[kzu 
Au.

h u r zÞ k u £ eõðL‚ e  Ú k { k u o f k u øÞ w ÷ uþ™  

(ykhyuVxe‚e) : yk yuf ™k™e «r¢Þk Au, 

xÙkÞsu{eLk÷ [uŒk™k …ezk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ 

…‚tË„e™k [uŒk ŒtŒwyku™ku ™kþ / Rò fhðk{kt 

ykðu  Au. Œu yuf rËðMk™e «r¢Þk Au, su 

ƒunkuþe™e yðMÚkk{kt, [nuhk™e ykh…kh nku÷ku 

‚kuÞ ‚kÚku y™u ‚exe {k„oËþo™ nuX¤ fhðk{kt 

ykðu Au. Œu ‚k{kLÞ heŒu [nuhk™k r™Â»¢ÞŒk{kt  

…rhý{u Au. yk nMŒûku…Úke …ezk™u 2-3 ð»ko 

‚wÄe hknŒ {¤e þfu Au.

{kR¢ku-ðuMfâw÷h rzfkuB«u‚™ (yu{ðeze): 
(xÙkRsur{™÷) [uŒk™e ykswƒksw “ðuMfâw÷h 

òu xÙkRsur{™÷ LÞwhkÕSyk {„s™k yLÞ 
hku„™u fkhýu Au, Œku «kÚkr{f ‚khðkh …ezk™u 
Ëqh fhðk{kt yÚkðk ½xkzðk{kt {ËË fhe þfu 
Au.

Er{LkLx heMk[o nuÕÚkfuh ÷ezhþeÃk yuðkuzo 2021 {kt 
çkuMx {ÂÕx-MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, ¼khík

y{u yk ÃkwhMfkhLku y{khk ËËeoykuLkk rðïkMk yLku 

y{khk rMkBMk ÃkrhðkhLku rLk:MðkÚko ¼kðLku Mk{rÃkoík fheyu Aeyu.

rMkBMk nkuÂMÃkx÷

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx
sq÷kE 17, 2021

30 th

÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx
sq÷kE 16, 2021

13 th

rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx
sq÷kE 22, 2021

15 th

rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
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fux÷ef ðMíkwtyku yuðe nkuÞ su ykÃkýe ÃkkMku nkuÞ 
íÞkhu ykÃkýLku yuLke òý LkÚke nkuíke, yLku 
fÞkhuf yuLkk rðþu rð[khíkk LkÚke. Ãký sÞkhu íku 
¾kuhðkÞ íÞkhu íkuLke ®f{ík ykÃkýLku Mk{òÞ Au - 
nwt ðkík fY Aw nuÕÚk Lke ykhkuøÞLke.

ÄýeçkÄe yuðe rçk{kheyku Au. su  þYykíkLkk 
Mxus{kt fkuE s ðÄw Ãkzíkk r[nLkku fu ÷ûkýku LkÚke 
nkuíkk. sÞkhu ykøk¤ ðÄu íÞkhu s íku þkhehef 
÷ûkýku çkíkkðu Au. Äýeðkh økt¼eh rçk{khe YÃku 
«økx ÚkkÞ Au. su{ fu ç÷z«uþh, çkeS ykðe 
fux÷ef rçk{kheyku Au su{ fu zkÞkrçkxeMk, 
ÚkkEhk uEz, yuLk u r{Þk (÷k uneLk w t  yk uAw t 
«{ký)fux÷kf fuLMkh, Cervical Cancer su{ fu 
yktíkhzkLkk fuLMkh, fezLkeLkk fuLMkhLke økktX su 
fkuEÃký ÷ûký ðøkh Mkk{kLÞ íkÃkkMk ËhBÞkLk 
ÃkfzkÞ Au.

Ÿ 70% ÷fðk fu nu{hus, çke.Ãke. Lkk fkhýu 
ÚkkÞ Au.

Ÿ 30% nkxo VuÕÞkuh yLku yuxuf çke.Ãke.Lkk 
ËËeo{kt ykðu Au.

Ÿ fezLke VuÕÞh {kxuLkwt zkÞkrçkxeMk ÃkAe çkeswt 
{uELk fkhý nkE çke.Ãke Au.

þYykík{kt çke.Ãke ðÄðkLkk ÷ûkýku ¾qçk Mkk{kLÞ 
nkuÞ Au. su ¾çkh Lkk Ãkzu íkku MkeÄwt ÷fðk fu çkeS 
{kuxe íkf÷eV ÚkkÞ íÞkhu ¾çkh Ãkzu Au.

WÃkkÞ: yk çkÄe íkf÷eVkuLku þYykíkLkk Mk{Þ{kt 
Ãkfze fkZðk {kxuLkku hMíkku Au. Health Check-

Up, íkf÷eV Lk nkuÞ íku Mk{Þu fhkððk{kt ykðíke 
þkhehef íkÃkkMk swËe swËe ô{hLke ÔÞrfík {kxu 
swËe swËe sYheÞkík nkuÞ Au. su zkufxhLke Mk÷kn 
«{kýu fhkðe þfkÞ. 

ðufMkeLkuþLk (MkhðkEf÷ fuLMkh, xkEVkuEz, 
Hapatitis) ÷øLk Ãknu÷ktLke sYhe íkÃkkMk suðe fu, 
HIV yLku yLÞ MkufMk MkçktrÄík «&™ku Ãký ÃkqAe 
ykÃkLku ÞkuøÞ {køkoËþoLk ÃkqÁ Ãkkze þfu Au.

h1 Úke 4Ãk ð»koLke ÔÞrfíkyku {kxu sYhe íkÃkkMk

yk ô{h{kt çkuÍef heÃkkuxo  rMkðkÞ, fku÷uMxuhku÷ , 
zkÞkrçkxeMk Lke rzxuE÷ íkÃkkMk fhðe sYhe Au. 
nËÞ MktçktrÄík rhMf  òýðk {kxuLke íkÃkkMk su{ 
fu, ECG, Efku fkzeoÞkuøkúkVe, xÙuz{e÷ xuMx 
fhkððkLke sYh nkuÞ Au. yk ô{hLke 
{rn÷kyku{kt MíkLk fuLMkh, íkÚkk øk¼koþÞLkk 
{w¾Lkk fuLMkh MkçktrÄík íkÃkkMk. zkufxhLke Mk÷kn 
«{kýu {u{kuøkúkVe, çkúuMxLke MkkuLkkuøkúkVe, ÃkuÃk 
M{eÞh ðøkuhu fhðk{kt ykðu Au.

yne ykÃkýu fux÷ef çkuÍef íkÃkkMk rðþu ðkík 
fheþwt

çkÄks çkk¤fku Lke çkuÍef íkÃkkMk suðe fu CBC, 

Creatine,SGPT, RBS, TCH, Urine Lke íkÃkkMk 
ykuAk{kt ykuAe yufðkh Úkðe òuEyu.

18 ð»ko ÃkAe 
yk ô{hu ðsLk, ô[kE, BMI, Blood Pressure 
çkuÍef ç÷z heÃkkuxo suðk fu rn{kuø÷kuçkeLk,Mkwøkh, 
rfzLke VtfþLk, ÷eðhLkku heÃkkuxo, ÞwheLk, 
ÚkkÞhkuEz fhkðe þfkÞ. ðÄw{kt E.Mke.S fu 
AkíkeLkku  Ãký fhkðe þfkÞ.

nuÕÚk [uf-yÃk Ëhr{ÞkLk zkufxh ykÃkLku Mktíkwr÷ík 
yknkh, rLkÞr{ík fMkhík, rMkøkhux, ík{kfwt, ËkY 
Lkk ÔÞMkLkÚke Úkíkk LkwfþkLk íkÚkk íkuLku Akuzkðk {kxu 
{køkoËþoLk ÃkwY Ãkkzu Au.

Ÿ ík{kfw, ykÕfkunku÷ rMkøkhux Akuzðk {kxuLke 
Mk÷kn íku{s {køkoËþoLk Ãký yne ykÃke 
þfkÞ.

Ÿ Hepatitis Lke ðufMkeLk Lk {qfkðe nkuÞ íkku íku 
Ãký {qfkðe ÷uðe òuEyu.

4Ãk Úke 6Ãk ð»koLke ÔÞrfíkyku {kxu sYhe íkÃkkMk

MktÃkqýo fkzeoÞkf heMfLke íkÃkkMk. çke.Ãke. Mkwøkh, 
fku÷uMxuhku÷ Lke íkÃkkMk  íkÚkk E.Mke.S, Efku 
fkzeoÞkuøkúkVe, Mkexe yuLSÞkuøkúkVe íkku zkufxhLke 
Mk÷kn «{kýu fhkððk òuEyu.

{rn÷kyku{kt Ëh çku ð»kuo {u{kuøkúkVe yLku ÃkuÃk 
M{eÞhLke íkÃkkMk fhkððe òuEyu íku{s MkuÕV 
ÃkkÕÃkuþLk rLkÞr{ík fhkððwt òuEyu.

Ÿ Ãk0 ð»ko ÃkAe ÃkwY»kku{kt «kuMxus {kxu  PSA yLku 
ÃkuxLke yLku ÃkuZwLke MkkuLkkuøkúkVe fhkððe 
òuEyu.

Ÿ Ãk0 ð»ko ÃkAe Ëh ð»kuo  ELV÷wywLÍk ðufMkeLk, 
yu Ãk ð»kuo pneumococcal vaccine {qfkððe 
òuEyu.

Ÿ yktíkhzkLkk fuLMkh {kxu Stool Lke íkÃkkMk yLku 
sYh ÃkzÞu rMkø{kuzkuMfkuÃke fu fku÷kuLkkuMfkuÃke 
zkufxhLke Mk÷kn «{kýu fhkððe òuEyu.

Ÿ ÞwheLk íkÚkk ç÷z heÃkkuxo ð»ko{kt çku ð¾ík 
fhkððk.

Ÿ nkzfkLke {sçkqíke {kxu çkkuLko zuLMkexe xuMx 
íkÚkk  Dexa Scan fhkðe þfkÞ.

Ÿ ykt¾ yLku fkLkLke íkÃkkMk fhkððe Ãký sYhe 
Au, fkhý fu Cataract yLku çkeS Mk{MÞkyku 
yk ô{h{kt W¼e Úkíke nkuÞ Au.

Ÿ íkku yksu s rLkýoÞ fhku. ík{khk Vu{e÷e 
zkufxhLku {¤ku yLku ík{khk {kxu ÞkuøÞ yuðwt 
nuÕÚk [uf-yÃk fhkðe nuÕÄe Line  rMkfÞkuh 
fhku.

MkkisLÞ

zkp. h~{e [kuðxeÞk
MBBS, MD(Internal Medicine), CCEBDM (Diabetes)

MkeLkeÞh rVÍeþeÞLk

{ku.  +91-98248 39300

E{u÷: rashmi.chovatia@cimshospital.org

nuÕÚk yLku nuÕÚk [uf-yÃk
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ô{h {kºk MktÏÞk Au : 91 ð»koLke {rn÷kyu ô{hLku

ÃkhkSík fhe fkurðz yLku nkxoyuxuf çktLku Mkk{u Sík {u¤ðe

rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË

700 økúk{ ðsLkLkk LkkLkk çkk¤fLku 

rMkBMk nkuÂMÃkx÷{kt fkrzoÞkf Mksohe fhkE

Mkwþe÷kçkuLk rMkBMk ¾kíku fkuhkuLkkÚke Mkkò ÚkðkLke MkkÚku

ÓËÞLke yuLSÞkuÃ÷kMxe fhkðe
rMkBMk nkuÂMÃkx÷Lkk zkpõxhkuLke xe{u rðrðÄ Ãkzfkhku WÃkkze 

÷ELku 24 rËðMkLke çkk¤feLke Mksohe fhe


