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fkuhku™he ç÷kufus {kxu ™e yãŒ™ ‚khðkh – þkufðuð RLxÙkðkMfâw÷h r÷ÚkkuÂxÙÃ‚e 

þkìfðuð E™xÙkðkMfâw÷h r÷ÚkkuxÙeÃ‚e yu hõŒðkrn™eyku{kt s{k 

ÚkÞu÷k …zfkhs™f fuÂÕ‚Þ{ ÞwõŒ ç÷kuf {kxu ™e yãŒ™ 

‚khðkh Au. þkìfðuð E™xÙkðkMfâw÷h r÷ÚkkuxÙeÃ‚e {kt yufkuMxef 

‚kur™f ðuÔÍ™ku W…Þku„ fhkÞ Au y™u hõŒðkne™eyku{kt s{k 

ÚkÞu÷k fuÕ‚eÞ{ ÞwõŒ ç÷kuf ™u Œkuze …kzðk{kt ykðu Au. ƒ÷q™™e 

…ht…hk„Œ yuLSykuÃ÷kMxe …æÄrŒ r™»V¤ òÞ yuðk ËËeoyku {kt 

yk ™ðŒh …ØrŒ ÷k¼ËkÞe y™u ‚V¤ ÚkkÞ Au.

÷ktƒk ‚{Þ Úke hfŒðkne™eyku{kt hnu÷k ç÷kuf {kt fuÕ‚eÞ{ ð»kkuo 

fu ËkÞfk ‚wÄe ò{u÷w hnuŒw nkuÞ Au, su{kt …ht…hk„Œ ƒ÷q™ 

fuÕ‚eÞ{ ™u Ëqh fhðk{kt r™»V¤ òÞ Au y™u Œu™k fkhýu 

yuLSÞkuÃ÷kMxe{kt  ‚tŒku»k ÚkkÞ ™ne Œuðkt …rhýk{ku «kó ÚkkÞ Au. 

þkìfðuð «ku‚esh™e þkuÄ™u fkhýu ‚¾Œ ò{u÷k ykfhk 

fuÂÕ‚Þ{™e sxe÷ ÂMÚkrŒ™u ¾wƒs ‚h¤ŒkÚke n÷ fhe þfkÞ Au. 

y™u …hVkuhuþ™/ ze‚uõþ™ ‚rnŒ™e rð…rhŒ ÂMÚkrŒ ‚òoðk™e 

¾qƒ ykuAe ‚t¼kð™k hnu Au.

r‚B‚ nkìÂM…x÷™e fkŠzÞku÷kuS M…u~Þkr÷Mx™e xe{yu yk yíÞtŒ 

™ðŒh «fkh™e «ku‚esh fhðk{kt ‚V¤Œk nkt‚÷ fhe Au. yk 

«ku‚esh{kt r‚Mx{™k fkuL‚ku÷ ‚kÚku skuzkÞu÷k y™ku¾k …Õ‚ 

s™huxh™ku W…Þku„ fhe™u {kºk 30 Úke 40 ‚ufLz ‚wÄe þkìfðuð™w 

r™Þ{™ fhðk{kt ykðu Au. yk ‚÷k{Œ rzðkE‚ ðzu Úkkuzkuf 

‚{Þ ƒx™ Ëƒkðe™u ò{u÷k fuÂÕ‚Þ{™e …zfkhÞwõŒ ÂMÚkrŒ™e 

‚khðkh fhðk{kt ykðu Au.

þkufðuð RLxÙkðkMfâw÷h r÷ÚkkuÂxÙÃ‚e ™e «Â¢Þk:
MxuÃk-1
ykRðeyu÷ fuÚkuxh™u 0.014" ðkÞh W…h fuÂÕ‚VkRz ç÷kuf …h 

«MÚkkr…Œ fhðk{kt ykðu Au y™u ƒ÷q™™u ‚wÄe rðMŒ]Œ 

fhðk{kt ykðu Au.

4 ATM 

MxuÃk-2
Rr{x‚o{ktÚke R÷uÂõxÙf÷ rzM[kso, Vwø„k™e ytËh™k «ðkne™u 
ƒk»…e¼ð™ fhu Au, su Íz…Úke rðMŒhŒku y™u Œqxe …zŒku ƒƒ÷ 
ƒ™kðu Au su ‚kur™f «uþh ðuÔ‚ Wí…Òk fhu Au.

MxuÃk-3
Œht„ku yuf MÚkkr™f ûkuºk™e y‚h ƒ™kðu Au su ™h{ ðuMfâw÷h 
…uþeyku{ktÚke «ðk‚ fhu Au, y™u Œu ÓËÞ ™e ™¤e ™e rËðk÷™e 
ytËh™k fuÂÕþÞ{™u Œkuzu Au. 

MxuÃk-4
fuÂÕþÞ{™u Œkuze ™u ™h{ fÞko …Ae, ƒ÷q™ y™u MxuLx ™k 
W…Þku„ îkhk ÓËÞ ™e ™¤e ™k ç÷kuf ™u ‚t…qýo …ýu Ëqh fhðk{kt 
ykðu Au. 
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷
økwshkík{kt MkkiÚke LkkLke ðÞLke çkk¤feLkwt ÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx, 

{kíkkyu ÷eðhLkku yuf rnMMkku zkuLkux fÞkuo.

fkuhkuLkk {nk{khe Mk{Þ{kt 
y{ËkðkËLke rMkBMk nkuÂMÃkx÷{kt 
çku ð»koLke rnhðkLkwt ÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx fhðk{kt ykÔÞw 

yk¼kh, 
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx xe{, MkeBMk VkWLzuþLk yLku çkeò ËkíkkykuLkku 

yíÞkh ‚wÄe{kt
6 ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx fhðk{kt ykÔÞkt Au.

çkÄk{kt 100 xfk ‚V¤Œk

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
ÓËÞ «íÞkhkuÃký {kxu 

økwshkíkLkwt MkkiÚke «Úk{ yLku yuf{kºk fuLÿ

1 th

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx
sw÷kE 10, 2020
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fkuhkuLkk fk¤{kt ðkMfÞw÷h Mksohe fhkððe fu Lkrn ?

fkuhkuLkk {khu fu fkuhkuLkkLkku zh {khu ? 
yksLkk Mk{ÞLkku yk Mk¤økíkku «&™ sÞkhu y¾çkkhku{kt hkusu hkus 

nòhkuLke MktÏÞk{kt fkuhkuLkk ËËeoyku Mkt¢r{ík yuðwt ðkt[ku yLku 

yu{ktÞ ¾kMk fheLku {]íÞw Ãkk{u÷k ËËeoykuLkku yktfzku ðkt[ku íÞkhu 

¼Þr¼ík ÚkE sðkÞ  yu Mðk¼krðf Au. sÞkhu çkÄw çkhkçkh ÚkE 

sþu yuðe ykþk níke, sÞkhu ÷kuf zkWLk ÃkwY Úkþu íÞkhu zkufxhLku 

{¤eþwt yLku nkÚk ÃkøkLkk Ëw¾kðkLke Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý ÷kðeþwt 

yuðk rð[khkuLke ðå[u s  ÷kuf zkWLk Ãký nðu ¾ík{ ÚkE økÞwt Au, 

Ãkhtíkw fkuhkuLkk ðkÞhMkÚke Úkíkku fkurðz-19 hkuøk yuLke [h{Mke{k 

yu Ãknku[ðkLke íkiÞkhe{kt Au.

yk ÷u¾ yuðk ËËeo¾kuLku æÞkLk{kt hk¾eLku ÷¾ðk{kt ykÔÞku Au fu 

suykuLku  nkÚk fu ÃkøkLke LkMkku{kt ÷kuneLkk yÃkwhíkk Ãkrh¼ú{ý fu 

ç÷kufLku fkhýu yMknÞ Ëw¾kðku ÚkkÞ Au, suykuLku [k÷íkk [k÷íkk 

çkuMke sðw Ãkzu Au yÚkðk nkÚk ÃkøkLke çk¤íkhk hkºku Mkqðk Ãký Ëuíke 

LkÚke. sÞkhu Ãký þheh{kt ÷kuneLke LkMkku{kt ç÷kufus zuð÷Ãk Úkíkku 

nkuÞ íÞkhu yuLke MkkÚku MkkÚku yksw çkkswLke LkkLke fwËhíke LkMkku{kt 

MkhfÞw÷uþLk ðÄe òÞ Au yLku yuLku fku÷uxh÷ (collateral 

)MkhfÞw÷uþLk fnuðkÞ Au.su ËËeo{kt fku÷uxh÷ Lke MkkEÍ 

{kuxe/ðÄkhu nkuÞ íkuLku Ëw¾kðku ykuAku ÚkkÞ yLku suyku{kt fku÷uxh÷ 

Lke MkkEÍ LkkLke/ykuAe nkuÞ íkuLku ðÄkhu Ëw¾kðku fu çk¤íkhk ÚkkÞ 

Au. çkeS heíku òuEyu íkku suLku ðÄkhu Ëw¾kðku/çk¤íkhk Au, íkuykuLkk 

Ãkøk{kt ÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý yux÷e nËu ykuAw Au fu øk{u íÞkhu Ãkøk 

fk¤ku Ãkze þfu, suLku {uzef÷Lke ¼k»kk{kt økuLøkúeLk fnuðkÞ yLku 

íkuLkku fkuE E÷ks LkÚke. yuðk ÃkøkLku fkÃkeLku þhehÚke Aqxku fhðk{kt 

Lk ykðu íkku SðLkwt òu¾{ ÚkE þfu A.u

òu ykÃk yuðk fkuE ËËeo{kt Mkk{u÷ Aku fu suLku ykðk «fkhLke 

íkf÷eV ÚkE hne nkuÞ íkku yk Mk{Þ yu rð[khðkLkku LkÚke fu 

nkuÂMÃkx÷{kt sðkÚke fkuhkuLkk ÚkE sþu íkku þwt Úkþu ? Ãkqhíke 

MkkðÄkLke hk¾ku íkku fkuhkuLkk ÚkðkLke þfÞíkk ½ýe ykuAe Au, yLku 

fkuhkuLkkÚke {]íÞw ÚkðkLke þfÞíkk Lkrnðík Au. Ãkhtíkw Mk{ÞMkh 

zkufxhLku Lkk {¤ku íkku Ãkøk økw{kððkLke fu íkuLkkÚke Sð sðkLke 

þfÞíkk ½ýe ðÄkhu Au, yuðwt Ãký çkLke þfu fu ík{khk hkuøkLkku 

fLxÙku÷ {kºk ËðkykuÚke ykðe þfu yu{ nkuÞ  yLku yu þYykíkLkwt 

Mxus {kºk fkuhkuLkkLkk zhLku fkhýu nkÚk{ktÚke Mkhfe òÞ! 

Mk{ÞMkh zkufxhLke Mk÷kn, sYh «{kýuLkk rhÃkkuxo (zkuÃ÷h, 

yuLSÞkuøkúkVe) fhkÔÞk ÃkAe fËk[ òu ykuÃkhuþLk (ðkMfÞw÷h 

Mksohe) fhkððkLkku ðkhku ykðu íkku Ãký zhðkLke shkÞ sYh LkÚke.

MkeBMk EMx  nkuMÃkex÷ yuf yuðe y÷kÞËe nkuÂMÃkx÷ Au fu su{kt 

MktÃkqýoÃkýu fkuhkuLkk rMkðkÞLkk ËËeoykuLke Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au, 

MktÃkqýoÃkýu y÷øk MxkV Au yLku zkufxh Ãký Mk[uíkÃkýu þfÞ 

yux÷e ík{k{ Mkkð[uíke hk¾eLku ykuÃkhuþLk fhu Au. ÷kuneLke LkMkku{kt 

çk÷qLk fhðkLkwt nkuÞ fu çkkÞÃkkMk fhðkLke nkuÞ fu ðuhefkuÍ 

ðuELMk{kt ÷uMkh fhðkLkwt nkuÞ yuðe Ëhuf «fkhLke ðkMfÞw÷h 

Mksohe yne MktÃkqýo [wMíkíkkÚke yLku ËËeoLku Mktíkku»k ÚkkÞ yu heíku 

fhðk{kt ykðu Au. SMS (Sanitizer, Mask,Social Distance) 

Lkku {tºk òu çkhkçkh Ãkk¤ðk{kt ykðu íkku yk fkuhkuLkkfk¤{kt {kºk 

fkuhkuLkk Lku s Lkrn Ãkhtíkwt ðkMfÞw÷h «kuç÷u{Lku Ãký nhkðe þfkÞ 

Au. 
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ÚkkÃkkLkw (HIP) Vuf[h ð]æÄkðMÚkk{kt ÚkLkkh Vuf[hku{kt {ku¾hu Au. 

60-6Ãk ð»ko fu ð½khu ô{h Lkk ËËeo Lku Mkk{kLÞ heíku Äh{kt 

ÃkøkÚkeÞkt Wíkhíkk yÚkðk çkkÚkY{ {kt ÷ÃkMkeLku Ãkzíkkt yk Vuf[h 

ÚkkÞ Au. yk Vuf[h ÚkðkÚke ËËeo W¼k LkÚke ÚkE þfíkk fu ÃkkuíkkLkk 

Ãkøk Lku òíku n÷kðe LkÚke 

þfíkk.

ÚkkÃkkLkw Vuf[h økt¼eh Eò 

Au. yuLke Mkkhðkh{kt 9Ãk-

99% fuMk{kt ykuÃkhuþLkLke 

sYh Ãkzu s Au ðÄkhu ô{h, 

f{òuh nkzfkt, yLku çkeS 

rçk{khe suðe fu zkÞkçkexeMk, 

ç÷z «uþh, nËÞhkuøk, rðøkuhu Lkk fkhýu òu¾{ Ãký ðÄkhu nkuÞ 

Au.

yk ÚkkÃkkLkk Vuf[hLkwt rLkËkLk 

yuûk-hu ÃkhÚke ÚkkÞ Au, y{wf 

fuMk{kt  CT-Scan yÚkðk MRI 

Lke sYh Ãkze þfu.yk 

Vuf[h{kt ÚkkÃkkLkk çkku÷ ÃkhÚke 

Crack nkuÞ Neck femur 

(økku¤kLkwt Vuf[h)fnuðkÞ Au 

yLku çkku÷Lke Lke[u Crack 

nkuÞ–su Lku Intertrochanteric 

Fracture (økku¤kLke Lke[uLkwtt Vuf[h) fnuðkÞ Au.

Mkkhðkh: Neck femur (økku¤kLkwt 

Vuf[h)

Vuf[hLkk u E÷ks 3-4  

screw  yÚkðk screw Plate  

Úke ÚkkÞ Au.

ðÄkhu ô{h yÚkðk ðÄkhu 

f{òuh nkzfk{kt økku¤ku 

çkË÷ðkLkwt THR / Bipolar 

Lkwt Operation fhðwt Ãkzu 

Ÿ

Ÿ

Mkkhðkh : Intertrochanteric Fracture (økku¤k Lke[uLkwt Vuf[h)

yk Vuf[h{kt 9Ãk% fuMk{kt økku¤ku çkË÷ðkLke sYh LkÚke

Mk¤eÞku (PF NAIL) yÚkðk Ã÷ux çkuMkkze (Plate + screw ) Úke 

Mkkhðkh ÚkkÞ Au.

Recovery : AuÕ÷k 3 ð»ko{kt zku. 

«ýð þkn yLku íku{Lke xe{u  MkeBMk 

nkuÂMÃkx÷{kt 350 Úke ðÄkhu ËËeoyku 

ÚkkÃkkLkk Vuf[hLkwt y÷øk y÷øk 

heíku MkV¤íkkÃkqðof ykuÃkhuþLk fhu÷ 

Au.

yk  ÃkæÄríkLkku MkV¤íkkyku yktf 

÷øk¼øk 95 xfk sux÷ku Au.

Ÿ

Ÿ

HIP Fracture  - ÚkkÃkkLkk Vuf[h rðþu y[qf òýðk suðwt

zkçke çkksw ÚkkÃkkLkwt Vuõ[h

ÚkkÃkkLkk Vuõ[hLkku THR Úke E÷ks

Screw + Plate Úke E÷ks
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MkkisLÞ

økuMxÙku-ELxuMxeLk÷ MksoLk yLku yuLkkuhuõx÷ MksoLk

nhMk Úke ÷E n»ko MkwÄe

MkËeykuÚke  {kLkðe Lku òu fkuE hkuøk ÃkhuþkLk fhe hnÞku nkuÞ íkku íku 
Au nhMk({Mkk). yuf Mkðuoûký {wsçk Þw.yuMk.yu.Lke Ãk0 ð»koÚke ðÄwt 
ô{hLke Ãk0% ðMíke íku{Lkk SðLkfk¤{kt yufðkh {MkkLkk hkuøkÚke 
Ãkezkþu.

nu{hkuEzTMk (nhMk) yux÷u økwËk{køko{kt WÃkMku÷e, Vw÷kyu÷e LkMkku{kt 
Mkkuòu ykðu Au. nu{hkuEzTMk (nhMk)Lkk MkkiÚke Mkk{kLÞ ÷ûkýku 
økwËk{køko {ktÚke hfík†kð, ¾tsðk¤ yLku Ãkezk Au. ík{u nu{hkuEzTMk 
Lku økwËkLke çknkh yLku yuLke  ykMkÃkkMk, yÚkðk íku økwËk{køkoLke 
ytËh yLkw¼ðe þfþku. nu{hkuEzTMk Mkk{kLÞ Au, su ÃkwY»kku yLku 
†eyku çktÒku {kt òuðk {¤u Au. òu fu nhMk Mkk{kLÞ heíku økt¼eh 
LkÚke, nhMk ykhkuøÞ Mk{MÞkykuLkwt fkhý çkLke þfu Au, yLku 
ÃkuþLx yMðMÚkíkk yLkw¼ðe þfu Au. òu ËËeoyku  íkuLku økt¼ehíkkÚke 
Lkk ÷u íkku þheh{ktÚke rn{kuø÷kuçkeLkLkwt «{ký Äxe òÞ Au, su 
òu¾{e Ãkwhðkh ÚkkÞ Au.

nhMk {Mkk ÚkðkLkk fkhýku
nhMk {Mkk Äýk fkhýku Úke ÚkkÞ Au, su{ fu ðkhMkkøkík heíku 
÷kuneLke Lk¤eykuLke Lkçk¤kE Lku fkhýu, fçkSÞkíkLkk ÷eÄu MktzkMk 
síke ð¾íku fhðk Ãkzíkk òuhLkk fkhýu yÚkðk ðÄw {kºkk{kt sw÷kçk 
÷uðkLkk fkhýu, ðÄw Ãkzíkk Íkzk ÚkðkLkk fkhýu, øk¼oðíke 
†eyku{kt nMkh {Mkk ðÄw òuðk{kt ykðu Au.

nhMk {MkkLku yxfkððkLkk WÃkkÞku
Úkkuzef fk¤S ðÄw MkkY Ãkrhýk{ ÷kðu Au, nhMk {MkkLku 
yxfkððk SðLkþi÷e {kt VuhVkh fhðku sYhe Au. MkkiÚke «Úk{ 
yLku yøkíÞLkwt yu Au fu {¤ Lkh{ ykðu yLku {¤íÞkøk  fhíke 
ð¾íku òuh fhðwt Lkk Ãkzu,fçkSÞkík Lk Úkðe òuEyu, huþkðk¤k 
ÃkËkÚkkuo ðÄwt ¾kðk òuEyu. {¤íÞkøk Lke EåAk hkufðe Lkne. sYh 
fhíkk ðÄwt Mk{Þ MkwÄe f{kuz WÃkh çkuMke Lk hnuðwt òuEyu.

{MkkLke Mkkhðkh
Cyrosurgery :

yk ÃkæÄrík{kt LkkExÙMk ykufMkkEz 
økuMkÚke {MkkLku çkk¤e Lkk¾ðk{kt 
ykðu Au.yk{kt ËËeoLku çku¼kLk 
fhðkLke sYh LkÚke Ãkzíke,  ËËeoLku 
nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ Ãký Úkðwt Ãkzíkwt 
LkÚke.

Infraded Coagulation : 
yk ÃkæÄrík{kt rfhýkuÚke {MkkLku çkk¤e 
Lkk¾ðk{kt ykðu Au. yk{kt ËËeoLku 
nkuMÃkex÷{kt Ëk¾÷ Úkðwt Ãkzíkwt LkÚke. yk 
ÃkæÄrík Mkh¤ yLku yMkhfkhf Au, 
íkÚkk íkuLke fkuEÃký òíkLke ykz yMkh 
LkÚke. øk¼koðMÚkk yLku zkÞkrçkxeMk, 
nËÞhkuøk ðøkuhu {kt fhe þfkÞ Au.

DGHAL : 
yk ÃkæÄrík Äýk ðÄe økÞu÷k {Mkk 
íkÚkk ¾wçks ÷kune rLkf¤íkk {Mkk {kxu 
©u»X Au. {Mkk rðfrMkík fhíke ÷kuneLke 
Lk¤eykuLku [kuffMk MkkÄLkLke {ËËÚke 
y÷øk íkkhðeLku yðhkurÄík fhe Ëuðk{kt 
ykðu Au. yk ÃkæÄrík Mkh¤ yLku 
yMkhfkhf Au. ËËe oLk u çk u¼kLk 
çkLkkððkLke sYh Ãkzíke LkÚke. ËËeoyu 
nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ ÚkðkLke sYh Ãkzíke 
LkÚke. íkuLke fkuEÃký òíkLke ykzyMkh 
LkÚke. yk ÃkæÄríkLkku MkV¤íkkyku yktf 
÷øk¼øk 94 xfk sux÷ku Au.

Radio Frequency: 

yk ÃkæÄrík{kt{kt [kuffMk MkkÄLkLke 
{ËËÚke 6.15 Mhz Lkk íkhtøkku Úke {Mkk 
Ëwh fhðk{kt ykðu Au. yk ÃkæÄrík 
Mkh¤ Au.  

ËËeoLku nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ Úkðwt Ãkzíkwt 
LkÚke. {kºk Mkk{kLÞ yuLkuMÚkurþÞkLke 
sYh Ãkzu Au.

Diode Laser: 

yk ÃkæÄrík{kt yæÞíkLk zkÞkuz ÷uÍh 
VkÞçkhLke {ËËÚke {Mkk çkk¤e 
Lkk¾ðk{kt ykðu Au. 
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çkÄe MkSof÷ yLku {uzef÷ {Õxe-MÃku~Þk÷exe MkrðoMk WÃk÷çÄ Au.

“MkeBMk EMx” nkuÂMÃkx÷ 
(LkkuLk-fkurðz nkuÂMÃkx÷)

Mkwhrûkík Mksohe MkeBMk{kt

ËËeoLke Mk÷k{íke {kxu rðþu»k «kuxkufku÷

«kuÃkh ÃkMkoLk÷ «kuxufxeð EÂõðÃk{uLx (PPEs)

çktLku rçkÕzªøk Lke y÷øk MkwrðÄkyku

y÷øk Úke fuLMkh yLku hurzÞkuÚkuhkÃke MkuLxh

4.0 yufh s{eLk Ãkh 
500,000 Mfuðh Vwx {kt çktLku y÷øk rçkÕzªøk
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If undelivered Please Return to

CIMS Hospital

Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, 

Sola, Ahmedabad-380060.

Phone : +91-79-2771 2771-72

Mobile : +91-98250 66664, +91-98250 66668
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