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nkÚk{ktÚke Lk¤e ÃkMkkh fheLku Úkíke yuurLsÞkuøkúkVeÚke {¤íkkt W¥k{ Ãkrhýk{ku

ËËeoyku{kt ÓËÞLkk hkuøkkuLke Mkkhðkh ytøku Mk{s fu¤ðkÞ íku nuíkwÚke ynª 

yurLsÞkuøkúkVe ytøku òýfkhe ykÃkðk «ÞkMk fÞkuo Au. 

yurLsÞkuøkúkVe fkuLku fnu Au?

ÓËÞLke Ä{LkeykuLku ç÷kufus Lkzu Au fu Lknª íku òýðk {kxuLke ÃkæÄríkLku 

yurLsÞkuøkúkVe íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

yurLsÞkuøkúkVe fÞk ËËeoykuyu fhkððe òuEyu? 

n [k÷ðkÚke Akíke{kt Ëw¾kðku Úkíkku nkuÞ yÚkðk ïkMk [Zíkku nkuÞ

n su{Lkk fkŠzÞkuøkúk{{kt ÓËÞLkk ÄçkfkhkLke yrLkÞr{íkíkk sýkíke nkuÞ

n yìxuf ykðu÷ku nkuÞ íkku òýðkLke sYh Ãkzu Au fu fux÷e Lk¤eyku{kt 

yðhkuÄ Au?

n ÷ûkýku Lk sýkÞ íkku Ãký zkuõxhLku ÷køku fu yurLsÞkuøkúkVe fhkððkLke 

sYh Au

yurLsÞkuøkúkVe fhkððk {kxu þwt íkiÞkhe fhðe Ãkzu?

yk{ íkku ¾kMk íkiÞkhe fhðe Ãkzíke LkÚke Ãký ËËeoyu {kLkrMkf íkiÞkhe hk¾eLku 

¼qÏÞk Ãkuxu ykððwt òuEyu. hkusçkhkus su Ëðk ÷uðkLke nkuÞ íku ÷E þfkÞ. 

yurLsÞkuøkúkVe {kxuLkku rMkæÄktík þwt Au?

ÓËÞLke Ä{Lkeyku{kt ykÞkurzLk zkELkwt ELsuõþLk ykÃkðk{kt ykðu Au. íkuu 

÷kune{kt ¼¤u Au yLku ÷kuneLkk ðnLk{kt yðhkuÄ Úkíkku nkuÞ íkku íku òýe þfkÞ 

Au. ßÞkt ÷kuneLkku «ðkn Mktfzkíkku nkuÞ íÞkt yðhkÄ nkuÞ Au. yk rMÚkríkLkwt 

fkuBÃÞwxhkEÍ E{us Ãký {u¤ðe 

þfkÞ Au.

yurLsÞkuøkúkVe fE heíku 

fhðk{kt ykðu Au?

yuf ÃkæÄrík ÃkhtÃkhkøkík 

yurLsÞkuøkúkVeLke Au, su{kt 

ËËeoLku Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au 

yLku Ãkøk{ktÚke ÓËÞ MkwÄe 

Lk¤eLku fìÚkuxh îkhk ÃknkU[kzeLku yurLsÞkuøkúkVe fhkÞ Au su™u “rV{kuh÷ 

yurLsÞku„úkVe” fnuðkÞ Au. yk WÃkhktík nkÚkLke Lk¤eÚke  ÓËÞLke Lk¤e MkwÄe 

fìÚkuxhLku ÃknkU[kzeLku Ãký yurLsÞkuøkúkVe fhkÞ Au su™u “huzeÞ÷(Radial) 

yurLsÞku„úkVe” fnuðkÞ Au.

hurzÞ÷(Radial)yurLsÞkuøkúkVe rðþu ½ýwt Mkkt¼éÞwt Au íku þwt Au yLku íkuLkk 

VkÞËk þwt Au?

1. ËËeoLku çku f÷kf ÃkAe hò ykÃke þfkÞ Au. 

2. ÷kune ðÄkhu ðnuðk™wt sku¾{ ykuAw hnu Au. 

3. ËËeoLku r…zk ykuAe ÚkkÞ Au.

rV{kuh÷ yurLsÞkuøkúkVe Úke þwt fkuE LkwfþkLk ÚkkÞ Au?

1. yk yurLsÞkuøkúkVe ÃkAe ËËeoLku hò ykÃke þfkíke LkÚke. 10 Úke 12 f÷kf 

nkuÂMÃkx÷{kt hkufkðwt Ãkzu Au. 

2. ðÄw íkf÷eV Ãkzu Au

3. ðÄw ÷kune ðnu íkku íkf÷eV ÚkE þfu Au

MkkisLÞ

zkp. MkíÞ økwÃíkk
MD, DM Cardiology (CMC Vellore)

Fellow in Interventional Cardiology (France)

Fellow of American College of Cardiology (FACC)

Fellow of European Society of Cardiology (FESC)

{ku. 

MÃku~Þk÷eMx - hurzÞ÷ ELxhðuþLk÷

+91-99250 45780

satya.gupta@cims.me



VuVMkkt yu ykÃkýkt ïMkLkíktºkLkku MkkiÚke yøkíÞLkku rnMMkku Au. AkíkeLkk çktLku 

çkksw hnu÷k VuVMkktLke òuz ÓËÞLke MkkÚku òuzkÞu÷ Mkki «Úk{ yLku MkkiÚke 

yøkíÞLkku ytøk fne þfkÞ. ûkríkøkúMík VuVMkk ÷ktçkk Mk{Þu ÓËÞ {kxu 

LkwfMkkLkfkhf Au. VuVMkkLkk rLk»ýktík MksoLk fux÷kf yuðk hkuøkkuLke {krníke 

ykÃke þfu fu su{kt ykuÃkhuþLkÚke Mkkhðkh þõÞ Au Ëk.ík

1. E m p y e m a  /  P l e u r a l  

effusion : VuVMkkLke ykswçkksw 

[uÃkøkúMík Ãkkýe ¼hkE sðwt y™u íkuLkk 

÷eÄu ÷ktçkk Mk{ÞÚke yÚkðk ðkhtðkh 

Lk¤e (I.C.D. tube) {wfkððe Ãkze nkuÞ.

2. Recurrent Pneumothorax : ïMkLk Lkr÷fkyku{ktÚke Úkíke 

nðkLke ÷efusLku fkhýu VuVMkkLke 

ykswçkksw nðk ¼hkE sðe y™u ïkMk 

÷uðk{kt íkf÷eV Úkðe.

3. Hemothorax : Akíke WÃkh {kh 

ðkøkðkÚke yÚkðk ÷kuneLke LkMk 

VkxðkÚke VuVMkkLke Vhíku íkksw yÚkðk 

çkøkzu÷w ÷kune s{k ÚkR sðwt.

4. Hemoptysis : VuVMkkLkku fkuR 

çkøkkz Ãkk{u÷ku ¼køk ÷kuneLke LkMkkuLke 

rËðk÷Lku fkuhe ¾kÞ íÞkhu ¾ktMke{kt ÷kune 

MðYÃku øk¤Vk Ãkzðk. 
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VuVMkkLkk fÞk hkuøkku ykuÃkhuþLkÚke {xkze þfkÞ?

5. Lung Cancer : VuVMkk{kt Úkíke 

fuLMkhLke økktXku þYykíkLkk Mxus{kt 

nkuÞ íkku ykuÃkhuþLk fhe fkZe þfkÞ 

y™u VuVMkkLku {nËTytþu çk[kðe þfkÞ.

6. Pulmonary TB : xe.çke.Lke 

çke{kheLku fkhýu òu VuVMkk{kt økktXku ÚkR 

nkuÞ yÚk¤k øk¤Vk{kt ÷kune Ãkzíkwt nkuÞ 

íkku xe.çke. Úke yMkhøkúMík VuVMkkLku 

fkZe, xeçkeLke ËðkLkku ÷ktçkku fkuMko 

fhðkÚke hkuøkLku sz{q¤Úke {xkze 

þfkÞ.

7. Bronchiectasis : VuVMkk{kt ÚkLkkh nðkLke økktXku fu suLkk ÷eÄu 

ðkhtðkh LÞw{kurLkÞk Úkíkku nkuÞ Au. yk 

hkuøkÚke yMkhøkúMík VuVMkkLkku ¼køk 

fkZe ÷uðk{kt ykðu íkku yk hkuøkÚke 

Awxfkhku {¤e þfu Au.

8. Lung Abscess : yrík ¾hkçk «fkhLkk SðkýwtykuÚke [uÃkøkúMík 

ÚkÞu÷ku VuVMkkLkku ¼køk fu su{kt ÃkYLke 

økktX ÚkR òÞ Au. ykuÃkhuþLkÚke yk økktX 

fkZe Lkk¾ðk{kt ykðu íkku ËËeo ¾wçk 

ÍzÃkÚke Mkkòu ÚkkÞ Au.

MkkisLÞ

zkì. «ýð {kuËe

({ku) 

Email: 

MS, MCh (CVTS)

fkrzoÞkuðkMfÞw÷h, ÚkkuhkMkeMk yLku ÚkkuhkMfkuÃkef MksoLk

+91-99240 84700

pranav.modi@cimshospital.org
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£kuÍ™ þkuÕzh

Œu yuf yuðe ÂMÚkrŒ Au su {kt ¾¼k y¬z ÚkE / sfzkE òÞ Au , Œu {kt 

Ëw¾kðku ÚkkÞ Au y™u Œu™e „rŒþe÷Œk {kt ½xkzku ÚkkÞ Au. {ÞkorËŒ rn÷[k÷ 

‚kÚku Ëw¾kðku ÚkŒku nkuÞ Œuðk ¾¼k nt{uþk ðkMŒð {kt £kuÍ™ þkuÕzh nkuŒk 

™Úke. £kuÍ™ þkuÕzh ™ku yÚko yu Au fu „rŒþe÷Œk / rn÷[k÷ r{fur™f÷ 

fkhýku‚h.«rŒƒtrÄŒ Au,  yk™e 

…kA¤ ™wt fkhý õâkt Œku «kR{he 

(«kÚkr{f / RrzÞku…urÚkf) yÚkðk 

‚ufuLzhe (ykuAk fu QŒhŒk {níð 

™wt) nkuE þfu Au.  Ëk.Œ zkÞkrƒxe‚, 

xÙku{k (fkuE «fkh ™e Rò) yÚkðk 

ykÚkohkErx‚ (‚trÄðk). yLÞ «{ký 

{kt Ëw÷o¼ fkhýku {kt þk{u÷ nkuE þfu 

Au ÚkkRhkuRz yÚkðk …uhkÚkuhkuRz 

rz‚ykuzo‚o, y™u fkŠzÞkf …rhÂMÚkrŒyku (ÓËÞ ™u ÷„Œe Œf÷eVku / 

hku„ku). 

yuznur‚ð fuÃMÞw÷kRrx‚ (£kuÍ™ þkuÕzh) ™k ºký Œƒ¬kyku ÔÞkÏÞkrÞŒ 

fhðk {kt ykÔÞk Au, òu fu ðkMŒð {kt, yk ºkýuÞ ƒnw y÷„ ™Úke y™u Œuyku 

™e ½ýe ÷kûkrýfŒkyku ™kutÄ…kºk heŒu ‚{k™ nkuÞ Au :

1. £e®Í„ (¾¼k {kt Ëw¾kðku ÚkŒku nkuÞ Œu) Œƒ¬ku – 

yk Œƒ¬k {kt Œeðú ƒ¤Œhk ÚkkÞ Au su ‚k{kLÞ heŒu yíÞtŒ …ezkËkÞf 

nkuÞ Au, y™u yk Œƒ¬k {kt ™k ÷ûkýku 3 - 9 {rn™kyku ‚wÄe hnu Au. 

2. £kuÍ™ (¾¼ku y¬z ÚkE / sfzkE „Þku nkuÞ Œu) Œƒ¬ku –

Œeðú …ezk ykuAe ÚkE òÞ Au, …htŒw ËËeoyku ™k ¾¼k {kt y¬z hnu Au su 

Ëhuf ËËeo {kt swËk swËk MŒhu / ŒeðúŒk ™e nkuÞ Au. yk £kuÍ™ ¾¼k ™ku 

Œƒƒfku fw÷ 12 – 18 {rn™kyku {kxu [k÷u Au.

3. Úkku#„ (Œf÷eV ™e …qýkonwrŒ ŒhV ™ku Œƒ¬ku – 

yk yu Œƒ¬ku Au ßÞkhu …uþeyku Ze÷e …kzðk ÷k„u Au, y™u rn÷[k÷ 

‚wÄkhðk ÷k„u Au y™u yuyku ‚k{kLÞ ÂMÚkrŒ ŒhV sðk ™wt þY fhðk ÷k„u 

Au. {kuxk¼k„ ™k ËËeoyku ™u rn÷[k÷ ™e 

ytrŒ{ ©uýe {kt Úkkuzef ¾k{e hne „E 

nkuÞ Au, …htŒw yk Ëir™f Sð™ ™e 

fkuE…ý «ð]r¥kyku ™u hkufŒwt ™Úke. yk 

Œƒ¬ku ƒeò 12 – 18 {rn™kyku {kxu 

[k÷u Au.

…heûký :

yuftËhu, £kuÍ™ þkuÕzh ™wt fwËhŒe [¢ 

(yk ÂMÚkŒe ™ku ‚{Þ „k¤ku) 2 – 4 ð»ko 

‚wÄe [k÷u Au. yk ÂMÚkrŒ ™e ÔÞÂõŒ„Œ «MŒwrŒ {kt ™kutÄ…kºk ŒVkðŒ nkuÞ 

Au, y™u r™Ëk™ ™u MÚkkr…Œ fhðk {kxu ÞkuøÞ …heûký Úkðwt {níð…qýo Au. 

Œ…k‚ku :

Wykuh sýkðu÷ Au Œu yuf Âõ÷r™f÷ r™Ëk™ (zkuõxh zeðe yuhk ËËeo ™e 

þkherhf Œ…k‚) Au, …htŒw yk r™Ëk™ ™e ‚nkÞ yk…ðk {kxu yLÞ Œ…k‚ku 

™ku W…Þku„ fhðk {kt ykðe þfu Au. suðe  fu yufMk-hu, yu{ykh ykE íkÚkk 

ÞwyuMkS suðe íkÃkkMk

‚khðkh :

1. rVrÍÞkuÚkuhk…e : {kuxk¼k„ ™k ËËeoyku ¾¼k ™k £kuÍ™ (¾¼ku y¬z ÚkE 

/ sfzkE „Þku nkuÞ Œu Œƒ¬ku) 

yÚkðk huÍkuÕÞwþ™ (Œf÷eV ™e 

…qýkonwrŒ ŒhV ™ku / „rŒþe÷Œk …kAe 

ykðŒe nkuÞ Œuðku Œƒ¬ku) Œƒ¬k {kt 

÷k¼ {u¤ðu Au.

2. nkEzÙkurz‚xuLþ™ : ‚÷kR™ ™k 

…kýe ™ku W…Þku„ fhe ™u ¾¼k ™k ‚ktÄk ™u …nku¤ku fhðk {kt Au. …kýe 

Þktrºkf heŒu fuÃMÞw÷ ™u nkzfkt Úke y÷„ fhu Au, su™k Úke ‚ktÄk {kt ðÄw 

søÞk ƒ™u Au. yk «r¢Þk ™e ‚V¤Œk ™ku Ëh ykþhu 50 % Au, y™u òu yk 

«r¢Þk Œf÷eV þY Úkðk ™k «khtr¼f Œƒ¬k {kt fhðk {kt ykðu Œku ðÄw 

÷k¼ yk…u Au.

3. ykÚkúkuoMfkur…f he÷eÍ : ËqhçkeLk îkhk fhkíke yk «r¢Þk {kt ¾¼k ™k 

‚ktÄk ™e „rŒþe÷Œk ™u …w™:MÚkkr…Œ fhðk {kxu ‚ktÄk ™e yksw ƒksw hnu÷ 

òzk y™u ‚äz ÚkE „Þu÷ …uþeyku 

™k {k¤¾k ™u (ƒnkh fkZe ÷uðk) ™wt 

þk{u÷ Au. yk …Ae «khtr¼f 

yk¢{f rVrÍÞkuÚkuhk…e y™w‚hðk 

{kt ykðu Au. ™e[u r[ºk {kt Ëþkoðu÷ 

÷k÷ ‚kuòðk¤e …uþe yu yuznur‚ð 

fuÃMÞw÷kRrx‚ (£kuÍ™ þkuÕzh) ™e 

÷kûkrýfŒk Au. ™e[u ™k ƒeS r[ºk 

{kt xuLzL‚ (fktzhkyku) y™u 

fkŠx÷us (fku{÷kÂMÚk / fw{¤wt 
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nkzfwt) (r[ºk) suðk {níð…qýo {k¤¾k ™u ‚k[ððk ™e ‚kÚku …uþeyku ™k 

{k¤¾k ™u fkZðk ™wt Ëþkoððk {kt ykðu÷ ÚkkÞ Au. yk yku…huþ™ s™h÷ 

yu™uMÚkur‚Þk (GA) (‚k{kLÞ r™ùuŒ™fhý) ™e ‚kÚku yÚkðk Œu™k ð„h 

÷kuf÷ ç÷kuf nuX¤ (su søÞk yu yku…huþ™ fhðk™wt nkuÞ Œu søÞk ™u 

ƒknhe fhðk {kxu íÞkt Ëðk ™wt #suûk™ yk…ðwt) yk «r¢Þk{kt su rËðMku 

nkuÂM…x÷ {kt Ëk¾÷ Úkkð íku s rËðMku  hò ykÃkðk{kt ykðu Au  ‚khk …rhýk{ 

‚kÚku yk yufË{ ‚k{kLÞ «r¢Þk Au. Œu™ku ‚V¤Œk Ëh 80 – 95 % ™e ðå[u 

hnu Au.

ykxohkErx‚ (‚trÄðk) yÚkðk 

hkuxuxh fV xuh (¾¼k ™k ‚ktÄk ™e 

yk‚…k‚ hnu÷ M™kÞwyku y™u 

ftËhkyku / M™kÞwƒtÄku ™k yuf sqÚk 

™wt Vkxe sðwt) suðe yLÞ ÂMÚkrŒyku 

™k fkhýu …ý ¾¼k {kt Ëw¾kðku ÚkE 

þfu Au su™wt õâkhuf £kuÍ™ þkuÕzh 

Œhefu ™wt ¾kuxw r™Ëk™ ÚkE þfu Au. 

fk¤S…qðof fhu÷ Âõ÷r™f÷ …heûký ðzu rðrðÄ fkhýku ™e ðå[u ¼uË 

Ëþkoððe þfkÞ Au. hkuxuxh fV xuh ™e ykÚkúkuoMfkìr…f he…uh îkhk ‚khðkh 

fhe þfkÞ Au. ykxohkErx‚ (‚trÄðk) Œkhf ËkuhŒe ¢kur™f (÷ktƒk „k¤k 

Úke nkuÞu Œuðe Œf÷eV) fV xuh ™e Œf÷eV {kt, rhð‚o þkuÕzh ykÚkúkuoÃ÷kMxe 

W¥k{ heŒu Ëw¾kðk {kt hknŒ {¤u Au íkÚkk íku{kt ÍzÃkÚke MkwÄkhku òuðk {¤u Au 

(r[ºk).

MkkÃk fhzðkLkk «kÚkr{f WÃk[kh yLku Mkkhðkh

MkkÃkLkku zt¾ ¾kMk fheLku ¼khík{kt ðÄwt økt¼eh ykhkuøÞ Mk{MÞkyku{ktÚke yuf 

Au, sÞkt MkkÃkLkk zt¾Lkk fkhýu Ëh ð»kuo ykþhu 46000 Úke ðÄwt {]íÞwt ÚkkÞ Au, 

¾hu¾h rð»k [ZðkLke ½xLkkyku òu fu yk fhíkkt ykuAe nkuÞ Au, Ãký fkuE Ãký 

MktfxLke ÂMÚkrík {kxu íkiÞkh hnuðwt MkkiÚke MkkY Au.

Lkkøk, fk¤kuíkhku, [eíkhku, fwhþku, yk [kh «fkhLkk MkÃko Ëtþ  ¼khík{kt Úkíkkt 

{]íÞwtLkk {kuxk fkhý Au.

Mkki Ãknu÷kt þwt Lk fhðwt ?
o Íuh [qMkku Lkne.

o ÷kune MkkÚku Íuh fkZe Lkk¾ðk {kxu [ehku Lk {qfku

o ÃkhtÃkhkøkík  WÃk[kh fhLkkhkyku(¼qðk ðøkuhu) fu íku{Lkk suðk ÔÞrfíkyku 

ÃkkMku Lk òð.

o ÄhøkÚÚkw WÃk[kh ys{kðku

o xkuLkefux Lk çkktÄku

o çkhV Lkk ÷økkðku, hMkkÞý szeçkwèe Lk ÷økkðku.

o zt¾Lkk ½k {kt fkuEÃký òíkLkku nMíkûkuÃk xk¤ku. ([ehk, ÄMkðwt, ÄMkeLku 

MkkV fhðwt, {kr÷Mk, szeçkwèe, yÚkðk hMkkÞý ÷økkððk) fkhý fu 

íku{LkkÚke [uÃk ÷køke þfu Au. ÍuhLkwt yðþku»ký ðÄe þfu Au yLku MÚkkrLkf 

hfík†kð ðÄe þfu Au.

o MkkÃkLku Ãkfzðk/{khðkLkku «ÞíLk Lk fhku.

WÃkhkufík fkÞkuo yMkhfkhf LkÚke nkuíkk yÚkðk íku fhðk yíÞtík òu¾{e nkuÞ 

Au, ¾hu¾h íkku íku{ fhðkÚke VkÞËk fhíkk LkwfþkLk ðÄwt Úkþu.

ík{khu rLkBLkr÷r¾ík fkÞkuo fhðk òuEyu.
o ¾kíkhe fhku fu zt¾ Ãkk{u÷ ÔÞrfík yLku yLÞku MkkÃkÚke Mkwhrûkík ytíkhu 

nkuÞ. MkkÃkLku ÃkfzðkLkku «ÚkíLk Lk fhku, zt¾ Ãkk{u÷ ÔÞrfík yLku yLÞkuLku 
MkkÃkÚke Ëqh ÷E òð.

o MkkÃkLkku Ëu¾kð ÞkË ÷uðkLkku «ÞíLk fhku(Mkwhrûkík ytíkhÚke)
o zt¾ {khu÷ ¼køk{ktÚke ÄrzÞk¤ku/ðªxeyku/yLÞ ËkøkeLkk fkZe Lkk¾ku. 

zt¾ ÃkAe ÍzÃkÚke Mkkuòu ykðe òÞ Au yLku ykðe ðMíkwyku ÷kuneLkk 
«ðknLku hkufe þfu. suLkkÚke ÃkuþeykuLku òu¾{e LkwfþkLk ÚkE þfu Au.

o zt¾ {khu÷ ÔÞrfíkLku þktík hk¾ku, yLku ®n{ík ykÃkku, øk¼hkE Lk òðÃk 
¼÷u yk Mkkð Lkfk{e ðkík ÷køku, ykLkkÚke zt¾ Ãkk{u÷ ÔÞrfíkLke 
ÃkrhÂMÚkíkeLkku Mkk{Lkku fhðkLke ûk{íkkÚke ÷ELku ík{khe rLkýoÞ þrfík, 
çkÄk Ãkh Mkfkhkí{f yMkh Ãkzu Au.

o su ytøk Ãkh MkkÃku zt¾ {kÞkuo nkuÞ íkuLkwt n÷Lk[÷Lk çktÄ fhðkLkku «ÚkíLk 
fhku, zt¾ Ãkk{u÷ ÔÞrfíkLku Ëkuzkðku Lkne, yLku þfÞ nkuÞ íkku íkuykuLku 
[÷kððkLkwt Ãký xk¤ku

o ËËeoLkuyuf ykhk{ËkÞf Mkwhrûkík ÂMÚkíke{ktMkwðkzeLku íku{Lkwt yLku ¾kMk 
fheLku zt¾ Ãkk{u÷ ¼køkLku fkuE ¾ÃkkrxÞk yÚkðk Íku¤e ðzu rLkÞtrºkík fhe 
íku{Lkwt n÷Lk[÷Lk çktÄ fhku, fkuEÃký n÷Lk[÷Lk yÚkðk MLkkÞwtykuLkk 
Mktfku[LkÚke ÷kune{kt Íuh ÍzÃkÚke ¼¤u Au.

MkkÃk fhzðkLkk «kÚkr{f WÃk[khLkk rMkæÄktíkku
o ÍuhLkk þheh{kt [wMkkíkwt hkufðkLkku «ÞíLk fhku.
o Sð çk[kððku yLku ËËeoLku r[rfíMkrfÞ Mkt¼k¤ {¤u íku Ãknu÷kt fkuE çkeS 

íkf÷eV Úkíke hkufðe.

MkkisLÞ
zkp. «rðý Mkkhzk

({ku) 

Email: 

FRCS (Trauma & Orthopaedics), UK

Fellow, European Board of Orthopaedics and Traumatology (FEBOT)

MBBS, MS (Ortho), Dip. SICOT (Gold Medalist)

ykuÚkkuoÃkuzef MksoLk (¾¼ku yLku fkuýe)

+91-77420 89371

praveen.sarda@cimshospital.org
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o Íuh [zðkLkk Ëw¾ËkÞf yÚkðk òu¾{e þYykíkLkk ÷ûkýku Ãkh rLkÞtºký

o ËËeoLku yuðk MÚk¤u ÷E sðkLke ÔÞðMÚkk fhku sÞkt íku{Lku r[rfíMkrfÞ 

Mkt¼k¤ {¤e þfu.

o MkkiÚke ðÄwt fkuE LkwfþkLk Lk Ãknku[kzðkLkwt ÷ûÞ hk¾ku.

o þfÞ nkuÞ íkku zt¾Lkk Mk{Þ yLku ÷ûkýku{kt VuhVkhLke LkkuÄ hk¾ku.

o Mkkhðkh fhLkkh zkufxhLku MkkÃk yLku yk¾e ÄxLkkLkwt ðýoLk fhku.

o òu sYh sýkÞ íkku MkkÄLkku yLku fkiþÕÞ WÃk÷çÄ nkuÞ, íkku Ëçkký ðzu 

n÷Lk[÷Lk çktÄ fhðk «ÚkíLk fhku yÚkðk òu MkkÃkLku Lkkøk yÚkðk 

fk¤kuíkhk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykÔÞku nkuÞ, íkku «uþh ÃkuzLkku WÃkÞkuøk 

fhku.

o Mk¾ík çkuLz, Ãkèeyku yÚkðk Ãkkxk ¾ku÷ðk: yk{ íkku, íku{Lku sÞkt MkwÄe 

ËËeo nkuÂMÃkx{kt Mkkhðkh {u¤ðíkku ÚkkÞ, ïkMk Vhe [k÷wt fhðkLke Mkøkðz 

nkuÞ yLku yuMkyuMkðeyuMk WÃk[kh [k÷w fhðk{kt ykÔÞ nkuÞ, íÞkhu s 

Akuzðk òuEyu.

o Mk¾ík (LkMkkuLku çkktÄíkk) ÃkkxkLkk WÃkÞkuøkLke ¼÷k{ý fhðk{kt ykðíke 

LkÚke.ÃkhtÃkhkøkík Mk¾ík LkMkku ÃkkxkLke ¼÷k{ý fhðk{kt ykðíke LkÚke. 

yMkhfkhf Úkðk {kxu íku{Lku nkÚk-ÃkøkLkk WÃkhLkk ¼køkLke ykMkÃkkMk 

çkktÄðkLkk nkuÞ Au. yLku íku{Lku yux÷k Mk¾ík çkktÄðk{kt ykðu Au fu íku{Lke 

ykMkÃkkMkLke LkkzeLku yðhkuÄ ÚkkÞ Au. yk ÃkæÄrík ¾qçk Ãkezkfkhf nkuE 

þfu Au, yLku òu Ãkkxku ¾qçk ÷ktçkk Mk{Þ {kxu çkktÄu÷ku hnÞku nkuÞ(40 

r{rLkxÚke ðÄkhu) íkku íku ¾qçk òu¾{e Ãký çkLke þfuAu. fkhý fu íku 

yðÞðLku ykuAwt ÷kune Ãknku[u íkuðwt çkLke þfu yLku íkuLkkÚke íkuLku LkwfþkLk 

Ãknku[u Au. xkuLkefux Lkk fkhýu yLkuf ytøkku{kt Mkzku ÚkÞkLkk Ëk¾÷k Au.

E÷ks fhíkk çk[kð nt{uþkt ðÄw Mkkhku Au.
o rþûký:- ík{khk MÚkkrLkf MkkÃkkuLku òýku, òýku fu íkuyku fuðk MÚk¤kuyu 

hnuðkLkwt yLku AwÃkkðkLkwt ÃkMktË fhu Au, ð»koLkk fÞk Mk{Þu yLku 

rËðMk/hkíkLkk fÞk yÚkðk fuðk {kuMk{{kt íkuyku MkkiÚke ðÄwt Mkr¢Þ nkuÞ Au.

o ðhMkkË ÃkAe, Ãkqh Ëhr{ÞkLk, fkÃkýeLkk Mk{Þu yLku hkíkLkk Mk{Þu ¾kMk 

æÞkLk hk¾ku.

o Mkh¾k Ãkøkh¾k yÚkðk çkqx yLku ÷ktçkk ÃkuLx Ãknuhku, ¾kMk fheLku 

ytÄkhk{kt  yÚkðk Íkt¾hk{kt [k÷íkk nku íÞkhu, Ãkøkh¾k Ãknuhíkkt Ãknu÷kt 

nt{uþkt íkÃkkMkku.

o hkíkLkk Mk{Þu [k÷íke ð¾íku xku[o, rËðkLkku WÃkÞkuøk fhku.

o òu þfÞ nkuÞ íkku s{eLk Ãkh MkwðkLkwt xk¤ku, òu ík{khu s{eLk Ãkh Mkwðwt Ãkzu 

íku{ nkuÞ, {åAhËkLkeLkku WÃkÞkuøk fhku yLku økkË÷k yÚkðk þuíkhtS Lke[u 

Mkh¾e heíku Ëçkkðku.

o hkíkLkk Mk{Þu ÷kfzkt ¼uøkkt fhðk òu¾{e Au yk{ fhðkLkwt xk¤ku.

o su søÞkyu  MkkÃk nkuðkLke òý nkuÞ, íkuLkkÚke LkkLkk çkk¤fkuLku Ëqh hk¾ku.

MkkisLÞ
zkp. nkrËof þkn

MD (Medicine), AFIH (Indutrial Health)

({ku) +91-99250 11820

Email: 

rVÍeþeÞLk yLku zkÞkçkuxku÷kuSMx

shah.hardik@cimshospital.org

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
“{kt ÞkusLkk Mfe{” nuX¤ 

fkŠzÞkf ËËeoyku™e ‚khðkh 

y{khe rðï‚™eÞ xe{ 

‚ßs nkuÂM…x÷ {kt ËËeoyku™e

‚khðkh fhþu. 

™Sf ™e 

 

yuLSÞku„úkVe y™u yuLSÞkuÃ÷kMxe ™e zkp. íkusMk ðe. Ãkxu÷ 
{ku. +91 89203 05130

zkp. rðLkªík þkt¾÷k
{ku. +91 99250 15056

zkp. rðÃkw÷ fÃkqh
{ku.+91 98240 99848
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷
ßÞkhu E{hsLMke, íÞkhu MkeBMk

økwshkíkLke MkkiÚke {kuxe E{hsLMke xe{ {ktLke yuf

fkuEÃký «fkhLke íkkífkr÷f Mkkhðkh {kxu 24 X 7 WÃk÷çÄ

yuBçÞw÷LMk : +91-98 24 45 00 00 | E{hsLMke : +91-97 23 45 00 00 | 24 X 7 {uzef÷ nuÕÃk ÷kELk +91-70 69 00 00 00

ÞkuøÞ Mkkhðkh, ÍzÃke Mkkhðkh

zkp. «ðeý Mkkhzk

ykuÚkkuoÃkuzef MksoLk (¾¼ku yLku fkuýe)
{ku. +91 77420 89371

FRCS (Trauma & Orthopaedics), UK
Fellow, European Board of Orthopaedics and Traumatology (FEBOT) 
MBBS, MS (Ortho), Dip. SICOT (Gold Medalist)

praveen.sarda@cimshospital.org

zkp. «þktík Ãkxu÷
MBBS, MS, DNB (Neuro Surgery)

M.Ch (Neuro Surgery)

LÞqhku MksoLk

{ku. +91 98254 55595

prashant.patel@cimshospital.org

yuÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku : +91 98250 66661, +91-79-3010 1008

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpfxhLkku Mk{krð»x 
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¼khík {ktLke yøkúuMkh ÓËÞhkuøk Mkkhðkh xe{

økwshkík{kt MkkiÚke ðÄkhu

nkuÂMÃkx÷{kt 100 % MkV¤íkk MkkÚku

Balloon Inflatable 
(Hybrid) Myvalv

Self Expanding
(Supra-Annular) Evolut Valve

9 9TAVI 

(xÙkLMkfuÚkuxh yuykuxeof 

ðkÕð EBÃk÷kLxuþLk)
Mksohe ðøkh hkuøkøkúMík 

ðkÕðLku çkË÷ðkLke «r¢Þk

HEART TRANSPLANT 
(ÓËÞ «íÞkhkuÃký)
{kxu økwshkíkLkwt MkkiÚke «Úk{ yLku 

yuf {kºk fuLÿ 


