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MkeBMk Mxu{e fkÞo¢{

MkeBMk Mxu{e (ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku) «kuøkúk{Lkku WÆuþ
1) ÓËÞ hkuøk ÚkðkLkk Mktòuøkku{kt ¾kMk fuðk Ãkøk÷k ¼hðk íku ytøku MkkiLku {krníkeøkkh yLku rþrûkík fhðk. 

2) MÚkkrLkf Mxu{e ËËeoykuLku Mk{ÞMkh SðLk hûkf Mkkhðkh ykÃkðe íku{ s nkuÂMÃkx÷/zkuõxhLkku MktÃkfo fhðku.

3) yuMkxe-Mkuøk{uLx yur÷ðuþLk {kÞkufkŠzÞ÷ EL£kõþLk (Mxu{e: ÓËÞ hkuøkLkku nw{÷ku) yLku ykWx ykuV nkuÂMÃkx÷ fkŠzÞf yuhuMx MkkÚku 

ËËeoykuLke ykhkuøÞ÷ûke fk¤S {kxu ykËþo rMkMx{Lku «kuíMkknLk ykÃkðwt.

4) ÓËÞ hkuøkLkk ËËeoykuLke {]íÞw ÚkðkLke yLku hkuøkLke ÂMÚkríkLku ½xkzðe íku{ s Mkíkík fk¤S {khVíku íku{Lkk SðLkLke økwýð¥kk{kt MkwÄkhku fhðku.                                 

5) «{krýík ðirïf Äkuhýku Mðefkhe MkkiLku {kxu íkçkeçke fk¤SLke ÂMÚkrík{kt MkwÄkhku ÷kððku íku{ s Mkk{krsf ykhkuøÞ fk¤S «íÞuLke òøk]rík 

íkÚkk WÒkrík{kt xÙMxrþÃkLkwt rLkËþoLk fhðwt. 

ÓËÞ hkuøkLkk nw{÷k{ktÚke çk[ðk þõÞ yux÷e ÍzÃkÚke íkçkeçke {ËË [kðeYÃk ¼qr{fk ¼sðu Au.
økkuÕzLk yðh=«Úk{ 60 r{rLkx 

r[ºk{kt suLkk sðkçk LkÚke íkuðk «&™ku

1. þwt yk ÓËÞ hkuøkLkku nw{÷ku Au?

2. fkuLkku MktÃkfo fhþku?

3. õÞkt Mkkhðkh {u¤ðþu?

4. þwt Mkkhðkh Úkþu? 

5. fux÷e ÍzÃkÚke Mkkhðkh {¤þu? 

6. þwt {khe ÂMÚkrík{kt MkwÄkhku Úkþu? 

r[ºk: Akíke{kt Ëw¾kðku

fux÷kf yÇÞkMkku{kt Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Auu fu “ÓËÞ hkuøkÚke rÃkzkíkk ykþhu 
50 xfk ËËeoyku Mk{ÞMkh nkuÂMÃkx÷ Lknª ÃknkU[e þfðkLku ÷eÄu {]íÞw Ãkk{u Au”.

ÓËÞ hkuøkLke [uíkðýe ykÃkíkk Mktfuíkku

MkkÞ÷Lx ÓËÞ hkuøkLkku nw{÷ku
fux÷kf zkÞkrçkxeMk yLku y{wf ËËeoykuLku òu ÓËÞ hkuøkLkku nw{÷ku ykðu íkku íku{Lku íkuLkku yLkw¼ð Úkíkku LkÚke. yk Mktskuøkku{kt Mkkhðkh {¤íke LkÚke 
yLku hkuøk Ãkfzkíkku LkÚke, ½ýk ÷kufku íkku yMkk{kLÞ ÷ûkýkuLku xk¤e Ëuíkk nkuÞ Au.

{rn÷kyku{kt [uíkðýeYÃk Mktfuíkku
n yku®[íkk s Lkçk¤kE yLkw¼ððe, ïkMk xqtfkðk 

÷køkðk, [¬h/ðkur{xªøk Úkðe, 
yÃk[ku, Úkkf, þheh{kt Ëw¾kðku 
Úkðku, yÚkðk {ktËøkeLkku ynuMkkMk 
Úkðku (Akíke{kt Ëw:¾kðk ðøkh)

n yMkk{kLÞ ÂMÚkríkLkku ynuMkkMk 
Úkðku yÚkðk ÃkeX,Akíke, nkÚk, 
øk¤k, yÚkðk szçkkLkk ¼køk{kt 
Úkkuze çku[uLke fu rçkLkyLkwfq¤íkkLkku ynuMkkMk Úkðku

n ô½{kt ¾÷u÷ ÃknkU[ðe
n ®[íkk

ySýo suðku ynuMkkMk 
ÚkkÞ Au, su ¾¼k,nkÚk, 
øk¤k yÚkðk szçkk MkwÄe 
Vu÷kÞ Au íku{ s/yÚkðk 

ðÄw{kt ðÄw 
15 r{rLkxLkku 
Mk{Þ ÚkkÞ Au. 
íku yxfe þfu Au 
yÚkðk Lkçk¤w 
Ãkzu Au yLku 
íÞkhçkkË 

Ãkhík Vhu Au

MkkiÚke Mkk{kLÞ 
÷ûký yMðMÚkíkk /
Ëw:¾kðkLke ÂMÚkrík 

yLÞ Mkt¼rðík 
yMðMÚkíkk/

Ëw:¾kðkLke ÂMÚkrík

íku íkeðú nkuE þfu Au,
LkkzeLku Lkçk¤e 
Ãkkze þfu Au

AkíkeLke zkçke 
çkksw ¼kufkðk 
suðwt íkeðú ËËo 
ÚkkÞ Au íku 
Mkk{kLÞ 

heíku ÓËÞLkku 
Ëw:¾kðku 

nkuíkku LkÚke.

AkíkeLkk {æÞ¼køk{kt 
¼khu Ëçkký, íktøk ÂMÚkrík,
Mk¾ík Ëw¾kðku yÚkðk 
yMkk{kLÞ yMðMÚkíkk

ÃkhMkuðku Awxu, 
{ktËøke,çku[uLke 
yÚkðk ïkMk 

÷uðk{kt {w~fu÷eLkku 
yLkw¼ð 

ÚkE þfu Au.

X
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ÓËÞ MLkkÞwLku ykurõMksLkLkku ÃkwhðXku Ãkqhku Ãkzíke hõík ðkrnLkeyku (ÓËÞLke Ä{Lke){kt [hçke(Akhe) s{k 

ÚkðkÚke íku Vkxe síkk ÓËÞ hkuøkLkku nw{÷ku ykðu Au.

hõíkðkrnLkeLke AkheLkk MðYÃkÚke ÷kune øktXkE òÞ Au, íkuLku ÷eÄu Ä{Lke yðhkuÄkÞ Au.

yðhkurÄík Ä{Lke îkhk ÓËÞLkk MLkkÞwLku [ku¬Mk «{ký{kt su ÃkwhðXku Ãkqhku Ãkkzðk{kt ykðu Au íku {]ík çkLku 

Au, suLku {kÞkufkŠzÞ÷ ELVkõþLk (yu{ykE) íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au  (ykf]rík 1).

ÓËÞ hkuøkLkk «fkhku

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kLke økt¼ehíkkLku ykÄkhu íkuLku çku «fkh{kt ðnu[ðk{kt ykðu÷ Au.

yu) yuMkxeEyu{ykE - STEMI (yuMkxe-Mkuøk{uLx yur÷ðuþLk {kÞkufkŠzÞ÷ ELVhuõþLk):

ÓËÞhkuøk nw{÷kLkku yk ðÄw økt¼eh «fkh Au, su ÷ûký{kt VuhVkh îkhk Mkk{kLÞ heíku yku¤¾ðk{kt 

ykðu Au yLku íku yuMkxe-Mkuøk{uLxLkk EMkeS-yur÷ðuþLk Ãkh rLk{koý Ãkk{u Au (ykf]rík 3)

LkwfMkkLkLku ÷eÄu yur÷ðuxuz yuMkxe Mkuøk{uLx ÓËÞ MLkkÞwLkwt «{ký {kuxw ÚkkÞ Au (fkhý fu ÓËÞLke 

Ä{Lke MktÃkqýoÃkýu øktXkE òÞ Au).

çke) yuLkyuMkxeEyu{ykE-NSTEMI (LkkuLk-yuMkxe-Mkuøk{uLx yur÷ðuþLk {kÞkufkŠzÞ÷ 

ELVhuõþLk):

yuMkxe Mkuøk{uLx yur÷ðuþLk ðøkhLkwt ÓËÞhkuøk nw{÷kLkwt yk n¤ðw MðYÃk Au (ykf]rík 4). 

ykf]rík 1: ÓËÞLke yðhkurÄík hõík ðkrnLkeyku

ykf]rík 2: Mkk{kLÞ EMkeS

ykf]rík 3:yuMkxeEyu{ykE EMkeS

ykf]rík 4: yuLkyuMkxeEyu{ykE EMkeS

ÓËÞ hkuøkLkku nw{÷ku fkuLku ykðe þfu Au?

r«{uåÞkuh MkeyuzeLkku Ãkkheðkrhf EríknkMkLke ÔÞkÏÞk : yuðk «Úk{ ÃkwY»k LkSfLkk MktçktÄe (ËkËk, rÃkíkk yÚkðk ¼kE) su 
55 ð»koLke ô{h yøkkW MkeyuzeLku ÷eÄu {]íÞwt ÃkkBÞk nkuÞ yÚkðk yuðe «Úk{ {rn÷k LkSfLke MktçktÄe (ËkËe, {kíkk 

yÚkðk çknuLk) su 65 ð»ko yøkkW MkeyuzeLku ÷eÄu {]íÞwt Ãkk{u÷ nkuÞ. 

ÃkwY»kku{kt ô{h 45 ð»ko yÚkðk ðÄw

{rn÷kyku{kt ô{h 55 ð»ko yÚkðk ðÄw yÚkðk yfk¤u hòurLkð]r¥k

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kLkku Ãkkrhðkhef EríknkMk   ÞwðkðMÚkk{kt Mkeyuze (fkuhkuLkhe ykxohe rzrMkMk)

íktBçkkfw (Äw{úÃkkLk yLku [kððw) ðÄkhu Ãkzíkku WÃkÞkuøk, òu¾{ ðÄkhu Au

÷kuneLkwt Ÿ[w Ëçkký rçkLkMkkhðkhÃkk{u÷ yu[çkeÃkeLkku ÷ktçkku Mk{Þøkk¤ku òu¾{ ðÄkhu Au

÷kune{kt fku÷uMxuhku÷Lkwt «{ký fw÷ fku÷uMxuhku÷ 160 yu{S/zeyu÷,  yu[zeyu÷ fku÷uMxuhku÷ 40 yu{S/zeyu÷ 

fhíkk ykuAwt, fku÷uMxuhku÷ 100 yu{S/zeyu÷ fhíkk ðÄw

zkÞkrçkxeMkLkk ËËeo ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe zkÞkrçkxeMkLke Mkkhðkh Lknª fhLkkh{kt Ÿ[w òu¾{ Ähkðu Au.

ÓËÞ hkuøkLkku nw{÷ku yLku íkuLkk «fkh
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n MkkuÕÞwçk÷ yuÂMÃkrhLkLke yuf økku¤e ÷ku. íku ÷kuneLku Ãkkík¤w fhðk{kt {ËË fhu Au, 

yLku ÷kuneLku øktXkíkw yxfkðu Au.

n LkkExÙkuÂø÷rMkrhLkLke økku¤e ík{khe S¼ Lke[u {wfku.

n {ËË yLku yuBçÞw÷LMk {kxu fku÷ fhku 

(zkÞ÷ fhku MkeBMk R{hsLMke ).

n ËËeoLku þõÞ yux÷e sÕËeÚke MkeBMk nkuÂMÃkx÷  suðe MktþkÄLkÚke Mkßs nkuÂMÃkx÷ 

ÃknkU[kzðkLkku ÷ûÞktf hk¾ðku òuEyu.

fkÞo «ð]r¥k çktÄ fhku yLku Ÿ½e sðwt.

08141012222

n MktþkuÄLk Ëþkoðu Au fu Akíke{kt Ëw¾kðkLke íkf÷eV þY ÚkkÞ íkuLkk «Úk{ yuf f÷kf{kt 

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kÚke {kuxk¼køkLkk {]íÞw Úkíkk nkuÞ Au. Ãkhtíkw, ÷kune ÃkwhðXk rðrnLk çkLku÷ 

ÓËÞ MLkkÞwLku òu xqtfk Mk{Þ{kt ÷kune ykÃkðk{kt ykðu íkku fkuE Ãký LkwfMkkLk ðøkh íku{k MktÃkqýo 

MkwÄkhku ÷kðe þfkÞ Au.

n yíÞtík {níðLkk «Úk{ f÷kfku{kt ÓËÞ MktçktrÄík Ëhr{ÞkLkøkeheÚke ÓËÞLkk MLkkÞw íku{ s ËËeoLku 

{]íÞwÚke çk[kðe þfkÞ Au.

n fkŠzÞkf fuÚkuxuhkEÍuþLk ÷uçkkuhuxheÚke MkwMkßs nkuÂMÃkx÷¾kíku ÓËÞhkuøk nw{÷kLke Mkkhðkh 

{¤e òÞ íkku íÞkhçkkË SðLkLke økwýð¥kkLku ðÄw Mkkhe fhe þfkÞ Au.

SðLk çk[kððk Mkkhðkh {kxu «Úk{ yuf f÷kf MkkuLkuhe Au.

08141012222

Aspirin and 
Nitroglycerin 

n ÓËÞhkuøk nw{÷kLkk ËËeoLku ELxuLkrMkð fkuhkuLkhe fuh ÞwrLkx (ykEMkeMkeÞw) {kt hk¾ðk{kt ykðu Au.

n ÷ûkýku fu r[LnkuLkk EríknkMk, þkherhf íkÃkkMk, ÷kune íkÃkkMk íkÚkk E÷uõxÙkufkŠzÞkuøkúk{ îkhk 

rLkËkLkLke Ãkwrü fhðk{kt ykðu Au.

n yuf ð¾ík ÓËÞhkuøk nw{÷kLke Ãkwrü ÚkE òÞ yux÷u ËËeoLku Mkíkík EMkeS Ëu¾hu¾{kt hk¾ðk{kt 

ykðu Au.

n ykurõMksLk ykÃke þfkÞ Au, òufu íku nhnt{uþ nkuíkw LkÚke. yuÂMÃkrhLk suðe Ëðkyku ÷kune Ãkkík¤w 

fhðk ykÃke þfkÞ Au.ELxÙkðuLkMk LkkExÙkuø÷uMkrhLk EL^ÞwÍLk þY fhe þfkÞ Au. íku ÷kuneLkk 

«ðknLkk ¼ú{ýLku ðÄkhu Au.

n øktXkE síkk ÷kuneLku ykuøkk¤ðk MxÙuÃxkurfLkMk, ÞwhkurfLkMk yÚkðk xeÃkeyu (xeMÞw Ã÷kÂM{LkkusuLk 

yuÂõxðuxh) suðe Ëðk ykÃke þfkÞ Au.

n rMkrhÞ÷ EMkeS xÙu®MkøMk EÂLzfux îkhk ÓËÞ hkuøkLku ÷E fux÷e «økrík ÚkE íku òýðk{kt ykðu Au.

n xÙkuÃkkurLkLk yÚkðk fuÃkefu yuLÍe{ suðk ÷kuneLkk Ãkrhûkýku ÓËÞhkuøkLkk rLkËkLkLku Ãkwrü ykÃkðk{kt {ËËYÃk çkLku Au.

n ÂMÚkrík ytøku rð[kh fheLku íku{ s ík{k{ rðfÕÃkku {khVíku ykøk¤Lke Mkkhðkh ytøku rLkýoÞ ÷uðk{kt ykðu Au.

ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku ykðu íÞkhu þwt fhðwt?

økkuÕzLk yðh = «Úk{ 60 r{rLkx

nkuÂMÃkx÷Lke ytËh

Volume-5 | Issue-60 | July 25, 2015
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ÓËÞLke yðhkurÄík Ä{LkeLku ¾ku÷ðk {kxu çku Mkk{kLÞ ÃkØrík Au:

yu) ÚkúkuBçkkur÷xef ÚkuhkÃke: Mkíkík Ëðkyku ykÃkeLku yðhkurÄík ÚkÞu÷ Ä{Lke{kt 

øktXkÞu÷ ÷kuneLku ÍzÃk¼uh ykuøkk¤ðk{kt ykðu Au.ðnu÷kMkh Ëðk ykÃkðkÚke 

MkV¤íkk {¤ðkLke ðÄw Mkkhe íkf MkòoÞ Au. «Úk{ ºký f÷kf{kt s ©uc 

Ãkrhýk{ku {u¤ððk{kt ykðu Au. hõíkMkúkðyu ÚkúkuBçkkur÷xef ÚkuhkÃkeLke ykzyMkh 

Au. 

çke) MxuLxªøk MkkÚku yuÂLsÞkuÃ÷kMxe : ÓËÞLke yðhkuÄeík Ä{LkeLku ¾ku÷ðk{kt [ku¬Mk 

yu{ykE Ëhr{ÞkLk yk ÚkuhkÃke ðÄw yMkhfkhf rLkðzu Au.yuMkxeEyu{ykE 

ËËeoyku {kxu 90 r{rLkx (zkuh xw çk÷qLk xkE{){kt y{urhfe «uÂõxf {køkoËŠþfk 

yk Mkkhðkh (rhÃk^ÞwoÍLk)Lke ¼÷k{ý fhu Au. MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku, y{u íku 

Mkhuhkþ 50 r{rLkxLke ytËkh rMkØe nktMk÷ fhu÷ Au. 

Mke) yLÞ Ëðkyku: íku{kt yuÂMÃkrhLk, nuÃkrhLk, rçkxkç÷kufMko, yuMkeE ELknurçkxMko, MxuxeLMkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

Mxu{e  ËËeoLkwt WËkný: Mxu{eLkk ËËeoLkk ÓËÞLke yk ̂ ÷wykuhkuMfkuÃke E{us{kt su zkfo ÷kELMk òuðk {¤u Au íku ÷kuneÚke ¼hu÷e Ä{LkeykuLku hsq fhu Au. 
ykf]rík-1{kt ç÷kufus Ëþkoðu Au, su ÓËÞ Mkh¤íkkÚke ÷kuneLkku «ðkn Ãkqhku Ãkkzíkk yxfkðu Au.ykf]rík-2 MxuLx EBÃ÷kLx MkkÚku ËËeoLke Mkkhðkh 
fhðk{kt ykðe Au, yLku ÓËÞLke ytËh hnu÷ ËËeoLke Ä{Lkeyku {khVíku ÷kune {wõík heíku ðne hÌkwt Au.

íðheíkÃkýu fkÞo fhðwt íku MkkiÚke {níðLke çkkçkík Au
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Mxu{e{kt yðhkuÄ (ç÷kufus)Lke Mkkhðkh fuðe heíku ÚkkÞ Au?

ykf]rík-1 : yuÂLsÞkuÃ÷kMxe Ãknu÷k ykf]rík-2 : yuÂLsÞkuÃ÷kMxe ÃkAe

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k çkkË ík{khe òík ytøku ºký nfefíkku ÞkË hk¾ku
1. ík{khe ÃkkMku fkuhkuLkhe ykxohe rzrMkMk (Mkeyuze) Au,su sqLke, «økríkþe÷ íkçkeçke ÂMÚkrík Au.

2. ík{khk ÓËÞLkk MLkkÞwLkk fux÷kf ¼køkLku LkwfMkkLk ÚkÞwt Au, yLku çkkfeLkk Mkk{kLÞ ÓËÞ MLkkÞw MkwMíkíkkLkwt ðnLk fhðk ðÄkhkLkku Mk{Þ fk{ 

fhe hÌkk Au.

3. ÓËÞ MLkkÞw ÃkhLkk Mfkh xeMÞwLku ÷eÄu nkxo ykhnkÞÚk{eÞkMkÚke yku®[íkk {wíÞw ÚkðkLkwt Ÿ[w òu¾{ hnu÷wt Au.

zkuh xw çk÷wLk Mk{Þ yux÷u ËËeoLku ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku ykÔÞk ÃkAe 
nkuÂMÃkx÷{kt «ðuþ Mk{Þ Úke yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhðkLkkuu Mk{Þ

CIMS
CIMS

CIMS CIMS

USA 
goal
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Mkkhðkh {kxu MkeBMk Mxu{e «kuøkúk{ Mk{Þ çk[kðu Au

Volume-5 | Issue-60 | July 25, 2015

ËËeoLku Akíke{kt Ëw¾kðku ÚkkÞ Au

ÞkuøÞ Mk{Þ  

Mxu{e rLkËkLk

nkuÂMÃkx÷

íkçkrË÷e

VkuLk fhku MkeBMk Mxu{e
08141012222

12 ÷ez EMkeS 
MkkÚku rLkËkLk

< 5 r{rLkx

yurLsÞkuÃ÷kMxeLke MkwrðÄk ðøkhLke nkuÂMÃkx÷
õ÷kux çkMxh zÙøMk (MkV¤íkkLkku yktf 30-60 %)

yurLsÞkuÃ÷kMxeLke MkwrðÄk ðk¤e nkuÂMÃkx÷
«kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe (MkV¤íkkLkku yktf 95 %)

økkuÕzLk 
yðh
=

«Úk{ 60 
r{rLkx 
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ÓËÞhkuøk nw{÷k çkkË {khu fux÷k ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ykhk{ fhðkLke sYh Au?
ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k çkkË ykhk{ fhðku ¾qçk sYhe Au, Ãkhtíkw ÃkwLk:MksoLk íkÚkk Mkk{krsf «Mktøkku{kt ík{khu ¼køk ÷uðku íku{ s ík{khk 
ËirLkf SðLkLkk ¼køkYÃku þkherhf «ð]r¥k fhðe Ãký yux÷e s {níðLke Au. ÓËÞhkuøkLkk ËËeo ðÄkhu Ãkzíkku Úkkf yLkw¼ðu íku 
yøkkW ykhk{ fhðku òuEyu.

nwt fk{ Ãkh Vhe õÞkhu sE þfwt Awt?
{kuxk¼køkLkk ÓËÞLkk ËËeoyku çku MkóknÚke ºký {rnLkk{kt  fk{ Ãkh Vhe Ãkhík Vhe þfu Au,suLkku ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kLke økt¼ehíkk 
Ãkh ykÄkh hnu÷ku Au.

þwt {Lku ÓËÞhkuøk nw{÷k çkkË ÷køkýeþe÷ ¾÷u÷ ÚkÞkLkku ynuMkkMk Úkþu
ÓËÞhkuøkLkk ËËeoykuLku ÔÞkÃkf «{ký{kt ÷køkýeykuLkku ynuMkkMk Ähkðu Au, ¾kMk fheLku «Mktøk çkkË çkuÚke A {rnLkk {kxu.
rz«uþLkLke ÂMÚkrík zh yLku økwMMkk MkkÚku Mkk{kLÞ hnu Au. íkuLkkÚke Ÿ½{kt ¾÷u÷ Ãkzu Au, yknkh,Mðkr¼{kLk yÚkðk ykí{níÞkLkk 
rð[khku yMkh fhe þfu Au.
Ëk¾÷k íkhefu nhnt{uþ ík{Lku Úkkuzk Ëw¾kðkLkku ynuMkkMk ÚkkÞ Au, ík{u hkuøk Vhe ÚkðkÚke {]íÞw Ãkk{ðkLkku Mkíkík zh Mkíkkðu Au.íku 
Mk{Þ ÃkMkkh Úkðk MkkÚku ÂMÚkrík Mkk{kLÞ çkLku Au.
ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k çkkË yMktíkku»k Mkk{kLÞ nkuÞ Au. nt{uþk yuðwt Mk{sðkLkku «ÞíLk fhku fu ík{khku Ãkrhðkh yLku r{ºkku ík{khk 
sux÷k s ®[ríkík Au.
ík{khu ík{khk zkuõxh íkÚkk ík{Lku Mk{S þfu íkuðk ÷kufku MkkÚku ðkík fhíkk hnku.

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kLku Ãkøk÷u {khk ÃkrhðkhLke ¼qr{fk þwt hnu Au?
ík{khe ykhkuøÞLke sYrhÞkíkkuLku ÷E ík{khku Ãkrhðkh {ËËYÃk yLku MktðuËLkþe÷ nkuðku òuEyu. ykfÂM{f ÂMÚkríkLkwt Mkt[k÷Lk 
fhðk ytøku íku Mk÷knfkhf yLku Mkwrþrûkík nkuðku òuEyu íku{ s MkeÃkeykh (fkŠzÞkuÃ÷{Lkhe huMkwrMkþLk) suðe xufLkef þe¾u÷ 
nkuðe òuEyu.

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k çkkË Akíke{kt Ëw¾kðku  Mkk{kLÞ çkLke òÞ Au?
Ëhuf ÔÞÂõíkLku Akíke{kt Ëw¾kðku Úkíkku LkÚke, Ãkhtíkw òu ík{Lku Akíke{kt Ëw¾íkw nkuÞ íkku íku ík{khe Akíke{kt Mkk{kLÞ Ëw¾kðku yÚkðk 
Ëçkký ÚkkÞ Au,su ÍzÃkÚke Ëqh ÚkkÞ Au. íku Mkk{kLÞ heíku þkherhf «ÞíLk,ðÄw ÷køkýeþe÷íkk yÚkðk ¼khu yknkh ÷uíke ð¾íku 
yÚkðk íÞkhçkkË ÚkkÞ Au.

fkŠzÞkf rhnurçkr÷xuþLk þkt {kxu {níð Ähkðu Au?
rhnurçkr÷xuþLk «kuøkúkBMk ík{khe SðLkþi÷eLke xuðku{kt VuhVkh fhðk{kt {ËËYÃk çkLke þfu Au.yk «kuøkúkBMk rhnurçkr÷xuþLk xe{, 
LkMko,zkÞxurþÞLk íku{ s ykhkuøÞLke fk¤S hk¾íkk ÔÞðMkkrÞfku MkkÚku MkeykEyu{yuMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au.

SðLkþi÷e{kt çkË÷kðLkwt {níð þk {kxu Au?
ÓËÞhkuøkLkku çkeòu nw{÷ku, ÓËÞLku ÷økíke rçk{khe íkÚkk yk½kíkLku yxfkððk ík{khe SðLkþi÷e{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððwt ¾qçk s 
sYhe Au. rLkðkhýLke yuçkeMke Lke[u «{kýu Au:
n íktBçkkfwLku xk¤ku: ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k çkkË òu ík{u Äw{úÃkkLk fhíkk nkuÞ íkku ÓËÞhkuøkLkku çkeòu nw{÷ku ykððkLke ykþtfk 

hnu÷e Au.
n ðÄw Mk¢eÞ çkLkku: rLkÞr{ík ÔÞkÞk{Úke {kLkrMkf yLku þkherhf Ëçkký n¤ðw çkLkþu, ðsLk Ãkh rLkÞtºký ykðþu yLku 

÷kuneLkwt Ëçkký íkÚkk fku÷uMxuhku÷Lkk Míkh{kt ½xkzku Úkþu.
n Mkkhk Ãkku»kýLke ÃkMktËøke fhku: Mkkhk Ãkku»kýÚke ðsLkLku rLkÞtºký fhðk{kt, Lke[k ÷kune Ëçkký íku{ s fku÷uMxkuhku÷ MíkhkuLku 

rLkÞtºký{kt ÷kððk íku{ s ík{khk þheheLke ÂMÚkríkLku ÍzÃke MkwÄkhðk {ËË\Ãk çkLkþu.
r«M¢eÃþLk {urzfuþLk {u¤ðíkk nkuÞ íkku íku ÓËÞLkk ykhkuøÞLke SðLkþi÷e {kxu yíÞtík {níð Ähkðu Au.

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k çkkË òríkÞ Mkw¾Lke ÂMÚkrík hnu Au?
ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k çkkË ykhkuøÞLke ÂMÚkrík{kt MkwÄkhku ÚkÞk çkkË {kuxk¼køkLkk ÷kufku íku{Lke òríkÞ «ð]r¥kLku yøkkWLke {kVf 
ò¤ðe hk¾e þfu Au. ík{khk zkuõxhLke MkkÚku ðkík fhku. ík{Lku òríkÞ Mkw¾ ð¾íku yÚkðk íÞkhçkkË Ëw¾kðku ÚkðkLke ÂMÚkrík{kt 
LkkExÙkuø÷erMkheLkLke ¼÷k{ý fhe þfkÞ Au.

íkçkeçke ÔÞðMkkrÞfku, Ãkrhðkh yLku r{ºkkuLke xe{Lkk rðïMkLkeÞ xufkÚke ykhkuøÞ{kt ÍzÃkÚke MkwÄkhku ÚkkÞ Au

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k{kt MkwÄkhkLku ÷økíkk «&™ku yLku sðkçkku

MkeÃkeykh{kt ÞkË hnu íku {kxu rð[khku
1. MkeÃkeykhLkku Ëh: 
   ykuAk{kt ykuAk 100 «rík r{rLkx
2. fkuB«uþLkLke ŸzkE
   ykuAk{kt ykuAe 2 #[
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Mxu{e nk÷Lke ÚkuhkrÃkÍ MkkÚku MkkhðkhLke sYrhÞkíkLku «kuíMkknLk ykÃkíke Mk{ÞLke ÿrüyu yíÞtík 
{níðLke R{soLMke  Au. Eü¥k{ Mk{ÞLkk {k¤¾k{kt su ËËeoykuLku Mkkhðkh Lk {¤u íku{Lku Mxu{e MkkÚku 
rLkËkLk fhðk{kt ykðu Au yLku çk[kððk{kt ykðu Au, su nkuÂMÃkx÷ ÷E síke ð¾íku ÷ktçkk økk¤kLke 

yûk{íkkLkku yLkw¼ð fhe þfu Au yLku SðLkLke økwýð¥kk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.

08141012222

Dial

08141012222

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060. 
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