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MkeBMk ðkMõÞw÷h yLku yuLzkuðkMõÞw÷h Mkkhðkh rð¼køk

fuhkuxez Ã÷ufÃku[ õ÷kuÍh

yuõMxÙk ¢urLkÞ÷ fuhkuxez ykxohe rzMkeÍ 
[hçkeÞwõík fýkuLku fkhýu øk¤kLke {wÏÞ Ä{Lkeyku (fuhkuxez Ä{Lkeyku) 
Mktfku[kE òÞ Au. Mktfku[kÞu÷ rðMíkkhLkk rnMMkk Ä{Lkeyku{ktÚke 
{øks{kt ÃkMkkh ÚkkÞ Au suLkkÚke E~{ef yuxuf ykðe þfu Au.  fuhkuxez 
MxuLkkuMkeMkÚkE MxÙkufLkwt òu¾{ ðÄu Au.

÷ûkýku:
u xÙkLMkeyuLx E~{ef yuxuf
u {kELkkuh MxÙkuf
u {ush MxÙkuf

íkuLke Mkkhðkh fuðe heíku fhe þfkÞ Au.

fuhkuxez ykxohe MxuLxªøk
yk Mxu®Lxøk fkÞoðkne{kt, fuhkuxez Ä{LkeLku Ãknku¤e fhðk {kxu ÄkíkwLke 

ò¤e (MxuLx)Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu 
Au. yuLkuMÚkurMkÞkLke yMkh nuX¤ hnu÷k 
ËËeo{kt øk¤kÚke fuhkuxez ykxohe{ktÚke 
çkkhef ðkÞh Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au.  
ðkÞh{kt Mkk{kLÞ heíku MkkÄLk nkuÞ Au su 
fkÞoðkne ËhBÞkLk fkuE rnMMkkLku fuhkuxez 
Ä{Lke{ktÚke {øks{kt síkk hkufu Au.  
MxuLxLku fuhkuxez Ä{Lke{kt ðkÞhLke 

{ËËÚke Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au.  Mxu®Lxøk yuLzkxuohuõxku{e fhíkk ykuAe 
ELðuMkeð «r¢Þk Au suLkku WËu~Þ EòLke srx÷íkk hkufðkLkku Au.

fuhkuxez yuLzkxuohuõxku{e 
ßÞkhu fuhkuxez Ä{Lke{kt LkkUÄÃkkºk Mktfku[Lk nkuÞ íÞkhu yk ykuÃkhuþLk 
fhðk{kt ykðu Au. yk ykuÃkhuþLk{kt Ä{LkeLkk ç÷kufLku fkZe ÷uðk{kt 
ykðu Au y™u ÃkøkLke LkMk fu økúk^x ÷R Ä{Lke heÃkuh fhðk{kt ykðu Au. 
fuhkuxez yuLzkxuohuõxku{e (Mktfku[Lk Ëqh fhðwt)Úke MxÙkuf yLku yÚkðk 
{]íÞwLke þõÞíkk LkkUÄÃkkºk heíku ½xe þfu Au.

yÃkh r÷Bçk ðkMõÞw÷h rzMkeÍ

ðkMõÞw÷kExeMk
ðkMõÞw÷kExeMk hõíkðkrnLkeykuLkwt ËËo Au. ðkMõÞw÷kExeMkÚke hõík 
ðkrnLkeykuLke rËðk÷{kt òzkE, Lkçk¤wt Ãkzðwt, Mktfku[Lk fu Eò suðk 
VuhVkh ykðu Au.

íkuLkk ÷ûkýku Au:
u íkkð
u Úkkf 
u ðsLk Wíkhðwt 
u yYr[ 
u [uíkkLke Mk{MÞk suðe fu þqLÞ{LMfíkk yÚkðk Lkçk¤kE

E{us yÇÞkMk fheLku íkuLkwt rLkËkLk ÚkE þfu Au yLku yLÞ Ãkrhûkýku hõík 
íkÃkkMk, {qºk íkÃkkMk, [uíkk íkÃkkMk, VuVMkkLkk fkÞoLke íkÃkkMk ðøkuhu Au.  
íkçkeçk Mkkhðkh îkhk íkuLke Mkkhðkh ÚkE þfu Au.

ÚkkuhkrMkf ykWx÷ux rMkLzÙku{ 
yk yuf MkkÚku yLkuf Mk{MÞkykuLkku Mk{qn Au su ÚkkuhkrMkf ykWx÷ux{kt 
– nktMkzeLkk nkzfk yLku ÃkktMk¤eyku ðå[uLke søÞk{kt hõíkðkrnLke fu 
[uíkk ËçkkE òÞ íÞkhu ÚkkÞ Au.  íkuLkkÚke ¾¼k yLku øk¤k{kt Ëw¾kðku fu 
yktøk¤eyku{kt þqLÞ{LkMfíkk ykðe þfu Au.

ÚkkuhkrMkf ykWx÷ux rMkLzÙku{Lkk 
Mkk{kLÞ ÷ûkýku{kt fkh yfM{kík fu 
h{ík MktçktrÄík «ð]r¥kykuLku fkhýu 
þkrhhef Eò, fkuE þkrhhef ûkrík 
su{fu yríkrhõík ÃkktMk¤e nkuðe yLku 
øk¼koðMÚkk ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ 
Au. ÷ktçkk Mk{ÞLke Eò Ãký 
ðíko{kLk{kt ÚkkuhkrMkf ykWx÷ux rMkLzÙku{ íkhV Ëkuhe òÞ Au.
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n÷kððkLke yMkûk{íkk
u Ãkuheþªøk fkuÕz – yríkþÞ Xtze

¢kurLkf r÷Bçk E~fe{eÞk
yk yuf ÷ktçkk økk¤kLke Mk{MÞk Au su 
ykhk{ fhíke ð¾íku Ãký ÃkøkLkk Ãktò{kt fu  
ytøkqXk{kt yríkþÞ Ëw¾kðk{kt Ãkrhý{u Au.  
Lkçk¤k hõík Ãkrh¼ú{ýLke Mk{MÞkyku{kt 
Ãkøk{kt fu Ãktò{kt Lk YÍkíkk Eò yLku 
[kXkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. òu íkuLke Mkkhðkh Lk fhðk{kt ykðu íkku 
Mk{MÞkLku fkhýu yMkhøkúMík yðÞð fkÃkðku Ãký Ãkze þfu Au.

¢kurLkf r÷Bçk E~fe{eÞkLkk ÷ûkýku Au:
u ½qtxe{kt  Ëw¾kðku (ELxh{exLx õ÷kurzfuþLk)
u Çkxkuf-rLkíktçk{kt Ëw¾kðku
u yuLf÷-Ãkøk{kt Ëw¾kðku
u ykhk{ fhðk{kt Ëw¾kðku, yÕMkhuþLk, økUøkheLk (ykøk¤ Ãkzíkku 

Ëw¾kðku){kt ½ýeðkh {Õxe÷uð÷ ykxoheÞ÷ hkuøkLkku Mk{kðuþ 
ÚkkÞ Au.

yuykuxkuo - Rr÷Þkf 
ßÞkhu E÷eÞkf Ä{Lkeyku Mktfkur[ík fu 
yðhkuÄkE òÞ íÞkhu yk{ ÚkkÞ Au.  {wÏÞ 
Ä{Lke zqtxeLkk Míkh ÃkkMkuÚke yLkuf þk¾kyku{kt 
ðnU[kE òÞ Au.  yk þk¾kykuuLku Rr÷Þkf 
Ä{Lkeyku fnuðk{kt ykðu Au. R÷eÞkf 
Ä{Lkeyku ÃkuÕðeMkÚke Ãkøk{kt òÞ Au ßÞk íku 
yLkuf LkkLke Ä{Lkeyku{kt ðnU[kE òÞ Au su 
ÃkøkLkk Ãktò MkwÄe òÞ Au.

Ve{kuhku ÃkkuÃ÷exey÷ ykuõ÷wÍeð rzMkeÍ
ÃkkuÃ÷exey÷ Ä{Lke «{ký{kt LkkLkku ðkrnLkeLkku rnMMkku Au Ãkhtíkw íku 
rðrþü ÃkuÚkku÷kuSf ÃkrhÂMÚkríkykuLku fkhýu yMkh Ãkk{u Au. yk 
ÂMÚkríkyku, su Mk{økú Ä{Lke íktºk ËhBÞkLk Mkk{kLÞ nkuE þfu Au yÚkðk 
ÃkkuÃ÷exey÷ Ä{Lke {kxu ¾kMk nkuÞ íku{kt yÚkuhkuMf÷uhkuMkeMk, 
ÃkkuÃ÷exey÷ Ä{Lke yuLÞqheÍ{, ykxeoheÞ÷ yuBçkku÷Mk, xÙku{k, 
ÃkkuÃ÷exey÷ ykxohe yuLxÙuÃk{uLx rMkLzÙku{ yLku rMkMxef yuzTðuLxeþeÞ÷ 
hkuøkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

Ve{kuh÷ ÃkkuÃ÷exey÷ hkuøkLke ðíko{kLk Mkkhðkh nk÷{kt TASC 
õ÷kMkeVefuþLk yLkwMkkh ÚkkÞ Au su{kt hkuøkLke økt¼ehíkk yu Úke ze MkwÄe 

Ãkuhkr÷MkeMk – þhehLkk  ytøkkuLku íkuLke Mkkhðkh{kt þ†r¢Þk îkhk zefB«uþLk yLku Mkçkõ÷uðeÞLk Ä{Lke 
{hk{ík-çkkÞÃkkMkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

{uMkuLxÙef E~fu{eÞk  rMkLzÙku{
íku LkkLkk yLku {kuxk çktLku yktíkhzkLku hõík Ãkqhwt Ãkkzíke Ä{Lkeyku{kt 
y[kLkf Mktfku[Lk fu ç÷kufus Au.  hõík ÃkwhðXk ðøkh, yktíkhzkyku {]íÞw 
Ãkk{ðkLkwt [k÷wt fhu Au suLkwt Ãkrhýk{u økt¼eh ÃkuxLkku Ëw¾kðku, Íkzk, 
LkkuMkeÞk, yLku WÕxe ÚkkÞ Au. yríkrhõík ÷ûkýku{kt íkkð, ÍzÃke 
Äçkfkhk, ÍzÃke ïkMkkuïkMkLkku Ëh, Lke[wt hõík Ëçkký, {qtÍðý, Úkkf 
yLku hõík †kðLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

{uMkuLxÙef E~fe{eÞkLke Mkkhðkh MkwÃkeheÞh {uMkuLxuhef ykxohe 
(yuMkyu{yu) – Mku÷eÞkf yuLSÞkuøkúkVe ð¥kk Mxu®Lxøk Au.  fux÷ktf 
rfMMkkyku{kt ÃkuxLkk Ëw¾kðk{kt hkník {¤u íku {kxu yuykuxko{ktÚke 
yuMkyu{yu çkkÞÃkkMk fhðk{kt ykðu Au.

heLk÷ ykxohe ykuõ÷wÍeð rzMkeÍ
MxuLkkuMkeMkLku fkhýu (hõík øktXLk) heLk÷ (rfzLkeLke) Ä{LkeykuLku 
hõíkLkku ÃkwhðXku ½xu Au su heLk÷ E~fe{eÞk íkhV Ëkuhe òÞ Au su 
heLkkuðkMõÞw÷h nkÞÃkhxuLþLk yLku heLk÷ VuR÷Þkuh íkhV Ëkuhe òÞ Au.  
ÃkhõÞwxuLkeÞMk xÙkLMkÕÞw{eLk÷ yuLSÞkuÃ÷kMxe (Ãkexeyu) Lku MxuLxªøk 
MkkhðkhLkk rðfÕÃkku Au.  

÷kuyh r÷Bçk ykuõ÷wÍLk rzMkeÍ

yuõÞwx ÷eBçk E~fe{eÞk
Ä{Lke{kt y[kLkf ykuõ÷wÍLk Mkk{kLÞ heíku yuõÞwx ÚkúkuBçkkuMkeMk, 
yuBçkkur÷f EðuLx yÚkðk xÙku{kLku fkhýu ÚkkÞ Au.

íkuLkk ÷ûkýku{kt A  -Ãke-Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au:
u Ãku÷kuh – íð[kLkku htøk çkË÷kðku
u ÃkÕMk÷uMkLkuMk yÚkðk yMk{kLk Äçkfkhk
u ÃkuhkMÚkuMkeyMk – íð[k{kt MktðuËLkþe÷íkkLkku y¼kð
u Ëw¾kðku
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ðuR™ îkhk Ve{kuh÷ 
xeçkeÞ÷ çkkÞÃkkMkøkúk^x îkhk Ve{kuh÷ 

ÃkkuÃk÷exeÞ÷ çkkÞÃkkMk

ðÄu Au.  Mkk{kLÞ heíku ðøko yu yLku çkeLke Mkkhðkh yuLzkuðkMõÞw÷h 
Mkkhðkh îkhk ßÞkhu xkEÃk Mke yLku zeLke Mkkhðkh þ†r¢Þk îkhk 
fhðk{kt ykðu Au.

MkeBMkLkk rLk»ýkík yuLzkuðkMõÞw÷h MksoLMk îkhk økt¼eh xkEÃk yu yLku 
çke [kXkLke Mkkhðkh þ†r¢ÞkLku çkË÷u yuLzkuðkMõÞw÷h Mkkhðkh îkhk 
fhðk{kt ykðu Au yLku íku{Lkk îkhk [wLktËk xeyuyuMkMke –Mke- fuMk{kt 
yuLzkuðkMõÞw÷h Mkkhðkh Ãký ykÃkðk{kt ykðu Au.  xeyuyuMkMke –zeu{kt 
Mkk{kLÞ heíku MkSof÷ çkkÞÃkkMk Mkkhe heíku fk{ fhu Au.

yLÞqheÍ{

yLÞqheÍ{ þwt Au
yLÞqheÍ{ Ä{LkeLkku Mkkuòu Au.  íku{kt Ä{LkeLke rËðk÷ íkuLkk E÷kMxef 
fku»kku økw{kððkLku fkhýu Ãkkík¤e yLku Lkçk¤e çkLke òÞ Au suÚke 
Ä{Lkeyku Vq÷e òÞ Au.  yuykuxko yu MkkiÚke yMkhøkúMík Úkíke Ä{Lke Au.  
íku Ãkux{kt {wÏÞ Ä{Lke Au.

yuykuxeof  yLÞqheÍ{ þwt Au
 ÓËÞ{ktÚke Ãkux yLku Ãkøk{kt hõík ÷E síke {wÏÞ Ä{Lke Au.  

Akíke{kt íkuLku ÚkkuhkrMkf yuykuxko fnuðk{kt ykðu Au yLku ßÞkhu íku 
Ãkux{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ íÞkhu íkuLku yuçzkur{Lk÷  fnuðk{kt ykðu Au.  

 íÞkhçkkË çku þk¾kyku{kt (Rr÷Þkf Ä{Lkeyku) rð¼kSík ÚkkÞ 
Au, su{ktLke yuf s{ýkt Ãkøk{kt hõík ÷E òÞ Au yLku çkeS zkçkk 

yuykuxko

yuykuxko
yuykuxko

Ãkøk{kt hõík ÷E òÞ Au.  ÚkkuhkrMkf Ä{Lke{ktÚke nkÚk{ktÚke Ä{Lkeyku, 
{kÚkk yLku þhehLkk yLÞ ¼køkku{ktÚke Ä{Lkeyku ÃkMkkh ÚkkÞ Au.  
yuçzku{eLk÷ Ä{Lke{ktÚke rfzLke{kt, yktíkhzkyku{kt, ÷eðh{kt  yLku 
yLÞ  MLkkÞwyku{kt Ä{Lkeyku ÃkMkkh ÚkkÞ Au.

yuykuxeof yuLÞqheÍ{Lkku MkkiÚke Mkk{kLÞ «fkh yuçzku{eLk÷  Au 
su Mkk{kLÞ heíku rfzLkeLke Lke[u ÚkkÞ Au yLku fux÷kf rfMMkkyku{kt íku 
yuf fu çktLku Rr÷Þkf Ä{Lkeyku{kt ÷tçkkÞ Au.

yuLÞwheÍ{Lkk ÷ûkýku fÞk Au
Ãkux, ÃkeX fu Akíke{kt Ëw¾kðku ÚkE þfu Au.  íku n¤ðk ËËoÚke ÷ELku økt¼eh 
ËËo MkwÄe nkuE þfu Au. fux÷ktf ËËeoykuLku Äçkfkhk fu Ãkux{kt Äçkfíkk 
økakLk su{ yuLÞqheÍ{ yLkw¼ðkÞ Au.

íkuLke Mkkhðkh fuðe heíku ÚkE þfu Au
u yuLzkuðkMõÞw÷h {hk{ík
u ykuÃkLk MkSof÷ {hk{ík
u ÷u«kuMfkurÃkf {hk{ík

ÚkkuhkrMkf yuçzku{eLk÷ yuykuxko yuLÞqheÍ{
íku ÷ûkýkí{f hkuøk Au. íku{kt ÃkeX, øk¤k yÚkðk MkçkMxLko÷ ¼køk{kt 
Ëw¾kðku ÚkkÞ Au.

íkuLkk r[öku yLku ÷ûkýku fÞk Au
u rzMÃkeLkeÞk, MxÙezkuh yÚkðk çkúuMke fV òu íku xÙufeÞk Ãkh Ëçkký 

÷kðíkwt nkuÞ
u òu yÒkLk¤e fu ÷uheLSÞ÷ [uíkk Ãkh Ëçkký ykðíkwt nkuÞ íkku 

½ku½hku yðks fu rzMVuSÞk
u [nuhk fu øk¤kLkwt yuze{k
u ÷tçkkÞu÷ øk¤kLke LkMk
u sxe÷íkk – çkkfkuÁt fu nu{hus

yuykuxko
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íð[kLke Lke[u hnu÷e LkMkku su ykuAe {níðÃkqýo nkuÞ Au yLku su ðuhefkuÍ 
ðuELMk fhe þfu Au.  yk ík{k{ ðkrnLkeyku ðkÕð Ähkðu Au suýu hõíkLku 
^fík WÃkhLke íkhV  ðnuðk ËuðkLkwt nkuÞ Au. òu hõíkðkrnLke Ãknku¤e ÚkE 
òÞ yLku ðuhefkuÍ ÚkkÞ íkku yk ðkÕð ÞkuøÞ heíku fk{ fhíkk LkÚke.  hõík 
íÞkhçkkË LkMkku îkhk Lke[uLke íkhV òÞ Au yLku W¼k hnuíke ð¾íku, 
[k÷íke ð¾íku fu çkuMkíke ð¾íku Ëçkký WíÃkÒk fhu Au.

íkuLkk ÷ûkýku fÞk Au
Ëw¾kðku, yf¤k{ý  yLku Ãkøk{kt ¼khuÃkýwt  su ½ýeðkh rËðMkLkk ytíku 
¾qçk ÃkezkËkÞf nkuÞ Au. fux÷efðkh ÃkkLke MkqS òÞ Au. fux÷ktf 
÷kufku{kt LkMk{kt ¼khu ËçkkýLku fkhýu ÃkkLkeLke LkSfLke íð[kLku LkwfMkkLk 
ÚkkÞ Au su htøk{kt çkËk{e çkLke òÞ Au yLku fux÷efðkh íku{kt MkVuË Äkçkk 
suðwt Ëu¾kÞ Au. yuõÍe{kt (íð[k{kt ÷k÷kþ) ÚkE þfu Au.  òu yk 
VuhVkh ðÄðkLkwt [k÷w hnu íkku íð[kLku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au yLku íkuLkwt Ãkrhýk{ 
yÕMkh ykðe þfu Au.
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huxeõÞw÷h ðuRLk MÃkkRzh ðuRLk ðuhefkuÍ ðuRLk

íkÃkkMk – yuLÞqheÍ{ {kxu íkÃkkMk ¾qçk s\he Au fkhýfu Mk{ÞMkh 
MkkhðkhÚke SðLk çk[e þfu Au.

yuLÞwheÍ{Lke Mkkhðkh fhðe þk {kxu s\he Au
fux÷kf zkÞk{exh çkkË íku Vkxe þfu Au yLku nu{huSf þkufLku fkhýu ËËeo 
{]íÞw Ãkk{e þfu Au.  ykÚke íku{Lke {hk{ík fhðe sYhe Au.

Mkkhðkh
1 – {eLke{÷e ELðuÍeð heÃkuh (EVAR)

2 – ykuÃkLk MkSof÷ heÃkuh 

rþhkLke rçk{kheyku

ðuhefkuÍ ðuELk
ðuhefkuÍ ðuELk ÃkøkLke íð[kLke Lke[uLke 
LkMkku Au su Ãknku¤e ÚkE økE nkuÞ Au, Vq÷e 
økE nkuÞ Au fu ð¤ ¾kE økE nkuÞ Au.  
Ä{Lke {khVíku Ãkøk{kt hõík ÃknkU[u Au 
yLku hõíkðkrnLkeyku {khVíku ÃkkAwt ykðu 
Au.  Ãkøk{kt LkMkLke çku {wÏÞ «ýk÷e nkuÞ 
Au – ôze LkMkku su {kuxk¼køkLkwt hõík 
Ãkøk{ktÚke nËÞ MkwÄe ÷E òÞ Au yLku 

(OSR)

CIMS

VASCULAR WEEK August 6-12, 2013

l Consultation (3 pm - 7 pm)   ` 600 FREE

l ABI (Ankle Brachial Index)   ` 300 FREE

l Colour Doppler (One Leg)  ` 1600 only ` 1000

l Colour Doppler (Both Leg)  ` 2800 only ` 1600

At CIMS... We Care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

+91-79-3010 1008
+91-79-3010 1200

Following services will be provided at discounted rate

On  CIMS Hospital announceWorld Vascular Day

11 am - 12 pm

5.00 pm - 6 pm

Public Awarness Lecture
August 6, 2013, Tuesday

Brain & Leg attack: Know 

about vascular disease }
Peripheral

Limb Vessel 
Intervention

Carotid

Renal

Abdominal
Arteries

CIMS Hospital, Near Shukan Mall, Off Science City road, Sola, 
Ahmedabad 380 060. email :  web: info@cims.me www.cims.me

What are vascular diseases? It is the term that describes disease of the blood 
vessel. Blood vessels are a series of tubes that pump blood throughout the body. 

Registration is mandatory

Call on
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u Ãkøk{kt Mkkuòu
u MÃkþoÚke íð[k{kt økh{kðku
u íð[kLke Lke[u LkMkku Vq÷e sðe
u htøk{kt VuhVkh (ðkË¤e, ÷k÷ yÚkðk ¾qçk  Íkt¾ku)

íkuLkwt  rLkËkLk fuðe heíku ÚkE þfu Au
u ze-zkE{h Ãkrhûký
u òu zeðexeLke þtfk nkuÞ íkku yÕxÙkMkkWLz MfuLk

íkuLke Mkkhðkh fuðe heíku fhðk{kt ykðu Au
hõík Ãkkík¤wt fhðkLke Ëðk MkkÚku zeðexeLke Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au.  
yk ËðkykuLku yuÂLxfkuyuøÞw÷uLx fnuðk{kt ykðu Au su hõíkLke øktXkðkLke 
ûk{íkk ½xkzu Au yLku økakLku {kuxku Úkíkk Ãký hkufu Au. ËðkykuLkk 
WÃkÞkuøkÚke Lkðk hõíkLkk økak Úkíkk Ãký yxfe þfu Au.  òu fu íku Ãknu÷uÚke 
nksh økakLku íkkuze þfíkk LkÚke.  þhehLke «kf]ríkf «ýk÷e rðrðÄ Míkhu 
økakLku ykuøkk¤ðk{kt {ËË fhe þfþu.
nk÷{kt yuõÞwx {uMkeð zeðexeLke Mkkhðkh Mkezexe (fuÚkuxh rzhuõxuz 
ÚkúkuBçkkur÷MkeMk) Au su íkuLkk ÷ktçkk økk¤kLkk ÃkwLkhkðíkoLkLku hkufu Au.  
(ÃkexeyuMk) 

Ãkøk økh{ yLku ÷k÷ çkLkðku
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íkuLke þ†r¢Þk îkhk Mkkhðkh ÚkE þfu Au.
u

u MkuVLkMk ðuELk MxÙeÃkªøk
u {ÕxeÃk÷ Mxuçk ̂ ÷uçkkuõxku{eÍ
u yuMkEÃkeyuMk (MkçkVurMkÞ÷ yuLzkuMfkurÃkf ÃkVkuohux÷ þ†r¢Þk)
u ðuELk MxÙeÃkªøk þ†r¢ÞkLkku  ÷½wík{ ELðuÍeð rðfÕÃk

ykh-yuV yuç÷uþLk (÷uMkh)

zeÃk ðuELk ÚkúkuBçkkuMkeMk (zeðexe)
zeðexe hõíkLkwt øktXLk Au su ÃkøkLke ôzký{kt hnu÷ hõíkðkrnLke{kt ÚkkÞ 
Au. òu fkuELku zeðexe nkuÞ íkku, hõíkLkk  økêkLkku rnMMkku íkqxeLku hõík 
«ðkn{kt ¼¤e þfu Au.  íku õÞkf {kuxu ¼køku VuVMkk{kt ¼hkE Lk òÞ 
íÞkt MkwÄe VhðkLkwt [k÷w hk¾u Au.  íkuLku ÃkÕ{kuLkhe yuBçkku÷eÍ{ (ÃkeE) 
fnuðk{kt ykðu Au.  íku ¾qçk økt¼eh Au yLku òu íkuLke Mkkhðkh Lk fhðk{kt 
ykðu íkku íku {]íÞw íkhV Ãký Ëkuhe þfu Au.  zeðexeLkk [uíkðýeLkk r[ökuLku 
yku¤¾ðk ¾qçk sYhe Au suÚke hõíkLkku økaku VuVMkk MkwÄe ÃknkU[u íku Ãknu÷kt 
s íkuLke Mkkhðkh ÚkE þfu.

íkuLkk ÷ûkýku yLku r[öku fÞk Au.
u yuf Ãkøk{kt Ëw¾kðku su Ãkøk Ëçkkððk{kt ykðu íkku ðÄw ÚkkÞ Au

MkuVLkMk LkMk (¢kuMkuõxku{e)

u
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çkúuELk xâw{Mko

çkúuELk xâw{h yÚkðk {øks{kt økktX ík{khk  {øks{kt  yMkk{kLÞ 
fku»kkuLkku Mk{qn fu rðfkMk Au.   çkúuELk xâw{Mko yLkuf «fkhLkk nkuÞ Au.  
LkkuLk-fuLMkhMk (rçkLkkELk), fuLMkhMk ({ur÷øLkLx).  çkúuELk xâw{Mko 
ík{khk {øks{kt þY ÚkE þfu Au («kÚkr{f çkúuELk xTâw{Mko) yÚkðk 
þhehLkk çkeò ¼køk{ktÚke þY ÚkE ík{khk {øks{kt Vu÷kE þfu Au 
(MkufLzhe, yÚkðk {uxkMxuxef çkúuELk xâw{Mko).

«kÚkr{f çkúuELk xâw{Mko 
{øks{kt s fu {øksLke LkSf 
ykðu÷k fku»kku su{fu  {øksLku 
ykðhíkk ÃkzËk ({uLkeLSMk), 
¢urLkÞ÷ [uíkkyku, rÃkåÞwxhe 
økútrÚk fu ÃkeLkeÞ÷ økútrÚk{kt ÚkkÞ 
Au.  «kÚkr{f çkúuELk xâw{Mko  
MkufLzhe çkúuELk xâw{Mko Lke 
Mkh¾k{ýe{kt ¾qçk ykuAk Mkk{kLÞ Au su{kt fuLMkh õÞktf çkesu ÚkELku 
{øks MkwÄe ÃknkU[u Au.  «kE{he çkúuELk xâw{h ½ýkt «fkhLkk nkuÞ Au.   
ËhufLku íku{kt Mkk{u÷ fku»kLku ykÄkhu Lkk{ktrfík fhðk{kt ykðu Au.

÷ûkýku:  çkúuELk xâw{hLkk r[öku yLku ÷ûkýku ¾qçk y÷øk y÷øk nkuÞ Au 
yLku íku çkúuELk xâw{hLkk fË, MÚkkLk yLku rðfkMkLkk Ëh Ãkh ykÄkh hk¾u 
Au.  xqtfku økk¤ku Mkk{kLÞ heíku {ur÷øLkLMkeLkwt Mkq[f Au.   {kuxk ¼køkLkk 
rfMMkkyku{kt, ðÄu÷k ELxÙk¢urLkÞ÷ ËçkkýLku fkhýu Âõ÷Lkef÷ r[öku 
WËT¼ðu Au ßÞkhu Vkuf÷ r[öku yLku ÷ûkýku ykswçkkswLkk {øks Ãkh 
økktX™e yMkhLku «ËŠþík fhu Au.

çkúuELk xâw{MkoLku fkhýu Úkíkk Mkk{kLÞ r[öku yLku ÷ûkýku{kt Mkk{u÷ Au:  
{kÚkkLkk Ëw¾kðkLke þYykík fu ÃkØrík{kt VuhVkh, {kÚkkLkku Ëw¾kðku su 
Äe{u Äe{u ðkhtðkh yLku ðÄw økt¼eh ÚkkÞ, fkhý ðøkh LkkuMkeÞk fu WÕxe, 
Ëu¾kðk{kt Mk{MÞk su{fu Íkt¾w Ëu¾kðw, çk{ýwt Ëu¾kðwt fu ÃkuheVuh÷ ÿrü Lk 
nkuðe, nkÚk fu Ãkøk{kt Äe{u Äe{u MktðuËLkþe÷íkk fu n÷Lk[÷Lk ykuAwt 
Úkðwt, Mktíkw÷Lk ò¤ððk{kt Mk{MÞk, çkku÷ðk{kt Mk{MÞk, {qtÍðý, 
ÔÞÂõíkíð{kt fu ðíkoýqqtf{kt VuhVkh, ¾U[ ¾kMk fheLku yuðk ÷kufku{kt su{Lku 
Ãknu÷kt ¾U[ Lk ykðe nkuÞ, Mkkt¼¤ðk{kt Mk{MÞk.

òu¾{e Ãkrhçk¤ku:  «kÚkr{f çkúuELk xâw{h íkhV Ëkuhíkk sLkeLkef 
VuhVkhLkwt fkhý nS òýe þfkÞw LkÚke Ãkhtíkw íkuyku yuðk fkhýku yku¤¾e 
þõÞk Au suLkk Ãkrhýk{u ík{kÁt «kÚkr{f çkúuELk xâw{hLkwt òu¾{ ðÄe 
þfu Au.  òu¾{e Ãkrhçk¤ku{kt òíkeÞ Ãkrhçk¤ku, hurzÞuþLk MktMkøko, 
hMkkÞý MktMkøko, Ãkkrhðkhef RríknkMk ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

íkÃkkMk
òu ík{Lku çkúuELk xâw{h nkuðkLke ykþtfk sýkÞ íkku ík{khk zkuõxh ík{Lku 
yLkuf Ãkrhûkýku yLku fkÞoðkneyku{ktÚke ÃkMkkh ÚkðkLkwt fnuþu su{kt Mkk{u÷ 
Au:

LÞqhku÷kuSf÷  Ãkrhûký :  LÞqhku÷kuSf÷ Ãkrhûký{kt ík{khe ÿrüLke 
íkÃkkMk, ©ðý þÂõík, Mktíkw÷Lk,  
f k u y k u Š z L k u þ L k  y L k u  
he^÷ufMkLke íkÃkkMk fhðk{kt 
ykðu Au.   yuf fu ðÄw 
rðMíkkhku{kt {w~fu÷e sýkÞku íkku 
íkuLkk ykÄkhu {øksLke økktXLku 
fkhýu ík{khk {øksLkk fÞk 
rnMMkkLku yMkh ÚkE Au íku rðþu fze {¤e þfu Au.

E{uStøk Ãkrhûký:  ¾kuÃkheLkku yuõMk-hu, yuLSÞkuøkúk{, 
ðuLxÙeõÞw÷kuøkúk{, LÞq{kuyuLMkuVk÷kuøkúk{ nðu RríknkMk ÚkE [qõÞk Au yLku 
íku{Lkwt MÚkkLk Mkexe (CT)  yLku yu{ykhykE (MRI)yu ÷eÄwt Au.

yu{ykhykE  E{uStøk :  ¾kMk fheLku fkuLxÙkMx yuLnkMz  íkuLkk Wå[ 
fkuLxÙkMx yLku MÃkkrþÞ÷ heMkkuÕÞwþLk, {ÕxeÃ÷kLkh ûk{íkkLku fkhýyu 
Mkexe fhíkkt ðÄw MktðuËLkþe÷ Au.  Mkku^x xe~Þq{kt Úkíkk VuhVkh, Mk{qnLke 
yþh yLku ûkríkøkúMík þhehh[Lkk ðÄw Mkkhe heíku Ëu¾kÞ Au.  {uøLkuxef 
heMkkuLkLMk MÃkuõxÙkuMfkuÃke (yu{ykhyuMk) LkkuLk-ELðuMkeð yuLkk÷exef÷ 
ÃkØrík Au suLkku WÃkÞkuøk çkúuELk xâw{h, MxÙkuf, ¾U[Lke rçk{khe, 
yÕÍuE{Mko rzMkeÍ, íkký yLku {øksLku yMkh fhíke yLÞ 
rçk{kheyku{kt [ÞkÃk[ÞLkk VuhVkhkuLkku yÇÞkMk fhðk {kxu ÚkkÞ Au.

fkuBÃÞwxhkEÍTz xku{kuøkúkVe (Mkexe) MfuLk:  ßÞkhu yu{ykhykE WÃk÷çÄ 
Lk nkuÞ íÞkhu yk rðfÕÃk çkLku Au yLku MktçktrÄík nkzfkLkk rðfkMkLkk 
yÇÞkMk{kt ¾kMk heíku WÃkÞkuøke Au.  íkuLkk 3ze r[ºkku yu{ykhykE 
sux÷k s {krníke«uhf nkuÞ Au.

Mkexe yuLSÞkuøkúk{ yLku yu{ykh yuLSÞkuøkúk{u ÃkhtÃkhkøkík 4 ðuMk÷ 
yuLSÞkuøkúkVeLkwt MÚkkLk ÷eÄwt Au.  økktXLke ðkMõÞw÷krhxe, ELfuMk{uLx 
yLku {níðLke hõíkðkrnLkeykuLkk MÚkkLk VuhVkh yLku ðeLkMk MkkÞLkMkLke 
Mkk{u÷økehe Lkku þ†r¢Þk Ãknu÷kt ðÄw [kufMkkEÚke yÇÞkMk fhe þfkÞ 
Au.

zkì. Ãkwhð Ãkxu÷ - DNB (Neurosurgery)
{øks y™u fhkuzhßswLkk rLk»ýktík

{kuçkkE÷ : +91-99099 89428
R-{u÷ : purav.patel@cimshospital.org
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ðkMõÞw÷h MkÃíkkn ykuøkMx 6-12, 2013

l fLMk÷xuþLk (çkÃkkuhu 3.00 Úke 7.00)  ` 600 rLkþwÕf

l yuçkeykR (Ankle Brachial Index)  ` 300 rLkþwÕf

l f÷h zkuÃ÷h (yuf ÃkøkLkk)  ` 1600 Võík ` 1000

l f÷h zkuÃ÷h (çku ÃkøkLkk)  ` 2800 Võík ` 1600
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf,ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, 
y{ËkðkË - 380 060 E-{uE÷:  ðuçk: info@cims.me www.cims.me

+91-79-3010 1008
+91-79-3010 1200

fuhkuxez

heLk÷

yuçzku{eLk÷ 
yykuxko

ÃkuheVuh÷

þhehLke 
Ä{LkeLke LkMkkuLke 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxe

yk MkÃíkkn{kt Lke[uLke Mkuðkyku hkník Ëhu ykÃkðk{kt ykðþu

ðÕzo ðkMõÞw÷h rËðMk rLkr{¥ku MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «Míkwík fhu Au

ðkMõÞw÷h hkuøkku þwt Au : Ä{Lke/LkMk MktçktrÄík hkuøkkuLku ðkMõÞw÷h hkuøkku fnuðk{kt ykðu Au.  

hõíkðkrnLkeyku ™¤eykuLkku yuf Mk{qn Au su Mk{økú þheh{kt hõíkLku Äfu÷u Au. 

Mkðkhu 11 Úke 12 
Mkktsu 5 Úke 6 

ÃkÂç÷f yðuhLkuMk ÷uõ[h
ykuøkMx 6, 2013, {tøk¤ðkh

{øks y™u Ãkøk{kt ykuAw ÷kune òÞ 
òýku ðkMõÞw÷h hkuøkku rðþu }

hSMxÙuþLk fhkððw ykð~Þf Au
MktÃkfo fhku
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