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ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk – {kLÞíkkyku yLku nfefíkku

ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk yuf rMkMx{urxf yÂMÚkykuLke Mk{MÞk Au 

su{kt nkzfkykuLkk ðsLk{kt ½xkzku ÚkE nkzfkykuLke 

Lkksqfíkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.  Mkh¤ þçËku{kt fneyu íkku, yuf 

yuðe Mk{MÞk su £uõ[hLkk ðÄíkk òu¾{ íkhV Ëkuhe òÞ Au.  

íkuLku AqÃkku [kuh Ãký fnuðk{kt ykðu Au.  55 xfk ÷kufku{kt, 50 

ð»koÚke ðÄwLke ðÞLkk ÷kufku ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMkÚke Ãkerzík nkuÞ 

Au yLku íku{ktÚke 80 xfk †eyku nkuÞ Au.

{kLÞíkk:  Võík ð]Ø †eykuLku s ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk ÚkkÞ Au

nfefík: ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk rðþu ½ýe økuh{kLÞíkkyku 

«[r÷ík Au, su{ fu íku ð]]Ø †eykuLku Úkíkku hkuøk Au.  50 ð»koÚke 

ðÄwLke ðÞLke Ëh 3 {ktÚke 1 †eLku ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk nkuÞ Au.  

yuf-ík]ríkÞktþ †eykuLkk SðLkfk¤{kt  hòurLkð]r¥k çkkË 

Ãknu÷kt Ãkkt[ ð»ko{kt 

yÂMÚk ½xkzku ÚkkÞ Au. 

òufu †eyku{kt fwËhíke 

heíku Ãkwh»kku fhíkk 

LkkLkk yLku Ãkkík¤k 

nkzfk nkuðkÚke íku 

†eyku ðÄw Mkk{kLÞ 

Au íku{ Aíkkt ÃkwÁ»kkuLku 

Ãký ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk ÚkkÞ Au.

{kLÞíkk:  Ãk0 ð»koLke ðÞu {khu Võík fuLMkh yLku ÓËÞ hkuøkLke 

®[íkk fhðkLke sYh Au.

nfefík:  50 ð»koÚke ðÄwLke ðÞLke Ëh 2 {ktÚke 1 †e íkuLkk 

ykðLkkh ð»kkuo{kt ykuMxeÞkuÃkkuhkuxef £uõ[hÚke ÃkezkE þfu Au.  

†eykuLku íku{Lkk MíkLk, ykuðhe fu ÞwxuheLk fuLMkh sux÷wt s 

ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMkLkwt òu¾{ Au.

{kLÞíkk:  nwt ¾qçk ËqÄ Ãkeô Awt yLku ËqÄLke çkLkkðxku ÷ô Awt 

yux÷u {khu ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMkLke ®[íkk fhðkLke sYh LkÚke.

nfefík:   ËqÄ ykð~Þf Au 

Ãkhtíkw ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMkLku 

hkufðk {kxu íku yuf÷wt Ãkqhíkwt 

LkÚke. Výøkkðu÷w fXku¤, 

÷e÷e hkE, çkúkufku÷e, xŠLkøk 

øk úeLMk yLku fu÷{ktÚke 

fuÂÕþÞ{Lkwt þku»kýLkku Ëh ËqÄ 

fhíkk ðÄw nkuÞ Au.

{kLÞíkk:  ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk {kxu  ðÞ yLku †e nkuðk 

rMkðkÞ fkuE rðrþ»x òu¾{e Ãkrhçk¤ LkÚke.

nfefík:  ðÞ yu MkkiÚke {níðLkwt òu¾{e Ãkrhçk¤ Au ¾kMk 

fheLku 65 ð»koÚke ðÄwLke ðÞu.  

Ãkhtíkw Lke[uLkk Ãkrhçk¤ku Ähkðíkk 

÷kufkuLku Ãký òu¾{ hnu÷wt Au.

u LkkLkwt yÂMÚk {k¤¾wt

u ðnu÷e hòurLkð]r¥k fu ÃkkuMx 

{uLkkuÃkkuÍ÷

u ykuMxeÞk uÃkk uhk uMkeMkLkk u 

ðtþeÞ EríknkMk

u ykuAwt ðsLk

u ¼kusLk{kt fuÂÕþÞ{Lkwt ykuAwt «{ký

u rLk»¢eÞ SðLkþi÷e

u yríkþÞ Äq{úÃkkLk yLku {rËhkÃkkLk

u ¼kusLkLke Mk{MÞkyku

u MxehkuEzTMk fu yuÂLxfLðÕMkLx suðe fux÷ef ËðkykuLkku 

WÃkÞkuøk
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{kLÞíkk: {khe {kíkkLku ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk níkku ykÚke {Lku 

Ãký íku hkuøk Úkþu.

nfefík:  ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMkLkku Ãkkrhðkrhf EríknkMk Ähkðíke 

†eykuLku hkuøkLkwt òu¾{ ðÄw nkuÞ Au Ãkhtíkw Ãkkrhðkrhf 

EríknkMkÚke ¼køÞ Lk¬e LkÚke Úkíkwt.  nt{uþk ÞkË hk¾ku, yÂMÚk 

yuf Sðtík yðÞð Au.  Mk{økú SðLkfk¤{kt, sqLkk nkzfk Ëqh 

ÚkkÞ Au («r¢Þk heMkkuÃþoLk íkhefu yku¤¾kÞ Au) yLku 

yÂMÚkíktºk{kt Lkðk nkzfk W{uhkÞ Au («r¢Þk Vku{uoþLk íkhefu 

yku¤¾kÞ Au). ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMkLkwt òu¾{ xk¤ðk {kxu 

ík{khu yLkuf òu¾{e Ãkrhçk¤kuLku fkçkq{kt ÷uðk sYhe Au.

{kLÞíkk:  nwt Ãkze òW yLku {kÁt nkzfwt íkqxu Lknª íÞkt MkwÄe {Lku 

¾çkh Lknª Ãkzu fu {Lku ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk Au.

nfefík:  ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMkLkk fkuE  Ãkqðo ÷ûkýku LkÚke nkuíkk, 

yLku {kuxk ¼køkLkk ÷kufkuLku íkuyku nkzfkLkk £uõ[hÚke Lk ÃkezkÞ 

íÞkt MkwÄe ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk nkuðkLke ¾çkh Ãkzíke LkÚke. íku{ 

Aíkkt íku yuf{kºk Mktfuík LkÚke.  ½ýkt ÷kufku su{Lku nkzfk{kt 

£uõ[h LkÚke Úkíkwt íku{Lku Ãký íku{Lke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk{kt VuhVkh 

yLku ô[kE{kt ½xkzku Ëu¾kÞ Au.

{kLÞíkk: ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk økt¼eh LkÚke – íku{kt ðÄkhu{kt 
ðÄkhu nkzfk íkqxe þfu Au.
nfefík:  ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk yuf økt¼eh yLku Sð÷uý ÂMÚkrík 
Au fkhýfu  yk hkuøk{kt ík{khk nkzfkLku ¾qçk [qÃkfuÚke yLku 
Mk{økúíkÞk YÃku LkwfMkkLk ÃknkU[u Au su Ãkrhýk{u ík{khe 
fhkuzhßswLkk LkwfMkkLk fu 
rLkíktçk{kt £uõ[h  íkhV 
Ëkuhe þfu Au.  fux÷ktf 
÷kufku{kt yk £uõ[h{ktÚke 
çknkh Lkef¤ðwt {w~fu÷ 
yLku ½ýeðkh yþõÞ nkuÞ 
Au. ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMkÚke 
ð»kuo 1.5 r{÷eÞLk £uõ[h 
ÚkkÞ Au.

{kLÞíkk: ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMkLku hkufe þfkíkwt LkÚke fu íkuLke 
Mkkhðkh fhe þfkíke LkÚke.
nfefík: ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk 100 xfk hkufe þfkÞ Au.   
ík{khe ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMk ÚkðkLke Mkt¼kðLkk ½xkzðk  {kxu 
fuÂÕþÞ{ yLku rðxkr{Lk zeÚke Mk{]Ø yknkh, ðsLk 
WÃkkzðkLke fMkhíkku yLku yríkþÞ ykÕfkunku÷ rLk»kuÄ suðk 
ðnu÷kMkh Ãkøk÷kt ÷E þfku Aku.

{kLÞíkk: ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMkLkk rLkËkLk {kxuLke ÍzÃke yLku 
Mkh¤ ÃkØrík LkÚke.
nfefík: çkkuLk {eLkh÷ zuÂLMkxe xuMx nkzfkLkk ðsLkLkwt 
{qÕÞktfLk fhðkLkwt yuf Mkwhrûkík, ËËohrník Ãkrhûký Au yLku íku 
zkuõxhLku ykuMxeÞkuÃkkuhkuMkeMkLkwt rLkËkLk fhðk{kt {ËË fhu Au.

MkkisLÞ zkì. yíkeík þ{koo

©e ykuÚkkuoofuh økúwÃk
zkì. yíkeík þ{ko +91-98240 61766

zkì. y{eh Mkt½ðe +91-98250 66013

+91-98250 24473

zkì. nu{ktøk ytçkkýe +91-98250 20120

+91-99090 33696

zkì. r[hkøk Ãkxu÷

zkì. fkŠíkf Ãkxu÷ 
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zkì. yíkeík þ{ko | +91-98240 61766
Vu÷kuþeÃk RLk òuRLx heÃ÷uMk{uLx, yux÷kLxk, 

çkuÂÕsÞ{, MkªøkkÃkkuh, s{oLke y™u ÞwyuMkyu

zkì. y{eh Mkt½ðe | +91-98250 66013
Vu÷kuþeÃk RLk òuRLx heÃ÷uMk{uLx, ykuMxÙu÷eÞk, 

Þwfu y™u ÞwyuMkyu

zkì. r[hkøk Ãkxu÷ | +91-98250 24473
Vu÷kuþeÃk RLk òuRLx heÃ÷uMk{uLx, MkezLke, 

ykuMxÙu÷eÞk

zkì. nu{ktøk ytçkkýe | +91-98250 20120
Vu÷kuþeÃk RLk òuRLx heÃ÷uMk{uLx, yux÷kLxk, 

ÞwyuMkyu

zkì. fkŠíkf Ãkxu÷ | +91-99090 33696
òuRLx heÃ÷uMk{uLx Vu÷ku : ykuÚkkuoÃkuzef y™u 

xÙku{k MksoLk

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku
MkeBMk nkuÂMÃkx÷ 3010 1200/1008 

©e ykuÚkkuofuh +91-95744 45559 

MkeBMk Âõ÷rLkf 2544 0381/82/83 

+91-79-

+91-79-

òuRLx heÃ÷uMk{uLx fuBÃk : íkk. sw÷kR 1 Úke ykuøkMx 15, 2012 MkwÄe

yktíkhhk»xÙeÞ «rþrûkík yLku 

yLkw¼ðe MksoLk îkhk 

òuRLx heÃ÷uMk{uLx 

yk Mksohe MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk Mkðo©u  ykuÃkhuþLk ÚkeÞuxMko{kt fhðk{kt ykðþu.
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Lke yLku neÃk çkË÷ðkLkku fuBÃk 
íkk. sw÷kR 1 Úke ykuøkMx 15, 2012

Ãknu÷ku {k¤, þktík «¼k nkRx, ðÕ÷¼ ðkze Mkk{u, ¼ihðLkkÚk hkuz, {ýeLkøkh, y{ËkðkË.

©e ykuÚkkuo fuh : Mkðkhu 10 Úke çkÃkkuhu 1 MkwÄe
309, ykþeðkoË ÃkkhMk, fkuÃkkuohux hkuz, «n÷kË Lkøkh, y{ËkðkË.

MkeBMk Âõ÷rLkf, {ýeLkøkh : çkÃkkuhu 1 Úke Mkktsu 4 MkwÄe

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : çkÃkkuhu 1 Úke Mkktsu 5 MkwÄe

xkux÷ Lke / neÃk heÃ÷uMk{uLs Ãkufus (US FDA òuRLx)

1.10 ÷k¾Úke þYykík
Mkk{kLÞ ®f{ík ` 1.40 ÷k¾

þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË.

fkuR AwÃke 
þhík Lkne

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

At CIMS... we care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

At CIMS... we care

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ 
òuRLx heÃ÷uMk{uLx xe{

rLk:þwÕf fLMk÷xuþLk

At CIMS, our involvement with patients is complete. We like to 

take care that the admitted patient does not lose out in 

celebrating their important days, even though being 

hospitalised. On July 8, 2012, CIMS Guest Relations Team 

celebrated the wedding anniversary of patient Uttamchand T 

Jain admitted for Angiography and Angioplasty. Needless to 

say, the couple was surpised and delighted.

HAPPENINGS AT CIMS
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Recipe of the month
SPROUTED DUDHI MUTHIYA

Courtesy CIMS Nutrition Department

Ingredients

Wheat flour :  50 gm

Bajra flour : 20 gm

Moong (Sprouted) : 10 gm                   

Muth (Sprouted) : 10 gm

Black chaana (Sprouted): 10 gm

Dudhi (Bottle Gourd)  : 20 gm

Salt

Jeera powder

Red Chilli

Garlic paste

Ginger paste

Onion paste

Lemon juice

Sugar

Oil : 10ml

Serves : 2-3 people

Method

1. Crush all the sprouts

2. Mix all three ingredients like sprouts, flours and 

dudhi.

3. Add all above mentioned masalas in it.

4. Make dough of it by adding warm water.

5. Make small, long roles and steam it and cut them 

in round small pieces.

6. Add oil in pan and sauted them.

n

n

n

n

n

n

n

n

According  

to taste

Approx.  - Calories = 438 kcal, Protein = 15 gm.

What Is 

Asthma?
Asthma is a lung disorder that interferes with 

breathing. It can cause serious, recurring 

episodes of wheezing and breathlessness, 

known as asthma attacks. The trouble stems 

from chronic inflammation in the tubes that 

carry air to the lungs.There are highly effective 

strategies for keeping asthma symptoms under 

control. 

Symptoms of asthma

People struggle with asthma in different ways, 

but the feeling of breathlessness remains central 

to the disease. Other times, symptoms may be 

troublesome enough to limit your daily routine. 

Severe symptoms can threaten your life. It's vital 

to treat symptoms when you first notice them so 

they don't become severe. Common asthma 

symptoms include:

Chest pain

Chest tightness

Coughing (especially worse at night or early 

in the morning)

Difficulty in sleeping

Trouble in breathing, shortness of breath

Wheezing

n

n

n

n

n

n

Courtesy CIMS Pulmonology Department
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MkeBMk - Äe nkxo fuh Âõ÷rLkf xe{ îkhk AuÕ÷k fux÷kf ð»kkuo{kt {kuxe MktÏÞk{kt 

fuhkuxez ELxhðuLþLMk Mkrník yLkuf  yuLzkuðkMõÞw÷h fuMk nkÚk Ähðk{kt ykÔÞk Au.

yuLzkuðkMõÞw÷h ÃkuheVuh÷ ðfoþkpÃk
31 ykuøkMx - 1 MkÃxuBçkh 2012

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

fuhkuxez ykxohe MxuLkkuMkeMk 
huLk÷ ykxohe MxuLkkuMkeMk 
yuõÞwx ÷eBçk EMfur{Þk 
¢exef÷ ÷eBçk EMfur{Þk 
ðuhefkuÍ ðuELMk
zkÞkr÷MkeMk yuõMkuMk «r¢Þkyku
ÃkÕ{kuLkhe yuBçkku÷eÍ{
ÚkkuhkMkef ykWx÷ux rMkLzÙku{
ÞqxuheLk VkEçkúkuEzTMk 
ðkMõÞw÷h {kÕVku{uoþLMk
ðeLkMk ELkMkVeÞeLMke yLku ðeLkMk yÕMkh 
õ÷kurzfuþLk 

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

yuykuhxkur÷ykf ykuõ÷wÍeð rzMkeÍ 
Ve{kuhkuÃkkuÃ÷ex÷ rzMkeÍ 
çkúurfÞkuMkuVkr÷f ykxeoheÞ÷ rzMkeÍ 
ðeLkMk ÚkúkuBçkkuyuBçkkur÷f rzMkeÍ 
ÚkkuhkrMkf yuçzkur{Lk÷ yuhkuxef yuLÞwheÍ{ 
{uMkuLxuhef rzMkeÍ 
fuÚkuxh ykÄkheík ELxhðuLþLk rLk»V¤ 
rn{kuzkÞkr÷MkeMk yuõMkuMk {kxu 
EL£kÃkkuÃ÷exe÷ ÃkurhVuh÷ ykxeoheÞ÷ rzMkeÍ 
ELxÙk¢urLkÞ÷ ykxeoheÞ÷ MxuLkkuxef rzMkeÍ 
ðxeoçkú÷ ykxeoheÞ÷ rzMkeÍ

ðuhefkuÍ ðuELMk
MkeBMk yãíkLk ðeyuLkÞwyuMk Mkuøk{uLx÷ yuç÷uþLk ykhyuV sLkhuxh Ähkðu Au.

yk yfu  {eLke{÷e ELðMu keð Mkøu k{Lu x÷ hru zÞk£u efðLMke 
(ykhyVu ) yçu ÷þu Lk Mkkhðkh A u s u LkMkkLu ke rËðk÷{k t
hn÷u  fk÷u kksLkLkk Mkft k[u Lk {kx u Mkh¾e yLk u Mk«{ký 
Wò o ykÃkðk {kx u hru zÞk£u efðLMke WòLo kk u WÃkÞkøu k fh u A u sÚu ke ík u LkMkk u Lkü ÚkE Mke÷ ÚkE 
òÞ A.u   yfu ðkh ÃkøkLke LkMk çkÄt  ÚkE òÞ ÃkAe hõíkLkk u «ðkn çkeS íkËt hw Mík LkMkk u íkhV 
Vxt kÞ A.u  ykhyVu  yçu ÷þu Lk «r¢ÞkÚke ÍzÃke, ykhk{ËkÞf hefðhe ykð u A u yLk u hkSu Ët e 
SðLkþ÷i e{k t ÃkkAk Vhe þfkÞ A u yLk u MkkÚk u MkkÚk u ðhu efkÍu  ðEu LMkLkk Ë¾u kð{k t Ãký MkÄw khk u
ÚkkÞ A.u

Mkk{kLÞ Ãkufus ` 50,000/-

zkp. ykrþík siLk (ÞwyuMkyu) îkhk

Lke[uLkk ÷ûkýku Ähkðíkk ËËeoyku yk ðfoþkuÃk{kt ¼køk ÷R þfþu

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 

ËËeoykuLku Lke[uLkk {kxu rLk:þwÕf Mkuðkyku Ãkqhe 
Ãkkzðk{kt ykðþu:
(1) fLMkÕxuþLk (2) yuçkeykE 
(3) zkuÃ÷h (ykxeoheÞ÷ yÚkðk ðuhefkuÍ ðuELMk 
- òu Mkq[ððk{kt ykðu íkku)

ykhyuV yuç÷uþLk Mkkhðkh
MkeBMk ðkMõÞw÷h xe{ îkhk ðuhefkuÍ ðuELMkLke Mkkhðkh {kxu 

yãíkLk ykWx-ÃkuþLx Mkkhðkh hsq fhðk{kt ykðe Au.

fuhkuxez

heLk÷

yuçzku{eLk÷ 
ykxohe

ÃkuheVuh÷

÷eBçk ðuMku÷
RLxhðuLþLk

31 ykuøkMx - 1 MkÃxuBçkh 2012

ðuhefkuÍ ðuELMk yu MkkiÚke Mkk{kLÞ yLku MkkiÚke ðÄw yðøkýðk{kt 
ykðíke hkuøkLke ¼khu Mkt¼kðLkk MkkÚkuLke íkçkeçke Mk{MÞk Au su 
÷k¾ku ¼khíkeÞkuLke SðLkLke økwýð¥kkLku yMkh Au. MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷ ¾kíku y{u MkeBMk ðuhefkuÍ ðuELMk «kuøkúk{ rðfMkkÔÞku 
Au yLku yLkuf ËËeoykuLke MkV¤íkkÃkqðof Mkkhðkh fhe Au. 

MkeBMk ðuhefkuÍ ðuELMk «kuøkúk{ yLku ¾kMk ðfoþkuÃk 

ËËeoykuLku Lke[uLke rLk:þqÕf Mkuðkyku ykÃkðk{kt ykðþu:

1. fLMkÕxuþLk 

2. ðuhefkuÍ ðuELMk {kxu zkuÃ÷h 

(òu Mkq[ððk{kt ykðu íkku) 

` 600
` 2000

WÃkhLkk çktLku ðfoþkuÃk {kxuLkk MktçktrÄík ËËeoyku {kxu 
ËirLkf íkÃkkMk fuBÃk 15 sqLk, 2012Úke 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku hk¾ðk{kt ykðu÷ Au.  
Mk{Þ: çkÃkkuhu 2 Úke Mkktsu 6

yuÃkkuRLx{uLx ÷RLku ykððw sYhe Au.
VkuLk : +91-79-3010 1008/3010 1200 

ðÄkhu {krníke {kxu MkeBMk Lkk fkŠzÞku÷kuSMxLku VkuLk fhku

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 66664
zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 
zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939
zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111
zkì. Mk]s÷ þkn +91-91377 88088

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922
zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666
zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780
zkì. òuÞ÷ þkn +91-98253 19645
zku. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

rðþu»k rft{ík : ` 35,000/-
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zkÞkrçkxeMkLkku WÃk[kh

çkuheÞkxÙef ({kuxkÃkk) Mksohe Úke RÂLzÞkLkk yíÞkÄwrLkf çkuheÞkxÙef MkuLxh{ktLkwt yuf ©uc MkuLxh

is
H ealth  

Wealth  

MkeBMk nuÕÚk [ufyÃk
þwt ík{u fkuR rËðMk nuÕÚk [uf-yÃk fhkðu÷ Au?

 íkku yksu s MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ík{khk nuÕÚk [uf-yÃk {kxu MktÃkfo fhku. 

fkhý fu, ík{khk MðkMÚÞ Úke ðÄkhu ®f{íke ftR LkÚke... ík{khk yLku ík{khk Ãkrhðkh {kxu
Lkk...?

òu Lke[uLkk{ktÚke fkuRÃký ÷ûkýku nkuÞ íkku ík{khu nuÕÚk [ufyÃk fhkððwt sYhe Au
n 40 ð»koÚke ðÄkhu ô{h 
n {uËMðeíkk - ¼khu¾{ þheh
n ík{kfwLkwt MkuðLk / Äw{úÃkkLk yÚkðk ËkYLkwt 

ÔÞMkLk
n íkkýÞwõík SðLk ÃkØrík
n zkÞkçkexeMk, nkR ç÷z «uþh yLku nkxo 

yuxuf suðe çke{kheLkku ðkhMkku nkuÞ 

n Úkkuzku ©{ fhðkÚke Ãký Úkkfe sðkÞ
n ðsLk ykuAwt Úkðwt / ðsLk ðÄðwt
n ÷ktçkk Mk{ÞÚke yÃk[ku/fçkrsÞkík nkuÞ
n þhehLkk fkuR Ãký ¼køk{kt økktX nkuÞ 

(MíkLk, Ãkux, nkÚk-Ãkøk ðøkuhu)
n ¾ktMke{kt, Ãkuþkçk{kt fu òsY{kt ÷kune 

Ãkzíkwt nkuÞ
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ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo fhku 
+91-79-3010 1088

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, 

Mkku÷k, y{ËkðkË-380060.

MkkisLÞ zkp. rËÂøðsÞ®Mk½ çkuËe  (MS)
÷uÃk yLku çkurhÞkxÙef MksoLk, Vu÷ku (ykuMxÙur÷Þk)

{kuçkkE÷ : + 91-98240 12582

MkeBMk çkuheÞkxÙef Mksohe rð¼køk

ðÄkhu òýfkhe Lkk nkuÞ íkku y{khk f{o[khe ík{Lku sYrhÞkík {wsçkLkwt ÞkuøÞ nuÕÚk [ufyÃk Ãkufus ÃkMktË fhðk{kt {ËË fhþu.

{kÁt Lkk{ r¢&™Lk [tÿþu¾h Au yLku {khe 
ô{h 42 ð»ko Au.  ykX ð»ko Ãknu÷kt, zkuõxhkuyu 
{Lku zkÞkrçkxeMk nkuðkLkwt rLkËkLk fÞwO.  rLkÞr{ík 
heíku Ëðkyku ÷uðk Aíkkt, {kÁt ç÷z Mkwøkh 240-
250Lke ykMkÃkkMk hnuíkwt. {khk 
ÔÞMík Mk{ÞLku fkhýu {khk {kxu 
{khk ¼kusLk yLku ËðkykuLkwt 
Mkt¼k¤ ÷uðkLkwt {w~fu÷ níkwt.

{Lku ¾qçk økt¼eh M÷eÃk 
yuÃLkeÞk (hkºku ïkMk ÷uðk{kt 
íkf÷eV) Ãký ÚkE níke yLku 
MkeÃkeyuÃke {þeLk Äkhý fhðkLke Mk÷kn 
ykÃkðk{kt ykðe. {Lku «MktøkkuÃkkík nkÞÃkhxuLþLk 
(ðÄ½x Úkíkwt ô[wt ç÷z «uþh) Ãký níkwt. {khk 
Ãkrhðkh yLku {Lku ¾kíkhe ÚkE økE níke fu {khe 
rðrðÄ ykhkuøÞ Mk{MÞkLkwt {q¤ {khe {uËÂMðíkk s 
Au. {khe ô[kE 5.11 Vwx Au yLku {kÁt ðsLk 
ykþhu 120 rf÷ku níkwt. {khku çkeyu{ykE 37 
ykÔÞku níkku yLku {uËÂMðíkk MktçktrÄík ík{k{ hkuøkku 
MkkÚku nwt çkurhÞkxÙef MksoheLkku W{uËðkh níkku. zku. 
rËøðesÞ çkuËe, MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk çkuheÞkxÙef 
MksoLk MkkÚku þktík r[¥ku [[ko fhíkk y{khk 
yøkrýík «&™kuLkku sðkçk ykÃkíkk yLku ¾qçk Äehs 
yLku þktríkÚke y{Lku Mk{òððkLkku «ÞíLk fhíkk.  
ytíku 2 LkðuBçkh 2011Lkk hkus MkeBMk ¾kíku nwt 

M÷eð økuMxÙuõxku{e{ktÚke ÃkMkkh ÚkÞku su yk «fkhLke 
yíÞkÄwrLkf þ†r¢Þkyku {kxu ©uc {k¤¾wt Ähkðu 
Au.

yksu, zku. rËøðesÞ çkuËeLkku yLku MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷Lkku nwt yk¼khe 
Awt su {khk yLku {khk 
Ãkrhðkh {kxu Mkk[k r{ºk, 
{køkoËþof yLku íkkhýnkh 
A u . n w t  M k t Ã k qý o Ã ký u 
zkÞkrçkxeMk, M÷eÃk 
y u Ã L k e Þ k  y L k u  
nkÞÃkhxuLþLk {wõík Awt. 
yksu þ†r¢ÞkLkk 8 
{rnLkk ÃkAe, {kÁt ðsLk 
86 rf÷ku Au {u 34 rf÷ku 
ðsLk ½xkzâwt Au yLku nwt 
ðÄw [wMík, MVqŠíkMk¼h, 

íktËwhMík yLku ykí{rðïkMkMk¼h Awt. MkeBMk 
Mkkhðkh {kxu Mk½Lk, çknwykÞk{e yr¼øk{ 
yÃkLkkðu Au.  su Mk{økú «r¢Þk ËhBÞkLk ËËeoLke 
s\rhÞkíkkuLke ÃkqŠík fhu Au.

yk¼kh yLku þw¼fk{LkkMkn,

M÷eð økuMxÙkuõxku{e
ðxeof÷ M÷eð økuMxÙkuõxku{e (ðeyuMkS) økuMxÙef 
rLkÞtºký îkhk ðsLk ½xkzu Au(ÃkuxLkwt fË ½xkzu Au). 
ðeyuMkS{kt ÷øk¼øk ÃkuxLkk {kuxk ð¤ktf ÃkkMku 
ÃkuxLkk ÷øk¼øk çku ík]ríkÞktþ rnMMkkLku MxuÃk÷ 
fhðk{kt ykðu Au yLku LkkLkk ð¤ktf ÃkkMku yuf 
ík]ríkÞktþ ÃkuxLku hnuðk Ëuðk{kt ykðu Au  ÷øk¼øk 
fu¤k fu çkktÞLkk fË sux÷wt 
nkuÞ Au. yk ykuÃkhuþLk{kt 
f k u E  h e\x ªø k  f u  
yktíkhzkLke ÃkwLk:òuzkýLkku 
Mk{kðuþ Úkíkku LkÚke. ykÚke  
íkfLkefe heíku, íku økuMxÙef 
çkkÞÃkkMk fhíkk Mkh¤ 
ykuÃkhuþLk nkuÞ Au.

ðsLk ½xkzðk{kt íku fuðe heíku {ËË fhu Au
fwÃkku»ký ðøkh yknkhLkwt  þku»ký Mkk{kLÞ nkuÞ Au.  
íkuLkkÚke ¼q¾ ½xu Au fkhýfu  ½úu÷eLk (¼q¾Lku 
W¥kuSík fhíkk nku{kuoLk) WíÃkLLk fhíkku ÃkuxLkku 
rnMMkku Ëqh fhðk{kt ykðu Au.  ¾qçk Úkkuzk yknkhÚke 
¼q¾ þktík ÚkkÞ Au yLku økuMxÙef  çkuLz yLku økuMxÙef 
çkkÞÃkkMkÚke rðÃkheík ËËeoykuLku ÃkeýktÚke Ãký Ãkux 
¼hkE økÞu÷wt ÷køku Au.

Ãknu÷k

ÃkAe
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rLk:þwÕf MkeÃkeykh þe¾ku yLku yuf rstËøke çk[kðku
(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk / fkŠzÞkf {Mkks)

- þwt ík{khe yksw-çkksw fkuRLkwt ÓËÞ yufkyuf çktÄ Ãkze økÞw Au ?

- fkuR çkunkuþ ÚkR økÞw Au ?

- fkuRLkku ïkMk YtÄkE økÞku Au ?

MkeÃkeykh yux÷u ÓËÞLke økrík çktÄ Ãkze nkuÞ íkuðk 

ÔÞÂõíkLku ykÃkðk{kt ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk fu 

su fkuRÃký Mkk{kLÞ ÔÞÂõík þe¾e yLku yÃkLkkðe þfu Au. 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k hrððkhu 2 f÷kf {kxu 

MkeÃkeykh Lkk õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fhu Au.rLk:þwÕf 

Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12
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