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™ðe™Œ{ xuf™ku÷kuS ‚kÚku™k 
ykR‚eze ™wt «íÞkhku…ý

yuf LkkLke ríkhkzLkku yÚko yu 
LkÚke fu ík{u ¼ktøke økÞk Aku. 

íkuLkku yÚko yu Au fu ík{u Ãkheûkk 
ykÃke Au yLku ík{u y÷øk 
ÃkzÞk LkÚke : MktsÞ Ãkxu÷

rfzLke VuÕÞh rðþu {krníke

ytËh Lkk ÃkkLkk{kt :

¾híkk ðk¤Lke Mk{MÞk
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“ßÞkhu nkxo …ÂB…t„ Vtõþ™ (ÓËÞ™e hõŒ …t… 
fhðk™e ûk{Œk) nkxo yuxuf™k fkhýu yÚkðk 
ÓËÞ™k M™kÞwyku™u ÷„Œe yLÞ fkuE 
ƒe{khe™k fkhýu ykðu÷ ÓËÞ™e {kt‚…uþe™e 
™ƒ¤kR™u fkhýu 35 % fhŒk ykuAwt ÚkE òÞ 
Au, íÞkhu ÓËÞ™e ÷Þ™k ¾÷u÷ ykððk™wt y™u 
ÓËÞ™wt y‚k{kLÞ heŒu ¾qƒs Wå[ Ëhu 
Äƒfðk™wt, fu su™u ðuÂLxÙfâw÷h xufefkŠzÞk 
(ðexe) / ðuÂLxÙfâw÷h rVƒúe÷uþ™ (ðeyuV) 
Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, Œu ƒt™u™wt Wå[ 
òu¾{ hnu Au. òu ÓËÞ™e ÷Þ™u ÷„Œk ykðk 
rz‚ykuzoh (yÔÞðMÚkk), su{ fu ðexe / 
ðeyuV, ™e Œkífkr÷f ‚khðkh fhðk{kt ™ 
ykðu, Œku ðiÂïf MŒhu {]íÞw™wt yk ‚kiÚke 
‚k{kLÞ fkhý Au, su™u ‚z™ fkŠzÞkf zuÚk 
…ý fnuðk{kt ykðu Au,” zkì. ysÞ ™kEf fÌkwt.

½ýe ðkh, r™rùŒ fhu÷ Wå[ òu¾{ðk¤k 
ƒÄk s ËËeoyku {kxu ykR‚eze, (RBÃ÷kLxuƒ÷ 
fkŠzÞkuðxoh rzrVƒúe÷uxh) yuf ÷ktƒk „k¤k™k 
{u™us{uLx ‚kuÕÞwþ™ Œhefu yk…ðk{kt ykðu Au. 
ykR‚eze™u íð[k™e ™e[u, ‚k{kLÞ heŒu 
AkíkeLke WÃkhLke zkçke çkkswt {kt {qfðk{kt ykðu 
Au. Œu ¾qƒ s Íz…e y™u ‚t¼rðŒ òu¾{e 
ÓËÞ™e ÷Þ {kxu ÓËÞ™e ÷Þ™u {kur™xh fhe 
þfu Au y™u Œ{khe ‚k{kLÞ ́ ËÞ™e ÷Þ™u …w™: 

yk ™ðe xuõ™ku÷kuS ðk¤k ykR‚eze rzðkR‚ 
ŒksuŒh{kt s ¼khŒ{kt W…÷çÄ ÚkkÞ Au. yk 
W…fhýku ç÷qxqÚk™e xuf™ku÷kuS™k W…Þku„ {kxu 
‚ûk{ Au y™u Œu™e ‚h¤ y™u yufÄkhe 
r™„hk™e {kxu yk W…fhý™u ËËeo™k M{kxo 
Vku™ ‚kÚku òuze þfkÞ Au.

zkì. ysÞ ™kEf, fu suyku r‚r™Þh fL‚ÕxLx 
fkŠzÞku÷kursMx Au, Œuykuyu yk W…fhý™wt 
yuf 54 ð»ko™k Þwðk™ …wÁ»k{kt yuf Sð™ 
ƒ[kð™kh W…fhý Œhefu «íÞkhku…ý fÞwO Au, 
fkhý fu Œu{™k ÓËÞ™wt …ÂB…t„ Vtõþ™ 
(ÓËÞ™e hõŒ …t… fhðk™e ûk{Œk) ƒnws 
™ƒ¤wt nŒwt – fkuE MðMÚk ÔÞÂõŒ™k ÓËÞ™k 60 
% ™k ‚k{kLÞ …ÂB…t„™e ‚h¾k{ýe{kt {kºk 20 
% s nŒwt. yk ËËeo™e ™u ÔÞk…f {kºkk{kt nkxo 
yuxuf (ÓËÞ hkuøkLkku nw{÷ku ) (ßÞkhu 
yuÂLxrhÞh {kÞkufkŠzÞ÷ …uþe, fu su™u 
‚k{kLÞ heŒu zkƒe y„úðŒeo ™e[u sŒe 
fkuhku™he Ä{™e îkhk hõŒ …qhk …kzðk{kt ykðu 
Au, Œu™u ÷kune™k …whðXk™k y¼kð™u ÷eÄu Rò 
ÚkkÞ Au íÞkhu Q¼e ÚkŒe ÂMÚkrŒ),(ƒkÞ…k‚ 
‚sohe) y™u ðexe Mxku{o (yuf Sð÷uý r‚LzÙku{ 
su{kt ðuÂLxÙfâw÷h yurhÚkr{ÞkÍ™k ðkhtðkh 
ÚkŒkt yur…‚kuz þk{u÷ Au) suðe Œƒeƒe 
ÂMÚkrŒyku nŒe.

zkì. ysÞ LkkEf, r‚B‚ nkuÂM…x÷, y{ËkðkË{kt ™ðe™Œ{ xuf™ku÷kuS ‚kÚku™k ykR‚eze 

(RBÃ÷kLxuƒ÷ fkŠzÞkuðxoh rzrVrƒú÷uxh yux÷u fu ÓËÞ™e ÷Þ™u {kur™xh fhðk y™u yr™Þr{Œ 

Äƒfkhk rð»ku {krnŒe {u¤ððk íkÚkk Mkkhðkh {kxu AkŒe{kt {qfðk{kt ykðŒwt  yuf ™k™wt ƒuxhe 

‚t[kr÷Œ W…fhý) ™wt «íÞkhku…ý fÞwO Au.

MÚkkr…Œ fhðk {kxu ÓËÞ™k M™kÞw™u …kuŒk™e 
{u¤u rðãwŒeÞ ykt[fku yk…u Au.

yk ykR‚eze rzðkR‚™wt su ËËeo{kt «íÞkhku…ý 
fhu÷ Au Œu™u …ý yk W…fhý {qfðk{kt ykÔÞwt 
Œu™k 3 rËð‚™e ytËh yk W…fhý …k‚uÚke 
Sð ƒ[kð™kh ykt[fku {éÞku nŒku y™u 
Œuýe™e ®f{Œe StË„e ƒ[e „E." zkì. ysÞ 
™kEf™u ÔÞõŒ fÞwO. “òu fu, yk ™ðe 
Œf™ef™k fkhýu yk ½x™k ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ zuxk 
ËËeo™k {kuƒkE÷ Vku™ îkhk ŒhŒ s xÙkL‚r{x 
fhðk{kt ykÔÞku nŒku su™e {khe xe{e Œ…k‚ 
fhe™u …wrü fhe þfe Au y™u ƒË÷k{kt ËËeo 
‚kÚku Œu™k rð»ku ðkŒ[eŒ …ý fhe þfe Au.

ykðe xuõ™ku÷kuS™ku ‚kiÚke {kuxku VkÞËku yu Au fu 
ËËeo nt{uþkt zkìõxh y™u Œu™e xe{ ‚kÚku 
òuzkÞu÷ hnu Au, fkhý fu rzðkR‚™ku zuxk 
nt{uþkt zkìõxh™u {¤u Au y™u ËËeo™u VõŒ 
rzðkR‚™e [fk‚ýe fhðk {kxu …kuŒk™k 
„k{Úke nkuÂM…x÷ ykððk™e sYh ™Úke. zkìõxh 
ËËeo™u VõŒ íÞkhu s {w‚kVhe fhðk™e ‚÷kn 
yk…u Au òu …hk{þo fhðk™e sYh nkuÞ yÚkðk 
W…fhý™k ‚u®xø‚™u VheÚke «ku„úk{ fhðk™e 
sYh nkuÞ, su™k fkhýu ËËeo™k …i‚k y™u ‚{Þ 
ƒt™u ƒ[u Au.

“yk yuf ƒnw {kuxku VkÞËku Au fkhý fu yk 
{kºk ËËeo {kxu s y™wfq¤ ™Úke, …htŒw yk™k 
fkhýu ËËeoyku y™u zkìõxhku nt{uþkt òuzkÞu÷ 
hnu Au, ßÞkhu rðï™k fkuE…ý MÚk¤uÚke 
W…fhý™e fkÞoûk{Œk …h ‚ŒŒ ™sh hk¾e 
þfu Au.

™ðe™Œ{ xuf™ku÷kuS ‚kÚku™k ykR‚eze ™wt «íÞkhku…ý

MkkisLÞ
zkp. ysÞ LkkEf

MD, DM, DNB, FACC, FHRS

fkrzoÞkf E÷uõxÙkurVÍeÞku÷kuSMx
{ku.  +91-98250 82666

E{u÷: ajay.naik@cims.me

zkp. rnhuLk fuðzeÞk
MBBS, MD Medicine, DM Cardiology 

fkrzoÞkf E÷uõxÙkurVÍeÞku÷kuSMx
{ku.  +91-98254 65205

E{u÷: hiren.kevadiya@cimshospital.org
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ykþhu 6,50,000 Mfuðuh Vwx ðk¤e 
yLku rðþk¤ çkuÍ{uLx 1,50,000  

Mfuðuh Vwx Úke ðÄkhu 

çkÄe {Õxe-MÃku~Þk÷exe Mkuðkyku 
{kxu 24X7 Mkwhrûkík søÞk

MkeBMk ðuMx

MkeBMk EMx

MkeBMk fuLMkh

MkeBMk LkkuÚko

CIMS HOSPITAL

17 TAVI 
(Transcatheter Aortic Valve Implantation)

Procedures at CIMS

Balloon Inflatable 

(Hybrid) Myvalv

Self Expanding

(Supra-Annular) Evolut Valve

100% Successful Hospital Outcomes Highest Number in Gujarat

https://www.google.com/maps/place/CIMS+Hospital/@23.0701125,72.5152489,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x395e9cb250f37723:0x27de8effab4879ed!8m2!3d23.0701125!4d72.5174376
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‚k÷ 2020 yu ‚k÷ 1919 ™e su{ rðþu»k Au, 
fkhý fu ykðwt ‚ku ð»ko{kt VõŒ yuf s ðkh ÚkkÞ 
Au. …qhe Ëwr™Þk{kt ‚k÷ 2020 ™u fkurðz™k 
hku„[k¤k™k ð»ko Œhefu ÞkË fhðk{kt ykðþu. yk 
ûkýu …ý, 65 ð»koÚke W…h™e ðÞ ðk¤k …wÁ»kku 
y™u †eyku™u ½hu hnuðk rð™tŒe fhðk{kt ykðu 
Au; ‚kð[uŒ hnku, fkhý fu ð]Ø ð„o™k ËËeoyku 
{kt yk „t¼eh yufâqx huÂM…huxhe r‚LzÙku{ fku.ðe. 
- 2 ™ku [u… ÷k„ðk™k …rhýk{ku ™ƒ¤k Au. ð]Ø 
ËËeoyku™wt {qÕÞktf™ fhðwt y™u ‚khðkh yk…ðe 
…zfkhs™f nkuÞ Au fkhý fu Œuyku ¾k‚ fhe™u 
‚k‚o/yu‚yuykhyu‚ fku.ðe. -2 ™k [u…™k 
«rŒfq¤ Âõ÷r™f÷ …rhýk{ku «íÞu ‚tðuË™þe÷ 
nkuÞ Au. ðÞ ‚kÚku Œu ÔÞÂõŒ{kt …nu÷uÚke yÂMŒíð 
ÄhkðŒe ðÄkhk™e Œƒeƒe ÂMÚkrŒyku Œuyku™e 
‚khðkh™k rðfÕ…ku™u srx÷ ƒ™kðu Au. …wY»k 
òrŒ y™u fkŠzÞkuðkMfâw÷h rz‚eÍ, 
zkÞkrƒxe‚, nkÞ…hxuLþ™, ¢kur™f rfz™e 
rz‚eÍ, MÚkq¤Œk,y™u VuV‚k ‚tƒtrÄŒ hku„ suðe 
fku-{kuŠƒzexeÍ ™ƒ¤k …rhýk{ku ykððk ‚kÚku 
‚ tf¤kÞ u÷ k  A u .  ð ]Ø ÔÞÂõŒyk u{ k t ,  
hku„«rŒfkhf þÂõŒ™e Wý… y™u {kuŠƒz 
rz‚ykuz‚o ðkÞh÷-«urhŒ ‚kÞxkufe™ ŒkuVk™™u 
«kuí‚kn™ yk…ðk™e ‚t¼kð™k Ähkðu Au, su 
Sð÷uý ï‚™ «r¢Þk™e r™»V¤Œk y™u yufÚke 
ðÄw þheh™e «ýk÷eyku™k ‚{kðuþ{kt …rhý{u 
Au. ð]Ø ÔÞÂõŒyku {kxu Œuyku™k ÔÞÂõŒ„Œ 
Œƒeƒe RrŒnk‚ y™u yufs Œƒeƒe ÂMÚkrŒ {kxu 
½ýe ƒÄe Ëðkyku ‚kÚku ‚khðkh fhðe ™k 
ykÄkhu «khtr¼f r™Ëk™ y™u ÔÞÂõŒ„Œ 
W…[khkí{f ‚t[k÷™ yu ‚khðkh {kxu™k 
rðfÕ…ku Au. sku ð]Ø ÷kufku™e ðnu÷e ‚khðkh 
fhðk{kt ykðu Œku {w~fu÷eyku rð™k Œuyku™k 
MðkMÚÞ™e …w™: «kÂó Íz…e ÚkkÞ Au. ðÞ™k 
…rhƒ¤ y™u yuf ÔÞÂõŒ{kt yuf ‚kÚku yufÚke 
ðÄw Ëe½ofk÷e™ y™u Œeðú ƒe{kheyku™e nkshe 
nkuðe ™u æÞk™{kt ÷uŒk, þfâ nkuÞ Œux÷e ðnu÷e 

Œfu Œƒeƒe ‚nkÞ™e {u¤ððkÚke Œuyku™u MðMÚk 
Úkðk{kt ‚nkÞ {¤u Au.

ynet y{u yuf 90 ð»keoÞ ‚ä™, fu suyku fku-
{kuŠƒzexeÍ  ‚kÚku y™u fkurðz™k [u… ‚kÚku r‚B‚ 
fkurðz fuh ‚uLxh{kt Ëk¾÷ ÚkÞk nŒk, Œuyku™k 
MðkMÚÞ™e ‚V¤ …w™: «kÂó rðþu™e ðkŒ «MŒwŒ 
fheyu. yk ð]Ø ‚ä™ nkE ç÷z «uþh y™u 
{„s y™u fhkuzhäw r‚ðkÞ™e þheh™e ™‚ku™u 
ÚkÞu÷ ™wf‚k™™k fkhýu ÚkÞu÷ rðf]rŒ ™ku 
òýeŒku fu‚ Au. AuÕ÷k 4-5 rËð‚Úke Œuyku™u fV, 
™ƒ¤kR, ykuAk Œk…{k™ ðk¤k Œkð y™u 
{kÚkk™ku Ëw¾kðku Úkðk™e VrhÞkË nŒe. Œuyku™k 
fkurðz …heûký ™wt …rhýk{ ‚fkhkí{f nŒwt. yk 
‚ä™™u r‚B‚ nkuÂM…x÷, y{ËkðkË, „wshkŒ, 
¼khŒ ¾kŒu r‚B‚ fkurðz fuh „úw… nuX¤ yuf 
y÷„ ‚wMÚkkr…Œ 100 …Úkkheðk¤k fkurðz {kxu™k 
¾k‚ yuf{ (ðuMx ®ð„) {kt Ëk¾÷ fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk. Œuyku r™»ýkŒku y™u y™w¼ðe 
zkìõxhku™e xe{™e ‚ûk{ ‚t¼k¤ nuX¤ nŒk su{kt 
rVrÍrþÞL‚, RLxuÂL‚rðMxT‚, …Õ{ku™ku-
÷kursMxT‚, [u…e hku„™k r™»ýkŒku, hurzÞku-
÷kursMxT‚, …uÚkku÷kursMxT‚, {kR¢kuƒkÞku÷kursMx, 
rVÍeÞkuÚkuhkr…Mx, zkÞurxrþÞ™ {™kurð¿kkr™fku 
þk{u÷ nŒk.

fkurðz™wt ‚t[k÷™

R™-nkW‚ {ÂÕx-M÷kE‚ nkR rhÍkuÕÞwþ™ 
fkuBÃÞwxuz xku{ku„úkVe (yu[ykh‚exe) Mfu™™k 
Œkhýku ÷kûkrýf fkurðz - 19 LÞw{kur™Þk ‚q[ðe 
hÌkk nŒk. fkrðz - 19 {kxu™k RL^÷u{uxkuhe 
{kfo‚o ‚rnŒ™k ÷kune™k …heûkýku …ý fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk. EÂLzÞ™ fkWÂL‚÷ ykìV {urzf÷ 
rh‚[o ™e {k„oËŠþfk™u y™wY… nkuÂM…x÷™k 
«kuxkufku÷ {wsƒ ËËeo™u y÷„ hk¾ðk{kt ykÔÞk 
nŒk y™u fkrðz - 19 LÞw{kur™Þk {kxu™e 
‚khðkh þY fhðk{kt ykðe nŒe. ËËeo™e ‚khðkh 
hu{zur‚ðeh – yuf yuÂLx-ðkÞh÷ Ëðk™k 

RLsuõþ™, õ÷uõ‚-yu™™k RLsuõþ™, xuƒ÷ux 
®Ífk u rðx, x uƒ÷ux rðxk{e™-‚e y™u 
LÞw{kur™Þk™k W…[kh {kxu™k yLÞ ‚nkÞf 
Ëðkyku ‚kÚku fhðk{kt ykðe nŒe. Œuyku 
nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ nŒk Œu ËhBÞk™ ÷kune{kt 
ykìõ‚es™™e {kºkk ™k MŒh™u  96% - 99% ™e 
ðå[u ò¤ððk{kt ykÔÞwt nŒwt. Œu ‚{Þ ËhBÞk™ 
fkuE …ý «fkh™k fkuE ƒ™kðku ð„h™k 5 rËð‚ 
{kxu nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ hÌkk …Ae ËËeo™u su 
Ëƒký ‚kÚku ÓËÞ ÷kune …t… fhu Au Œu ÂMÚkh nkuÞ 
Œuðe ÂMÚkrŒ ‚kÚku hò yk…ðk{kt ykðe nŒe.

r™»f»ko

r‚B‚ fkurðz fuh ‚uLxh{kt Ëk¾÷ ÚkÞu÷ 
nkÞ…hxuLþ™ y™u {„s y™u fhkuzhäw 
r‚ðkÞ™e þheh™e ™‚ku™u ÚkÞu÷ ™wf‚k™™k 
fkhýu ÚkÞu÷ rðf]rŒ™e yuf ÔÞÂõŒ{kt yuf ‚kÚku 
yufÚke ðÄw Ëe½ofk÷e™ y™u Œeðú ƒe{kheyku™e 
nkshe nkuðe ÄhkðŒk 90 ð»keoÞ ‚ä™™ku 
y™w¼ð ‚q[ðu Au fu, fkurðz – 19 Úke ‚t¢r{Œ 
ð]Ø ËËeoyku™e ‚khðkh fhŒe ð¾Œu r™Þr{Œ 
yuÂLxðkÞh÷ Úkuhk…e W…hktŒ ‚{Þ‚h Œ…k‚ 
Úkðe y™u ‚khðkh þY Úkðe yu ƒt™u r™ýkoÞf 
ƒkƒŒku Au. ÷k¼fkhf y™u ‚{Þ‚h 
W…[khkí{f r™ýoÞku™u ÷ûÞ{kt hk¾e™u ð]Ø 
ðÞMfku™e ‚khðkh fhŒkt ‚{Þu Œuyku «íÞu 
ÔÞÂõŒ„Œ yr¼„{ hk¾ðku skuEyu. fkrðz - 
19 {kxu™e rðrþü ‚khðkh{kt ðÄw «„rŒ ™ ÚkkÞ 
íÞkt ‚wÄe, yuðe ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au fu ð]Ø 
÷kufku yu fkrðz - 19 ™k hku„[k¤k ËhBÞk™ 
‚kð[uŒ hnuðwt skuEyu.

r‚B‚ fkurðz fuh ‚uLxh{kt ÔÞk…f y™u ‚{Þ‚h 
Œƒeƒe ‚t¼k¤ ‚kÚku, y{u ï‚™ «r¢Þk{kt 
‚nkÞ {kxu ykR‚eÞw{kt Ëk¾÷ fhðk …zu Œu™e 
‚t¼kð™kyku™u ½xkze Au, su™k …rhýk{u fkurðz – 
19 ™k ð]Ø ËËeoyku{kt y™wfq¤ …rhýk{ ykðu Au.

 ¾kŒu Ëk¾÷ ÚkÞu÷ 

90 ð»ko™k fkurðz …kurÍrxð 

ËËeo™k ‚kò Úkðk rðþu™e ðkŒ.

r‚B‚ nkuÂM…x÷
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Äýe søÞkyu íkÃkkMk fhíkk yuLkk fkLk{kt 
ðkhtðkh yuf s {krníke ykðe, y{ËkðkË 
ÂMÚkík rMkBMk nkuÂMÃkx÷ Lkk Mkw«rMkæÄ nkxo MksoLk 
zku. Äð÷ LkkÞf. ÞwðkLk ,WíMkkne yLku ÓËÞ 
Lkk yxÃkxk ykuÃkhuþLk fhe þfu íkuðk nkurþÞkh 
íkçkeçkLkku Mk{økú økwshkík{kt fkuE ÃkÞkoÞ LkÚke.

zwçkíkk {kýMkLku íký¾÷wt Ãký MkkY ÷køku yu{ 
MktsÞu Ãký yuf ð¾ík Äð÷¼kE Lku {¤ðkLkwt 
Lkffe fÞwO. yuf Mkkhe Mkðkhu Ãkwhku Ãkrhðkh 
y{ËkðkË ykðe ÃknkuåÞku.{Mk{kuxe fkuÃkkuohux 
nkuÂMÃkx÷,{kuÄe fkhkuLke ykðLk òðLk, 
ÞwrLkVku{o{kt Mkßs ËkuzkËkuze fhíkku MxkV yLku 
sÞkt íÞkt fkuBÃÞwxhkuLke nkshe. økk{zuÚke 
ykðu÷k ÷kufkuLku z½kðe {wfðk Ãkwhíkk níkk.

Ãkhtíkwt sÞkhu zku. Äð÷¼kE Mkk{u ykÔÞk íÞkhu 
yk çkÄe s øk¼hknx ûkýðkh{kt ¼w÷kE økE. 
MktsÞLkk þçËku{kt ÓËÞ rðþuLke MktÃkqýo {krníke 
yLku hkuøkLkk WÃk[kh MkwÄeLke ðkíkku òýu Mfq÷{kt 
xe[h rðãkÚkeooykuLku Mk{òðíkk nkuÞ íkuðwt ÷køÞwt. 
Úkkuzk heÃkkuxo fZkðeLku Äð÷¼kE yu Ãký {nkuh 
{khe fu ÓËÞ çkË÷kððk rMkðkÞ ík{khe ÃkkMku 
çkeòu fkuE rðfÕÃk LkÚke. rðþu»k ÓËÞ fÞkhu, 
fkuLkwt  yLku fE søÞkyuÚke ykðþu íku ytøku fþwt 
s fne þfkÞ yuðwt Lkne.

ÓËÞLkk «íÞkhkuÃkýLke çkÄe s rðøkíkku Mk{SLku 
MktsÞ¼kE yu Úkkuzk n¤ðk {Lk MkkÚku ½h{kt Ãkøk 
{qfÞkuu. ½hu ÃknkuåÞk ÃkAe ÷kufkuLke Mk÷knku 
ykÃkðkLke ðýÍkh [k÷e Ãký MktsÞu {LkÚke 
Lkffe fhe ÷e½wt fu nðu ÃkAeLke Mkkhðkh 

MktsÞ¼kE Ãkxu÷ ô{h 40 ð»ko. çkkuhMkË 
íkk÷wfkLkk LkkLkk økk{Lkk ðíkLke. sL{òík ¾uzqík 
yLku yk¾e StËøke ÃkhMkuðku ÃkkzeLku ¾uíke{kt 
rðíkkðe.WÃkhLke nfefík ðkt[eLku fkuE fMkkÞu÷k 
þhehðk¤k íktËwhMík, ÞwðkLk ÄhíkeÃkwºkLke ÞkË 
ykðu. Ãký yu{Lku YçkY {¤ku íkku Äze {kºk{kt yk 
rð[kh Ãkze ¼ktøku. {kÞfktøk÷k þheh yLku 
rVffk [nuhk Ãkh ôze Wíkhe økÞu÷e ykt¾ku 
MkkÚku Ä{ýLke su{ [k÷íkku ïkMk òýu ÞwðkLk 
þheh Ãkh yfk¤u ykðe økÞu÷ ð]æÄíð. 
f{LkMkeçku Úkkuzk {rnLkkÚke ïkMk ÷uðkLke 
íkf÷eV Lku fkhýu ËirLkf [[ko Ãký rMk{eík ÚkE 
økE níke.

økk{Lkk Mkhfkhe Ëðk¾kLkkÚke ÷ELku þnuhLkk 
Lkk{ktrfík íkçkeçkku  Lku çkíkkððk MkwÄeLke MkVh{kt 
yuf rLkËkLk Mkk{u ykÔÞwt fu MktsÞ¼kE Lkw ÓËÞ 
Vq÷e økÞwt Au.ykýtË þnuhLkk Lkk{ktrfík 
fkzeoÞku÷kuSMxu ¼khu þçËku{kt ònuh fÞwO fu 
ÓËÞLkwt ÃkÃkªøk 1Ãk xfk ÚkE økÞwt Au yLku íkuLke 
Mk{ÞMkh Mkkhðkh Lk Úkþu íkku yu øk{u íÞkhu çktÄ 
Ãkze sþu.

®[ríkík [nuhu MktsÞu ÃkwAâwt fu yk hkuøkLke þwt 
Mkkhðkh ? yLku sðkçk {éÞku fu ÓËÞLkwt 
xÙkLMkÃ÷kLx. çkeò fkuE {øksÚke {hu÷k 
{kýMkLkwt Äçkfíkwt ÓËÞ Akíke{ktÚke fkZeLku 
ík{khk þheh{kt økkuXðe [k÷w fhðwt Ãkzu. 
ÃkrhðkhsLkkuLkk Ãkøk ík¤uÚke òýu s{eLk Mkhfe 
økE. MktsÞ Ãký nðu øk¼hkÞku Ãkhtíkwt yuLke 
SSrð»kk «çk¤ níke.

fhkððe nkuÞ íkku yu {kºk Äð÷¼kE ÃkkMku s 
çkkfeLke ¼økðkLkLke EåAk. çku rËðMk{kt íkku 
MktsÞ ÓËÞLkk xÙkLMkÃ÷kLx {kxu sYhe çkÄk 
rhÃkkuxo fhkððk {kxu nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ ÚkE 
økÞku. MkkiÚke Ãknu÷kt ÓËÞLke Ä{LkeykuLke 
yuLSÞkuøkúkVe fhkððk{kt ykðe yLku íku Lkku{o÷ 
ykðe. çkeò MxusLke ytËh íkuLkk {kÚkkLkk 
ðk¤Úke ÃkøkLkk Lk¾ MkwÄeLkk çkÄk s rhÃkkuxo 
fhkððk{kt ykÔÞk yLku íku Ãký Äýk ¾hk Lkku{o÷ 
níkk. økwshkíkLkk òýeíkk nkxo MksoLk zku. 
ÄehuLk¼kE þknu sýkÔÞwt fu nðu ík{Lku ÓËÞLkk 
xÙkLMkÃ÷kLxLkk ðuExetøk r÷Mx{kt Mkk{u÷ fheþwt. 
Mk{økú økwshkík¼h{kt ykuøkoLk zkuLkuþLke 
«ð]ríkyku{kt fkÞohík MktMÚkkykuLku Mk{k[kh 
Ãknku[kze Ëuðk{kt ykÔÞk fu fkuEÃký çkúuELk zuz 
ÔÞrfíkLke yku¤¾ký ÚkkÞ íkku íðrhík rMkBMk 
nkuÂMÃkx÷{kt òý fhðe.

nðu ÃkAeLkku {Mk {kuxku Mkðk÷ níkku YrÃkÞkuLkku 
fkhý fu nkxo xÙkLMkÃ÷kLxLke Mksohe {kºk srx÷ 
Lkne Ãký ¾[koE Ãký nkuÞ Au.Mkhfkhe yLku 
rçkLk Mkhfkhe MktMÚkkyku yLku Mk{ksLkk 
{ku¼eykuLku ykLke nkf÷ Lkk¾ðk{kt ykðe yLku 
òuík òuíkk{kt íkku YrÃkÞkLke Ãký Mkøkðz ÚkE økE, 
nðu ÃkAe sYh níke yuf MkhMk çkÄfíkk 
ÓËÞLke, Äð÷¼kELku øk¤k MkwÄeLke ¾kíkhe níke 
fu rË÷Ëkh Ëuþ{kt yuu Ãký sÕËeÚke {¤e sþu.

sÞkt ÓËÞ {¤ðkLke hkn òuðkíke níke íÞkt 
MktsÞLke nk÷ík ð½khu fÚk¤íke síke níke, yLku 
yuf ðnu÷e Mkðkhu ÓËÞ y[kLkf ð½khu ¾hkçk 
ÚkðkÚke yLku íkuLku ÷e½u ÷eðh yLku rfzLke Ãkh 
Mkkuòu [zðkÚke rMkBMk nkuÂMÃkx÷Lkk ykEMkeÞwt {kt 
Ëk¾÷ Úkðwt Ãkzâwt

¼økðkLk Ãký MktsÞLke Ãkheûkk ÷uíkku níkku Ãký 
MktsÞ yu{ s nkh {kLke ÷u íkuðku Lk níkku. íkuLkwt 
LkMkeçk yux÷wt «çk¤ níkwt fu íku s rËðMku çkÃkkuhu 
Mkwhík ÂMÚkík zkuLkux ÷kEV MktMÚkk{ktÚke Äð÷¼kE 
Ãkh yuf çkúuELk zuz ÃkuþLxLku {kxu VkuLk ykÔÞku 
Ãký MktsÞ {kxu nswt yuf Ãkheûkk çkkfe níke 
fkhý fu MktsÞLkku Lktçkh ðuExªøk r÷Mx{kt ºkeòu 
níkku yLku ykøk¤Lkk çku ËËeoyku Ãký íku s Mk{Þu 
ÓËÞLke ykíkwhíkkÃkqðof hkn òuíkk níkk. Ãkhtíkwt 
MktsÞLkwt LkMkeçk çku zøk÷k ykøk¤ [k÷íkwt níkwt, 
yuf ËËeo Mksohe {kxu ÷kÞf Lk LkeféÞk yLku 
çkeò ËËeoLku yu yÃkkÞ íkuðwt Lk níkwt.

yuf LkkLke ríkhkzLkku yÚko yu LkÚke fu ík{u ¼ktøke økÞk Aku. 
íkuLkku yÚko yu Au fu ík{u Ãkheûkk ykÃke Au yLku
ík{u y÷øk ÃkzÞk LkÚke : MktsÞ Ãkxu÷



Ãkqhk 1Ãk rËðMk nkuÂMÃkx÷Lkk ík{k{ ÷kufkuyu 

íkLkíkkuz {nuLkík fhe MktsÞLku ÃkkAku nhíkku 

Vhíkku fhe Ëe½ku.rËðk¤eLke ykøk÷e Mkðkhu 

Lkðk nËÞ yLku SðLk MkkÚku MktsÞ Ähu ÃknkuåÞku 

íkku Ãkwhk Ãkrhðkh{kt n»kkuoÕ÷kMk AðkÞku.

nkuÂMÃkx÷Úke hò ykÃkíkk Ãknu÷kt Äð÷¼kE yu 
MktsÞ Lku ÃkqAâwt fuðwt ÷køku Au ?  MktsÞu xqtf{kt 
sðkçk ykÃÞku, rËðk¤e yLku Lkðk ð»koLke 
ykLkkÚke Mkkhe þwt ¼ux nkuE þfu!

MkkisLÞ

zkp. Äð÷ LkkÞf
MS (Gold Medalist), DNB (CTS)

fkrzoÞkf yLku nkxo-÷tøk xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

{ku.  +91-90991 11133

E{u÷: dhaval.naik@cims.me
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fkurhzkuh íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞku. V÷kEx{kt 
çkuMkíkkLke MkkÚku s y{ËkðkË ÄehuLk¼kE Lku 
{uMkus yÃkkE økÞku. MktsÞLkk çkøkzu÷k ÓËÞLku 
çknkh fkZðkLkwt [k÷wt fhku, y{u sÕËeÚke 
Ãknku[eyu Aeyu. y{ËkðkË yuhÃkkuxo WÃkh 
yuBçÞw÷LMk yLku Ãkku÷eMkLke ðkLk økúeLk fkurhzkuh 
MkkÚku Mkßs níke, yLku {kºk yufMkku ðeMk r{Lkex 
{kt zkufxhkuLke xe{ Mkwhík Úke ÓËÞ ÷ELku 
y{ËkðkË rMkBMk nkuÂMÃkx÷Lkk ykuÃkhuþLk 
rÚkÞuxh{kt Ãknku[e økE. 4 f÷kf Lke {nuLkík 
yLku ftE fux÷kÞ ÷kufkuLkk yÚkkøk «ÞíLkÚke 
MktsÞLkk þheh{kt Lkðwt ÓËÞ ÷køke [qfÞwt níkw.

zkufxhkuLke Ãkqhe xe{ yufe xþu Lkðk ÓËÞLku 
rLknk¤e hne níke yLku suðwt íku ÄçkfðkLkwt [k÷w 
ÚkÞw íkku yk¾w ykuÃkhuþLk rÚkÞuxh ykLktËLke 
fefeÞkheykuÚke økwtS WXâwt.

rMkBMk nkuÂMÃkx÷{kt zku. Äð÷¼kE yLku zku. 
ÄehuLk¼kE Lke Ãkqhe xe{ nðu nhfík{kt ykðe 
økE. ÓËÞ çkË÷ðwt yu {kºk Mksohe LkÚke Ãkhtíkwt 
yk¾e «r¢Þk Au yLku íku{kt ½ýe s çk½e 
ðMíkwyku Mkt÷øLk fhðkLke nkuÞ Au. yu{ktÞ MkkiÚke 
{níðLkku Au Mk{Þ, fkhý ÓËÞLku swLkk 
þheh{ktÚke fkZe yLku Lkðk þheh{kt Lkk¾eLku 
[k÷w fhðk{kt {kºk [kh f÷kfLkku xqfkuøkk¤ku 
hnu÷ Au. nkuÂMÃkx÷Lke ytËh zkufxhkuLke çku xe{ 
íkiÞkh ÚkE økE, yuf xe{ Lkðwt ÓËÞ ÷kððk {kxu 
yLku çkeS xe{ Lkðwt ÓËÞ ÷økkððk {kxu.

rMkBMk nkuÂMÃkx÷{kt MktsÞLke Lkðe StËøke {kxuLkwt 
fkWLx zkWLk [k÷w ÚkE økÞwt A zkufxhkuLke yuf 
xe{ [kxoh Ã÷uLk {khVíku Mkwhík sðk WÃkze, 
ðnu÷e Mkðkhu MkwhíkLke «kEðux nkuÂMÃkx÷{kt ÓËÞ 
fkZðkLke Mksohe [k÷w fhðk{kt ykðe, Mkwhík 
¾kíku nkuÂMÃkx÷Úke yuhÃkkuxo MkwÄeLkku økúeLk 

(2) ykLkwðtrþfíkk

(3) nku{kuoLk÷  Imbalance sðkçkËkh nkuÞ 

Au.

ykÚke fheLku òu ík{Lku ¾híkk ðk¤Lke Mk{MÞk 

nkuÞ íkku Dermatologist Lkku MktÃkfo fheLku 

sYhe  Blood Test  fhkððk yLku ÞkuøÞ 

{køkoËþoLk nuX¤ Wr[ík Mkkhðkh fhkððe.

MðMÚk yLku MktwtËh ðk¤ ykÃkýLku ykí{rðïkMk 

yÃkkðu Au. ykÚke ðk¤Lke çkhkçkh MkkhMkt¼k¤ 

hk¾ðe yu ykÃkýe sðkçkËkhe Au.

MkkisLÞ
zkp. MLkunk økkurn÷

z{uoxku÷kuSMx yLku fkuM{uxku÷kuSMx

{ku.  +91-82380 16980

E{u÷: sneha.gohil@cimshospital.org

¾híkk ðk¤Lke Mk{MÞk

ykuAku Úkðku, ÃkkÚke Ãknku¤e ÚkE sðe yLku xk÷ 

Ãkzðe ðøkuhu {kÚkk Ãkh òuðk {¤u Au.

ykÃkýk ðk¤ Keratin Lkk{Lkk «kuxeLkÚke çkLku÷k 

nkuÞ Au. Keratin MkkÚku ½ýk çk½k  Micro 

Nutrient, Vitamins yLku Minerals Ãký 

ðk¤Lkk çkt½khý{kt yøkíÞLkku ¼køk ¼sðu Au.

ðk¤ ¾hðkLkk ½ýk fkhýku nkuÞ Au,  

su{ktÚke {wÏÞíðu 

(1) Ãkku»kf íkíðLke WýÃk

ðk¤ yu †e yLku ÃkwY»k çktLLkuLku MkkiËÞo «ËkLk fhu 

Au. MðMÚk yLku MkwtËh ðk¤, þhehLke yktíkrhf 

MðMÚkíkkLke rLkþkLke Au. Mkk{kLÞ heíku ykÃkýk  

{kÚkk Ãkh 1 ÷k¾ MkwÄeLkk ðk¤Lkk {q¤eÞk (Hair 

Follicles) ykðu÷k nkuÞ A.u ykÃkýwt þheh Lkðk 

ðk¤ Wøkkzðk {kxu yLku sqLkk ðk¤ ¾hðk {kxu 

Ãkkuøkúk{ (Program) fhu÷wt Au.

½ýeðkh ðk¤ ¾he òÞ Au, Ãký íÞkt Lkðk ðk¤  

ykðe LkÚke þfíkk, suLkk fkhýu ðk¤Lkku sÚÚkku  



MkkisLÞ
zkp. hu[÷ þkn

MBBS, MD (Medicine), DNB (Nephrology)

Lku£ku÷kuSMx

{ku.  +91-90990 62755

E{u÷: rechal.shah@cimshospital.org
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Kidney Failure  MktÃkqýoÃkýu {xe þfu Au yLku 
rfzLke Lke fkÞoûk{íkk Ãknu÷kLke su{ ÚkE þfu 
Au.

Chronic Kidney Disease (CKD)

fux÷kf fkhýkuMkh rfzLke Äe{u Äe{u (y{qf 
{rnLkk fu ð»ko{kt) ¾hkçk Úkðk ÷køku Au yLku íkuLke 
fkÞoûk{íkk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. CKD Lkkt {wÏÞ 
fkhýku zkÞkçkexeMk, Hypertention ( çke.Ãke. 
ðÄkhu hnuðwt) ÷ktçkk økk¤kLke nËÞhkuøkLke 
rçk{khe, sL{òík Úke rfzLkeLke rçk{khe, 
ðøkuhu..

yk{kt rfzLkeLku fkÞ{e LkwfþkLk ÚkkÞ Au su ÃkkAwt 
Lkku{o÷ ÚkE þfíkwt LkÚke. CKD Lkk ytrík{ MxusLku  
ESKD (End Stage Kidney Disease) fnuðkÞ Au, 
su{kt zkÞk÷eMkeMk yLku rfzLke Transplant 

fhðk{kt ykðu Au.

rfzLke VuÕÞhLkwt rLkËkLk

÷kuneLke íkÃkkMk :- Creatinine yLku Urea Lkk 
«{ký îkhk rfzLkeLke fkÞoûk{íkk  rðþu 
{krníke {¤u Au, sÞkhu rfzLke Ãk0 xfkÚke 
ðÄkhu ¾hkçk nkuÞ Au íÞkhu Creatinene yLku 
Urea Lkwt «{ký ÷kune{kt ðÄu Au.

yLÞ ÷k uneLkk heÃkk ux o- Sodium, 
Hemoglobin, Potassium, Bicarbonate, 
ðøkuhu 

ÃkuþkçkLke íkÃkkMk

rfzLkeLke MkkuLkkuøkúkVe

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

rfzLkeLkw {wÏÞ fk{ þhehLke MðåAíkk 
ò¤ððkLkwt Au.  rfzLke þheh{ktÚke rçkLk sYhe 
f[hku yLku Íuhe ÃkËkÚko  Ãkuþkçk îkhk çknkh 
fkZu Au. sÞkhu rfzLkeLku fkuE fkhýMkh 
LkwfþkLk ÚkkÞ Au yLku íkuLke fkÞoûk{íkk Äxe 
òÞ Au íkuLku rfzLke VuÕÞh fnuðkÞ Au.

çku «fkhLkk rfzLke VuÕÞh nkuÞ Au  - Acute 

(yufÞwx)  yLku  Chronic (¢kurLkf)

Acute Kidney Failure

½ýk fkhýkuMkh rfzLke xqtfk Mk{Þ{kt s 
(y{qf rËðMk fu yXðkzeÞk{kt) fk{ fhðkLkwt 
ykuAw fu çktÄ fhe Ëu Au íkuLku Acute Kidney 

Failured Injury fnuðkÞ Au, íkuLkk {wÏÞ fkhýku 
Au ELVufþLk, Íkzk WÕxe, ÃkÚkheLke rçk{khe, 
rfzLkeLku LkwfþkLkfkhf Ëðk ÷uðe su{ fu Pain 

killers, çke.Ãke ykuAwt Úkðw ðøkuhu. íkkífkr÷f 
rLkËkLk yLku ðnu÷e MkkhðkhÚke yk Acute 

rfzLke hkuøk yxfkððk {kxuLke fk¤S 
zkÞkçkexeMk yLku High Blood Presure Lku 
rLkÞtºký  {kt hk¾ðwt
Ëqq¾kðkLke (Pain Killers) ËðkykuÚke Ëqh 
hnuðwt
Ãkkurüf yknkh ÷uðku- {eXwt, ¾ktz, 
[hçkeÞwfík ¾kuhkf ykuAku ÷uðku.
ÞkuøÞ «{ký{kt Ãkkýe Ãkeðwt.
rLkÞr{ík fMkhík fhðe, ÞkuøÞ ðsLk 
ò¤ððwt
Äq{úÃkkLk, ík{kfwtÚke Ëqh hnuðwt
rfzLkeLke rçk{kheLkk ÷ûký nkuÞ su{ fu {kU 
fu Ãkøk{kt Mkkuò ykððk, Lkçk¤kE ÷køkðe, 
Ãkuþkçk{kt íkf÷eV Úkðe, íkku íkhík s 
zkufxhLkku MktÃkfo fhðku
rLkÞr{ík Health Check Up fhkððwt

rfzLkeLkk ½ýk hkuøk yrík økt¼eh nkuÞ Au yLku 
íkuLkk rLkËkLk  yLku Mkkhðkh {kt òu {kuzwt ÚkkÞ íkku 
Permanent Kidney Damage  ÚkkÞ Au su 
irreversible nkuÞ Au yLku ÃkAe AuÕ÷k 
íkçkffkLke Mkkhðkh su{ fu zkÞk÷eMkeMk fu 
rfzLke Transplant fhðwt Ãkzu Au.
yk fkhýMkh  Prevention is Better than cure  
fnuðík Lku yLkwMkhðwt ¾qçk s sYhe Au.

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

rfzLke VuÕÞh rðþu {krníke (Kidney Failure)

fuLMkh Úke ykÍkËeLkwt Ãknu÷w Ãkøk÷wt ¼hku

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
MkeBMk fuLMkh MkuLxh
rLkËkLk - rLkðkhý > Mksohe > hurzyuþLk > rf{kuÚkuhkÃke

økwshkíkLke MkkiÚke yLkw¼ðe yLku fwþ¤ fuLMkh xe{
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