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Lkçk¤k ÓËÞ hku„ {kxu™e ‚Sof÷ xÙex{uLx : Œu {kxu ðkhtðkh …qAðk{kt ykðŒk «§ku

nkxo VuÕÞkuh þw Au ?
nkxo VuÕÞkuh yu yuf yuðk «fkh™ku ÓËÞ hku„ Au su™wt {q¤ fkuE …ý 
nkuÞ þfu Au, y™u su™e Œu hku„™k ytrŒ{ Œƒ¬k{kt yÚkðk 
yk„¤™k MðY…{kt «„rŒ ÚkE nkuÞ Au. òu fu ËËeo™e ÂMÚkrŒ ‚khðkh 
îkhk ò¤ðe þfkÞ Au, Œu{ AŒkt ËËeo nS …ý ƒe{kh Au, ‚t¼rðŒ 
yûk{ Au y™u ‚k{kLÞ heŒu «ð]r¥k™k {ÞkorËŒ MŒhu …ý fkÞo 
fhðk{kt y‚{Úko Au.

ÓËÞ hku„ Œu™k ytrŒ{ Œƒ¬u …nkutåÞku Au Œu þu™k ykÄkhu 
™¬e fhðk{kt ykðu Au ?
‚k{kLÞ heŒu, yk hku„™e Ëe½ofk÷e™Œk™k ykÄkhu ™¬e fhðk{kt 
ykðu Au. WËknhý Œhefu, fkuE ÔÞÂõŒ fu su™u ytrŒ{ Œƒ¬k™ku 
RMfur{f nkxo rz‚eÍ Au, Œu ½ýk ð»kkuoÚke Œu ‚{MÞkÚke …ezkE hÌkku 
nkuÞ Au. Œuyku™u ðkhtðkh ƒnwrðÄ nkxo yuxuf y™u ‚t¼ðŒ ‚Šsf÷ 
nMŒûku… ™ku RrŒnk‚ nþu.

þwt ÓËÞ hku„ ðkh‚k„Œ Au, y™u òu nk Œku Œu™wt òu¾{ ykuAwt 
fhðk {kxu þwt fhe þfkÞ Au ?
yk {kxu™ku sðkƒ ¾hu¾h ƒu «§ku Au. ‚ki «Úk{, ÓËÞ hku„™k 
«fkhku Au su ðkh‚k„Œ Au. ƒeswt, ÓËÞ hku„™k yuðk «fkhku …ý Au 
su ðkh‚k„Œ ™Úke. «kó fhu÷ ÓËÞ hku„ su „rŒÚke rðf‚u Au Œu 
òu¾{ …rhƒ¤ku™e nkshe ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ nkuE þfu Au. WËknhý 
Œhefu, su ËËeoyku RMfur{f nkxo rz‚eÍ Ähkðu Au su{kt ÓËÞ™u 
{¤Œku ÷kune™ku …whðXku ykuAku ÚkÞku Au - yk hku„ su ËhÚke rðf‚u Au 
yÚkðk «„rŒ fhu Au Œu ½ýk òýeŒk òu¾{ku …rhƒ¤ku îkhk 
«¼krðŒ ÚkkÞ Au. ËËeo yk{kt™k fux÷kf òu¾{ku™k …rhƒ¤ku™u 
r™ÞtrºkŒ fhe þfu Au y™u fux÷kf™u r™ÞtrºkŒ fhe þfkÞ Œu{ 
™Úke. òu¾{™kt su …rhƒ¤ku™u r™ÞtrºkŒ fhe þfkŒk ™Úke Œuyku{kt 
ðÄŒe sŒe ðÞ / ô{h, ®÷„ y™u fkixwtrƒf RrŒnk‚™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au. òu¾{™k su …rhƒ¤ku™u r™ÞtrºkŒ fhe þfkÞ Au Œuyku{kt 
MÚkq¤Œk, Äq{ú…k™, nkE ç÷z «uþh,  f‚hŒ yÚkðk Œu™ku y¼kð 
suðe ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

ytrŒ{ Œƒ¬k™ku ÓËÞ hku„ ÄhkðŒk ÷kufku {kxu ƒeS fE 
‚soheyku fhðk{kt ykðu Au ?
y{u ‚Šsf÷ W…[kh™u ËËeo™e fkŠzÞkf ÂMÚkrŒ {kxu y™wY… fheyu 
Aeyu. òu ËËeo™u nkxo ðkÕð™e ‚{MÞkyku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ytrŒ{ 
Œƒ¬k™ku ÓËÞ hku„ nkuÞ Au, Œku ðkÕð rhÃ÷u‚{uLx yÚkðk ðkÕð 
he…uh Œu ËËeo {kxu ÞkuøÞ yku…huþ™ nkuE þfu Au. òu ËËeo™wt nkxo 
VuÕÞkuh ÓËÞ™k M™kÞwyku™u ÷kune™k …whðXk™k y¼kð ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 
nkuÞ, Œku y{wf rfM‚kyku{kt, y{u ƒkÞ-…k‚ ‚sohe fhe þfeyu 
Aeyu. «{ký¼qŒ fkŠzÞkf ykì…huþ™ îkhk ‚wÄkhýk ÚkE þfu Œu{ 
™ nkuÞ Œuðe nkxo VuÕÞkuh™e Œf÷eV ÄhkðŒk fkuE …ý ËËeo {kxu 
fkŠzÞkf xÙkL‚Ã÷kLxuþ™™e ‚÷kn yk…ðk{kt ykðe þfu Au. nkxo 
VuÕÞkuh™e „t¼eh ÂMÚkrŒ  ÄhkðŒk ËËeoyku {kxu W…[kh™wt yuf 
ykþkM…Ë MðY… yu r{fur™f÷ ç÷z …t… Au. r{fur™f÷ ç÷z …t…ku 
nk÷{kt yuðk ËËeoyku{kt hku…ðk{kt ykðu Au suyku nkxo xÙkL‚Ã÷kLx™e 
hkn òuE hÌkk Au, …htŒw suyku™k ÓËÞ™e ÂMÚkrŒ ËkŒk™k ÓËÞ™e 
W…÷çÄŒk ÚkkÞ Œu …nu÷k ƒ„zðk ÷k„u Au. yk ‚tòu„ku{kt, ËkŒk™wt 

ÓËÞ W…÷çÄ ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe ç÷z …t… ËËeo{kt Ëk¾÷ fhðk{kt 
ykðu Au, y™u ËkŒk™w ÓËÞ Wyku÷çÄ ÚkkÞ Œu ‚{Þu, yk ç÷z …t…™u 
fkZe ÷uðk{kt ykðu Au, y™u nkxo xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ fhðk{kt ykðu Au. 
nkxo xÙkL‚Ã÷kLx™e sYrŒÞkŒ ÄhkðŒk nkuÞ Œuðk ËËeoyku™e ‚tÏÞk 
W…÷çÄ ËkŒkyku™k ÓËÞ™e ‚tÏÞk fhŒk ðÄkhu nkuðk™k fkhýu, Œuðwt 
y™w{k™ fhðk{kt ykðu Au fu ¼rð»Þ{kt ytrŒ{ Œƒ¬k™wt nkxo 
VuÕÞkuh ÄhkðŒk ËËeoyku {kxu {ufur™f÷ ç÷z …t… yu «kÚkr{f 
W…[khkí{f rðfÕ… Œhefu fk{ fhþu.

nkxo xÙkL‚Ã÷kLx {kxu W{uËðkh fkuý Au ? 
‚k{kLÞ heŒu nkxo xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ {kxu yuf yuðe ÔÞÂõŒ™u ‚÷kn 
yk…ðk{kt ykðu Au su™u ytrŒ{ Œƒ¬k™wt nkxo VuÕÞkuh nkuÞ. Œu{™k 
ÓËÞ™e ‚{MÞk yLÞ fkuE …ý yku…huþ™ îkhk ‚wÄkhe þfkÞ Œu{ 
™Úke, y™u ËËeoykuyu yk {kxu™k ‚tÏÞkƒtÄ …‚tË„e {kxu™k …rhƒ¤ku 
y™u ƒkfkŒ fhðk {kxu™k {k…Ëtzku™u …rh…qýo fhðk ykð~Þf Au. 
yk {kxu™k {k…Ëtzku™k WËknhýku{kt þk{u÷ Au : W÷xkðe ™ þfkÞ 
Œuðwt rfz™e yÚkðk ÷eðh VuÕÞkuh ; ËËeo™u nkxo VuÕÞkuh {kxu ÞkuøÞ 
‚khðkh «kó ÚkE hne Au; y™u Œƒeƒe W…[kh nkuðk AŒkt ykÞw»Þ 
{ÞkorËŒ Au. ËËeoyku y™u Œuyku ™k …rhðkh™k ‚ÇÞku™u Ëðkyku{kt 
sYhe ƒË÷kð, yku…hurxð Ã÷k™, y™u zkuõxh ‚kÚku r™Þr{Œ heŒu 
‚t…fo{kt hne™u ÷ktƒk „k¤k™k Vku÷ku-y… {kxu™e sYrhÞkŒ ‚rnŒ 
fkŠzÞkf xÙkL‚Ã÷kLx{kt þu™ku þu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au Œu™e …ý ‚t…qýo 
{krnŒe yk…ðk{kt ykðu Au. òu ËËeo™k rVrÍrþÞ™ ™wt {k™ðwt Au fu 
ËËeo nkxo xÙkL‚Ã÷kLxuþ™  {kxu ÞkuøÞ W{uËðkh Au y™u ËËeo™u Œu {kxu 
ÞkuøÞ heŒu rþrûkŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au, Œku …Ae ËËeo™u yk W…[kh 
{kxu™e ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu Au. òu ðk[fku™u ¾k‚ fhe™u nkxo 
xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ fhkððk{kt h‚ nkuÞ Au, Œku Œuyku r‚B‚ nkuÂM…x÷™ku 
‚t…fo fhe þfu Au.

þwt ytrŒ{ Œƒ¬k™ku ÓËÞ hku„ ÄhkðŒk ÷kufku fkŠzÞkf 
…w™ðo‚™ {kxu™k W{uËðkh Au ?
nk. VheÚke yu æÞk™{kt ÷uðe sYhe Au fu, Œu yki…[krhf fkŠzÞkf 
«ku„úk{ îkhk fhðk{kt ykððwt òuEyu.

MkkisLÞ
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™‚ku™e ÚkŒe ƒe{kheyku™k «fkh y™u ‚khðkh

su heŒu Ä{™eyku þwØ ÷kune™u yk¾k þheh{kt …nkut[kzu Au, Œu s 
heŒu ™‚ku yþwØ ÷kune™u …kAwt ÓËÞ ‚wÄe …nkut[kzðk™wt fk{ fhu 
Au.su heŒu Ä{™eyku{kt rðûku… ykððkÚke nkxo yuxuf, ÷fðku Œu{s 
…„ fk¤k …zðk suðe ƒe{kheyku ÚkkÞ Au Œu s heŒu òu ™‚ku{kt 
÷kune™k ‚t[khÚke rðûku… ykððkÚke y™uf «fkh™e ƒe{kheyku™k 
÷ûký ÚkE þfu Au. ynªÞk y{u ™‚ku{kt ÚkŒerðr¼Òk «fkh™e 
ƒe{kheyku™wt ðýo™ y™u [[ko fheþwt.

…„™e ™‚ku{kt ÷kune™u „wÁíðkf»koý 
þÂõŒ™e rðÁØ W…h{kuf÷ðk™wt nkuÞ Au 
Œu{kt …„™e {kt‚…uþeyku™wt ‚tfku[™ Úkðwt yu 
¾qƒ s {níð…qýo {k™ð{kt ykðu Au,‚kÚku 
‚kÚku ð™ ðu ðkÕð ÷kune™u …kAwt …kA¤ 
ykððk ËuŒkt ™Úke yk™kÚke ™‚ku{kt ÷kune 
yuf s rËþk{kt ðn™ fhu Au.ßÞkhu …ý 
…„™e {kt‚…uþeyku{kt f‚hŒ™e ½xÚkðkÚke 
(÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe fkuE ƒe{khe™k fkhýu 
ykhk{ fhðku) þõâŒk ¾qƒðÄe òÞ Au 
‚kÚku ‚kÚku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ÷kune™ku«ðkn 
ykuAku Úkðk™k fkhýu ™‚ku™e ytËh™ku ðkÕð 
…ý ¾hkƒ ÚkE òÞ Au íkÚkk ÷kune ÃkkA¤Lke 
MkkRz síkw hnu Au suLkkÚke Ãkøk÷Lkku htøk 
þYykík{kt ½kèku y™u ÃkAe ÃkAeÚke íku ½k 
Ãký çkLke þfu Au.
÷ûký:

…„{kt ‚kuòu ykððku
…„™e [k{ze™wt ÷k÷ ÚkE sðwt Œu{s ¾tsðk¤ ykððe
W…hkuõŒ ÷ûký™e ‚kÚku…„ …h ½k …ý ƒ™e òÞ Au.
Mkk{kLÞ MkkhðkhÚke ÃkøkLkku ½k Mkkòu Lk Úkðku

‚khðkh:
‚qŒe ð¾Œu …„™u Úkkuzk W…h hk¾ðkt
…„™e f‚hŒ r™Þr{ŒY…u fhðe
[k÷Œk ‚{Þu …„{kt ƒuLzus(¢u… ƒuLzus)™ku W…Þku„ fhðku
òu …„ …h ½k ÚkE òÞ Œku Œu™u ŒhŒ s ðuMõâw÷h‚so™™u 
ƒŒkððe™u ‚khðkh fhkððe.

…„™e [k{ze™e ™e[uðk¤e ™‚ku ŒhŒ s Vq÷e òÞ Au ŒÚkk 
y…kf]rŒf heŒu [k{ze …h Vu÷kÞu÷e òuðk {¤u Au. yu{ Œku yk 
fkuE Œf÷eV Wí…Òk ™Úke fhŒwt …htŒw ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄehnuðkÚke 
¾tsðk¤ suðk ÷ûký Wí…Òk fhe þfu Au ŒÚkk òuðk{kt …ý ¾hkƒ 
÷k„u Au. yk çke{kheLkwt {wÏÞ fkhý ÃkøkLke WÃkhLke LkMkkuLke ytËh 

™‚ku{kt ÷kune™wt Äe{wt ðnuðwt yÚkðk …kAwt …kA¤™e ŒhV sðwt

ðurhfkuÍ ðu™ 

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

ðkÕð ¾hkçk ÚkR sðku íkuðw {kLkðk{kt 
ykðu Au
‚khðkh:

¾qƒ ykuAk Vw÷kððk¤k ËËeo {kºk 
ƒuLzusÚke fk{ [÷kðe þfu Au.
çknw ðÄkhu Úkðk Ãkh yuf Lkðk 
WÃkkÞ{kt fuÚkhuxh yuçk÷uþLk Lkk{Lke 
ÃkæÄríkÚke WÃk[kh fhe þfkÞ Au.
yk Lkðe ÃkæÄríkÚke fhu÷e MkkhðkhLke yMkh sÕËe ÚkkÞ Au 
íkÚkk VheÚke íku ÚkðkLke Mkt¼kðLkk çknw ykuAe Au.

õâkhuf õâkhuf ™‚ku{kt ÷kune „êku ÚkE™u 
ò{ ÚkE òÞ Au yu™kÚke …„{kt ¾qƒ s 
‚kuòu ykðe òÞ Au. ykLkwt {wÏÞ fkhý 
fkuR rçk{kheLkk fkhýu ¾wçk ÷ktçkk Mk{Þ 
MkwÄe ykhk{ fhðku yuðwt {kLkðk{kt ykðu 
Au.

™‚ku™e ƒe{kheyku Úkðk™kt {wÏÞ fkhýku 
y™u …rhÂMÚkŒeyku:

÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ƒu‚ðwt yÚkðk fkuE…ý «fkh™e f‚hŒ ™ 
fhðe.
{kuxk…ku
nk{kuo™ Úkuhk…e yÚkðk çkÚko ftxÙku÷ r…Õ‚™ku W…Þku„fhðku
fwÕ÷k, ½qtxý, …„, …ux Œu{s AkŒe™kt yku…huþ™ fhkÔÞk 
ÃkAe
Äq{ú…k™ fhðwt
þheh™k fkuE…ý {wÏÞ nkzfk™wt Œqxe sðwt yu Œu™e ‚khðkh 
Ëhr{Þk™
fuL‚h™e ‚khðkh Ëhr{Þk™
ðkh‚k„Œ ÷kune™ku „êku ðÄðk™e‚{MÞk
÷fðku y™u fkuE yLÞ ƒe{khe™k fkhýu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe 
…÷t„ …h hnuðwt
„¼koðMÚkk Ëhr{Þk™
¾qƒ ðÄkhu ðuhefkuÍ ðu™™wt nkuðwt

÷ûký:
…„™wt ‚qS sðw ŒÚkk Ëw¾kðku Úkðku
…„™wt ÷k÷ ŒÚkk fk¤wt ÚkE sðwt
…„ …h ½k ÚkE sðwt
÷ktƒk ‚wÄe yk™e ‚khðkh ™k fhkðku Œku yk ½kŒf ƒe{khe 
…Õ{ku™he yu{ƒkur÷Í{ …ý Wí…Òk fhe þfu Au.

‚khðkh:
…khtr¼f yðMÚkk{kt ‚kuòu ykuAku fhðk™e Ëðk y™u 

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ
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Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ
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Ÿ

Ÿ

™‚ku{kt ÷kune™ku „êku ÚkE sE ƒtÄ ÚkE sðwt 
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¼khík {ktLke yøkúuMkh ÓËÞhkuøk Mkkhðkh xe{

TAVI
(xÙkLMkfuÚkuxh yuykuxeof ðkÕð EBÃk÷kLxuþLk)1010 rzMkuBçkh 2019

th

Self Expanding
(Supra-Annular) Evolut Valve

Balloon Inflatable 
(Hybrid) Myvalv

økwshkík{kt MkkiÚke ðÄkhu nkuÂMÃkx÷{kt 100 % MkV¤íkk MkkÚku

Mksohe ðøkh hkuøkøkúMík ðkÕðLku çkË÷ðkLke «r¢Þk

24 X 7 {uzef÷ nuÕÃk÷kELk +91-70 69 00 00 00

yuLxeƒkÞkuxeõ‚ ËðkÚke ËËeo™u ykhk{ ÚkE òÞ Au.
yk™e ‚kÚku s ÷kune™u …kŒ¤wt fhðk {kxu™wt ELsuõþ™ y™u 
„ku¤eyku [k÷w fhðe …zu Au. 50xfk ÷kufku™u ELsuõþ™ y™u 
„ku¤eykuÚke¾qƒ s ykhk{ ÚkE òÞ Au.
su ÷kufku™u ËðkÚke ykhk{ ™Úke ÚkŒku, Œku Œu{™k {kxu ™ðe™ 
xufr™f{kt fuÚkuxh Økhk ÷kune™k „Xkt™u ƒnkh ™efk¤ðk™e 
‚khðkh fhkððe òuEyu.
su ÷kufku ÷kune™u …kŒ¤wt fhðk™e Ëðk ™nª ÷E þfŒk yÚkðk 
su{kt Ëðk yk…ðk{kt ÷kune™k «ðkn™wt òu¾{ nkuÞ Œu ÷kufku{kt 
…Õ{ku™he yu{ƒkur÷Í{ ÚkðkÚke ƒ[kððk {kxu ykRðe‚e rVÕxh 
{qfðk{kt ykðu Au.

yk ™‚ku{kt ÷kune ò{e sðkÚke ŒÚkk Œu íÞktÚke Aqxe™u VuVzkt™e 
{wÏÞ ™¤e{kt [k÷e sðk™u fkhýu ÚkkÞ Au. yk yuf ½kŒf Œu{s 
ò™÷uðk ƒe{khe Au. yk™e ŒhŒ s Œ…k‚ fhkððe ™u ‚khðkh 
fhðk{kt s ‚kiÚke {kuxe ‚{sËkhe Au. sux÷wtðÄkhu ÷kune™ku „êku 
VuVzk{kt òÞ Au yux÷e s ðÄkhu Œf÷eV ËËeo™u ÚkkÞ Au. R‚eS, 
Rfku, r‚xe Mfu™ ƒÄe ƒe{kheyku™e Œ…k‚ fhkððk{kt ‚nkÞf 
ÚkkÞ Au.

yufÞwx …Õ{ku™he yu{ƒkur÷Í{

÷ûký:
y[k™f ïk‚{kt Œf÷eV Úkðe
÷kune{kt ykuÂõMksLkLkwt «{ký ykuAwt Úkðwt
Äƒfkhk ðÄe sðk
ç÷z «uþh™wt ykuAwt ÚkE sðwt

‚khðkh:
yk òLk÷uðk çke{kheLke ¾çkh Ãkzíkk s íkhík ËËeoyu RLxuLMkeð 
fuh ÞwLkex{kt Ëk¾÷ fhe ykuÂõMksLk [k÷w fhðk{kt ykðu Au. 
÷kuneLkku økêku fu su VuVzk{kt ÷kuneLkk Mkt[kh{kt yðhkuÄ fhu Au 
íÞkhu ÷kune™u …kŒ¤wt fhðk {kxu™wt ELsuõþ™ [k÷w fhðk{kt ykðu 
Au. ELsuõþ™Úke y‚h ykððkÚke ykuÂõMksLkwt «{ký VheÚke 
ðÄðk ÷køku Au yLku ò™™wt òu¾{ x¤e òÞ Au y™u òu ËËeo™u 
ykhk{ ™Úke ÚkŒku Œku Œu™u ™ðe™ …æÄrŒ Úke fuÚkuxh xufr™fÚke 
÷kune™k „êk™u ƒnkh ™efk¤ððk™e «r¢Þk …ý fhkððe …zu Au.

Ÿ
Ÿ
Ÿ
Ÿ

MkkisLÞ
zkp. MkíÞ økwÃíkk

MD, DM Cardiology (CMC Vellore), FACC, FESC

hurzÞ÷ ELxhðuLþLMk rðþu»k¿k
{ku. 

E{u÷:
 +91-99250 45780

 satya.gupta@cims.me
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷-ÃkÕ{kuLkku÷kuS rzÃkkxo{uLx{kt WÃk÷çÄ yækíkLk MkwrðÄkyku
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË ¾kíku ÃkÕ{kuLkku÷kuS rð¼køk yk 

nkuÂMÃkx÷Lke MÚkkÃkLkk MkkÚku s AuÕ÷k Ëþ ð»koÚke Mkr¢Þ Au. yk 

rð¼køk{kt nòhku ËËeoyku Mktíkku»kÃkqðof Mkkhðkh ÷E Mkkò ÚkÞk 

Au.

yk rð¼køk{kt VuVMkktLkk hkuøkku suðkfu Ë{, Mke.yku.Ãke.ze yLku 

÷tøk VkEçkúkuMkeMk  Lkk ËËeoykuLke Mkkhðkh yLku rLkËkLk {kt ¾qçk 

WÃkÞkuøke íkuðk MÃkkEhku{uxÙe  yLku DLCO  {þeLk WÃk÷çÄ Au. 

yk{ktÚke DLCO {þeLk VuVMkktLke ykufMkesLk Ãkhíðu Lke 

økúkÌkûk{íkk Lkffe fhu Au. yk {þeLk y{ËkðkËyLku økwshkík 

hksÞLke økýeøkktXe nkuÂMÃkx÷ku{kt s WÃk÷çÄ Au.

yu÷SoLke íkf÷eVku Lkk «{ký{kt rËLk«ríkrËLk ðÄkhku òuðk {¤e 

hnÞku Au. yu÷So Lkk rLkËkLk {kxu M¢eLk «ef xuMx fheLku 

þuLkkÚke yu÷So Au íku òýðwt ¾qçk s sYhe çkLke hnÞwt Au. rMkBMk 

nkuÂMÃkx÷{kt yu÷So xuMxLke MkwrðÄk WÃk÷çÄ Au. yk yu÷So xuMx 

fÞko ÃkAe sYh sýkÞ íkku ËËeoykuLku EBÞwLkkuÚkuhÃkeLke ykÄwrLkf 

Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au.

VuVMkktLkk rðrðÄ Mkt¢k{f hkuøkku yLku fuLMkhLkk rLkËkLk yÚkuo 

ðÃkhkíkwt VkEçkh ykuÂÃxf çkúkuLfkuMfkuÃk  íkku nkuÂMÃkx÷{kt Ãknu÷uÚke 

s WÃk÷çÄ Au. nk÷{kt s nkuÂMÃkx÷{kt EBUS  yux÷u fu 

yuLzkuçkúkufey÷ yÕxÙkMkkWLz Lke ykÄwrLkf xufLkku÷kuS 

Ähkðíkwt, økwshkík¼h{kt ÃkuLxufMk ftÃkLkeLkwt «Úk{ s yuðwt  EBUS 

çkúkufkuMfkuÃk ¾heËðk{kt ykÔÞwt Au. yk MkkÄLkLke ¾qçke yu Au fu 

íku{kt VuVMkktLke Lk¤eyku íkku MÃk»x heíku òuE s þfkÞ Au. Ãkhtíkw 

íku WÃkhktík VuVMkktLkk Ãkku÷ký{kt hnu÷e ÷rMkfk økútrÚkyku, yLÞ 

økktXku fu çkeò fkuE rðfkhku íku{kt hnu÷k yÕxÙkMkkWLz {þeLkÚke 

MÃkü òuE þfkÞ Au yLku íkuLke çkkÞkuÃMke Ãký Mkh¤íkkÚke ÷E 

þfkÞ Au.

{uËÂMðíkk yu ykÄwrLkf SðLkLkku yr¼þkÃk Au.

MÚkq¤ ÔÞrfíkyku yLku [nuhk yLku szçkkLke Mkth[Lkk {kt ûkrík 

Ähkðíke ÔÞrfíkykuLku yuf rð÷ûký «fkhLkku hkuøk ÚkkÞ Au suLku 

“M÷eÃk yurÃLkÞk” íkhefu yku¤¾kÞ Au. ykðe ÔÞrfíkeykuLku ô½ 

ËhBÞkLk øk¤k yLku [nuhkLkk MLkkÞwyku yLku S¼ rþrÚk÷ ÚkE 

síkk ïkåAkuïkMkLkku hMíkku YtÄkE òÞ Au. yLku íkuLku Ãkrhýk{u 

íku{Lkwt ykurfMksLk ÷uð÷ ½xe òÞ Au. ðkhtðkh ½xíkk 

ykurfMksLk ÷uð÷Lke yMkh {øks Ãkh ÚkkÞ Au yLku {øks{kt 

rðrûkóíkk MkòoÞ Au. íkuLku ÷eÄu ykðk ËËeoykuLku rËðMk ËhBÞkLk 

ðÄkhu Ãkzíkku Úkkf, ðkhtðkh Íkufkt ykððk fu fk{{kt yufkøkúíkk 

Lk hnuðe íkuðe íkf÷eVku W¼e òÞ Au. M÷eÃk yuÃLkeÞk Äýkt 

hkuøkku suðk fu yrLkÞtrºkík çke.Ãke,zkÞkçkexeMk, ÃkûkÄkíkLkwt {q¤ 

Ãký økýðk{kt ykðu Au. yk hkuøkLkk rLkËkLk {kxu rMkBMk 

nkuÂMÃkx÷{kt M÷eÃk Mxze fhðk{kt ykðu Au. íkuLk {kxu Ve÷eÃMk 

ftÃkLkeLke ykÄwrLkf M÷eÃk ÷uçk, fwþ¤ xufLke~ÞLkLke xe{, 

rMkBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku WÃk÷çÄ Au.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, ÃkÕ{kuLkku÷kuS rð¼køk{ktt zku. rLkíku»k þkn, zku. 

yr{ík Ãkxu÷ yLku zku. «rËÃk zk¼e yu{ ºký yLkw¼ðe yLku 

rLk»ýkík íkçkeçkku yrðhík Mkuðkyku ykÃke hnÞk Au.

MkkisLÞ

zkp. rLkíku»k þkn
MD (Chest)

fLMk÷xuþLk ÃkÕ{kuLkku÷kuSMx

{ku. 

E{u÷:

 +91-98250 27487

 nitesh.shah@cimshospital.org
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yfM{kík fneLku LkÚke ykðíkwt,

íkuðk ûkýku{kt sYh Au ÍzÃke Mkkh-Mkt¼k¤Lke

MkeBMk E{hsLMke yLku xÙku{k
økwýð¥kkÞwõík ÞkuøÞ yLku ÍzÃke Mkkhðkh

10Year

th

of CIMS

1ST IN INDIA
Calcified long lesion Intravascular Lithotripsy 

Shockwave Balloon
Highly Calcific Artery Stent being placed Final Results 

MkeBMk fkrzoÞku÷kuS
LkðeLkefhý.... y{khe rðþu»kíkk

3 Mkíkík xÙkLMkhurzÞ÷ ELxÙk-ðkMõÞw÷h r÷ÚkkuxÙeÃMke
(þkufðuð IVL)

Lkðe xufLkku÷kuS  xÙkLMk hurzÞ÷ ELxÙkðkMõÞw÷h r÷ÚkkuxÙeÃMke (þkufðuð ykEðeyu÷) îkhk
yíÞtík ç÷kuf fuÂÕMkVkEz fkuhkuLkhe Ä{LkeykuLke MkV¤ Mkkhðkh
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ÞwhkuykuLfku÷kuS

ÞwhkuykuLfku÷kuS þwt  Au ?
Þwhku  yux÷u  {wºk{køkoLku  ÷økíkwt,  ykuLfku÷kuS  yux÷u  fuLMkhLku  

÷økíkwt.  {qºk{køkoLkk  fuLMkhLkk  hkuøk  íkÚkk  íkuLke  MkkhðkhLku  

÷økíkwt íkçkeçke  rð¿kkLk  yux÷u  ÞwhkuykuLfku÷kuS. ( ç÷uzh, 

fezLke, «kuMxux Lkk fuLMkh)

ÞwrhLkhe ç÷uzh fuLMkh ({qºkkþÞLkwt fuLMkh)
Mkk{kLÞ heíku 60 ð»koLke ô{h ÃkAe òuðk {¤u, Ãkhtíkw LkkLke 

ðÞ{kt Ãký ÚkR þfu Au. Äw{úÃkkLk (M{kufªøk) yu ½ýwt yøkíÞLkwt 

fkhý Au. ËËeoyku  Mkk{kLÞ  heíku  yk ô{hu  ykuÃkhuþLk {kxu  

Lkk  Ãkkzu  Au, Ãkhtíkw nfefík  yu Au  fu  Mksohe  Úke  MktÃkqýo  

fuLMkh  fkZe  þfkíkwt  nkuÞ  íkku  fuLMkh {kxuLke Mksohe  

fkuRÃký ô{hu (SðLkLkk  ykX{kt ËkÞfk{kt Ãký)  ÚkR þfu  Au.

hkuøkLkkt  ÷ûkýku

þYykíkLkk  íkçk¬k{kt  Ëw:¾kðku  ÚkÞk  ðøkh  Ãkuþkçk{kt  ÷kune  

ykððwt íku {wÏÞ ÷ûký Au. fux÷kf  fuMk{kt  ÃkuZw{kt  Ëw:¾kðku  fu  

Ãkuþkçk{kt  Mkíkík çk¤íkhk  ÚkkÞ  Au.  ßÞkhu  hkuøk  þheh{kt  

Vu÷kR  òÞ ÃkAe  çktLku  Ãkøku Mkkuò ykððk, nkzfk{kt Ëw:¾kðku, 

ÃkuZwLkk ¼køk{kt yMkÌk Ëw:¾kðku, ðsLk  ½xðwt,  ¼w¾  Lk  ÷køkðe  

ðøkuhu  ÚkR  þfu  Au.

Mxus  yLku  Mkkhðkh:
økktXLkwt  Mxus,  økktX  fux÷e  {qºkkþÞLke  rËðk÷Lke  ytËh  

«Mkhu÷e  Au íkuLkk  Ãkh  ykÄkheík  Au.

«Úk{  MxusLkwt  fuLMkh ÷ku  økúuz  íkÚkk  nkR økúuzLkwt  nkuÞ  Au. ÷ku   

økú u z  fu LMkh{kt Ëw hçkeLkÚke  Mkkhðkh

þõÞ  çkLku  Au. nkR  økúuz{kt  ËwhçkeLkÚke Mkkhðkh  fÞko  ÃkAe 

{qºkkþÞ{kt  çkeMkeSLke  Ëðk  ykÃkðk{kt  ykðu  Au.

÷ku  økúuz  fuLMkh  ðkhtðkh  ÚkR  þfu  Au.

ßÞkhu  nkR  økúuz  fuLMkh  ðkhtðkh  ÚkðkLke  MkkÚku  sÕËe  

Vu÷kE  òÞ  Au.

òu Ãknu÷k  íkçk¬k{kt  nkR  økúuz  fuLMkhLke  økktX  3 Mku.{e.Úke  

{kuxe yÚkðk  ðkhtðkh  Úkíke  nkuÞ  íkku  ykuÃkhuþLk  yrLkðkÞo  

Au.

çkeò Mxus{kt økktX {qºkkþÞLke Ëeðk÷Lkk MLkkÞw{kt «Mkhu Au. íku 

nt{uþk  nkR økúuz  s  nkuÞ  Au.

íkuLkk  {kxu  ykuÃkhuþLk  fhe {qºkkþÞLke  Úku÷e  (hurzf÷ 

rMkMxuõxku{e) fkZðk{kt ykðu  Au.

ykuÃkhuþLk çkkË ÃkuþkçkLkku hMíkku çku «fkhu çkLkkðe þfkÞ Au

(1) ÃkuxLke Ëeðk÷Lkk ¼køk (iIeal conduit) y™u

(2) {qºkkþÞLke Lkðe Úku÷e (Neobladder)

rLkÞkuç÷uzhLkku VkÞËku yu Au fu ËËeo {qºk  Lkr÷fk  {khVíku  

ÞwrhLk  fhe  þfu  Au.

ºkeò  Mxus{kt  fuLMkh  {qºkkþÞLke  rËðk÷Lke  çknkh  Vu÷kÞ  

Au.  suLkk  {kxu rf{kuÚkuhkÃkeLkk çku Úke ºký MkuþLk ykÃÞk ÃkAe 

ykuÃkhuþLk fhðk{kt  ykðu  Au.

[kuÚkk  MxusLkk  fuLMkh  þheh{kt  Vu÷kÞ  Au  suLkk  {kxu  

Mkk{kLÞ  heíku rf{kuÚkuhkÃke  yÃkkÞ  Au.

òu fuLMkh «Úk{ Mxus{kt rLkËkLk ÚkRLku ÞkuøÞ Mkkhðkh fhðk{kt 

ykðu  íkku  íkuLkk  Ãkrhýk{  90  xfkÚke  Ãký  ðÄw  Mkkhk  {¤u  

Au.

òu  þYykíkLkk  íkçk¬k{kt  ÞkuøÞ  Mkkhðkh  Lk  {¤u  íkku  

fuLMkhLkku  hkuøk þheh{kt Vu÷kE òÞ íkÚkk Ãkuþkçk{ktÚke ÷kuneLkk 

økêk Ãkzu y™u ËËeoLkwt  SðLk  òu¾{{kt  {wfkÞ  Au.

MkkisLÞ

zkp. YÃkuþ þkn
MS, DNB (Urology), Fellow in Uro-Oncology (GCRI)

Þwhku÷kuSMx yLku Þwhku-ykuLfku÷kuSMx

{ku. 

E{u÷:

 +91-90998 38777

 rupesh.shah@cimshospital.org
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“¼khíkLkk LkkøkrhfkuLku økkihð nkuðwt

 òuEyu fu økwýð¥kkLku Mkíkík 

Wå[ Míkh MkwÄe ðÄkhðk {kxu

ík{khe MktMÚkk yu MkkiÚke ÃkzfkhYÃk 

÷ûÞ Ãkh æÞkLk furLÿík fÞwto.”

¼khík{kt {kºk 26 {ÕxeMÃkurþÞk÷exe nkuÂMÃkx÷ su økkuÕz Mke÷ Ähkðu Au.

y{ËkðkË þnuhLke yuf{kºk JCI (USA)* 

økkuÕz Mke÷ Ähkðíke {Õxe-MÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷

2ND TIME 

JCI (USA) òuELx fr{þLk ELxhLkuþLk÷ - 
yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkk su rðï¼h{kt,
Wå[ økwýð¥kkÞwõík yLku Mkwhrûkík Mkkhðkh 
ykÃkðk {kxu nkuÂMÃkx÷kuLku «{krýík fhu Au
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of CIMS

fk¤S. MkkisLÞíkk. 
MknkLkw¼qrík. fkÞoûk{íkk

ík{khk rðïkMkLku Mk{rÃkoík
yktíkhhk»xÙeÞ «{krýík økwýð¥kkÞwõík yLku rðïMkLkeÞ Mkkhðkh
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