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¼khík{kt «Úk{ ðkh rMkBMk nkuÂMÃkx÷ îkhk 

çkeðeyuMk (çkkÞkuyuçMkkuçkuoçk÷ MxuLx-MfuVkuÕz)Lke hsqykík

¼khík{kt «Úk{ ðkh zkÞkçkexeMk Ähkðíkk ÞwðkLk ËËeoLku ºký ykuøk¤e 
òÞ íkuðe MxuLx íkÚkk íkkLÍkLkeÞkLke {rn÷kLku çku MxuLx Lkk¾eLku rMkBMk 
nkuÂMÃkx÷ îkhk çkeðeyuMk (çkkÞkuyuçMkkuçkuoçk÷ MxuLx-MfuVkuÕz)Lke 
hsqykík

¼khík{kt Mkki «Úk{ ðkh rMkBMk nkuÂMÃkx÷Lkk rMkrLkÞh  ELxhðuLþLk÷ 
fkŠzÞku÷kuSMx îkhk 46 ð»koLkk ÞwðkLk zkÞkçkexeMkLkk ËËeoLku çkkÞÃkkMk 
MksoheLkk rðfÕÃku ºký ykuøk¤e òÞ íkuðe MxuLx çkuMkkze Au. MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷Lkk fkŠzÞku÷kuSMx 27 ð»koLkku yLkw¼ð Ähkðu Au yLku 
10,000Úke ðÄw yuLSÞkuÃ÷kMxe fhe [qõÞk Au.  yLÞ nkuÂMÃkx÷{kt 
çkkÞÃkkMk MksoheLke Mk÷kn {u¤ðe [qfu÷k yuf ËËeo yk yXðkzeÞu rMkBMk 
nkuÂMÃkx÷{kt ykÔÞk níkk. íku{Lku hõíkLk÷efkyku{kt Lkðe ¢ktríkfkhe 
çkkÞkuyuçMkkuçkuoçk÷ MfuVkuÕz çkuMkkzðkLke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðe. yk 
þ†r¢Þk yuf s ykuÃkhuþLk{kt Ãkqýo ÚkE. Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe yk MxuLx 
ykuøk¤e sþu íkuÚke ËËeoyu ÷kune Ãkkík¤w fhðkLke ËðkLkku çkuðzku zkuÍ ÷uðku 
Lknª Ãkzu. òu íku{ýu zÙøk fkuxuz MxuLx Lkt¾kðe nkuík íkku n]ËÞLke 
hõíkLk÷efk{kt ÷kuneLkk økêk ò{u Lknª íku {kxu Ëðk ÷uðe Ãkzík. 

yk WÃkhktík íkkLÍkLkeÞkÚke ykðu÷k {rn÷kLku yu s rËðMku yk «fkhLke 
çku MxuLx çkuMkkzðk{kt ykðe níke. íku{Lkku 
rËfhku y{urhfk{kt hnuíkku nkuðk Aíkkt 
íku{ýu yk ykuÃkhuþLk ¼khík{kt 
fhkððkLkku rLkýoÞ ÷eÄku níkku. fkhý fu 
y{urhfk{kt nS MkwÄe yk xufLkku÷kuS 
WÃk÷çÄ Lkne nkuðkÚke íku{ýu yk Lkðíkh 
xufLkku÷kuSLkku ÷k¼ ÷uðk {kxu ¼khík 
ykððkLkwt ÃkMktË fÞwO níkwt. 

fkŠzÞku÷kuSMxLkk sýkÔÞk {wsçk MxuLxLkwt 
Mk{økú Ã÷uxVku{o (fu suLku MfuVkuÕz íkhefu 

yku¤¾ðk{kt ykðu Au.) yuf ð»koÚke ykuAk Mk{Þ{kt ykuøk¤e òÞ Au 
yLku hõíkLk÷efk rðrðÄ «ð]r¥kykuLku fkhýu fwËhíke heíku fk{ fhíke ÚkE 
òÞ Au. yk ¢kÂLíkfkhe xufLkku÷kuSÚke hõíkLk÷efkyku yðhkuÄ 

(block) ðøkh ðÄw fwËhíke ÂMÚkíke{kt fk{ fhíke ÚkE òÞ Auu, òýu fu 

íku õÞkhuÞ yðhkuÄkE LkÚke. 

Ëh ð»kuo 7,000Úke ðÄw yuLSÞkuøkúkVe, 2,000Úke ðÄw yuLSÞkuÃ÷kMxe 
yLku 1,000 Úke ðÄw çkkÞÃkkMk Mksohe fhíke rMkBMk nkuÂMÃkx÷ 
fkŠzÞkuðkMõÞw÷h ÚkuhkÃke{kt Ãkrù{ ¼khíkLkwt yíÞtík ÔÞMík fuLÿ økýkÞ 
Au.

yuçkkux îkhk Úkkuzk {rnLkk Ãknu÷kt Âõ÷rLkf÷ xÙkÞ÷ Ãkqýo fheLku, 
zeMkeSykE {kLÞ, Ëðk Akuzíke çkkÞkuyuçMkkuçkuoçk÷ ðkMõÞw÷h MfuVkuÕz 

(BVS) ¼khík{kt hsq fhðk{kt ykðe níke. fkuhkuLkhe ykxohe zeMkeÍ 

(CAD) Lke Mkkhðkh{kt yk MxuLx (MfuVkuÕz)Lku WÃkÞkuøk fheLku rMkBMk 

nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË yu{kt Mkk{u÷  ÚkE níke. yk MxuLx ÄkíkwLke 
MxuLxLke su{ s n]ËÞLku hõíkLkku ÃkwhðXku ÞÚkkðík ò¤ððkLkwt fk{ fhu Au, 
Ãký Mk{Þ síkkt íku ykuøk¤e òÞ Au yLku ÃkkA¤ MkkhðkhÚke Mkkhe ÚkÞu÷e 
Lk÷efkLku Akuze òÞ Au su ðÄw fwËhíke heíku fk{økehe yLku n÷Lk[÷Lk 
fhu Au fkhý fu íku fkÞ{e ÄkíkwLke MxuLxÚke {wõík nkuÞ Auu. 

yuçkkuxLke çkeðeyuMk fwËhíke heíku ykuøk¤e síke Mkk{økúe 
Ãkkur÷yufxkEz{ktÚke çkLkkðu÷e nkuÞ Au, suLkku ftÃkLke ykuøk¤e síkk xktfk 
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suðk {urzf÷ EBÃk÷kLxMk{kt WÃkÞkuøk fhu Au. ftÃkLkeLkku Ëkðku Au fu 
ykuøk¤e síke MfuVkuÕzLkk ½ýk ÷ktçkk økk¤kLkk ÷k¼ Au. fMkhík, 
Mkkhðkh, zkÞkuøLkkuMxef rðfÕÃkku ðøkuhu «ð]r¥kyku fhíke ð¾íku sYh 
«{kýu «rík¼kð ykÃkeLku hõíkLk÷efk Ãknku¤e fu Mkktfze ÚkE þfu Au. 
÷kuneLkk økêk Ík{u Lkne íku {kxu ÷ktçkku Mk{Þ ÷uðe Ãkzíke yuLxe-
õ÷kuxªøkLke ËðkykuLke sYrhÞkík ½xkze þfkÞ Au yLku fkÞ{e 
EBÃk÷kLxLku fkhýu ¼rð»ÞLkku nMíkûkuÃk rLkðkhe þfkÞ Au.  

íku ÄkíkwLke MxuLxLke su{ s ÓËÞLku {¤íkku ÷kuneLkku ÃkwhðXku ÃkwLk:MÚkkrÃkík 
fhe þfu Au Ãký Mk{Þ síkkt Mkkhðkh Ãkk{u÷e yLku ðÄw fwËhíke heíku 
fk{økehe yLku n÷Lk[÷Lk fhíke hõíkLk÷efk ÃkkA¤ AkuzeLku ykuøk¤e 
òÞ Au, fkhý fu íku fkÞ{e {ux÷ef MxuLxÚke {wõík nkuÞ Au. 

ykuøk¤e síke MfuVkuÕzLkk  su ÷ktçkk økk¤kLkk ÷k¼ Au íku{kt ÷kuneLkk 
økêk ò{u Lknª íku {kxu ÷uðe Ãkzíke ËðkLke sYrhÞkík{kt ½xkzk ÚkkÞ Au 
íkÚkk fkÞ{e {ux÷ef MxuLx Lkk¾ðkLku  fkhýu ¼rð»Þ{kt fhðe Ãkzíke 
Mkkhðkh yLku rLkËkLkLkk rðfÕÃkku rðMík]ík çkLku Au. òu ËËeoyu çkeS fkuE 
þ†r¢Þk fhkððkLke sYh Ãkzu íkku ÷kuneLkk økêk Úkíkk yxfkððk {kxu 
÷uðkLke ËðkLke ®[íkk fhðkLke hnuíke LkÚke, ykðe ËðkÚke ðÄw Ãkzíkw 
÷kune ðne síkwt nkuÞ Au.

çku çkkÞkuyuçMkkuçkuoçk÷ MxuLx çkuMkkzðk{kt ykðe Au íku íkkLÍkLkeÞkLke 
{rn÷k íkÚkk ºký çkkÞkuyuçMkkuçkuoçk÷ MxuLx çkuMkkze Au íku økwshkíkLkk 
ËËeoLku ynª íkMkðeh{kt ËþkoÔÞk Au

þwt ík{Lku ík{khk ç÷z «uþhLke òýfkhe Au ?

þwt ík{kY ç÷z «uþh fkçkw{kt Au ?

nkÞÃkhxuLþLk - AwÃkku fkrík÷

VkuLk : +91-79-3010 1200, 3010 1008 
{kuçkkE÷: +91-98250 66661 

MkeBMk Resistant HTN 

(«ríkfkhf nkÞÃkhxuLþLk) Âõ÷rLkf
nkR ç÷z «uMkh yu ½ýk ÷kufku{kt òuðk {¤íke çke{khe Au su{kt Ä{LkeykuLke rËðk÷ Ãkh ykðíkwt ðÄq 

Ãkzíkwt Ëçkký ÷ktçkk økk¤u ÓËÞhkuøk, ÷fðku, fezLke VuÕÞkuh íkÚkk ytÄkÃkku ÷kðu Au.

rLk:þwÕf fLMk÷xuþLk 
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R yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku (Mkðkhu 9 Úke Mkktsu 5 f÷kf MkwÄe) 

y÷øk-y÷øk yíÞkÄwrLkf ÚkuhkÃke rðþu [[ko Úkþu

rLk:þwÕf Rfku yLku rLk:þwÕf rhLk÷ zkuÃ÷h
(sYrhÞkík «{kýu)

u

nkR ç÷z «uþhLkk ËËeoyku su 3 Úke 5 økku¤eyku ç÷z «uþh {kxu 
÷uíkk nkuÞ Aíkkt ç÷z «uþh > = 170/90 hnuíkw nkuÞ 

íkuðk ËËeoykuLku Lke[uLke Mkuðkyku rðLkk {qÕÞu ykÃkðk{kt ykðþu.
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ykuÃkhuþLkLkk ËËoÚke {wÂõík ykÃkíkkt yuLkuMÚkurþÞku÷kuSMxMk

fkuEÃký ykuÃkhuþLk ËhBÞkLk yLku yu ÃkAe ËËeoLku ÏÞk÷ Lk ykðu yLku  
íkuLku Ãkezk ÚkkÞ Lknª íku òuðkLkwt fk{ yuLkuMÚkurþÞku÷kuSMxMkLkwt Au. yk 
WÃkhktík þhehLke çkkfeLke rMkMxBMk hkçkuíkk {wsçk [k÷u íkuLkw 
{kurLkxhªøkLkwt fk{ …ý yuLkuMÚkurþÞku÷kuSMxMk fhu Au. yøkkW 
yuLkuMÚkurþÞk ykÃkðku yux÷u þeþe Mkqt½kzðe íkuðwt {kLkðk{kt ykðíkwt níkwt, 
nðu rLkrùík zkuÍLkwt ELsuõþLk LkMk{kt yÃkkÞ Au. ykuÃkhuþLk ÃkAe ËËeo 
[ku¬Mk Mk{Þ{kt ¼kLk{kt ykðu íku «fkhu xuE÷h {uEz zkuÍ yÃkkÞ Au, 
suÚke ËËeoLke rhfðhe ÍzÃke ÚkkÞ Au yLku ykuÃkhuþLk ÃkAeLkk Úkkuzkf 
f÷kfku{kt s ËËeo ÃkwLk: fkÞohík ÚkE òÞ Auu. 

rMkBMk{kt ík{k{ ykÄwrLkf MkwrðÄkyku Ähkðíkwt ykuÃkhuþLk rÚkÞuxh Au, 
su{kt fkŠzÞkf íkÚkk çkeS çkÄe s MksoheLkk ËËeoyku {kxu rLkrùík 
«{ký{kt yuLkuMÚkurþÞk ykÃkðkLkk {rþLkLke MkwrðÄk Auu. økwshkík{kt 
fËk[ «Úk{ðkh rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË{kt yÒkLk¤e{kt ËqhçkeLk 
Lkkt¾eLku EfkufkŠzÞkuøkúkVe fhðk{kt ykðu Au, suÚke ykuÃkhuþLk Ãknu÷kt 
ÓËÞ{kt hnu÷e Mk{MÞkLku Lkshu òuELku ykuÃkhuþLkLkwt ykÞkusLk fhe 
þfkÞ yLku ykuÃkhuþLk ÃkAe íkuLkk Ãkrhýk{Lke [fkMkýe fheLku 
ykuÃkhuþLk MkV¤ Au fu Lknª íku òýe þfkÞ. ykuÃkhuþLk Ãknu÷kt yLku Ãkqýo 
ÚkÞk ÃkAe  xÙkLMkEMkkuVuSÞ÷ Efku fkŠzÞkuøkúk{  îkhk   ÓËÞLke ÂMÚkrík 
ytøku skýfkhe {u¤ðkÞ Auu. ¾qçk sqs nkuÂMÃk÷ku{kt, su{fu MkeBMk{kt yk 
{kxu  íkkr÷{ Ãkk{u÷k yuLkuMÚkurþÞku÷kuSMxMk Au. ÓËÞ hkuøkLkk 
ykuÃkhuþLkLke þYykíkÚke ËËeo ßÞkt MkwÄe ykEMkeÞw{kt hnu íÞkt MkwÄe 
ËËeoLke {kuLkexhªøk sðkçkËkhe fkŠzÞkf yuLkuMÚkurþÞku÷kuSMxMkLke nkuÞ 
Au. yk WÃkhktík fkŠzÞkf «kurMksMko, LÞqhku Mksohe, çkuheÞkxÙef Mksohe 
íkÚkk ÃkuELk {uLkus{uLx ðøkuhu{kt Ãký íku{Lke ¼qr{fk {níðLke çkLke hnu 
Au. 

yuLkuMÚkurþÞkLke «r¢Þk nðu yux÷e yãíkLk çkLke Au fu ÂMð[ ykuLk-
ÂMð[ ykuVLke su{ ykuÃkhuþLk ð¾íku ËËeoLku ½uLk{kt ÷E sðkLke fu 
½uLk{wõík fhðkLke «r¢Þk Úkíke nkuÞ Au. yu{kt ËËeoLku Ãkqðo rLkÄkorhík Mk{Þ 

{wsçk s ½uLk{kt hk¾ðk{kt ykðu Au. yk WÃkhktík ÷kuf÷ yLku rhSÞkuLk÷ 
yuLMÚkurþÞk îkhk ËËeoLkk þhehLkku sYrhÞkík nkuÞ íkux÷ku s ¼køk {kºk 
[kuffMk Mk{Þ Ãkqhíkku s çknuhku çkLkkððk{kt ykðu Au. íkçkeçke rð¿kkLkLkk 
rðfkMkLke MkkÚku MkkÚku ¼khu [kufMkkE Ähkðíkkt yuLkuMÚkuxeõMk WÃk÷çÄ ÚkE 
hnÞkt Au yLku yuLkuMÚkurþÞku÷kuSMxMk ÷øk¼øk ík{k{ «fkhLkkt 
ykuÃkhuþLkku{kt ykð~Þf çkLke hÌkk Au. 

½ýeðkh ykuÃkhuþLk {kxu çku¼kLk fhkLkkh ËËeo VheÚke ¼kLk{kt ykðþu fu 
Lknª íkuðku yfkhý zh hnuíkku nkuÞ Au. ykðku zh yMÚkkLku Au fkhý fu 
ËËeoLku  ykuÃkhuþLk ËhBÞkLk yLku ykuÃkhuþLk ÃkAe ËËeoLku Ãkezk ÚkkÞ Lknª 
íku «fkhu zkuÍ Lk¬e fhðk WÃkhktík ÓËÞ, VuVMkkt, rfzLke suðkt þhehLkkt  
íktºkku rLkÞtrºkík fhðkLkwt fk{ rLk»ýktík yuLkuMÚkurþÞku÷kuSMxMk fhu Au.

yksu yuLkuMÚkurþÞk ykuÃkhuþLk rÚkÞuxhLke Mke{kyku Ãkkh fheLku çkeò 
½ýkt ûkuºkku{kt «ðuþe Au, su{kt ½rLkc Mkkhðkh (Intensive care), sxe÷ 
ËËkuoLkwt rLkðkhý yLku Ëw¾kðk {wõík SðLkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk 
íkçkeçke þk¾kLkwt ÓËÞ, {øks, «Mkqrík, fuLMkh, ykuÚkkuoÃkurzf, 
çkuheÞkxeõMk ({uËMðeíkkLkwt ykuÃkhuþLk) ðøkuhu ½ýe þk¾kyku{kt 
rðMíkhý ÚkÞwt Au. yk Ëhuf ykuÃkhuþLk {kxu rLk»ýktík 
yuLkuMÚkurþÞku÷kuSMxMk nkuÞ Au. yk çkÄk s «fkhLkk rLk»ýktíkku MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷{kt WÃk÷çÄ Au. 

MkkisLÞ

zku. rLkhuLk ¼kðMkkh (MD) ({ku) +91-98795 71917
R-{u÷ : 

zku. rnhuLk Äku¤feÞk (MD, PDCC) ({ku) +91–95863 75818
R-{u÷ : 

zku. ®[íkLk þuX (DA, DNB, FICA) ({ku) +91-91732 04454
R-{u÷ :

niren.bhavsar@cims.me

hiren.dholkia@cims.me

 drcksheth@gmail.com
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ÃkuxLke RòykuLke Mkkhðkh ykuÃkhuþLk ðøkh

xÙku{k yux÷u þkherhf Rò. yk þkherhf Ròyku fkuRÃký «fkhu ÚkR 
þfu Au su{ fu hkusçkhkus Úkíkk ðknLk yfM{kík, ô[kR ÃkhÚke Ãkzðw, 
Vufxhe / ðfoþkuÃk{kt fk{ fhíke ð¾íku, {khk{khe, çkkuBçk ç÷kMx 
ðøkuhu... íkÚkk ½ýe ð¾ík fwËhíke nkuLkkhík su{ fu ¼qftÃk, MkwLkk{e, Ãkwh 
ykððw íku{k Ãký Úkíke nkuÞ Au.

yk çkÄe þkherhf Ròyku{kt Ãkux{kt ðkøðkÚke Úkíke Rò ¾qçk s økt¼eh 
y™u òLknkrLk ÚkkÞ íkuðe nkuÞ Au. Mkk{kLÞík: ÃkuxLke RòLkwt çknw 
sÕËeÚke rLkËkLk LkÚke Úkíkw fkhý fu íku{kt ½ýeðkh ËËeoLku ÃkkuíkkLku Ãkux{kt 
Ëw:¾kðk rMkðkÞ íkf÷eV LkÚke nkuíke, íkku ½ýe ðkh Ãkux{kt Ëw:¾kðk 
rMkðkÞ, Ãkux Vw÷e sðw, WÕxe Úkðe, WÕxe{kt ÷kune ðnuðwt yuðe çkÄe 
íkf÷eV nkuÞ Au. ÃkuxLke RòLkkt òu ykðk ÷ûkýku nkuÞ íkku, íkkífkr÷f 
yuðk ËËeoLku Mkkhe nkuÂMÃkx÷ su{ fu MkeBMk xÙku{k MkuLxh{kt ¾Mkuzðk 
òuRyu suÚke fheLku íkuLke Mk½Lk Mkkhðkh ÍzÃkÚke ÚkR þfu.

R{hsLMke rzÃkkxo{uLx{kt ykðe ÃkuxLke RòykuLkk ËËeoykuLke Mk½Lk 
Mkkhðkh þY fhðk{kt ykðu Au. su{kt íkuLkwt íkkífkr÷f rLkËkLk fhðkLke 
«kuMkuMk [k÷w ÚkkÞ Au. su{kt ç÷z rhÃkkuxoMk, yuõMk-hu, MkkuLkkuøkúkVe fhðk{kt 
ykðu Au. ßÞkhu MkkuLkkuøkúkVeLkku rhÃkkuxo ÃkkuÍexeð ykðu Au íÞkhu {kuxu 
¼køku ykðk ËËeoLkwt ÃkuxLkwt ykuÃkhuþLk fhðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au. Ãký ßÞkhu 
zkuõxhLkk yuõÍk{eLkuþLk{kt Ãkux{kt yktíkhzkLke Rò LkÚke yuðwt òu nkuÞ 
yLku MkkuLkkuøkúkVe{kt Ãkux{kt ÷eðh, çkhku¤ fu fezLkeLke Ròyku nkuÞ y™u 
íku{ktÚke ßÞkhu ¾qçk s «{ký{kt ÷kune ðne hÌkw nkuÞ íÞkhu ykðk ËËeoLku 
{kuxu ¼køku MksoLk ykuÃkhuþLk fheLku MkkhðkhLkku rðfÕÃk ykÃkíkk nkuÞ Au.
AuÕ÷k ËkÞfk{kt ÚkÞu÷ xufLkku÷kuSf÷ yuzðkLMk{uLx íkÚkk ËËeoLku xÙku{k 
ykRMkeÞw{kt Mk½Lk MkkhðkhLkk õ÷kuÍ {kurLkx®høk Úke 60-70 % ËËeoLku 
LkkuLk-ykuÃkhuxeð (ykuÃkhuþLk ðøkh) Mkkhðkh ykÃkeLku Mkò fhe þfkÞ 
Au. yk Mkkhðkh nuX¤ ËËeoLkk ÃkuxLkku Mkexe MfuLk ( ) fhðk{kt 
ykðu Au su{kt ÃkuxLke yktíkhzkLke yÚkðk yktíkhzkLku ykÃkLkkh ç÷z 
MkÃ÷kÞLke RòLku rule out fhðk{kt ykðu Au. òu yuðk ËËeoLku ÷eðh, 
çkhku¤ fu fezLkeLke Rò nkuÞ yLku íku{ktÚke ÷kune ðne hÌkw nkuÞ íkku 
íku{Lke Mkkhðkh xÙku{k ykRMkeÞw{kt õ÷kuÍ {kurLkx®høk nuX¤ fhðk{kt 
ykðu Au. íku{Lke ÷kuneLke íkÃkkMk Ëh ykX f÷kfu yÚkðk ðÄkhu ðkh 

contrast

sYhe nkuÞ íku{ fhðk{kt ykðu Au. íku{Lku Blood Transfusion & 

Blood Component Transfusion suðk fu Ã÷ux÷uxTMk, Ã÷kM{k, 
yÚkðk ¢kÞku«uMkeÃkexux ykÃkðk{kt ykðu Au suÚke fheLku ðne økÞu÷wt ÷kune 
heÃ÷uMk ÚkkÞ yLku sÕËeÚke ÷kune øktXkÞ òÞ y™u ÷kune ðnuðkLkwt çktÄ 
ÚkkÞ. yk Mkkhðkh{kt ÷kune sÕËeÚke øktXkÞ íku {kxuLkk RLsufþLk Ãký 
ykÃkðk{kt ykðu Au. òu ykðe Mkkhðkh Ëhr{ÞkLk ËËeoLku Parameters 

Mkkhk hnu yLku ÷kune ðnuðkLkwt ½xeLku çktÄ ÚkkÞ íkku {kuxk ¼køku ykuÃkhuþLk 
fhðwt Ãkzíkwt LkÚke.

su ËËeoLku ÷eðh, çkhku¤ fu fezLke{ktÚke Ä{Lke Vkxe sðkÚke ÷kune ðnuíkw 
nkuÞ íkku íkuðk fuMk{kt ÷kune çktÄ Úkíkw LkÚke. ykðk «fkhLke ËËeoLku 
fuÚk÷uçk{kt yuÂLsÞkuøkúkVe suðk «fkhLke «kuMkesh Úke 
yuÂLsÞkuyuBçkku÷kRÍuþLk fhðk{kt ykðu Au yux÷u fu ËËeoLku su 
Ä{Lke{ktÚke ÷kune ðne hÌkw nkuÞ íÞku su÷Vku{ / fkuR÷ suðk ÃkËkÚko 
ðkÃkheLku Ä{Lke ç÷kuf fhðk{kt ykðu Au yLku íÞktÚke ÚkR hnu÷w ç÷ezªøk 
çktÄ fhe þfkÞ Au. yk «fkhLke yíÞtík ykÄwrLkf «kurMkshÚke ËËeoLkwt 
ÃkuxLkwt ykuÃkhuþLk hkufe þfkÞ Au. su MkeBMk xÙku{k MkuLxh{kt WÃk÷çÄ Au. 
ykuÃkhuþLk ðøkhLke yk Mkkhðkh òu MkV¤ ÚkR hne nkuÞ íkku, çku fu ºký 
rËðMk ÃkAe ËËeoLku xÙku{k ykRMkeÞw{ktÚke ðkuzo{kt xÙkLMkVh fhðk{kt ykðu 
Au. ºkýuf rËðMk{kt òu yktíkhzkLke {wð{uLx þY ÚkR økR nkuÞ íkku 
¾kðk-ÃkeðkLkwt Ãký [k÷w fhðk{kt ykðu Au. yk Mkkhðkh ËhBÞkLk 72 
f÷kf ÃkAe yÚkðk sYh sýkÞ íÞkhu VheÚke MkkuLkkuøkúkVe fheLku [ufyÃk 
fhðk{kt ykðu Au. ËËeoLku òu þhehLke çkeS fkuR Rò Lkk nkuÞ íkku 7 Úke 
10 rËðMk{kt hò ykÃkðk{kt ykðu Au.

xqtf{kt, òu Ãkux{kt ÚkÞu÷ Rò {kxu, ËËeoLku Mkkhe nkuÂMÃkx÷ su{ fu MkeBMk 
xÙku{k MkuLxh{kt ¾Mkuzðk{kt ykðu y™u íkkífkr÷f íkuLke Mkkhðkh þY fhe, 
ËËeoLkwt xÙku{k ykRMkeÞw{kt õ÷kuÍ {kurLkx®høk nuX¤ ykuÃkhuþLk ðøkh 
Mkkhðkh fhe þfkÞ Au. yk ËhBÞkLk sYh sýkÞ íkku fuÚk÷uçk{kt 
yuÂLsÞkuyuBçkku÷kRÍuþLk suðe «kurMksh Úke ÷kune ðnuíkwt yxfkðe 
þfkÞ Au. suÚke fheLku ÃkuxLkwt ykuÃkhuþLk Lkk fhðw Ãkzu. Aíkkt Ãký 
20-30 % ËËeoLku òu 24 Úke 48 f÷kf{kt yktíkhzkLke RòLkk ÷ûkýku 
zuð÷kuÃk ÚkkÞ, íku{Lkk Ãkuhk{exh çkøkzu yÚkðk ¾wçk s ÍzÃkÚke ÷kune 
ðnuðkLkwt [k÷w hnu íkku, øk{u íÞkhu R{hsLMke{kt ÃkuxLkwt ykuÃkhuþLk fhðwt 
Ãkze þfu Au.

MkkisLÞ
zku. MktsÞ þkn ({ku) +91-98980 00265
MBBS, MS, DNB (Gen Surgery- Gold medalist)

DNB (Trauma care – Mumbai) DSTC (South Africa)
First qualified trauma surgeon in India
Faculty & Course Operator : ATLS, India

R-{u÷ : sanjay.shah@cims.me
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fuLMkh yux÷u fuLMk÷ - Mkk[wt LkÚke

ykÃkýu yíÞkhu [khuçkksw fuLMkhLkk Zøk÷kçktÄ fuMkkuLku òuRyu Aeyu íÞkhu 

rð[kh ykðu Au fu ykLkwt fkhý þwt ? fu{ fuLMkhLkk fuMkkuLkku yufkyuf 

ðÄkhku ÚkÞku. yk {kxu ykÃkýu ykÃkýe òíkLku ÃkqAðwt Ãkzþu fu fu{ 

yufkyuf fuLMkhLkk fuMkku ðÄðk {ktzâk Au.

ykÃkýe çkË÷kíke SðLkþi÷e {nËTytþu fkhý¼qík Au. ðÄu÷ku ÔÞMkLkkuLkku 

ÔÞkÃk Ãký yux÷ku s sðkçkËkh Au. yk MkkÚku Mkk{kLÞ {kýMkLke 

òøk]íke, «[kh {kæÞ{kuLkku Vk¤ku Ãký {níðLkku Au.

yk fuLMkh yux÷u þwt ?

Mkk{kLÞ Mk{sý ykÃkðe nkuÞíkku yuðwt fnuðkÞ fu fuLMkh yux÷u Mkk{kLÞ 

fku»kkuLkwt yMkk{kLÞ y™u yrLkÞtºkeík rð¼ksLk. 

Ãknu÷kLkk s{kLkk{kt yu{ fnuðkíkw fu fuLMkh yux÷u fuLMk÷ Ãký ykÄwrLkf 

rð¿kkLk y™u yãíkLk Mkkhðkh ÃkæÄríkLkk fkhýu nðu fuLMkh yux÷u 

fuLMk÷ LkÚke. þYykíkLkk íkçk¬k{kt òu rLkËkLk ÚkkÞ y™u ÞkuøÞ WÃk[kh 

fhðk{kt ykðu íkku fuLMkh {xe þfu Au.

fuLMkhLke {wÏÞ ºký Mkkhðkh ÃkæÄríkyku Au

(1) þ†r¢ÞkÚke fuLMkhøkúMík økktXLku LkkçkqË fhðk{kt ykðu Au.

(2) fe{kuÚkuhkÃkeLke ÃkæÄríkÚke fuLMkhøkúMík fku»kkuLku LkkçkqË fhðk{kt 

ykðu Au.

(3) huzeÞkuÚkuhkÃkeÚke fuLMkhLku LkkçkqË fhkÞ Au.

ßÞkt þõÞ nkuÞ íÞkt ykuÃkhuþLk îkhk fuLMkhLkku WÃk[kh fhðk{kt ykðu Au 

y™u y{wf Mktòuøkku{kt fuLMkhLkk «fkh y™u Mxus «{kýu fe{kuÚkuhkÃke 

yLku huzeÞkuÚkuhkÃkeLke {ËË ÷uðe Ãkzu Au. 

yk MkkÚku Võík yuf WËknhý ykÃkeþ su{kt ykøk¤Lkk íkçk¬kLkwt fuLMkh 

Ãký MktÃkqýo MkkhðkhÚke {xe þõÞwt Au. 

«fkþ¼kR, ô{h ð»ko 60, ßÞkhu «Úk{ðkh {khe ÃkkMku ykÔÞk íÞkhu 

íku{uLk Íkzk ðkxu ÷kune sðkLke VheÞkË níke MkkÚku ÃkuþkçkLke Ãký íkf÷eV 

níke. íku{Lke VheÞkËLkk ykÄkhu ÞkuøÞ òíkíkÃkkMk, Mkexe MfuLk y™u 

çkkÞkuÃMkeÚke Lk¬e fÞwot fu íku{Lku {kuxk yktíkhzkLkwt fuLMkh Au su yíÞkhLkk 

íkçk¬u ykuÃkhuþLkÚke {xe þfu íku{ LkÚke. ÞkuøÞ íkÃkkMkLkk ytíku Lk¬e fÞwO 

fu «fkþ¼kRLku Neoadjuvant Chemotherapy ykÃkðe 

òuRyu íku «{kýu rLk»ýktík íkçkeçk r{ºk ÃkkMku fe{kuÚkuhkÃkeLkk fkuMko 

fhkÔÞk y™u ßÞkhu fuLMkhøkúMík økktX ykuÃkhuþLk {kxu ÞkuøÞ ÷køke íÞkhu 

ykuÃkhuþLk îkhk {kuxk yktíkhzkLke MkkÚku ÃkuþkçkLke fkuÚk¤eLkku Úkkuzku ¼køk 

Ãký fkZðk{kt ykÔÞku. yktíkhzkLku VheÚke òuzðk{kt ykÔÞw y™u 

ÃkuþkçkLke fkuÚk¤eLku Ãký MkktÄe 

Ëuðk{kt ykðe.

ËËeoLku 15 rËðMk MkwÄe ÃkuþkçkLke 

Lk¤e hk¾ðk{kt ykðe. 15 rËðMk 

ÃkAe ËËeo MktÃkqýo Mkkòu ÚkRLku ½hu 

økÞku. yk ÃkAe íku{Lke yÄwhe 

Mkkhðkh fe{k uÚk uhkÃke y™u 

huzeÞkuÚkuhkçkeÚke Ãkqýo fhðk{kt 

ykðe. 

yux÷u fnuðkLkwt íkkíÃkÞo yux÷wt fu fuLMkh Úke rLkhkþ ÚkðkLke sYh LkÚke. 

fkuRÃký íkçk¬k{kt ÞkuøÞ yLku Mk{ÞMkhLke MkkhðkhÚke fuLMkh yux÷u 

fuLMk÷ yu rçk÷fw÷ Mkk[w LkÚke. yk MkkÚku ËËeoLkk ykuÃkhuþLk ËhBÞkLkLkk 

VkuxkuøkúkV ykÃkLke Mk{sý {kxu {wfu÷ Au. fuLMkhLkwt rLkËkLk sux÷wt ðnu÷w 

yux÷e fuLMkhLke {xðkLke þõÞíkkyku ðÄkhu Au.

MkkisLÞ
zku. yþkuf Ãkxu÷ - (MS) fuLMkh MksoLk

({ku) +91-9825020544

R-{u÷ : drashoknita@yahoo.com
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yu{.ze., ze.yu{. 
(fkŠzÞku÷kuS - Mkeyu{Mke ðuÕ÷kuh)
{kuçkkR÷ : +91-99250 15056

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k nðuÚke ÃkkuíkkLke Vw÷ xkR{ Mkuðk 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ykÃkþu. MkeBMk xe{ 

zkì.rðLkeík Mkkt¾÷kLku MkeBMk{kt òuzkððk çkË÷ ¾wçk 

¾wçk  yr¼LktËLk ÃkkXðu Au.

The Truth About Your Toothbrush & Tooth Paste
Toothpaste

Toothbrush : 

Toothbrush Storage Tips

u Tooth paste is a must to brush your teeth to reduce surface 
tension.

u Any toothpaste which contains fluoride and IDA (Indian 
Dental Association)  approved is good.

u If you have problem like sensitivity, then ask your dentist to 
prescribe you a specific toothpaste.

Change every 3 months
Head – Small ½-1 inch
Handle – Should have proper size
Bristle – Soft, Nylon and rounded ends

u Keep it rinsed. Wash off your toothbrush thoroughly with 
tap water every time you use it.

u Keep it dry. "Bacteria love a moist environment," Harms 
says. Make sure your brush has a chance to dry thoroughly 
between brushings. Avoid using toothbrush covers, which 
can create a moist enclosed breeding ground for bacteria.

u Keep it upright. Store your toothbrush upright in a holder, 
rather than lying it down.

u Keep it to yourself. No matter how close you are to your 
sister, brother, spouse, or roommate, don't ever use their 
toothbrush. Don't even store your toothbrush side-by-side 
in the same cup with other people's brushes. Whenever 
toothbrushes touch, they can swap germs.

Courtesy CIMS Dentistry Department

Recipe of the month
Chocolate Mousse  (2-3 person)

Courtesy CIMS Nutrition Department

Approx.  - Calories = 700 kcal, Protein = 15 gm

Ingredients

Eating Chocolate bar : 100 gm

Butter : 30 gm

Milk : 50 ml

Gelatin : 1 tbsp 

OR

China grass (agar-agar)  : 2 tsp

u Bowls / glasses / to set the mousse

u If using china grass, mix it with ¾ cup of water 

and boil it until it gets thickened.

u If using gelatin, mix it with ¾ cup of water, stir it 

continuously while boiling until it gets thickened.

Method

1) Put butter in a frying  pan and melt it 

2) Then add chocolate bar to it and melt to create a 

fine mix. 

3) Now add milk to it.

4) When it gets properly mixed, lastly add gelatin in 

it. Mix properly and quickly pour into the 

selected bowls / cup.  Refrigerate for 2 hours. 

Before serving,  top it with white chocolate 

shavings/ cream/ choc chips, etc.
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rLk:þwÕf MkeÃkeykh þe¾ku yLku yuf rstËøke çk[kðku
(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk / fkŠzÞkf {Mkks)

- þwt ík{khe yksw-çkksw fkuRLkwt ÓËÞ yufkyuf çktÄ Ãkze økÞw Au ?

- fkuR çkunkuþ ÚkR økÞw Au ?

- fkuRLkku ïkMk YtÄkE økÞku Au ?

MkeÃkeykh yux÷u ÓËÞLke økrík çktÄ Ãkze nkuÞ íkuðk 

ÔÞÂõíkLku ykÃkðk{kt ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk fu 

su fkuRÃký Mkk{kLÞ ÔÞÂõík þe¾e yLku yÃkLkkðe þfu Au. 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k hrððkhu 2 f÷kf {kxu 

rLk:þwÕf MkeÃkeykh Lkk õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fhu Au. 

Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12
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