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ykÕfkÃkko

ÌËÞ yuf ÃktÃk Au yLku su{ ÃktÃk [÷kððk {kxu ÃkuxÙku÷ / rzÍ÷ 
Lke sYh Ãkzu íku{ ÌËÞ Lku Ãký Mkíkík [kuÏ¾k ÷kuneLke sYh 
Ãkzu, yk {kxu, çku fkuhkuLkhe ykxohe: yuf zkçke yLku çkeS 
s{ýe, nËÞLke {uELk Ä{Lke, yuykuxko{ktÚke ykðu.

çkkË Ãký zkçke fkuhkuLkhe fÞktÚke ykðu Au íku ¾çkh Ãkzíke Lk 
níke

rMkBMk nkuÂMÃkx÷{kt ËeÃkLku ÷kÔÞk íÞkhu yuLke nk÷ík Lkkswf 
níke: ïkMk{kt íkf÷eV, ÌËÞ Lkwt f{òuh ÃktÃkªøk (10%) yLku 
ðkhtðkhLke ELVufþLk. CT-Scan fÞwO íÞkhu ¾çkh Ãkze fu 
zkçke fkuhkuLkhe ykxohe, s{ýk VuVMkkLke ykxohe{kt Ëqh Úke 
ykðíke níke.  yk CT-Scan MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt fhðk{kt 
ykÔÞwt . yk ÔÞkrÄLkwt Lkk{ Au ALCARPA(Anomalous Origin of 

Left Coronary Artery From Right PulmonaryArtery) 

sÞkhu y{u {uzef÷ MkkrníÞ ¾t¾kuéÞwt, íÞkhu ¾çkh Ãkze fu 
yk «fkhLkk økÛÞkøkktXÞk 
fuMk Mk{økú rðï{kt LkkuÄkÞk 
Au.
ËeÃkLku ykuÃkLk nkxo Mksohe 
fhe íkuLke zkçke fkuhkuLkhe 
ykxoheLku s{ýk VuVMkkLke 
Lk¤e{ktÚke fkZe, Úkkuze Ähe 
ç k Ë÷ e ,  { u E L k  Ä{L k e  
yuykuxko{kt Vhe økkuXðe.

ykuÃkhuþLk Ëhr{ÞkLk Efku (Epicardial Echo) fhðk{kt 
ykÔÞku. Mkkík{u rËðMku ËeÃkLku 
hò {¤e. A {rnLkk ÃkAe 
nðu ËeÃkLkk nkxo Lkwt ÃkÃkªøk 
10% {ktÚke 40%  ÚkÞwt Au 
yLku íkuLkwt ðsLk Ãký ðæÞwt  
Au.
Ãk uzeykxÙef nkxo xe{Lkk 
«ÚkíLkkuÚke ykðk {w~fu÷ 
fuMk{kt Ãký MkV¤íkk {¤e 
þfu Au.
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ykÃkýu {k Lkk øk¼o{kt  nkuEyu yLku 

{]íÞw Ãkk{eyu íÞkt MkwÄe 

ykÃkýwt ÌËÞ yrðhík, 24 x 7 [k÷íkw hnu Au. 

nðu, rð[khku fu zkçke fkuhkuLkhe ykxohe  þwæÄ Lk¤e ( 
yuykuxko) Lku çkË÷u yþwæÄ Lk¤e (VuVMkkLke Lk¤e) {ktÚke 
Lkef¤u íkku ? ÌËÞ Lku þ]æÄLku çkË÷u yþwæÄ ÷kune {¤u, yLku 
çkk¤fLku ðkhtðkh yuxuf ykðu,  LkðkE ÷køku Au Lku, çkk¤fLku 
yuxuf Mkkt¼¤eLku ?
ykLku ÷eÄu, çkk¤fLkwt ÌËÞ f{òuh ÚkkÞ, ÃktÃkªøk ykuAwt ÚkkÞ, 
VuVMkk{kt ÷kune ¼hkE hnu, çkk¤fLku Mkíkík ¾ktMke ykðu, 
LÞw{kurLkÞk ÚkkÞ yLku þkhehef yLku {kLkrMkf rðfkMk yxfu.
yk rçk{kheLku ALCAPA(Anomalous Origin of Left Coronary 

Artery From Pulmonary Artery) fnuðkÞ Au.
ALCAPA  yufË{  huh (fÞkhuf s Úkíke) rçk{khe Au. yLku 
{kuxk¼køkLkk rfMMkk{kt fkuhkuLkhe 
{wÏÞ ÃkÕ{kuLkhe ykxohe (MPA) 
{ktÚke Lkef¤u.
Ãký, ËeÃk  Lkk fuMk{kt nsw Ãký 
rðM{Þfkhf ðkík níke. ËkuZ 
ð»koLkku, 8 rf÷ku ðsLk ðk¤ku 
ËeÃk sLBÞk u íÞkh u yuLk u  
fkuykfoxuþLk Lkk{Lke yuf 
ÔÞkrÄ níke suLku {kxu íkuLkwt 
çk÷wLk(yuLSÞkuÃ÷kMxe) fhðk{kt ykÔÞwt. Ãký Ã÷kMxe ÃkAe 
sÞkhu yuLkwt ÌËÞ MkwÄhðkLkkLku çkË÷u ðÄkhu  f{òuh çkeS 
Úkðk ÷køÞwt íÞkhu ¾çkh Ãkze fu íkuLku ALCAPA Lkk{Lke 
rçk{khe Ãký Au. çkÄe s íkÃkkMk (yuLSykuøkúkVe, CT-Scan) 

MkkisLÞ
zkp. þkiLkf þkn, 

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ fkrzoÞkf MksoLk
{ku. 

MS, MCh, DNB

 +91-98250 44502

r[ºk MkkisLÞ
zkp. rLkhuLk ¼kðMkkh, MD

fkrzoÞkf yuLkuMÚkuxeMx yLku ELxurLMkrðMx
{ku. 

E{u÷:
 +91-98795 71917

 niren.bhavsar@cimshospital.org

E{u÷: shaunak.shah@cimshospital.org

yuykuxko ÃkÕ{kuLkhe ykxohe
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ÌËÞLku MðMÚk hk¾ðkLkk Ãkøk÷k

ÌËÞ yuf ÃktÃk Au yLku su{ ÃktÃk [÷kððk {kxu ÃkuxÙku÷ / rzÍ÷ Lke 

sYh Ãkzu íku{ ÌËÞ Lku Ãký Mkíkík [kuÏ¾k ÷kuneLke sYh Ãkzu, yk 

{kxu, çku fkuhkuLkhe ykxohe: yuf zkçke yLku çkeS s{ýe, nËÞLke 

{uELk Ä{Lke, yuykuxko{ktÚke ykðu.

ÌËÞhkuøkLkk fkhýku:

ÌËÞhkuøk Mkk{u fux÷kf òu¾{e Ãkrhçk¤ku òuzkÞu÷k nkuÞ Au suLkkÚke 

ÌËÞhkuøk ÚkðkLkwt òu¾{ ðÄe òÞ Au. íku{kt MkwÄkhe þfkÞ íkuðk 

Ãkrhçk¤ku Au.

Äw{úÃkkLk: yuÂõxð yLku MkufLz nu÷Lz Äw{úÃkkLk (ÃkurMkð M{ku®føk) 

çktLku, Q[wt ç÷z fku÷uMxuhku÷ ÷uð÷, Ÿ[w ç÷z «uþh yLku 

zkÞkrçkxeþ, þkherhf rLkÂ»¢Þíkk, ðÄw ðsLk, rz«uþLk, 

Mkk{krsf yuf÷íkk, Mkk{krsf MknkÞLkku y¼kð.

fux÷kf òu¾{e Ãkrhçk¤ku yuðk nkuÞ Au suLku ík{u MkwÄkhe þfíkk 

LkÚke. su{ fu, ðÄíke ðÞ, ÃkwY»k nkuðwt  yLku Ãkrhðkh{kt ÌËÞhkuøkLku 

fkhýu LkkLke ô{hu {]íÞwLkku EríknkMk. ÌËÞhkuøkLkwt òu¾{ 

½xkzðkLkku yÚkðk òu íku nkuÞ íkku íkuLku ðÄw økt¼eh Úkíkku hkufðkLkku 

MkkiÚke ©uc hMíkku Au – MkwÄkhe þfkÞ íkuðk òu¾{e Ãkrhçk¤ku ykuAk 

fhku fu Ëqh fhku yLku zkuõxhLkk ËþkoÔÞk yLkwMkkh Ëðkyku ÷ku.

ÌËÞLku MðMÚk hk¾ðkLkk Mkfkhkí{f Ãkøk÷kt :

Äw{úÃkkLk Lk fhku: Äw{úÃkkLk ÌËÞhkuøk {kxu ¾wçk {kuxwtt òu¾{e Ãkrhçk¤ 

Au y™u þhehLkkt yLÞ rnMMkkLku hõík ÃknkU[kzíke Ä{LkeykuLku 

yMkh fhu Au. Äw{úÃkkLk Akuzðk ytøku þõÞ rðfÕÃkku rðþu (su{ fu 

rLkfkuxeLkÃku[) ík{khk zkuõxh MkkÚku [[ko fhkuu.

íktËwhMík ¼kusLk ÷ku: ¼kusLk{kt þkf¼kS, ÄkLÞ, LkxTMk yLku 

ËkýkLkku Ëhhkus Mk{kðuþ fhku. {eXk, [hçkeÞwõík ¼kusLk yLku 

LkkMíkk ÷uðkLkwt xk¤ku. {kuxk ¼køku Ãkkýe s Ãkeðwt, MkuåÞwhuxuz Vux 

ÃkMktË fhku yLku ÌËÞhkuøkLkwt òu¾{ ykuAwt fhku. Vuxe yLku Vq÷ 

¢e{, ËqÄLke çkLkkðxku, {k¾ý, çku «fkhLkkt ðuSxuçk÷ íku÷ 

(Lkkr¤Þuh yLku Ãkk{) {kuxk ¼køkLkkt xufðu ík¤u÷k ÃkËkÚkkuo yLku 

ÔÞkÃkkhe Zçku çkLkkððk{kt ykðíkk rçkMfex, fuõMk yLku ÃkuMxÙe 

EíÞkËeLkku WÃkÞkuøk xk¤ðku òuEyu. hMkkuE {kxu ðLkMÃkrík ykÄkrhík 

íku÷ suðk fu fuLkku÷k, MkqÞo{w¾e, MkkuÞkçkeLk, yku÷eð ykuE÷ 

®Mkøkíku÷Lkku WÃkÞkuøk fhku.

íktËwhMík ðsLk ò¤ðe hk¾ku: íktËwhMík ðsLk ò¤ððk  {kxu 

íktËwhMík ¼kusLk yLku rLkÞr{ík þkherhf «ð]r¥k fhðe sYhe Au. 

ík{khe {kLkrMkf yLku Mkk{krsf íktËwhMíke ò¤ðe hk¾ku: su 

rz«uþLkÚke Ãkezíkk nkuÞ yLku su Mkk{krsf heíku yíkzk nkuÞ íku{Lku 

fkuhkuLkhe nkxo rzMkeÍ ÚkðkLkwt òu¾{ Au. òu ík{Lku ÷køku fu ík{Lku 

rz«uþLk Au íkku ík{khk nuÕÚk «kuVuþLk÷ MkkÚku [[ko yu MkkiÚke Ãknu÷wt 

Ãkøk÷wt Au. 

ÞkË hk¾ku fu fkuE Ãký SðLkþi÷e çkË÷kðLke {kVf, LkkLkk ÂMÚkh 

Ãkøk÷ktÚke ©u»X Ãkrhýk{ku {u¤ðe þfkÞ Au. yk SðLkþi÷e 

çkË÷kðLku ò¤ðe hk¾ðk Ãký yux÷k s sYhe Auu fkhý fu ík{khk 

ÌËÞLku ykSðLk Mkt¼k¤Lke sYh Au. 

Ãknu÷uÚke ÌËÞhkuøk nkuÞ íkku rLkhkþ ÚkðkLke sYh LkÚke. ík{u WÃkh 

ykÃku÷ Mkfkhkí{f Ãkøk÷ktLkwt Ãkk÷Lk fhku, rLkÞr{ík zkuõxh ÃkkMku 

íkÃkkMk fhkðku, ykÃku÷e Ëðkyku ÷ku yLku ÌËÞLke Mk{MÞkLku ykøk¤ 

ðÄíke hkufðk {kxu ík{khe nuÕÚkfuh xe{ MkkÚku {¤eLku fk{ fhku íku 

{níðÃkqýo Au. íktËwhMík ¼kusLk WÃkhktík fux÷kf ÷kufkuLku ç÷z 

fku÷uMxuhku÷ Lke[wt fhðk {kxu ËðkykuLke Ãký sYh Ãkzu Au. 

þkherhf heíku Mkr¢Þ hnku: f{Mkuf{ 30 r{rLkx fu íkuÚke ðÄwLke 

{æÞ{ íkeðúíkkLke þkherhf «ð]r¥kyku (su{ fu ÍzÃkÚke [k÷ðwt) òu 

Ëhhkus þõÞ Lk nkuÞ íkku yXðkrzÞkLkkt fux÷kf rËðMkkuyu fhðe 

sYhe Au.

ík{khk ç÷z «uþh, fku÷uMxuhku÷ yLku zkÞkrçkxeMkLku fkçkw{kt hk¾ku. 

Ÿ[w ç÷z «uþh ík{khk ÌËÞLku çkkuòu ykÃke þfu Au yLku fkuhkuLkhe 

nkxo rzMkeÍLke «r¢Þk ÍzÃke çkLkkðu Au. 

ç÷z fku÷uMxuhku÷: ç÷z fku÷uMxuhku÷Lkk çku «fkh Au. ÷ku zuÂLMkxe 

÷eÃkku«kuxeLk (yu÷zeyu÷) ¾hkçk fku÷uMxuhku÷ yLku fkuhkuLkhe nkxo 

rzMkeÍ ÚkðkLkwt òu¾{ ðÄkhu Au. nkE zuÂLMkxe ÷eÃkku«kuxeLk 

(yu[zeyu÷) Mkkhk fku÷uMxuhku÷ íkhefu yku¤¾kÞ Au. fkuhkuLkhe 

nkxo rzMkeÍ Mkk{u hûký ykÃku Au. fku÷uMxuhku÷ Míkh ½xkzðkLkwt 

æÞuÞ hk¾ku. 

ç÷z fku÷uMxuhkuuMk MíkhkuLku fkçkq{kt hk¾ðk {kxu ík{khu íktËwhMík 

¼kusLkþi÷e yÃkLkkððe sYhe Au. (MkuåÞwhuxuz Vux ykuAe nkuÞ íkuðk 

¾kuhkf) ík{khu ík{khk fku÷uMxuhku÷ MíkhkuLku fkçkq{kt hk¾ðk {kxu 

Ëðk Ãký ÷uðe Ãkze þfu Au.

zkp. rðLkeík Mkkt¾÷k
MD, DM - Cardiology (CMC Vellore), FESC, FISE

ELhðuLþLk÷ fkrzoÞku÷kuSMx yLku fkrzoÞkf E÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

{ku.  +91-99250 15056
E{u÷: vineet.sankhla@cimshospital.org
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ykÃkýu Mkki òýe yu Aeyu fu ¼økðkLkLke RåAk Mkk{u zkuõxhLkwt 

Ãký ftR [k÷íkwt LkÚke. yk{ Aíkkt {kLkðe íkuLkk MðsLkLku çk[kððk 

{kxu ftR Ãký nË MkwÄe sR þfu Au. ½rLkc Mkkhðkh rð¼køk fu 

RLxuLMkeð fuh ÞwrLkx Ãký ykðe s yuf søÞk Au ßÞkt Mkíkík 

{kLkðe (zkuõxh) y™u ¼økðkLk ðå[u ÷zkE [k÷íke nkuÞ Au. 

ykÃkýk Mk{ks{kt fux÷ef ¾kuxe {kLÞíkkyku Ãký yk ytøku [k÷íke 

nkuÞ Au su{ fu 'ðuLxe÷uxh ÃkAe {]íÞw rMkðkÞ ftR Lkk ÚkR þfu' fu 

ÃkAe 'ÓËÞ fu VuVMkkt VuR÷ ÚkÞk ÃkAe nrhþhý Úkðk rMkðkÞ fkuR 

WÃkkÞ LkÚke' ðøkuhu ðøkuhu.

ÃkýLkk ! nðu {kLkðeLku yuf çkúñk† {¤e økÞw Au su ÓËÞ yLku 

VuVMkkt VuR÷ ÚkkÞ íkku Ãký SðLkLke ykþk ykÃke þfu Au yLku yu 

ykþk fu MðÃLk Mkk[wt Ãkzu íÞkt MkwÄe þhehLku Mknkhku ykÃke þfu Au. 

yk çkúñk† Au ECMO (Extracorporeal Membrane 

Oxygenation) ynª (Extracorporeal) yux÷u “þhehLkwt 

çknkhLkwt”. yk{ ECMO yuf yuðe «r¢Þk Au fu suLkkt îkhk 

þhehLku fux÷kf {þeLkku îkhk çknkhÚke ÌËÞ yLku VuVMkk {kxu 

íkífk÷eLk Mk{Þ {kxu Mknkhku ykÃkðk{kt ykðu Au.

ECMO fuðe heíku y™u þwt fk{ fhu Au?

ECMO {þeLk yuf ÃktÃk nkuÞ Au. su ÌËÞLke su{ s ÷kuneLku 

ykøk¤ Äfu÷e þheh{kt ÃknkU[kzu Au. íku{kt yuf Oxygenation 

{þeLk Ãký nkuÞ Au. su þheh{ktÚke ¾U[u÷k ¾hkçk fu 

fkçkoLkzkÞkuõMkkEz ÷kuneLku MkkV fhe íkuLkkt ykuõMkesLk ¼u¤ðu Au 

yLku íÞkh çkkË íku ÃkBÃk îkhk þheh{kt ÃkkAwt Äfu÷kÞ Au. yk{ íku, 

ykuõMkesLkuxh VuVMkkLkwt fk{ Ãký fhu Au. yk {þeLk ¾kMk 

«fkhLke Lk¤e îkhk þhehLke øk¤kLke fu ÚkkÃkkLke {wÏÞ Lk Mkkuòuzu 

òuzðk{kt ykðu÷k nkuÞ Au. 

ECMO fkuLku {qfe þfkÞ? fÞk hkuøkku{kt ECMO Mkkhðkh VkÞËku 

ykÃku?

ÌËÞLkk hkuøkku suuðk fu,

nkxoVuÕÞkuh

çkkÞÃkkMk ÃkAe fu Ãknu÷kt

nkxoxÙkLMkÃ÷kLx Ãknu÷kt yLku ÃkAe

ðkÕð Mksohe

sL{òík ÌËÞLke ¾k{eyku (çkk¤fkuLkkt ÌËÞhkuøk)

þhehLke {wÏÞ Ä{LkeykuLke Mksohe{kt

ÃkkuRÍLkªøk (ÍuhLke yMkhðk¤k ËËeo)

VuVMkkLkkt hkuøkku suðk fu

MðkELk ^÷w, çkzo ^÷w, fkuEÃký ^÷w

ðkEhMk fu çkuõxurhÞk sLÞhkuøkku

ARDS

fkuEÃký fkhýMkh ÚkÞu÷ ÷tøk VuÕÞkuh Lung Failure

yk Mkðuo WÃkhkuõík hkuøkku {kxu Ëðkyku, ðuLxe÷uxh suðe Mkkhðkh 

çkÄu s WÃk÷çÄ  Au Ãký fux÷ktf økt¼eh ËËeoyku{kt yk MkkhðkhLkku 

VkÞËku Lk ÚkðkÚke íku{Lkkt {kxu ECMO Mkkhðkh ykþeðkoË Mk{kLk 

Ãkqhðkh ÚkkÞ Au. yk Mkkhðkh yíÞkhu yk¾k økwshkík{kt Võík 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ÃkkMku s WÃk÷çÄ Au.

ECMO Team þwt Au?

ECMO xe{ yuf yuðe xe{ Au fu su ECMO Mkkhðkh ÷E hnu÷kt 

ËËeoLkwt æÞkLk hk¾u Au. yk yuf {kuxe, fkÞoûk{ yLku çknwrðÄ 

«rík¼k Ähkðíke xe{ Au.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke ECMO TEAM{kt Lke[u sýkðu÷k MkÇÞku nksh 

Au.

fkŠzÞku÷kuSMx (ÌËÞhkuøk rLk»ýktík) (ÃkwÏíkðÞ {kxu íkÚkk 

çkk¤fku {kxu)

ELxuLMkeðeMx (½Lkec hkuøkrðþu»k¿k) (ÃkwÏíkðÞ {kxu íkÚkk 

çkk¤fku {kxu)

fkŠzÞkuÚkkuhkMkef MksoLk (ÌËÞ yLku Akíke Lkkt hkuøkLkkt MksoLk

ÃkVoÞwMkLke»x (ECMO {þeLk [÷kððkLkkt rðþu»k¿k)

ICU LkMkeoMk (½rLk»X Mkkhðkh {kxuLkkt Ãkrh[krhf yLku 

Ãkrh[krhfk)

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

ÓËÞ y™u VuVMkkLkk hkuøkku{kt íkkífkr÷f hkník ykÃkíke Lkðe xufrLkf : ECMO
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þwt ECMO MkkhðkhÚke fkuE íkf÷eV ÚkE þfu ?

fkuE Ãký Mkkhðkh ËËeoLkkt Mkkhk Úkðk {kxu s çkLke nkuÞ Au. Ãký 

fkuEf ËËeoLku ykðe VkÞËkfkhf Mkkhðkh{kt Ãký LkkLke-{kuxe 

íkf÷eV ÚkE þfu Au. ECMO Ãký yk{ktÚke çkkfkík LkÚke. yk{ 

Aíkkt, ECMO Lkkt SðLkhûkf WÃkÞkuøk Mkk{u yk íkf÷eVku ¾qçk s 

økkiý Au.

su{ fu,

ECMO {þeLk{kt ÷kune Vhíkwt hk¾ðk ðÃkhkíke ËðkykuLkkt ÷eÄu 

÷kune òzwt Úkðwt fu Ãkkík¤wt ÚkELku ÷kune ðnuðwt ¾qçk s LkkLke Ãký 

æÞkLk ÷uðk suðe íkf÷eV Au.

ECMO {þeLk{kt ÷kuneLkwt rð½xLk Úkíkwt nkuðkÚke ËËeoLku çknkhÚke 

÷kune ykÃkðkLke Ãký sYh Ãkze þfu Au.

yk MkkÚku s yux÷wt [ku¬Mk fne þfkÞfu ECMO yu SðLkhûkf 

Mkkhðkh «ýk÷e Au. suLkku WÃkÞkuøk fhe SðLkYÃke ¼ux ykÃke 

þfkÞ Au. ¾kMk, nXe÷k hkuøkku {kxu yk yuf ykþeðkoËsLkf 

Ÿ

Ÿ

Mkkhðkh Au. yk Mkkhðkh økwshkík yLku íkuLke ykswçkkswLkkt 

hkßÞkuLkkt ÷kufku {kxu Võík MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ÷E™u ykðe Au. yk 

MkkÚku s MkeBMk nkuÂMÃkx÷u ECMO yÃkLkkðeLku “ËËeoLke Mkw¾kfkhe yu 

s y{kÁt rník”, ËËeoLke Mkkhðkh yus y{khku «Úk{ nuíkw” yu 

MkwºkkuLku Mkk[k XuhÔÞk Au. MkeBMkLke ½rLkc Mkkhðkh rð¼køk yLku 

ECMO xe{ ðíke yuf fxeçkØ MkkhðkhLke ¾kíkhe ykÃkðk{kt 

ykðu Au.

íkku ykðku yLku y{Lku yksu s MktÃkfo fhku.

MkkisLÞ

zkì. ¼køÞuþ þkn
xÙkðu÷ {urzMkeLk MÃku~Þk÷eMx, ACLS RLMxÙfxh (AHA)

RLVuõþLk yLku yu[ykRðe (HIV)Lkk MÃku~Þk÷eMx

yfM{kík, Íuh, ÷fðk, LÞw{kuLkeÞk yLku økt¼eh hkuøkLkk rLk»ýktík

fLMk÷xLx - r¢xef÷ fuh {urzMkeLk
{ku. 

E{u÷:
 +91-90990 68938

 bhagyesh.shah@cimshospital.org

10Year

th

of CIMS

1ST IN INDIA
Calcified long lesion Intravascular Lithotripsy 

Shockwave Balloon
Highly Calcific Artery Stent being placed Final Results 

MkeBMk fkrzoÞku÷kuS
LkðeLkefhý.... y{khe rðþu»kíkk

3 Mkíkík xÙkLMkhurzÞ÷ ELxÙk-ðkMõÞw÷h r÷ÚkkuxÙeÃMke
(þkufðuð IVL)

Lkðe xufLkku÷kuS  xÙkLMk hurzÞ÷ ELxÙkðkMõÞw÷h r÷ÚkkuxÙeÃMke (þkufðuð ykEðeyu÷) îkhk
yíÞtík ç÷kuf fuÂÕMkVkEz fkuhkuLkhe Ä{LkeykuLke MkV¤ Mkkhðkh
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ÔÞÂõíkøkík MktÃkfo Úke fkuhkuLkk ðkEhMk Vu÷kÞ Au. ßÞkhu 

COVID-19 ÄhkðŒe yuf ÔÞÂõŒ ¾kt‚e fhu íÞkhu ¾kt‚e 

îkhk ƒnkh Vu÷kÞu÷k fýku ÔÞÂõŒ™e ykswƒksw hnu÷e 

ðMŒwyku W…h …zu Au. Œu …Ae yLÞ ÷kufku yk ðMŒwyku M…þo 

fhe™u, …Ae Œu{™e ykt¾ku, ™kf yÚkðk {kuZkt™u M…þo fhu Au 

íÞkhu Œuyku™u COVID-19 ™ku [u… ÷k„u Au. ŒuÚke  su 

ÔÞÂõŒ {ktËe Au Œu™k Úke 1 {exh (3 Vex) fhŒk ðÄw Ëqh 

hnuðwt sYhe Au.

fkuhku™k ðkRh‚ fuðe heŒu Vu÷kÞ Au ?

 þwt ™ fhðwt òuEyu :
Ÿ Äq{ú…k™ fhðwt

Ÿ …ht…hk„Œ ykÞwðuorËf W…[khku fhðk

Ÿ ƒnwrðÄ {kMf …nuhðk

Ÿ yuÂLxƒkÞkurxõ‚ suðe Ëðkyku òŒu ÷uðe

[u…™k ‚k{kLÞ r[öku{kt þk{u÷ Au ïkMk ™u ÷„Œk ÷ûkýku, 

fux÷kf ËËeoyku™u þYykŒ{kt Œkð ™Úke ykðŒku yÚkðk Œuyku™u “ðkì®f„ LÞw{kur™Þk” ÚkE 

þfu Au, yux÷u fu Œuyku …kuŒk™k [u…™u ƒeò{kt Vu÷kðe þfu Au, fkhý fu Œuyku nkuÂM…x÷{kt 

Ëk¾÷ Úkðk sux÷k rçk{kh ™Úke.

Œkð, WÄh‚, nktV 

[zðe y™u ïk‚ ÷uðk{kt {w~fu÷eyku Úkðe. ðÄw „t¼eh fu‚ku{kt [u…™k 

fkhýu LÞw{kur™Þk, r‚rðÞh yuõâwx huÂM…huxhe r‚LzÙku{, rfz™e 

VuÕÞkuh y™u {]íÞw …ý ÚkE þfu Au.

yk ƒe{khe™k ÷ûkýku y™u òu Œ{™u Œu nkuÞ 
Œku Œu™k rð»ku Œ{™u fuðe heŒu òý ÚkkÞ Au ?

‚kð[uŒe …„÷kt{kxu™k 

þwt fhðwt òuEyu :
Ÿ ‚kƒw y™u …kýe ðzu nkÚk Äkuðku. 

Ÿ þhËe yÚkðk ¾kt‚e ÚkE nkuÞ Œu ÔÞÂõŒ Úke ykuAk{kt ykuAwt 1 {exh (3 Vqx) ytŒh ò¤ðku 

Ÿ ykt¾ku, ™kf y™u {kuZkt™u M…þo fhðk™wt xk¤ku.

Ÿ ¾k‚e yÚkðk Aªf ð¾Œu {kuZk W…h nkÚk yÚkðk xe~Þw …u…h hk¾ku.

Ÿ Œkð, WÄh‚ nkuÞ y™u ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV ÚkŒe nkuÞ, zkìõxh™e ‚÷kn ÷ku.

Ÿ Œ{khk hküÙeÞ y™u MÚkkr™f ònuh ykhkuøÞ yrÄfkhe yk…ðk{kt ykðu÷e ‚÷kn™wt …k÷™ 

fhku.

Only Multi-Specialty Hospital in Ahmedabad City with
Gold Seal of Quality - Joint Commission International (JCI - USA) 

It is advisable to get your 

FLU & PNEUMONIA 

VACCINE TODAY

NOTE : INFLUENZA (FLU) VACCINE DOES NOT PROTECT FROM CORONAVIRUS 

AND AT PRESENT THERE IS NO VACCINE FOR CORONAVIRUS.

CIMS VACCINATION CLINIC 

BOOK YOUR VACCINATION

AND GET A FREE PRE-VACCINE CONSULTATION

+91-9099067988

COVID-19 þwt Au ? fkuhkuLkk ðkEhMk zeÍeMk,rzMkuBçkh 2019{kt Ãknu÷eðkh ðwnkLk ([kELkk){kt sýkÞku.
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¾kuhkf y™u …k[™r¢Þk

¾kuhkf ™k …kuþkf Œíðku …k[™Œtºk îkhk yk…ýk þheh {kt 

þku»kkÞ Au. ¾kuhkf yk…ýk þheh ™u Sð™ y™u þÂõŒ yk…u Au 

y™u Œu yk…ýk rð[khku ™u …ý «¼krðŒ fhu Au. ¾kuhkf {kt 

r™Þtºký ÷kððk Úke …ux ™e ½ýe ƒÄe ‚{MÞkyku Ëqh ÚkR þfu Au.

yur‚rzxe: ËËeoyku yu Œ¤u÷wt yuLz Œe¾e ðk™„eyku ykuAe 

÷uðk™e. ƒnw Wf¤Œe „h{ [kn ™rn …eðk™e. su™u hkŒu ðÄkhu 

‚{MÞk nkuÞ Œu™u sBÞk …Ae ƒu fÕ÷kf ‚wÄe ‚wE sðwt ™rn. {kÚkk 

ƒksw ™ku ¾kx÷ku 15-20 cm Ÿ[ku fhe ºkkt‚ku fhðk Úke …ý hkŒu 

hknŒ {¤e þfu. Xtzk …eýkt su{ fu fku÷k, …uÃ‚e ð„uhu ™k ÷uðwt. 

ŒBƒkfw suðwt fwxuðku Akuzkððe. ðÄw [hƒe fu ðs™ ðk¤k ÷kufku yu 

f‚hŒ fhe ðs™ ykuAwt fhðwt òuEyu.

yk™k ËËeoyku yu [hƒe yuLz Œu÷ ™e {kºk ykuAe fhðe òuEyu. 

ðk™„e su{ fu ‚Vhs™, Œhƒq[, fku÷k suðk Xtzk …eýkt, ËqÄ, 

÷‚ý, fktËk, fXku¤, fwrºk{ „éÞwt ð„uhu ykuAe {kºk {kt ÷uðwt. 

r™Þr{Œ f‚hŒ fhðe òuEyu.

yknkh {kt VkRƒh ™e {kºk ðÄkhu ÷uðk™e. VkRƒh ykðu y™ks, 

Vk¤ku{kt yuLz ÷e÷k þkf ¼kS {kt. V¤ su{ fu fuË, ‚Vhs™, 

zÙkÞ £qExT‚ {kt VkRƒh ¾qƒ nkuÞ Au. …kýe …qhŒwt …eðk™wt. hkŒu 

„u‚: 

fƒrsÞkŒ: 

R‚ƒ„w÷ …kýe ‚kÚku ÷uðwt. ‚ðkhu WXe ™u 2 ø÷k‚ …kýe …eðk™wt 

y™u Úkkuzwt [k÷ðk™wt. {UËk ™u ðk™„e ykuAe ÷uðk™e.

ËËeoyku yu „h{ yLku Œe¾wt yknkh ykuAwt ÷uðwt. ÷e÷k þkf ¼kS 

…w»f¤ ÷uðk. {eXk ðkzk …kýe Úke fku„¤k fhðk. fzf ¾kuhkf ™k 

÷uðku.

ËËeoyku yu ðs™ ½xkzðk {kxu ¾kuhkf ™e {kºk 10-20% ykuAe 

fhðk™e. [hƒe, Œu÷ yuLz ¾ktz ™e ð…hkþ ykuAe hk¾ðe. 

r™Þr{Œ f‚hŒ fhðe òuEyu. zÙkÞ £qExT‚ ¾kE þfkÞ su{kt 

yku{u„k 3 fat ykðu Au. «kuxe™ ™e {kºk ðÄkhu ÷uðe. fXku¤, ËqÄ 

yuLz Œu™e ðk™„e su{ fu …™eh, ‚kuÞk, [ýk ð„uhu ðk™„eyku 

{kt «kuxe™ {¤u.

yk ËËeoyku yu ¾kuhkf ƒtÄ ™k fhðku. ƒòh ™e ðk™„eyku ™k 

÷uðe. Ënª yuLz Akþ ðÄkhu ÷uðwt. ËqÄ ƒtÄ hk¾ðwt. fkuVe yuLz [k 

ykuAe fhe Ëuðe. …kýe fu RS ™k …kðzh yk¾k rËð‚ …eŒk 

hnuðwt.

f{¤k {kt ÷eðh f{òuh nkuðk AŒkt …qÁt ¾kuhkf ÷R þfkÞ Au. 

ƒòh ™e ðk™„eyku ™k ÷uðe …ý ½h{kt ƒ™u÷ku yknkh ÷R 

þfkÞ. su™u ¼q¾ ™k ÷k„u fu WÕxe ðÄkhu ykðŒe nkuÞ Œu™u 

«ðkne y™u þuhze ™ku h‚/ ø÷wfku‚ …kðzh …eðku òuEyu. Œu÷ fu 

½e ƒtÄ fhðk™e sYh ‚k{kLÞ heŒu ™Úke nŒe yLku yuðwt fhðk 

Úke MðkMÚÞ™e …w™:«kÂó {kt rð÷tƒ ÚkkÞ.

yk VõŒ þiûkrýf {krnŒe Au y™u ËËeo yu fkuE …ý ‚{MÞk 

ykðu Œku …un÷k zkìõxh ™e ‚÷kn sYh ÷uðe.

{kuZk {kt [ktËk: 

Vuxe ÷eðh: 

Íkzk: 

f{¤ku: 

O

òýku - …ux ™e ‚{MÞk {kxu 

fuðku ¾kuhkf ¾kðku òuEyu

R{u÷ :abhinav.jain@cimshospital.org

zkp. yr¼Lkð siLk
MD (Medicine), DM (Gastroenterology)

økuMxÙkuyuLxÙku÷kuSMx yLku rnÃkuxku÷kuSMx

{ku.  +91-76663 73288

MkkisLÞ
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If undelivered Please Return to

CIMS Hospital

Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, 

Sola, Ahmedabad-380060.

Phone : +91-79-2771 2771-72

Mobile : +91-98250 66664, +91-98250 66668

Subscribe “CIMS News Care & Cure” : Get your “CIMS News Care & Cure”, the information of the latest medical updates only  ` 60/- for 
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MkeBMk fuLMkh fuh nðu ík{khk E-{u÷{kt
÷uxuMx Mk{k[kh yLku rðþu»k ykuVh Ãkh yÃkzuxTMk «kÃík fhðk {kxu yksu s y{khk LÞqÍ÷uxh Lku MkçkM¢kEçk fhðk {kxu

{uMkus fhku : +91-9099066538
yÚkðk ík{kÁ Lkk{, E{uE÷ yLku VkuLk Lktçkh

y{khk E{uE÷ {kuf÷kucommunication@cimshospital.org 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

yÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku : +91 98250 66661, +91-79-4805 1008

zkp. ykLktË ¾¾h

Dr. B.C. Roy Awardee 

Helpline : +91-98707 66626

anand.khakhar@cimshospital.org

÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx. yu[.Ãke.çke. MksoLk

÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx yLku rnÃkuxkurçk÷eÞhe MksoLk

MS, DNB, Fellow ASTS

Program Director & Sr. Consultant,

Centre for Liver Disease & Transplantation

zkp. «ËeÃk zk¼e
MBBS, MD, DNB(Pulmonary Medicine), 

Post - Doctoral Fellowship

(Pulmonary Medicine)

ELxhðuLþLk÷ ÃkÕ{kuLkku÷kuSMx yLku
r¢xef÷ fuh MÃku~Þk÷eMx
M: +91 86800 16492 

pradip.dabhi@cimshospital.org 

MBBS, MS, Mch(Urology), 

fLMk÷xLx Þwhku MksoLk

zkp. ÃkkÚko LkkÚkðkýe

M: +91 86523 74289

parth.nathwani@cimshospital.org 

fLMk÷xLx ELxuÂLMkðeMx yLku
ÃkÕ{kuLkku÷kuSMx

zkp. r{Lku»k Ãkxu÷

M: +91-98791 19764

patel.minesh@cimshospital.org  

MBBS, MD(Pulmonary Medicine - 

Gold Medalist),IDCCM,

DAA(Diploma in Allergy & Asthma)

fLMk÷xLx fkrzoÞkf E÷uõxÙkuVeÍeÞku÷kuSMx

zkp. rnhuLk fuðzeÞk

M: +91-98254 65205

hiren.kevadiya@cimshospital.org  

MBBS, MD (Medicine), 

DM (Cardiology) - Sree Chitra, Trivandrum

Fellow in Pacing & 

Cardiac Electrophysiology

zkp. økkihð Ãkxu÷
MBBS, MS, MPH, Fellow ASTS

÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx yLku 
yu[.Ãke.çke. MksoLk
MkuLxh Vkuh ÷eðh zeMkeÍ yLku 
xÙkLMkÃ÷kLxuþLk
M: +91 77780 86592

gaurav.patel@cimshospital.org 


