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çkk¤fku{kt ÓËÞLke íkf÷eVkuLke òýfkhe
nkxo Mksohe ðøkh Mkkhðkh – fuÚkuxh ykÄkrhík RLxhðuLþLk

çkk¤fku{kt ÓËÞhkuøkLke íkf÷eV yÚkðk fkuLsurLkx÷ nkxo rzMkeÍ 
(Mkeyu[ze) yu {kuxk ¼køku sL{Úke ÓËÞLke çkLkkðx{kt ¾kuz¾ktÃký nkuÞ 
Au. çkk¤fku{kt Mkk{kLÞ heíku òuðk {¤íke ÓËÞLke çke{kheyku{kt ÓËÞ{kt 
rAÿku nkuðk, ðkÕðLku ÷økíke Mk{MÞk yÚkðk hõíkLke Ä{Lkeyku Mkktfze 
çkLke sðkLke Mk{MÞk Mkk{u÷ Au. 

ÓËÞLke økt¼eh ¾k{eyku{kt MksoheÚke MkwÄkhk fhðkLke sYh Ãkzu Au fkhý 
fu íku çkk¤fLke ð]rØ yLku rðfkMk{kt {kuxe Mk{MÞk ÃkuËk fhe þfu Au. 
ÓËÞLku ÷økíke fux÷ef Mk{MÞkykuLkk Wfu÷ {kxu ðifÂÕÃkf rðfÕÃk íkhefu 
fuÚkuxh ykÄkrhík RLxhðuLþLkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. MkkËk þçËku{kt 
fneyu íkku íku fkuhkuLkhe ykxohe MktçktrÄík íkf÷eVku Ähkðíkk Ãkwg ðÞLkk 
ËËeoyku{kt yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhðk Mk{kLk Au. fuÚkuxh RLxhðuLþLk rðþu 
fux÷ef {n¥ðLke {krníke ík{Lku ËËeoyku îkhk {kuxk ¼køku ÃkqAðk{kt 
ykðíkk Mkh¤ «&™ yLku sðkçkLkk MðYÃku ykÃkðk{kt ykðe Au.

çkk¤fku{kt yuÂLsÞkuÃ÷kMxe yÚkðk fuÚkuxh ykÄkrhík RLxhðuLþLk þwt Au?
íku yuf RLkðurÍð «kurMkÍh Au su{kt ÓËÞ MkwÄe ÷kune síke Ä{Lkeyku{kt 
fkýwt ÃkkzeLku íkuLkk îkhk MÃkurþÞ÷ xâwçk 
yÚkðk fuÚkuxhLkku WÃkÞkuøk fheLku ÓËÞ MkwÄe 
ÃknkU[ðk{kt ykðu Au. íku Ãkøk, nkÚk yÚkðk 
økhËLkLke ÷kuneLke Ä{Lkeyku {khVík 
fhðk{kt ykðe þfu Au. xufLkku÷kuS{kt 
«økrík yLku ðÄíkk yLkw¼ðLke MkkÚku yk 
«kurMkÍh {kºk 2 Úke 3 rf÷ku ðsLk 
Ähkðíkk Lkðòík rþþwyku{kt Ãký Mkwhrûkík heíku fhe þfkÞ Au. 

sL{Úke Úkíke ÓËÞLke Mk{MÞkyku {kxu MkkhðkhLke rðrðÄ ÃkØríkyku fR 
Au?
yk ÃkØrík {kxu fux÷kf rðfÕÃkku WÃk÷çÄ Au.
rzðkRMk õ÷kuÍh: rzðkRMk (WÃkfhýku) rðþu»k Mkk{økúe{ktÚke 
çkLkkððk{kt ykðu Au suLku ÓËÞ{kt 
¾ku÷ðk{kt ykðu íÞkhu íku íkuLkku ykfkh 
VheÚke {u¤ðu Au. íku ÓËÞLkk rð¼køkku{kt 
rAÿku çktÄ fhðk {kxu yLku rçkLksYhe hõík 
Ä{Lkeyku çktÄ fhðk {kxu WÃkÞkuøk{kt 
÷uðkÞ Au. yk rzðkRMk Mkk{kLÞ heíku 
Ãkøk{ktÚke hõíkLke Ä{Lke{kt Ëk¾÷ 
fhðk{kt ykðu÷ rðþu»k xâwçk {khVík «ðuþ fhkððk{kt ykðu Au. 

çk÷qLk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe: {kuxk ¼køkLke yuÂLsÞkuÃ÷kMxe Mkktfzk ÚkR 
økÞu÷k ðkÕð yÚkðk ÷kuneLke Ä{Lkeyku {kxu ðÃkhkÞ Au. íku Mkh¤ çk÷qLk 
Au su Wå[ ËçkkýLkku Vw÷kðku MknLk fhe þfu Au yLku íkuLkk {kxu rzÍkRLk 
fhðk{kt ykðu÷e LkkLke xâwçk yLku ðkÞh îkhk ÓËÞ MkwÄe ÃknkU[e þfu Au.
MxuLx Ã÷uMk{uLx: yk ÃkØrík{kt ykÃkýu fux÷ef RåArLkÞ Ä{Lkeyku 

¾wÕ÷e hk¾eyu Aeyu suLkkÚke ÓËÞ{kt ÷kuneLkku ykð~Þf ÃkqhðXku {u¤ðe 
þfkÞ Au.
yk «kurMkÍh fux÷e Mkwhrûkík Au?
{kuxk ¼køkLkk Mktòuøkku{kt fkŠzÞkf fuÚkuxhkRÍuþLk ½ýwt Mkwhrûkík 
{kLkðk{kt ykðu Au. {kuxk ¼køkLke «kurMkÍh 
½ýe ÔÞðÂMÚkík ykÞkursík nkuÞ Au yLku 
rLkÞtrºkík ðkíkkðhý{kt fhðk{kt ykðu Au. 
Mkk{kLÞ heíku Mkkhðkh fhLkkh rÃkrzÞkrxÙf 
fkŠzÞku÷kursMx ík{Lku fkuR Ãký «kurMkÍh 
fhíkk Ãknu÷k íkuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷e 
Mk{MÞkyku rðþu {krníkøkkh fhþu.

÷ktçkk økk¤u þwt Ãkrhýk{ ykðþu? Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe VheÚke yk «kurMkÍh 
fhðkLke sYh Ãkzþu?
{kuxk ¼køkLke MkwÄkhkí{f fuÚkuxh RLxhðuLþLk÷ «kurMkÍhÚke fkÞ{e 
R÷ks ÚkR òÞ Au. WËknhý íkhefu ÞkuøÞ heíku ÃkMktË fhðk{kt ykðu÷k 
fuMk{kt ÓËÞ{kt rAÿ ÃkqhðkÚke fkÞ{e Wfu÷ ykðe òÞ Au. {kuxk ¼køkLkk 
ËËeoykuLku MkwhûkkLke ¾kíkhe fhðk {kxu Mk{Þktíkhu {qÕÞktfLkLke sYh Ãkzu 
Au. ÓËÞ{kt fux÷kf fkÃkk (¾kMk fheLku zkçke çkkswLkk yðhkuÄ{kt) 
VheÚke ÃkuËk Úkíkk nkuÞ Au. rÃkrzÞkrxÙf fkŠzÞku÷kursMx yk «kurMkÍh 
fhíkk Ãknu÷k yk çke{kheLke ÷ktçkk økk¤kLke Mkkhðkh rðþu ðkík fhþu.

ykuÃkLk nkxo MksoheLke Mkh¾k{ýe{kt VkÞËk fÞk Au?
[ku¬MkÃkýu, fuÚkuxh ykÄkrhík RLxhðuLþLk «kurMkÍhLkk VkÞËk MkŠsf÷ 
«kurMkÍh fhíkk ðÄkhu Au. 1) MksoheLke Mkh¾k{ýe{kt íku{kt ykuAe 
ðkZfkÃk fhðe Ãkzu Au, íkuÚke ðkZfkÃkLkk rLkþkLk (Mfkh) hnuíkk LkÚke, 
ykuAe Ãkezk ÚkkÞ Au yLku nkuÂMÃkx÷{kt ykuAku Mk{Þ hkufkðwt Ãkzu Au. 2) 
yk «kurMkÍh Ëhr{ÞkLk Mkk{kLÞ MkõÞwo÷uþLk yLku áËÞLke fk{økehe 
Mkk{kLÞ hnu Au íkuÚke þhehLke Mkk{kLÞ «r¢Þk ÍzÃkÚke rhfðh ÚkkÞ Au.

yk WÃkfhý îkhk ík{k{ rAÿku ÃkqhðkLkwt þõÞ Au (Mksohe ðøkh) ?
Lkk. ÓËÞLkk ðkÕð yLku ÷kuneLke Ä{Lkeyku LkSfLkk [ku¬Mk rAÿku Mksohe 
ðøkh Ãkqhe þfkíkk LkÚke fkhý fu íkuLkkÚke ÓËÞLkk ðkÕðLku LkwfMkkLk ÚkðkLkwt 
òu¾{ hnu Au. ík{khk rÃkrzÞkrxÙf fkŠzÞku÷kursMx ík{Lku «kurMkÍhLke 
ÃkMktËøke íkÚkk íkuLke Mkwhûkk rðþu ík{Lku {køkoËþoLk ykÃkþu.  xqtf{kt fneyu 
íkku ÓËÞLke ¾k{e Ähkðíkk çkk¤fku{kt fuÚkuxh ykÄkrhík RLxhðuLþLk 
yLku yuÂLsÞkuÃ÷kMxe ÞkuøÞ fuMk{kt yMkhfkhf MkkhðkhLkku rðfÕÃk Au.

MkkisLÞ
zkì. f~ÞÃk þuX
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ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx yLku RLxhðuLþLkk÷eMx
yu{.ze., ze.yuLk.çke., yuV.yuLk.çke.
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M{kxo xkux÷ Lke rhÃ÷uMk{uLx (The Future of Knee Replacement)

Mk BMk òuRLx rhÃ÷uMk{uLx rð¼køk ¾kíku ©e ykuÚkkuofuh økúqÃk òuRLx 
rhÃ÷uMk{uLx ûkuºku Wå[ 
fûkkLke Mkkhðkh ykÃkðk 
{kxu «ríkçkØ Au. y{u 
y{khe yu.çke.Mke. xufrLkf 
(yu÷kRLk{uLx, çku÷u®LMkøk, 
¾k{eLkwt fhuõþLk) îkhk 
fBÃÞwxh LkurðøkuþLk {khVík 
ík{k{ òuRLx rhÃ÷uMk{uLx fheyu Aªyu. 
MktÃkqýoÃkýu ½wtxý çkË÷e Lkk¾ðkLkk ûkuºk{kt M{kxo xkux÷ Lke (½wtxý) 
rhÃ÷uMk{uLx y{khe Lkðe Ãknu÷ Au. 

‘M{kxo xefuykh' þk {kxu:
yksu ËËeoyku MktÃkqýo Lke rhÃ÷uMk{uLx 
ÃkAe {kºk Ãkezk{ktÚke Awxfkhku LkÚke 
RåAíkk, Ãkhtíkw íkuyku SðLkLku 
MktÃkqýoÃkýu {kýe þfkÞ íkuðku MkwÄkhku 
Ãký RåAu Au. 
yk WÃkhktík, yksu ykÃkýe ÃkkMku 
M{kxo VkuLk yLku M{kxo xur÷rðÍLk Au 
íÞkhu M{kxo xkux÷ Lke rhÃ÷uMk{uLx 
þk {kxu Lknª.

‘M{kxo  xefuykh' þwt Au
yk xufrLkfLke rðþu»kíkkyku yk «{kýu Au:

(S) yuMk.
Mk÷k{ík : íku{kt çkkuLk {uhkuLku ÷økíkwt fkuR LkwfMkkLk LkÚke. íku{kt 
{sçkqík fuLÿeÞ nkzfkLku Mkk[ðe hk¾ðk{kt ykðu Au. íku{kt {uzâw÷he 
fuLkk÷{kt [uÃk «MkhðkLke fkuR þõÞíkk hnuíke LkÚke. 
M k h¤  :  
L k u rðøk uþL kL k k ÷ ux u Mx 
M k k u ^xð uh ðkÃ khðk{k t  
ykðíkk nkuðkÚke y{u Wíf]ü 
fk{ fhe þfeyu Aeyu suLkk 
fkhýu ykuÃkhurxð Mk{Þ{kt 
½xkzku ÚkkÞ Au.  
ði¿kkrLkf : 
ð»kkuoÚke «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k W¥k{ Ãkrhýk{ku Ãkh ykÄkrhík.

e
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 ykuÃkhuþLk ÃkAe (Mksohe ÃkAe)ykuÃkhuþLk Ãknu÷kLke ¾k{e
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mm
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(R) 

(T) 

yu{.
r{rLk{÷ RLkðurÍð: MksoLkLku Ëhuf Ãkøk÷u fBÃÞwxhLke {ËË {¤u Au íkuÚke 
yk Mksohe r{rLk{÷ RLkðurÍð (ykuAk{kt ykuAe ðkZfkÃk) yu«ku[Úke 
fhe þfkÞ Au. 

yu. 
yuõÞwhux ([kufMkkR): ík{k{ økrík{kt yuf rzøkúe yLku 1 Lke 
[kufMkkRÚke Mk[kux fk{ ÚkkÞ Au. ykuAk{kt ykuAk «{ký{kt fkÃkku 
{qfðkLke sYh Ãkzu Au íkuÚke nkzfkLku çk[kðu Au. ÃkøkLke Mk{økú ÄheLku 
æÞkLk{kt ÷uðk{kt ykðu Au. ¼khíkeÞ MktË¼o{kt rxrçkÞ÷ çkku øk{kt 
{ËËYÃk.

ykh. 
hurÃkz rhfðhe: fkÃkku LkkLkku nkuÞ Au íkuÚke ÷kune økw{kððkLkwt «{ký Ãký 
çknw ykuAwt hnu Au. yk WÃkhktík r{rLk{÷ RLkðurÍð Mksohe yLku ÞkuøÞ 
çku÷u®LMkøkLkk fkhýu ÍzÃkÚke rhfðhe ykðu Au. 

xe. 
xÙkLMkÃkuhLMke (ÃkkhËŠþíkk): Ëhuf Ãkøk÷wt hrsMxh 
ÚkkÞ Au yLku ËËeoLku Ãkqhkðk íkhefu MkkUÃkðk{kt ykðu 
Au. MkeBMkLkk òuRLx rhÃ÷uMk{uLx rð¼køk ¾kíku 
y{u xufLkku÷kuS îkhk ÃkkhËŠþíkk ò¤ððk{kt 
{kLkeyu Aeyu. {wÏÞ WÆuþ MksoLkLke fwþ¤íkk 
MkkÚku fBÃÞwxh xufLkku÷kuSLke [kufMkkR yLku 
Mk[kuxíkkLkku Mk{LðÞ fhðkLkku Au suÚke {n¥k{ 
ÃkhVuõþLk MkkÚku Mksohe ÚkkÞ. 
ykøk¤Lkk íkçk¬k{kt síkk Ãknu÷k MksoheLkk Ëhuf 
íkçk¬kLke çkuðze [fkMkýe fhðk{kt ykðu Au.

MkkisLÞ
zkp yíkeík þ{ko 

MBBS, 

({ku) +91-98240 61766
Email: 

òuELx rhÃ÷uMk{uLx MksoLk
Vu÷kuþeÃk : çkuÂÕsÞ{, 

®MkøkkÃkkuh, £ktMk, s{oLke yLku ÞwyuMkyu

ateet.sharma@cimshospital.org

©e ykuÚkkuoofuh økúwÃk

zkì. r[hkøk Ãkxu÷

zkì. fkŠíkf þwõ÷k 

zkì. nu{ktøk ytçkkýe +91-9825020120

+91-9825024473

zkì. y{eh Mkt½ðe +91-9825066013

+91-9825296189
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ðuhefkuÍ ðuELMkLke MkkiÚke Mk[kux Mkkhðkh

ðuhefkuÍ ðuELMkLkku  þçËMk: yÚko yux÷u yMkkÄkhý heíku Vw÷e økÞu÷e 
rþhkyku. Mkk{kLÞ heíku Ãkøk{kt yþwæÄ ÷kuneLkwt ðnLk fhíke 
LkMkku(rþhkyku) Lkk MktË¼o{kt ðÃkhkíkku yk þçË rþhkykuLkk çkknÞ 
Ëu¾kð fhíkkt rþhkykuLke ytËh hnu÷k ðkÕðLke ¾hkçke(÷efus) MkkÚku 
Mktf¤kÞu÷ku Au.

Ëhuf ÔÞrfíkLkk Ãkøk{kt ÃktòÚke ÷E MkkÚk¤ MkwÄe [k{zeLke Lke[u yuf 
÷ktçke rþhk ykðu÷e nkuÞ Au su òtÄLkk WÃkhLkk ¼køk{kt ytËhLke {wÏÞ 
rþhk MkkÚku òuzkE òÞ Au. yk çkkÌk rþhkLku yuf ðÄkhkLke rþhk 
fnuðk{kt yríkþÞkurfík LkÚke.

hfíkðkrnLkeykuLkk ðkÕð ÷kuneLku  
yuf s rËþk{kt ({wÏÞ rþhk 
íkhV)Vhíkwt hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. 
sÞkhu yk ðkÕð{kt ¾hkçke WíÃkLLk 
ÚkkÞ Au íÞkhu ÃkøkLke ytËhLke 
rþhk{ktÚke  ðÄkhu Ëçkkýðk¤wt ÷kune 
çknkhLke rþhk{kt ÷ef ÚkkÞ Au, suLkk 
÷eÄu çknkhLke rþhkyku Vw÷e òÞ Au. 
÷kuneLke LkMkkuLkk Vw÷ðkLke MkkÚku 
Ãkøk{kt f¤íkh, Mkkuò, [k{ze{kt 
fk¤kþ ykððe, ¾tsðk¤ ykððe, 
LkMkku øktXkE Lku ÷k÷ ÚkE sðe yÚkðk 
÷kune ðnuðk {ktzðwt suðk ÷ûkýku òuðk 
{¤u Au. ÃkøkLke Lke[uLkk ¼køk{kt ½qtxeLke ykMkÃkkMkLkk rðMíkkh{kt [ktËwt 
Ãkze þfu Au, suLku YÍððwt Äýwt {w~fu÷ nkuÞ Au.

MkkhðkhLke rðr¼LLk ÃkÂææíkyku:- hfíkðkrnLkeLke ytËh  ykðu÷k 
ðkÕðLke MktÏÞk Äýe ðÄkhu nkuÞ Au( ËMkÚke Ãk[eMk) su{kt yøkíÞLkk fne 
þfkÞ yuðk ðkÕð [khÚke Ãkkt[ nkuÞ Au, suLku rhÃkuh fhðk ÷øk¼øk 
yþfÞ Au.  yk fkhýu s ÷ef ÚkÞu÷k ðkÕð MkkÚku Vq÷e økÞu÷e  rþhkLku 
ykuÃkhuþLk îkhk fkZe Lkkt¾ðe (Stripping) yÚkðk ytËhÚke çkk¤e 
Lkk¾ðe Ãkzu Au. økh{eÚke çkk¤ðkLke ÃkæÄrík  yux÷u yuç÷uþLk 
(Ablation), suLkk {kxu ÷uMkh yÚkðk hurzÞkur£fTðLMke ðkÃkhðk{kt  
ykðu Au yLku hMkkÞýÚke  çkk¤ðkLke ÃkæÄrík yux÷u MfT÷uhkuÚkuhkÃke 
(Sclerotherapy). ykuAe {kºkk{kt ÷ef Úkíkk ðkÕðLku ykuÃkhuþLk 
ðøkh Ãký (Stockings) [÷kðe þfkÞ.

(1) rMxÙÃkªøk (Stripping):- yk fkÃkkðk¤wt yLku xktfkðk¤wt 
ykuÃkhuþLk Au, su{kt yuf ¾kMk «fkhLke çkLkkðxLkk íkkh (rMxÙÃkh) 
ðzu Vq÷e økÞu÷e rþhk ¾ut[eLku fkZe Lkk¾ðk{kt ykðu Au. ÷øk¼øk 
ËMkÚke ÃktËh rËðMk MkwÄe yøkðzíkk ykÃkLkkhkt yk ykuÃkhuþLkLku 
MkkiÚke sqLke Aíkkt Ãký yMkhfkhf ÃkæÄrík fne þfkÞ.

(h) ÷uMkh (Laser) :- huzeyuþLkÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷e økh{eLku yuf 
fuÚkuxhÚke LkkLkk fkýkt {khVíku rþhkLke ytËh ÃknkuU[kzðk{kt ykðu 
Au, su LkMkLke ytËhLke rËðk÷Lku çkk¤e fkZu Au, huzeyuþLk Lkku 
WÃkÞkuøk yLku ykuÃkhuþLkLke srx÷íkk suðk Ãkrhçk¤kuLku ÷eÄu yk 
ÃkæÄrík yMkhfkhf nkuðk Aíkkt yuLku Mk[kux MkkhðkhLke fuxuøkhe{kt 
{qfe þfkÞ Lkrn.

(3) hurzÞkur£fTðLMke(Radiofrequency) :- yðksLkk íkhtøkkuÚke 
WíÃkLk ÚkÞu÷e økh{eLku ÷uMkh ÃkæÄríkLke su{ s yuf fkýkt {khVíku 
rþhkLke ytËh Ãknku[kzðk{kt ykðu Au yLku Aíkkt Ãký ¾qçk s 
yMkhfkhf heíku fk{ fhu Au. Ëw¾kðku Lkrnðík ÚkkÞ Au,  
huzeyuþLkLke ykz yMkh LkÚke íku{s ÃkæÄrík ¾qçk Mkh¤ Au, ËËeo 
Ãkkt[Úke A f÷kf{kt Ãký ½hu sE þfu.

(4) MfT÷uhkuÚkuhkÃke(Sclerotherapy):- hMkkÞýLkk WÃkÞkuøk ðzu 
LkMkLku çkk¤íke yk ÃkæÄrík Mkk{kLÞ heíku WÃkhkufík ðýoðu÷ 
ÃkæÄríkykuLke MkkÚku s (yuLkk ¼køkYÃku s) ½qtxýLke Lke[u hnu÷e 
LkkLke rþhkyku {kxu ðÃkhkÞ Au, suLku yuf {kºk MkkhðkhLke ÃkæÄrík 
íkhefu Mk[kux Lk økýe þfkÞ, ðÄkhu Ãkzíkk hMkkÞýLkku WÃkÞkuøk 
ytËhLke {wÏÞ rþhk {kxu òu¾{e ÚkE þfu.

íkkhý:- Lkðk ò{kLkkLke ÃkæÄríkyku xktfk ðøkhLkk ykuÃkhuþLkÚke þfÞ 
Au. ÷uMkh fu hurzÞkur£fTðLMkeLkk {þeLkku yLku MkkuLkkuøkúkVeLkk {þeLkku yk 
MkkhðkhLku sYh Úkkuze {kuUÄe çkLkkðu Au Ãkhtíkwt ËËeo yuf rËðMk{kt s Ähu 
sE þfu Au yLku ÃkkuíkkLkk YrxLk{kt ÔÞMík ÚkE þfu Au.

{khk {íku hurzÞkur£fTðLMke yuç÷uþLk MfT÷uhkuÚkuhkÃkeLke MkkÚku ðuhefkuÍ 
ðuELMkLke MkkhðkhLkku MkkiÚke Mk[kux rðfÕÃk Au.

MkkisLÞ
zkì. «ýð yu. {kuËe

({ku) +91-99240 84700
Email: 

fkŠzÞkuÚkkuhkMkef y™u ðkMõÞw÷h MksoLk
MS, MCh (CVTS)

pranav.modi@cimshospital.org, pmsurg@yahoo.co.in
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When you put your beliefs into practice, the world acknowledges

CIMS Hospital wins 2 awards at National Level

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

NABL

CIMS Hospital : Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060.

Ph. : +91-79-2771 2771-75 (5 lines), email :  web :  info@cims.me    www.cims.me

For appointment call on : +91-79-3010 1200, 3010 1008 Mobile : +91-98250 66661 

Ambulance & Emergency : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962

CIMS A multi-super specialty hospital
Care Institute Of Medical Sciences 

The Only Hospital In India to Win Two Awards

New India Assurance Healthcare Achievers Awards 2014  

An initiative by The Times of India 

THANK YOU 

AHMEDABAD - GUJARAT - INDIA
The award selection process was conducted by a panel of independent judges and the winners 

were selected through a process based upon a combination of surveys and jury selection
(across 150 best hospitals in India and 10 in Ahmedabad), adjudicated by a research & survey process carried 

out in 4 phases in the doctor patient community by Times Group, Ernst & Young and supported by Neilsen group.

Trendsetter Award In 

Customer Service Excellence 

Across India

CIMS HOSPITAL

Best  

Multispeciality Hospital 

Ahmedabad

1) {khu fÞk «fkhLkk òuRLx RBÃ÷kLxLke sYh Au ?

2) {khu fuðe heíku ¾kíkhe fhðe fu {khk ½qtxýLke Mksohe 100 xfk 

[eðxíkkÚke fhðk{kt ykðe Au ?

3) òuRLx heÃ÷uMk{uLx Mksohe fÞk «fkhLke nkuÂMÃkx÷{kt fhkððe òuRyu ?

MÚk¤ : MkeBMk ykuzexkuheÞ{
íkkhe¾ : {k[o 22, 2015 (hrððkhu) Mkðkhu 10 Úke 12

hSMxÙuþLk {Vík Ãký ykð~Þf
VkuLk : +91-98240 33360

yk y™u ykðk ½ýk çkÄk Mkðk÷ku Lkk sðkçk {u¤ððk y{khku Mku{eLkkh yuxuLz fhku
MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, 

ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, 
Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060. 
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VkRçkúkuRz ÞwxuhMk (øk¼koþÞ{kt Úkíke økktX)

VkRçkúkuRz ÞwxhMk yux÷u fu øk¼koþÞ{kt Úkíke økktX su øk¼koþÞLkk 

MLkkÞwykuLke rçkLkfuLMkh økktX Au. su ÷øk¼øk 20 xfk {rn÷kykuLku 

íku{Lkk SðLkfk¤ ËhBÞkLk yMkh fhu Au.

íku ÚkðkLkkt þwt fkhý nkuR þfu?

VkRçkúkuRz ÚkðkLkkt [ku¬Mk fkhýku òýe þfkÞk LkÚke. Ãkhtíkw fux÷kf 

Ãkrhçk¤ku sðkçkËkh nkuR þfu 

su{ fu nku{kuoLMk : RMxÙkusLk yLku 

«kusuMxuhkuLk sðkçkËkh nkuðkLkwt 

{kLkðk{kt ykðu Au. suÚke íku 

øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk ðÄe òÞ 

Au y™u hòurLkð]r¥k ÃkAe {kuxu 

¼køku íkuLke MkkRÍ ðÄíke LkÚke 

yÚkðk íkku ½xe òÞ Au. 

rsLkurxf (sLkeLk) {kíkk yÚkðk 

çknuLkLku VkRçkúkuRz nkuÞ íkku 

þõÞíkk ðÄe òÞ Au.

VkRçkúkuRzLkk «fkh 

íkuLkk MÚkkLk «{kýu íkuLkk y÷øk y÷øk «fkh nkuÞ Au, su{ fu,

RLxÙkBÞwh÷ : øk¼koþÞLke rËðk÷{kt nkuÞ Au. yk MkkiÚke ðÄkhu (Most 

Common) òuðk {¤u Au.

MkçkMkehMk : øk¼koþÞLke rËðk÷Lke çknkh hnu÷ku nkuÞ Au.

MkçkBÞwõMk : øk¼koþÞLkk MLkkÞwLke Lke[u hnu÷ku nkuÞ Au.

MkhðkR÷ VkRçkúkuRz : øk¼koþÞLkk {w¾ ÃkkMku hnu÷ku nkuÞ Au.

VkRçkúkuRzLkk ÷ûkýku þwt nkuÞ Au ?

VkRçkúkuRzLkk ÷ûkýku íkuLke MkkRÍ y™u MÚkkLk «{kýu y÷øk y÷øk nkuÞ 

Au.

ðÄkhu Ãkzíkku {krMkf †kð ({uLkkuhuSÞk)

{krMkf †kð ðÄkhu rËðMk {kxu hnu

{krMkf †kð ËhBÞkLk ÃkuZqLkk ¼køk{kt ¼khu Ëw:¾kðku Úkðku.

ÃkuxLkk Lke[uLkk ¼køk{kt Ëw:¾kðku

u

u

u

u

u

u

u

u

u

u

u

u

u

u

u

u Mkkhðkh 

u

u

u

u

u

u

u

ðkhtðkh Ãkuþkçk fhðk sðwt Ãkzu

yþÂõík ÷køku

yÄwhk {rnLku Mkwðkðz ÚkR sðe yÚkðk çkk¤f Lk hnuðwt ðøkuhu

VkRçkúkuRzLkwt rLkËkLk fR heíku ÚkR þfu ?

økkÞuLkufku÷kuSMx îkhk ÃkuZqLke íkÃkkMk îkhk

ÃkuZwtLke yÕxÙkMkkuLkkuøkúkVe

yu{.ykh.ykE.

rnMxÙkuMfkuÃke íkÚkk

÷u«kuMfkuÃke îkhk 

Mkkhðkh

VkRçkúkuRzLke Mkkhðkh ËËeoLke ô{h, Mkk{kLÞ íktËwhMíke, ÷ûkýku, 

íkuLkku «fkh, ËËeo ¼rð»Þ{kt çkk¤fku hk¾ðk RåAu Au fu Lkne ðøkuhu 

Ãkh ykÄkrhík Au.

yurMkBÃxku{urxf y™u LkkLke MkkRÍLkwt VkRçkúkuRz nkuÞ íkku 

MkkhðkhLke sYh Ãkzíke LkÚke.

Ëðkyku

{wÏÞíðu Mksohe îkhk fhðk{kt ykðu Au.

÷u«kuMfkuÃkef / ykuÃkLk {kÞku{uõxku{e

rnMxkuhkuMfkuÃkef he{wð÷

rnMxuhuõxku{e

ÞwxhkRLk ykxohe yuBçkku÷kRÍuþLk

srx÷íkk

{uLkkuhursÞk

yÄqhk {kMku «Mkqrík

ðtæÞíð

MkkisLÞ

zkì. MLkunk çkûke

({ku) +91-98255 07370
Email: 

fLMk÷xLx økkÞLkufku÷kuSMx
MD (Obst. & Gynec)

sneha.baxi@cimshospital.org
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zkì. MLkunk çkûke

({ku) +91-98255 07370
Email: 

fLMk÷xLx økkÞLkufku÷kuSMx
MD (Obst. & Gynec)

sneha.baxi@cimshospital.org

zkì. Lkeíkk Xkfhu

({ku) +91-98250 42238
Email: 

fLMk÷xLx økkÞLkufku÷kuSMx
MD (Obst. & Gynec)

nita.thakre@cimshospital.org

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

NABL

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : +91-9825066661, +91-79-30101008/1200

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, 
ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060. 

fLMk÷xuþLk ` 600 ` 300
ÃkuÃkM{eyh
{u{kuøkúkVe 

20 % rzMfkWLx 
20 % rzMfkWLx 

CIMS

CIMS WOMEN
†eykuLkk SðLkLkk Ëhuf íkçk¬u MktÃkqýo Mkkhðkh

yk yðMkh rLkr{¥ku MkeBMk hsw fhu Au
ykÃkLkk {kxu rðþu»k rzMfkWLx Ãkufus

rðþu»k rzMfkWLx fwÃkLk

rzMfkWLx {kxu yk fwÃkLk MkkÚku ÷kððe ykð~Þf Au.
sw÷kE 31, 2015 MkwÄe s {kLÞ

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt WÃk÷çÄ MkwrðÄkyku
® øk¼koðMÚkk y™u «MkqríkLke Mkt¼k¤ 

yLku Mkkhðkh, òu¾{e «Mkqrík

® ðtæÞíðLke íkÃkkMk y™u Mkkhðkh

® {uLkkuhursÞk Âõ÷rLkf (ðÄw Ãkzíkk 
{krMkf †kðLke íkÃkkMk y™u 
Mkkhðkh)

® MkVuË ÃkkýeLke íkf÷eV

® {uLkkuÃkkuÍLke íkÃkkMk, Mk÷kn y™u 
Mkkhðkh

® ÞwheLk ÷efusLke íkf÷eV
® rðrðÄ «fkhLkk fuLMkh {kxu 

M¢e®Lkøk y™u MkkhðkhLke MkwrðÄk

® øk¼orLkhkuÄ y™u Vur{÷e Ã÷krLktøk

® íkYýkðMÚkkLkwt {køkoËþoLk

® ËqhçkeLk ðzu Úkíke ÷u«kuMfkuÃkef 
y™u rnMxÙkuMfkuÃkef Mksohe

® Ëhuf «fkhLke økkÞLkuf Mksohe
® øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk (rVx÷) 

MkkuLkkuøkúkVe y™u ¾kuz¾ktÃkýLke 
íkÃkkMk y™u Mkkhðkh

® øk¼koþÞLkk {w¾Lke fuLMkh 
«ríkhkuÄf hMke

MkeBMk Women rLk»ýktík yLku yLkw¼ðe zkuõxhkuÚke MkwMkßs Au 
íku WÃkhktík ynª yíÞkÄwrLkf MkkÄLkku ðzu rLkËkLk y™u Mkkhðkh ÚkkÞ Au

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ nðu hsw fhu Au

MkkuLkkuøkúkVe 20 % rzMfkWLx 

ík{u ßÞkhu MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ykuÃkeze {kxu ykðku íÞkhu †eyku {kxuLkk MÃkurþÞ÷ (rðþu»k) nuÕÚk [ufyÃkLkku ÷k¼ ÷ku
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MkeBMk ÷kÞLMk fkŠzÞkf MkuLxh 
nðuÚke ÷kÞLMk sLkh÷ nkuÂMÃkx÷, {nuMkkýk{kt

W¥kh økwshkíkLkk ËËeoyku {kxu ¾kMk MkwrðÄk

zkp. rðLkeík Mkkt¾÷k

vineet.sankhla@cimshospital.org
www.drvineetsankhla.com

MD, DM - Cardiology (CMC Vellore), FESC, FISE
Fellow - Mayo Clinic, Rochester, USA
RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx yLku
fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

{kuçkkR÷ : +91-99250 15056 
R{uR÷ : 

Ëh økYðkhu
Mkðkhu 11 Úke Mkktsu 6 f÷kf MkwÄe

zkp. sÞhk{ çke. «òÃkrík

jayaram.prajapati@cimshospital.org

DNB (Medicine), DNB (Cardiology) 

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx
{kuçkkR÷ : +91-70961 08323

R{uR÷ : 

Mkku{ðkhÚke þrLkðkh
Mkðkhu 9 Úke Mkktsu 6 f÷kf MkwÄe

MkeBMk ÷kÞLMk fkŠzÞkf MkuLxh, ÷kÞLMk sLkh÷ nkuÂMÃkx÷, su÷ hkuz, {nuMkkýk-384002

WÃk÷çÄ MkwrðÄkyku
u yuÂLsÞkuÃ÷kMxe yLku MxuLxTMk
u yuÂLsÞkuøkúkVe
u ÃkuMk{ufh RBÃ÷kLxuþLk
u RfkufkŠzÞkuøkúkVe
u xe.yu{.xe.
u R.Mke.S.
u fkŠzÞkf fLMk÷xuþLk

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku
VkuLk : +91-98249 66881
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