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ÓËÞLkk ðkÕðLke Mk{MÞkyku

MkkisLÞ : zku. WŠ{÷ þkn (MD, DM) 
RLxhðuLþ÷  fkŠzÞku÷kuSMx - MkeBMk nkuÂMÃkx÷

{kuçkkR÷ +91-98250 66939
R-{u÷ : urmil.shah@cims.me

{kLkð ÓËÞLku [kh ¾kLkkt nkuÞ Au yLku yuf ¾kLkk{ktÚke çkeò ¾kLkk{kt 

÷kuneLku sðkLke rËþk ykÃkíkk [kh ðkÕð nkuÞ Au. ÷kuneLkk Ãkrh¼ú{ý{kt 

ðkÕðLkku ¾qçk s {níðLkku Vk¤ku Au.

ðkÕðLke {wÏÞ rçk{khe{kt 

ðkÕð Mkktfzku ÚkE sðku 

yÚkðk íkku ðkÕð ÷ef 

ÚkðkLke Mk{MÞkLkku Mk{kðuþ 

ÚkkÞ Au. ðkÕð Mkktfzku ÚkE 

økÞku nkuÞ íkku ÷kune Äfu÷ðk 

{kxu ðÄkhu ÃkBÃkªøk fhðwt 

Ãkzu Au yLku ÓËÞ Ãknku¤wt 

Úkíkwt òÞ Au. Mk{ÞMkh rLkËkLk Lk fhkÞ íkku 

ÓËÞ ðÄkhu Ãknku¤wt ÚkE òÞ Au. y{wf 

íkçk¬k MkwÄe Ãknku¤k ÚkÞu÷k ÓËÞLku {q¤ 

ÂMÚkrík{kt ÷kðe þfkÞ Au. ðÄkhu Ãknku¤k 

ÚkÞu÷k ÓËÞ{kt ykuÃkhuþLkLkwt òu¾{ ðÄu Au 

yLku òuEyu íkuðwt Ãkrhýk{ {¤íkwt LkÚke.

ÓËÞLkk ðkÕðLke Mk{MÞkLke þYykík{kt 

½ýeðkh ÷ûkýku Ëu¾kíkkt LkÚke. þheh íkuLku 

yuzsuMx fhe  ÷uíkwt nkuÞ Au. ½ýeðkh 

Mk{MÞk þY ÚkÞk ÃkAe 5-7 ð»ko  ÃkAe 

÷ûkýku Ëu¾kíkkt nkuÞ Au. yk ÷ûkýku{kt ïkMk 

[zðku, Mkkuò ykððk, Ãkux Vq÷ðwt, ÷eðh WÃkh Mkkuòu, fV, hkºku ïkMk [zu 

yLku çkuXk ÚkE sðwt Ãkzu, ÓËÞLkk Äçkfkhk ðÄe òÞ íkÚkk ÷fðkLke yMkh 

Ãký Úkíke nkuÞ Au.

ðkÕðLke Mk{MÞk fÞk fkhýu WÆ¼ðu Au 

sL{òík fkhýkuÚke yÚkðk íkku Vhíkk ðk Lku fkhýu íku{s ô{hLku fkhýu 

ðkÕðLku ½Mkkhku ÃknkU[ðkÚke ðkÕðLke Mk{MÞk WÆ¼ðíke nkuÞ Au. Vhíkk 

ðk Lke yMkhLku fkhýu Úkíke ðkÕðLke Mk{MÞk Ãkrù{Lkk Ëuþku{kt ½xíke 

òÞ Au. ¼khíkLkk þnuhku{kt Ãký yk Mk{MÞkLkwt «{ký ½xâwt Au.

ÓËÞLkk ðkÕðLkku E÷ks fE heíku ÚkkÞ Au 

Mkktfzku ðkÕð çk÷qLkÚke ¾ku÷e þfkÞ Au. çk÷qLkÚke ðkÕð …nku¤ku fhðk{kt 

98 xfk rfMMkkyku{kt MkV¤íkk {¤u Au yLku ËËeoLku çku¼kLk fhðku Ãkzíkku 

LkÚke. y™u yuf 

r Ë ð M k { k t  h s k  

yk…ð k{ k t  y kð u  

Au.ðkÕðLke sL{òík 

Mk{MÞk Ãký  çk÷qLk 

îkhk Wfu÷e þfkÞ Au. 

ßku ðkÕð ÷efus fhŒku 

nkuÞ Œku ðkÕð™u rh…uh 

fhðk{kt ykðu Au yÚkðk ™ðku ðkÕð ™k¾ðku …zu Au.

ÄkíkwLkku Lkðku ðkÕð LkktÏÞku nkuÞ íkuðk rfMMkk{kt yk¾e StËøke ÷kune 

Ãkkík¤wt ÚkðkLke  økku¤e ÷uðe Ãkzu Au. nðu çkkÞku-xeMÞwLkk çkLku÷k ðkÕð 

WÃkÕçkÄ ÚkÞk Au. ykðku ðkÕð Lkkt¾ðk{kt ykðu íÞkhu ËËeoyu ÷kune 

Ãkkík¤wt fhðkLke økku¤e ÷uðe Ãkzíke LkÚke.

nðu zkçke çkkswLkk ðkÕð- yuykuhxef(Aoetic)™wt rhÃ÷uMk{uLx 

ykuÃkhuþLk ðøkh ÚkE þfu Au. yk «kurMksh{kt …„™e ™Mk{ktÚke  Wíkkhe 

ðkÕð çkË÷e þfkÞ Au. ykðk ykuÃkhuþLk ÃkAe ËËeoLku çku rËðMk{kt hò 

ykÃke Ëuðk{kt ykðu Au. …rï{e Ëuþku{kt yk …‡ÄrŒ ½ýe Mkk{kLÞ Au. 

¼khŒ Ëuþ{kt yk …‡ÄrŒ Úkkuzk ð¾Œ{kt [k÷w ÚkR sþu. ðkÕðLke 

Mk{MÞkLkwt sux÷wt ðnu÷wt rLkËkLk ÚkkÞ y™u Mk{ÞMkh R÷ks ÚkkÞ íkux÷wt 

÷ktçkkøkk¤k {kxu MkkYt Ãkrhýk{ «kó ÚkkÞ Au. 
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çkúuELk yuxuf - MxÙkuf

34 ð»koLkk yuf ËËeo ftÃkLkeLkk Mknf{o[kheyku òuzu hrððkhLke yuf 
{Mík Mkðkhu ¢efux h{e hÌkk níkk. rVÕzªøk ¼híkkt ¼híkkt íku{Lkk 
nkÚk{ktÚke çkku÷ çku ð¾ík 
Ãkze økÞku. Úkkuze ðkh ÃkAe 
íku{Lkku Ãkøk Ãký Ze÷ku 
Ãkzðk ÷køÞku. íku{ýu çkeò 
r{ºkLku çkku÷kðe Lku fÌkwt fu 
{Lku {khku s{ýku nkÚk yLku 
Ãkøk Lkk fk{ fhíkk nkuÞ 
íkuðwt ÷køku Au yLku yk{ 
çkku÷íkkt çkku÷íkkt íku{Lkku 
yðks Ãký íkkuíkzkðk 
÷kuøÞku. íku ¼ÞLkk {kÞko 
hkuðk ÷køÞk. íku{Lkk r{ºkku 
íku{Lku íkkífk÷ef økkze{kt çkuMkkze MkeBMk{kt ÷E ykÔÞk. MkeBMk 
nkuMÃkex÷{kt y{u íkÃkkMk fhe íkku {k÷q{ Ãkzâwt fu íku{Lku çkúuELk yuxuf 
yux÷u fu ÷fðk fu MxÙkufLkku nw{÷ku ÚkÞku Au. íku{Lkku {øksLkku Mke.xe. MfuLk 

fhkðíkkt íku{kt nu{hus Lk nkuðkLke ¾kíkhe fÞko ÃkAe íku{Lku tPA Lkk{Lke 
ËðkLkwt #sufþLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt yLku íku{Lku LÞwhku÷kuSMx yLku 
RLxuLMkeðeMxLke Mkkhðkh nuX¤ ykE.Mke.Þw.{kt hk¾ðk{kt ykÔÞk. 
r{.LkkÞhLke WÃkhkuõík Lkçk¤kEyku [kh s rËðMk{kt MktÃkqýo Mkkhe ÚkE 
síkkt íku{Lku nkuMÃkex÷{ktÚke [k÷íkkt [k÷íkkt hò ykÃkðk{kt ykðe. r{. 
LkkÞhu íku{Lkk r{ºkku yLku zkpõxhLkku yk¼kh {kLÞku. yk níkku yuf 
Mk{ÞMkh Mkkhðkh Ãkk{u÷ çkúuELk yuxufLkku yuf fuMk. [k÷ku, nðu òýeyu 
çkúuELk - yuxuf/MxÙkuf/÷fðk rðþu. 

çkúuELk yuxuf fux÷k «fkhLkk nkuÞ Au yLku yu{kt þwt ÚkkÞ Au?
çkúuELk yuxuf{kt ½ýk «fkh Au Ãký {wÏÞ çku «fkh nkuÞ Au. nu{hus 
(hõíkMkúkð) fu ÷kuneLkku økêku ÚkðkÚke Úkíkku MxÙkuf / Ãkûkk½kík. ÷øk¼øk 
90% Ãkûkk½kíkLkk fuMk ÷kuneLke LkMk{kt økêku ÚkE hõík Ãkrh¼ú{ý{kt 
yðhkuÄ W¼ku ÚkðkÚke ÚkkÞ Au. suLku EM[ur{f MxÙkuf Ãký fnu Au.

÷fðk / Ãkûk½kíkLkk ÷ûkýku þwt nkuÞ Au? 
Ãkûkk½kíkLkk ÷ûkýku yu {øksLkk su ¼køk{kt LkMk çktÄ ÚkðkÚke ÚkkÞ Au íku 
¼køk Ãkh ykÄkh hk¾u Au. òu {øksLkk zkçke çkksw{kt ç÷kuf ÚkkÞ íkku 
þhehLkku s{ýku ¼køk ÷fðkøkúMík ÚkE òÞ Au. òu {øks{kt ÿrü 
ykÃkíkk ¼køkLke LkMk ç÷kuf ÚkkÞ íkku ÔÞÂõíkLku Ëu¾ðk{kt Ãký íkf÷eV 
ÚkE þfu Au. ðÄkhu {kuxe LkMk çktÄ ÚkðkÚke ykðk ½ýkt çkÄk ¼køk{kt 
÷fðkLke yMkh ÚkE þfu Au.

÷fðkLkkt ÷ûkýku :- 
u nkÚk-Ãkøk{kt Lkçk¤kE ykððe.
u yðks çkË÷kðku.
u Mkkt¼¤ðk{kt íkf÷eV Úkðe.
u òuðk{kt íkf÷eV Úkðe.
u ¾U[ ykððe.
u çku¼kLk Úkðwt , {kÚkk{kt Ëw:¾kðku Úkðku.
u {kuZwt ðktfw Úkðwt.
u [kððk{kt, Ãkkýe Ãkeðk{kt íkf÷eV Ãkzðe.

÷fðkLke Mkkhðkh þwt Au?
òu ykðe heíku fkuE ÔÞÂõíkLku ÷fðkLke yMkh þY ÚkÞkLkk Mkkzk[kh 

f÷kf{kt íku ÔÞÂõíkLku tPA Lkk{Lke Ëðk ykÃkðk{kt ykðu íkku yk Ëðk 
÷kuneLkku økêku ykuøkk¤eLku ÷fðk MktÃkqýo Ãkýu {xkze þfu Au. òu yk 
íkf÷eV ÚkÞk ÃkAe Mkkzk[kh f÷kfÚke ðÄwLkku Mk{Þ ðuzVkE òuÞ íkku yk 

tPA  Ëðk ykÃke þfkíke LkÚke.

òu Mkkzk[kh f÷kfÚke ðÄw Mk{Þ síkku hnuíkku þwt fhðwt?
yk «fkhLkk fuMk{kt ËËeoLku yLÞ ÷kune Ãkkík¤wt fhðkLke fku÷uMxÙku÷ 
½xkzðkLke Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðu Au suÚke ykðwt Vhe Lk ÚkkÞ. íku{Lku 
fux÷kf {neLkkyku yLku ð»kkuo MkwÄe fMkhík fhkððe Ãkzu Au yLku sYh Ãkzu 
íkku ykuÃkhuþLk Ãký fhkððwt Ãkzu Au.

yk «fkhLkk f{LkMkeçk ËËeoyku ykÃkýk Mk{ks{kt ÃkiMku xfu Ãký ¾wðkh 
ÚkE òÞ Au. Mk{ks{kt çkúuELk yuxuf rðþu yux÷e òýfkhe LkÚke nkuíke 
sux÷e nkxo yuxuf rðþu nkuÞ Au.

tPA Ëðk fE heíku fk{ fhu Au?

tPA Ëðk{kt hnu÷k ÿÔÞLku ÷eÄu íku ÷kuneLkk økêkLku íkkífk÷ef ykuøkk¤e 
Ëu Au. yLku ÷kuneLkk yðhkuÄ Ëqh ÚkðkÚke çktÄ ÚkÞu÷e LkMk VheÚke hõík 
Ãkrh¼ú{ý [k÷w fhe Ëu Au. yLku íkuLkk ÷eÄu {øksLkk su ¼køkLku LkwfMkkLk 
ÚkE þfu íku{ nkuÞ íkuLku VheÚke ÷kune {¤ðk ÷køkíkkt íku ¼køk Vhe Ãkqýoík: 
fkÞoûk{ ÚkE òÞ Au.

tPA ËðkÚke ftE LkwfþkLk ÚkkÞ?

tPA ËðkÚke ËMk nòhu yuf fuMk{kt ÷kune n¤ðwt ÚkðkÚke hõíkMkúkð ÚkðkLkwt 
òu¾{ hnu÷ Au. yk òu¾{Lke Mkk{u íkuLkk VkÞËk Äýk nkuðkÚke yk Ëðk 
ÔÞkÃkf WÃkÞkuøk{kt AuÕ÷kt ðeMk ð»koÚke ÷uðkE hne Au. yLku ykLkk ÷u¾fu 
yíÞkh Mkw½e AuÕ÷kt Ãkkt[ ð»ko{kt yuf Ãký ykðk hõíkMkúkð òuÞk LkÚke.
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MkkisLÞ
zku. ¼køÞuþ þkn

fLMk÷xLx - r¢xef÷ fuh y™u ÃkÕ{kuLkhe {urzMkeLk
Travel Medicine Specialist, ACLS Instructor (AHA)

ID & HIV Medicine Certificate (USA), Infection Control Certificate (Canada)

({ku) +91-90990 68938

R-{u÷ : bhagyesh.shah@cims.me

MkeBMk nkuMÃkex÷{kt 24 f÷kf ICU Consultant Lke nkshe nkuðkÚke 

íkkuífk÷ef Mkkhðkh WÃk÷çÄ Au. MkexeM¢uLk yLku  tPA ËðkLkku Ãkqhíkku 
Mxkuf hk¾ðk{kt ykðu Au. nkuMÃkex÷{kt ÔÞðÂMÚkík xÙu®Lkøk Ãkk{u÷ku MxkV 
nkuðkÚke ykðk «fkhLkk ÷fðk / Ãkûk½kíkLkk ËËeoyku {kxu MktÃkqýo Mkkhðkh 
WÃk÷çÄ Au. sYh Ãkzu yuLSÞkuÃ÷kMxe fu Mksohe {kxu Ãký Ãkqýo Mk{ÞLkk 
rLk»ýkík zkpfxhku su{fu LÞwhku÷kuSMx, LÞwhkuMksoLk yLku fkŠzÞku÷kuSMxLke 

MkwðeÄk Ãký MkeBMk{kt Au. Acute  Stroke / çkúuELk yuxuf {kxu yk 
heíku MkeBMk yuf Mkðo©uc Mkkhðkh fuLÿ çkLke hnu÷ Au.

Call 

doctor

Call 
doctor

÷fðkÚke çk[ðk {kxu þwt fk¤S ÷uðe?
u Mkkhku Ãkku»kf yknkh - V¤ku, þkf¼kS ðÄwt, þfohk yLku 

[hçkeÞwõík ykuAku yknkh.
u {eXwt ykuAwt.
u rLkÞr{ík fMkhík, [k÷ðwt.
u zkÞkçkexeMk, ç÷z«uþhLkku ftxÙku÷ fhðku.

ðkhtðkh ÷fðk Lk ÚkkÞ íku {kxu fkuE ykuÃkhuþLk ÚkE þfu?
nk, yk {kxu çku «fkhLke Mkkhðkh WÃk÷çÄ Au.
1. fuhkuxez yuLSÞkuÃ÷kMxe :  yk{kt þhkhLke {øksLku ÷kune Ãkqhe 

Ãkkzíke Ä{Lke{kt [hçke yLku ÷kuneLkku økêku nkuÞ íkku 
MxuLx(ÄkíkwLke ò¤e) {qfeLku íkuLku MkËkLku {kxu yðhkuÄ hneík 
çkLkkððk{kt ykðu Au.

2. fuhkuxez yuLzykxohufxku{e :  yk Mkkhðkh{kt {øksLku ÷kune Ãkqhe 
Ãkkzíke Ä{LkeLkku [hçke yLku økêk ðk¤ku ¼køk çkË÷e Lkk¾ðk{kt 
ykðu Au.

WÃkhkuõík çktLku MkkhðkhLkk Ãkrhýk{ ¾qçk Mkkhk nkuÞ Au.

þwt tPA ykÃkðk {kxu Mke.xe.M¢uLk sYhe Au?

nk, tPA ykÃkíkkt Ãknu÷kt Mke.xe.M¢uLk fheLku hõíkMkúkð Lkfkhðku sYhe 
Au. 

It occurs when a blood vessel in the brain bursts or, 

more commonly, when a blockage develops. Without 

treatment, cells in the brain quickly begin to die. The 

result can be serious disability or death. If a loved one 

is having stroke symptoms, seek emergency medical 

attention without delay.

What Is a Stroke?

Stroke Symptoms
n Sudden numbness or weakness of the body, 

especially on one side

n Sudden vision changes in one or both eyes, or 

difficulty in swallowing

n Sudden, severe headache with unknown cause

n Sudden problems with dizziness, walking, or balance

n Sudden confusion, difficulty in speaking or 

understanding others or sudden unconsciousness

Before After

In some cases immediate surgical intervention in 
form of evacuation of hematoma or decompression 

can save life of the patients.

Stroke Test: Talk, Wave, Smile
The F.A.S.T. test helps spot symptoms. It stands for:

n Face. Ask for a smile. Does one side droop?

n Arms.When raised, does one side drift down?

n Speech. Can the person repeat a simple 

sentence? Does he or she have trouble or slur 

words?

n Time. Time is critical.
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fuLMkhLkwt rLkËkLk y™u Mkkhðkh {kxu «ríkçkØ xe{

Breast  Colorectal Gynaecology Head & Neck Melanoma Lung

Lymphoma    Pancreatic and Hepatobiliary    Urology    Upper GI (Gastrointestinal) 

l l l l l

l l l

                  

Cancer surgeries like Hemiglossectomy, Whipple’s, MRND, MRM, CA Cervix, Commando, Radical 
Cholecystectomy, Radical Nephrectomy,  CA Pancreatic, CA Prostate, Thyroidectomy and many others 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt
fuLMkh Mksohe

Any of the below :

n DISCS

n JOINTS

n MUSCLES

n NERVES

n SPINAL CORD

n VERTEBRAE

THE TRUTH IS THAT A SPECIFIC
ANATOMICAL   CAUSE CAN ONLY BE

RELIABLY IDENTIFIED IN 10 – 15 % OF ALL
CASES OF LOW BACK PAIN. IT COULD BE

A  COMBINATION OF FACTORS WILL LIKELY
NOT CHANGE YOUR OUTCOME

n Has  been  shown  to  aggravate  and  prolong low back pain
n Attitudes  of   fear  and  worry over  your  back have  been  

shown  to delay recovery

n Severe pain that worsens over a period instead of getting better
n Pains  and  needles  or  severe  weakness  in BOTH  legs
n Difficulty  in walking
n Pain  that  does  not  get  better  when  moving  or  changing 

positions
n Pain  that  wakes  you  up  at  night  
n Night  sweats 
n Difficulty in passing  or  controlling  urine  

A  very  minor  percentage  of  low  back  pain ends  up  being  a  serious  
condition  that  requires  a surgery.     

ULTIMATE GOAL  
“ GET UP AND GET MOVING ”

DECONDITIONING NATURAL  ENDORPHINS
FOR  PAIN  RELIEF

WEAKENING  OF
BONES

STRENGTHEN
MUSCLE  &  BONES

LOSS  OF FLEXIBILITY PREVENT  BACK STIFFNESS

SOCIAL WITHDRAWAL
STIMULATE  BODY'S

OWN  ABILITY  TO  HEAL

HARM  WITH RESTING BENEFITS  OF ACTIVITY

DEPRESSION

WHAT CAUSES BACK PAIN ?   

ANXIETY & STRESS

WHEN  SHOULD I SEE MY DOCTOR?
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fMkhík fhðe y½he LkÚkeMðkMÚÞ y™u MðkË

xku{uxku yLku {MkqhLke Ëk¤Lkku MkqÃk

Mkk{økúe :

n 1/2 fÃk {MkqhLke Ëk¤ / {økLke Ëk¤

n 5 fÃk Ãkkýe

n 1 2/2 fÃk fkÃku÷k zwtøk¤e (Íeýk ÃkkMkk{kt)

n 1 1/2 fÃk fkÃku÷k økksh (Íeýk ÃkkMkk{kt)

n 1 xe MÃkqLk ykuhuøkLkku

n 1 1/2 fÃk xk{uxkLke ÃÞqhe

n 2 fÃk ðuSxuçk÷ Mxkuf

n {eXwt

n {he Ãkkðzh, 1 xe MÃkqLk íku÷

heík : 

yuf ðkMký{kt 35 Úke 40 r{rLkx MkwÄe {MkqhËk¤Lku Ãkkýe{kt Wfk¤ðe 

fu ßÞkt MkwÄe íku Ãkku[e Lk ÚkE òÞ. Ãkkýe VUfe Ëuðwt yLku íku{ktÚke {kºk 

3/4 fÃk sux÷wt Wfk¤u÷wt Ãkkýe MkkEz{kt 

{qfe hk¾ðwt. 1 xe MÃkqLk íku÷{kt zwtøk¤e-

÷Mký Lkk¾e n÷kððwt. íÞkhçkkË økksh, 

ykuhuøkLkku Lkk¾e Mkkhe heíku Äe{e ykt[u 

Úkðk Ëuðwt fu ßÞkt MkwÄe økksh Ãkku[k Lk 

ÚkkÞ. íÞkhçkkË íku{kt Ëk¤ yLku xk{uxkLke 

ÃÞqhe Lkk¾ðe yLku íkuLku Ãkkík¤k fhðk 

3/4 fÃk MkkEz{kt hk¾u÷wt Ãkkýe yLku 2 

fÃk ðuSxuçk÷ Mxkuf Lkk¾ðwt. 15 r{rLkx MkwÄe Wf¤ðk Ëuðwt. íÞkhçkkË 

íku{kt {eXwt yLku {he Ãkkðzh MðkËkLkwMkkh W{uhðk.

yk MkqÃk{kt Ëk¤Lkku WÃkÞkuøk ÚkÞku nkuðkÚke íku{ktÚke çkeò Ãkku»kf ík¥ðku 

WÃkhktík «kuxeLk Ãký Mkkhk «{ký{kt {¤þu. íkuÚke ðÄkhu {uË Ähkðíkk 

ÔÞÂõík {kxu MktÃkqýo yknkh økýkÞ. {uËMðe ÷kufku íkuLkku WÃkÞkuøk 

çkÃkkuhLkk s{ýLke søÞkyu fhe þfu.

fMkhík fhðkLkk VkÞËkyku :
n

þfkÞ Au.
n ÓËÞhkuøk, MxÙkuf, nkE ç÷z«uþh, fku÷kuLk fuLMkh yLku 

zkÞkrçkxeMkLkk ¾íkhkLku ½xkze þfkÞ Au.
n nkE ç÷z«uþhLku Lke[wt ÷kðe þfkÞ Au.

n {kuxe ô{hLkk ÷kufkuLku Ãkzðk-yk¾zðkÚke yLku nkzfkt ¼ktøke 
sðk{ktÚke hûký {¤u Au.

n y{wf «fkhLkk fuLMkh{kt (suðk fu MíkLkLkwt fuLMkh) hûký {¤u Au.

rLkÞr{ík þkherhf ©{ fhðkÚke fkuEÃký ÔÞÂõíkLku íktËwhMík nkuðkLke 
÷køkýe WíÃkLLk ÚkkÞ Au, fkhý fu :
n r[tíkk yLku níkkþkLke ÷køkýeLku ykuAe fhu Au yLku ‘{qz' Mkkhku 

çkLkkðu Au.
n íkkýLku ÃknkU[e ð¤ðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. 

n ðsLkLku fkçkw{kt hk¾ðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

n MkktÄkLkk MkkuòykuLku yLku ykÚkúkoExeMkLkk ËËoLku fkçkw{kt hk¾ðk{kt 
{ËË fhu Au.

n WíMkkn yLku þÂõíkLke ÷køkýe ðÄu íku{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

n Mkkhe Ÿ½ ÷kððk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

n òík «íÞuLkku ynt¼kð ðÄw Mkkhku ÚkkÞ Au.

ÔÞÂõíkyu yXðkrzÞkLkk ºkýÚke Ãkkt[ rËðMk, 30 Úke 45 r{rLkx MkwÄe 
Mkk{kLÞ fMkhík yÚkðk þkherhf ©{ fhðkLkwt þY 
fhðwt òuEyu, yÚkðk yXðkrzÞkLkk çkÄk s 
rËðMkkuyu Mkk{kLÞ n¤ðe fMkhík þY fhðe 
òuEyu. yuhkurçkf fMkhíkku suðe fu òu®økøk, 
MkkÞf®÷øk, xÙuz{e÷ WÃkh [k÷ðwt yLku ÂMð®{øk yu 
{uËÂMðíkkÚke Ãkezkíkk ËËeoykuLku {ËËYÃk ÚkkÞ Au. 
òufu yuhkurçkf fMkhíkku þY fhíkkt Ãknu÷kt 10 
r{rLkx ‘ðku{o yÃk' {kxu yLku Ãkqhe ÚkkÞ yux÷u 10 
r{rLkx ‘fw÷ zkWLk' {kxu hk¾ðe yrLkðkÞo Au.

Vk{kofku ÚkuhkÃke : {uËMðeÃkýk {kxu {kfuox{kt ½ýe çkÄe Ëðkyku ykðu÷e 
Au Ãký íku ËðkykuLke ykz yMkhkuLkk fkhýu Ëhuf ËËeo {kxu íku ðkÃkhðe 
rníkkðn LkÚke. SðLkþi÷e çkË÷ðkÚke Úkíkku VkÞËku fkuRÃký þtfk ðøkh 
Mkkrçkík ÚkÞu÷ku Au íkuÚke ykÃkLkk Mkki {kxu SðLkþi÷e çkË÷ðk rMkðkÞ 
çkeòu fkuR ÃkÞkoÞ LkÚke.

ÓËÞhkuøk yÚkðk MxÙkufÚke {]íÞw Ãkk{ðkLkk ¾íkhkLku ykuAku fhe 
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At CIMS... we care

Green Hospital

NABL

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk
(Mkðkhu 9 Úke Mkktsu 5 MkwÄe)

hrððkh rMkðkÞ

+91-79-3010 1200, 3010 1008  
R{u÷ : opd.rec@cimshospital.org
           info@cims.me

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. VkuLk : +91-79-2771 2771-75(5 Lktçkh) VuõMk: +91-79-2771 2770

*su íku MÃku~Þk÷exeLke xe{{ktÚke nksh nþu íku zkìõxh yu rËðMku íkÃkkMkþu.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
hsw fhu Au

ECMO
ECMO ECLS (Extracorporeal Membrane Oxygenation - 

Extracorporeal Life Support System)

CIMS

ECMO rMkMx{ îkhk rðï{kt ½ýeçkÄe rstËøke çk[kððk{kt ykðe Au.

u fkŠzÞku÷kuS 

u fkŠzÞkf Mksohe

u r¢xef÷ fuh

u økuMxÙef/yuçzku{eLk÷ 

rzMkeÍ yLku Mksohe

u RLVufþeÞMk y™u 

yu[ykRðe rçk{khe

u òuRLx heÃ÷uMk{Lx Mksohe

u ykuÚkkuoÃkuzeõMk

u LkeykuLkuxku÷kuS y™u 
ÃkerzÞkxÙef rzMkeÍ

u LÞwhkuMksohe
u ÃkÕ{kuLkku÷kuS
u MÃkkRLk Mksohe
u ÚkkuhkMkef Mksohe
u xÙku{k fuh
u ðkMõÞw÷h Mksohe
u ÃkuRLk {uLkus{uLx
u zuLxeMxÙe

þwt ík{khu yksu s 
yuÃkkuRLx{uLx òuRyu Au ?

+91-98250 66661

MkeBMk{kt, y{u zkuõxh* Lke 
yu s rËðMkLke yuÃkkuRLx{uLxLke 

¾kºke ykÃkeyu Aeyu
òu ík{u çkÃkkuhu 12 ðkøÞk Ãknu÷k 

VkuLk fhku íkku (Mkku{ðkh Úke þrLkðkh)
yÚkðk çkeò rËðMkLke Mkðkhu

W¥k{ Mkuðkyku {kxu íku s rËðMku yuÃkkuRLx{uLx
MkeBMk hsw fhu Au MkeBMk yuõMk«uMk

ECMO fkŠzÞkf xe{
zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666
zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780
zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056
zkì. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266
zkì. r{÷Lk [øk +91-98250 66664
zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939
zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111
zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922
zkì. «þktík Ãkðkh +91-75671 24534
zkì. hkunLk ¼køkzu +91-89806 90775

ECMO fkŠzÞkf Mksohe xe{
zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933
zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133
zkì. Mkkih¼ sÞMðk÷ +91-95867 25827

ECMO [eV fku-ykuŠzLkuxMko
zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 66664

ECMO ¢exef÷ fuh / huMÃkehuxhe xe{
zkì. rðÃkw÷ X¬h +91-98254 88220

zkì. ¼køÞuþ þkn +91-90990 68938

zkì. n»ko÷ Xkfh +91-99099 19963

zkì. ÄLku ©e yºku rMkt½ +91-82380 01977

zkì. yr{ík yu[. Ãkxu÷ +91-98243 10150

zkì. rLkíkuþ fu. þkn +91-98250 27487

ECMO LkeykuLkuxku÷kuS y™u 
ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞkf xe{

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502

zkì. yr{ík r[¥k÷eÞk +91-90999 87400

¼khík{kt MkkiÚke rðþk¤ ECMO xe{{ktLke yuf

«Úk{ ð¾ík 
økwshkík, 

hksMÚkkLk y™u 
{æÞ«Ëuþ{kt 

ECMO
{Õxe ykuøkoLk VuÕÞkuh
ARDS y™u VuVMkkLke Lkçk¤kE
ÓËÞLke sL{òík yLku srx÷ çke{khe
Lkðòík rþþw{kt ïkMkLku ÷økíke økt¼eh çke{khe (I.E. PPHN, MAS)

ÓËÞLke y™u yLÞ fux÷ef sxe÷ Mksohe çkkË

 Lke[uLkk ËËeoyku {kxu yuf ykþkLkwt rfhý Au:
u

u

u

u

u

xwtf Mk{Þ{kt 

rðïLke yíÞkÄwrLkf 
hurzÞkuÚkuhkÃke 

ðMkko xufLkku÷kuS MkkÚku 
zkì. Ëuðktøk ¼kðMkkh

({ku) +91-98253 74411
zkì. rfts÷ òLke

({ku) +91-98255 76533

www.cims.me/ecmo

MkeBMk fuLMkh MkuLxh

ECMO fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx xe{
zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 
zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818
zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454
zkì. rËÃkf ËuMkkE +91-93270 15673

ECMO xÙku{k xe{
zkì. MktsÞ þkn +91-98980 00265

ECMO ðkMõÞw÷h xe{
zkì. Mk]s÷ þkn +91-91377 88088

ECMO ÚkkuhkMkef xe{
zkì. «ýð {kuËe +91-99240 84700

ECMO RLVufþeÞMk rzMkeMk xe{
zkì. Mkwh¼e {ËkLk +91-97129 71863

ECMO Ãkh^ÞwMkLkeMx xe{
WÕnkMk ÃkzeÞkh +91-98983 57772

ÄLÞíkk Äku÷feÞk +91-95864 49430

ECMO Lk‹Mkøk xe{
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rLk:þwÕf MkeÃkeykh þe¾ku y™u yuf ®sËøke çk[kðku
(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk/fkŠzÞkf {Mkks)

MkeÃkeykh yux÷u ÌËÞLke økrík çktÄ Ãkze nkuÞ yuðk ÔÞÂõíkLku 
ykÃkðk{kt ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk fu su fkuEÃký 
Mkk{kLÞ ÔÞÂõík þe¾e yLku  yÃkLkkðe þfu Au?

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ëh {rnLkkLkk
Ãknu÷k hrððkhu 2 f÷kf 

rLk:þwÕf 
{kxu

MkeÃkeykhLkkt õ÷kMkLkwt
ykÞkusLk fhu Au.

Mk{Þ: Mkðkhu 10 Úke 12
hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku
({ku) 91 90990 66528

þwt ík{khe yksw-çkksw fkuELkwt ÌËÞ yufkyuf çktÄ Ãkze økÞwt Au?

fkuE çkunkuþ ÚkE økÞwt Au?

fkuELkku ïkMk YtÄkE økÞku Au?

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf,
ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060
 E-{uE÷: , ðuçk: info@cims.me www.cims.me
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