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r{rLk{÷e ELðuÍeð fkzeoÞkf Mksohe (MICS)
yk¾w rðï yksu rðhkx (Macro) Úke Mkwû{ (Micro) íkhV sE hnÞwt Au. 
íÞkhu fkzeoÞkf MksoheLkwt 
Ãký ftEf yuðwt s 
Au...ÌËÞ Mksohe Ãký 
{ufMke{÷e ELðuÍeð 
(÷ktçke ðkZ fkÃkðk¤e) 
{ktÚke r{rLk{÷e RLðuÍeð 
Mksohe{kt ÃkheðŠíkík ÚkE 
økE Au. 

fkzeoÞkf MksoheLkku EríknkMk Vfík yuf þíkkçËe sux÷ku sqLkku Au

n «Úk{ MkV¤ nkxo ykuÃkhuþLk : hunLk 1896, «Úk{ ð¾ík ÌËÞLke 
þ†r¢Þk fhe.

n Mkki «Úk{ Ãkezeyu f÷kuÍh 1938{kt økúkuMkuu fÞwo

n Mkki «Úk{ yu.yuMk.ze f÷kuÍh 1948{kt hkuMku fÞwo

n nkxì ÷tøk {þeLkLkku Mkki «Úk{ðkh WÃkÞkuøk 19Ãk3{kt fhðk{kt 
ykÔÞku.

n Mkki «Úk{ MkV¤ MkeyuçkeS 1963{kt MktÃkLLk ÚkE.

n Mkki «Úk{ hkuçkkuxef Mksohe 1998{kt fkuÃkuoÂLxÞhu fhe.

ÌËÞLkku ÷wçk-zwçk Äçkfkh MktðuËLkþe÷,Mkq[f,MðkÞík yLku rLkÞr{ík nkuÞ 
Au. fkzeoÞkf Mksohe (ÌËÞLke þ†r¢Þk) Äýes sxe÷ «r¢Þk Au. fkzeoÞkf 

Mksohe ËhBÞkLk ¾qçk Íeýðx yLku [kufMkkE hk¾ðe ykð~Þf Au. íkuÚke s 
yks MkwÄe{kt ÷u«kuMfkuÃkef Mksohe sux÷e ÔÞkÃkf heíku rðfMke íkux÷e 
yuLzkuMfkurÃkf fu ÚkkuhufkuMfkurÃkf fkzeoÞkf Mksohe rðfMke LkÚke. fkzeoÞkf 
Mksohe yu ûkríkhrník þ†r¢Þk Au. íkksuíkh{kt AuÕ÷u Ãkkt[uf ð»koÚke r{rLk{÷e 
ELðuÍeð fkzeoÞkf Mksoheyu ykþkMÃkË Ãkrhýk{ku ykÃÞk çkkË yk Mksohe 
÷kufr«Þ ÚkE Au. òu fu r{rLk{÷e ELðuÍeð fkzeoÞkf Mksohe 
(yu{.ykE.Mke.yuMk-r{fMk) rþ¾ðk{kt ðÄkhu Mk{Þ ÷køkíkku nkuðkLku fkhýu 
íkÚkk yk Mksohe xufLkef÷e ¼khu fwþ¤íkk {køke ÷u íkuðe nkuðkLku fkhýu nS 
ËwrLkÞk¼h{kt Vu÷kE LkÚke.AuÕ÷k fux÷kf ð»kkuì{kt ̂ r{fMkˆLkku ÔÞkÃk ¼khík{kt 
ðæÞku Au yLku nðu fkzeoÞkf MksoheLkk ûkuºku íku yr¼Òk ytøk çkLke økE Au.

ÃkhtÃkhkøkík ÃkæÄrík:-
MxkLzzì {ez÷kELk MxLkkuìxku{e ELMkeÍLk su{kt AkíkeLkk 
¼køku ÷ktçkku [ehku Ãkkzðk{kt ykðu Au. su ykf]rík{kt 
ËþkoÔÞk «{kýu ykX Úke çkkh #[ ÷ktçkku nkuÞ Au.

yk ÃkæÄríkLkk VkÞËk:-
1. ÌËÞ ykÃkýk nkÚk{kt nkuÞ Au, yux÷u ÃkheÂMÚkrík rLkÞtºký{kt hnu Au.
2. «{ký{kt {w~fu÷ yLku òu¾{e økýkÞ íkuðe «r¢ÞkykuÚke Mksohe MkV¤ 

fhe þfkÞ Au.
3. Mksohe ËhBÞkLk ykðíke ík{k{ «fkhLke yz[ýku yLku ykfÂM{f 

{w~fu÷eykuLku Ãknku[e ð¤kÞ Au.
4. Mksohe fhe hnu÷k íkçkeçkku (MksoLk)Lku n¤ðkþ hnu Au.
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ÃkhtÃkhkøkík Mksohe yãíkLk MICS Mksohe

yk ÃkæÄríkLkk økuhVkÞËk:-
1. ÃkktMk¤eLkk Vuf[hLku ÷eÄu Úkíkku Ëw¾kðku yLku ðxeoçkúku fkuMx÷ 

òuELxMk(MkktÄk) Ãkh Ãkzíkk ¼khLku ÷eÄu Úkíkku ÃkeXLkku Ëw¾kðku.
2. Äkð YÍkðk ËhBÞkLk Äýe íkf÷eVku ÚkkÞ Au.
3. Akíke{kt ykøk¤Lkku rnMMkku ¾ku÷e Lkk¾ðku Ãkzu Au. suLkkÚke Mkòoíkk 

nkzfkLkk Vuf[MkoLku Xef Úkíkkt ºkýuf {rnLkkLkku Mk{Þ ÷køku Au su 
ËhBÞkLk MktÃkqoý ykhk{ fhðku sYhe Au MkkÚkku MkkÚk fkuEÃký ykuÃkLk 
nkxo Mksohe ÃkAe ËËeoLku Mkq[ððk{kt ykðíke ík{k{ Mkq[LkkykuLkwt Ãkk÷Lk 
fhðkLkwt hnu Au. 

4. Mkkò Úkðk{kt ðÄkhu Mk{Þ ÷køku Au yLku Mkíkík ykhk{ fhíkk hnuðku 
Ãkzu Au suÚke ykEMkeÞwt yLku nkuÂMÃkx÷{kt ðÄw Mk{Þ hnuðwt Ãkzu Au.

5. þkhehef MkkiËÞoLku nkrLk Ãknku[u Au. {wÏÞíðu ÞwðkLk {rn÷k ËËeoyku 
{kxu

r{rLk{÷e ELðuÍeð fkzeoÞkf Mksohe (MICS) ÃkæÄríkÚke Mksohe 
fhðkLkk WËuþ:

n ÌËÞLke þ†r¢ÞkLku fkhýu ËËeìyu rLkr»¢Þ hnuðku Ãkzíkku Mk{Þ Äxu Au.

n ÃkhtÃkhkøkík ÃkæÄríkykuLke {ÞkìËkyku Lkzíke LkÚke.

r{rLk{÷e ELðuÍeð fkzeoÞkf Mksohe (r{fMk) {kxuLke ÃkæÄrík:
r{rLk{÷e ELðuÍeð fkzeoÞkf Mksohe yuf yuðe fkzeoÞkf Mksohe(ÌËÞLke 
þ†r¢Þk) Au fu su{kt- Akíke Ãkh nkzfk{kt {kuxku fkÃkku Ãkkzðk{kt ykðíkku 
LkÚke(suLkMxLkkuoxku{e fnuðkÞ Au) Ãkhtíkwt ÃkkMkt¤eykuLku yufçkeòÚke Aqxe Ãkkze 
Mksohe fhðk{kt ykðu Au. yux÷u fu,

(1) MksoheLke yMkh ykuAe fhðk {kxu
MxLkkuoxku{eÚke (MxLko÷ çkkuLk(nkzfk)Lke {æÞ{kt Ãkkzðk{kt ykðíkku 
[ehku) ÃkæÄríkÚke Mksohe {kxu WÃkÞkuøk{kt Lk  ÷uðkLkku Au.Mksohe Lk 
fhkððe yu yuf hMíkku Au.MxLkkuoxku{e «fkhu Mksohe Lk fhe nkuÞíkku ËËeo 
ÍzÃkÚke Mkkòu ÚkE òÞ Au. yLku Ëw¾kðku ykuAku ÚkkÞ Au íku{s Äkð 
ÃkkfðkLke þfÞíkk çknw hnuíke LkÚke. fux÷ktf çkkÞÃkkMk yLku ðkÕðLke 
Mksohe {kt MxLkkuoxku{eLkku rðfÕÃk WÃk÷çÄ Au. yk «fkhu Mksohe 
fhðk{kt AkíkeLkku yk¾ku rnMMkku ¾ku÷ðku Ãkzíkku LkÚke yLku 
{ktMkÃkuþeykuLku MðMÚk Úkðk{kt nkzfkt fhíkkt ykuAku Mk{Þ ÷køku Au, 
yk{ ËËeì ÍzÃkÚke MðMÚk ÚkE òÞ Au.AkíkeLkwt nkzfwt yMktíkwr÷ík 
(Unstable) ÚkðkLke þfÞíkk Ãký hnuíke LkÚke.

(h) MICS ({efMk) Ãkæækrík ÿkhk fhkíke Mksoheyku

n ÌËÞ{kt fkýwt (ASD) {kxuLke Mksohe

n {kExÙ÷ ðkÕð heÃkuh yÚkðk ðkÕð çkË÷ðk {kxuLke Mksohe AkíkeLke 
s{ýe çkkswLke ÃkktMk¤eyku y÷øk ÃkkzeLku (Rt Thoracotomy)    

yuykuuxef (Aortic) ðkÕð Mksohef yÚkðk çku Lk¤eykuLkk ç÷kufusðk¤k 
ËËeoykuLke {u{he ykxohe yLku hurzÞ÷ ykxìheLkk WÃkÞkuøkÚke [kuÚke yLku 
Ãkkt[{e ÃkktMk¤eLku y÷øk Ãkkze ðå[u søÞk{ktÚke fhkíke Mksohe

yk Mksohe {kxuLkk VuhVkhku:-
(3) {efMk (MICS) ÃkæÄrík

yu{ykEMkeyuMk ykuÃkLk nkxì «kurMksh{ktt fkrzoÞkuÃkÕ{kuLkhe çkkÞÃkkMk 
yLÞ {køkuo fhðk{kt ykðu Au. ÃkhtÃkhkøkík ÃkæÄrík{kt {nkÄ{Lke 
(Aorta)yLku s{ýe fýof (Rt Atrium){kt fuLÞw÷k Lkk¾ðk{kt ykðu 
Au. sÞkhu {efMk ÃkæÄrík{kt øk¤k{ktÚke yuf fuLÞw÷k (SVC) íkÚkk 
ÚkkÃkk{kt LkMk yLku Ä{Lke(Femoral Vein & Artery){kt yuf yuf 
fuLÞw÷k Lkk¾ðk{kt ykðu Au.

(4) {efMk (MICS)ÃkæÄríkLkk VkÞËk:

n LkkLkk [ehkLku ÷eÄu ykuAku Ëw¾kðku, ykEMkeÞwt íkÚkk nkuÂMÃkx÷{kt hkufký 
ykuAwt hnu Au.

n ðÄkhu òu¾{ MkkÚkuLkk ËËeoyku fu su{Lkk VuVMkkt Lkçk¤kt nkuÞ,÷fðku ðøkuhu

n ÷fðkøkúMík ËËeìyku ÍzÃkÚke n÷Lk[÷Lk ÞkuøÞ çkLku Au.

n ÍzÃke Mkkò ÚkðkLku ÷eÄu sÕËe ËirLkf «ð]íkeyku [k÷w fhe þfu Au. fu 
suÚke hkuStËk fkheøkhku su{fu E÷ufxÙeþeÞLk, MkwÚkkh yuf {rnLkk{kt fk{ 
Ãkh sE þfu Au.

n Mºke ËËeoyku {kxu ¾kMk «fkhLke [ehku (Bikini Scar) fu su{kt yuf [ehku 
MíkLkLke Lke[u yLku çkeòu ÚkkÃkkLkk ¼køk{kt su ÷øk¼øk yÿ~Þ nkuÞ Au, 
Þwðk ËËeoyku Ãkwhk ykí{rðïkMk MkkÚku,÷ÄwíkkøkútÚkeÚke ÃkezkÞk ðøkh 
VuþLkuçk÷ ðMºkku (Minis) Ãknuhe þfu Au.

(Ãk) {efMk (MICS) ÃkæÄríkLke {ÞkìËkyku:

n ¾[o, ¾kMk rþûký yLku þe¾ðk{kt ÷køkíkku Mk{Þ

n sÁheÞkík {wsçkLkku ÌËÞLkku rnMMkku Lksh Mk{ûk hnu Au.

n yrLkÞr{ík Äçkfkhk yLku hfíkMºkkð suðk fkuBÃ÷efuþLMk

n fux÷efðkh yk «fkhLkk fkuBÃ÷efuþLMkLku fkçkw{kt ÷uðk ÃkhtÃkhkøkík 

ÃkæÄrík(Sternotomy) Úke Mksohe{kt íkçkËe÷ fhðe Ãkzu Au.
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n MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fkÞofwþ¤íkk {køke ÷u Au.

n fkÞoûkuºk Äýw LkkLkw nkuÞ Au. yLku nkÚkLkk «{ký{kt MkkÄLkkuLku Vuhððk{kt 
íkf÷eV Ãkzu Au.

n MksoLk Lku {kxu {kLkrMkf heíku Úkfkðx¼he ÃkæÄrík Au.

(6) ËËeoLke ÃkMktËøke:

n ÞwðkLk ËËeoyku

n nkÚkÃkøkLke Ä{Lkeyku Mkk{kLÞ nkuðe.

n ykuÃkhuþLk Ãkqðuo ËËeoLke fk¤SÃkqðìf íkÃkkMk suÚke ykuÃkhuþLk ð¾íkLkk 
ykùÞkuo xk¤e þfkÞ.

n ËËeoLke {hS
yk {kxu ¾kMk MkkÄLkku yLku VuLÞw÷kykuLke sYh Ãkzu Au yLku xÙkLMk EMkkuVuøk÷ 
Efk ufkrz oÞk uøk ú kVe(xeEE)ykuÃkh uþLk 
rÚkÞuxh{kt nkuðk òuEyu íku{s ¾kMk 
íkk÷e{Lke íkku sYh ¾he s çkÄk fuLÞw÷k 
ykuÃkhurxð yurhÞkLke çknkh nkuðkLku ÷eÄu 
Mksohe ËhBÞkLk ykuAe ykuÃkhurxð MÃkuMk 
òuEyu Au. suÚke [ehkLke ÷tçkkE ykuAe 
(3-4 #[) ÚkkÞ Au yLku yk {kxu yuf 
¾kMk ÷ktçkk WÃkfhýLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt 
ykðu Au.

(7) yk{Lkk {kxu yu{ykEMkeyuMk þfÞ LkÚke:-

n {ÕxeÃk÷ ÃkuÚkku÷kuS

n ÃkøkLke LkMkku{kt ç÷kuf

n Mkt÷øLk sL{òík ¾k{eyku

n MkeyuçkeSLkk rfMMkk{kt {ÕxeðuMk÷ rzMkeÍ

n ¾qçk òzk ËËeì {kxu Úkkuhufkuxku{e {w~fu÷ Au.

nkRçkúez Mksohe 

n nkRçkúez fkuhkuLkhe çkkÞÃkkMk (Ä{LkeLkwt ykhkuÃký) yu íkw÷Lkkí{f heíku 
Lkðe ÃkæÄrík Au y™u ÃkkhtÃkrhf çkkÞÃkkMk þ†¢eÞkLke ðiÂõ÷Ãkf Au su 
LIMA-LAD Lke fkuhkuLkhe çkkÞÃkkMk íkÚkk yk s Mk{ÞLke yLÞ 
Ä{LkeykuLke fkuhkuLkhe MxuLxªøkLke þ†¢eÞkLke fk{økehe îkhk 
yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

n LIMA yuf yuðe Lk¤e Au su{kt ÔÞðnkhef ÿrüyu õÞkhuÞ ç÷kuf 
ykðíkku LkÚke y™u LAD Ä{Lke ÓËÞLkk 60-70 ¼køkLku ÷kune 
ÃknkuU[kzu Au. MICS-CABG {eõMk MkeyuçkeS yu fkuhkuLkhe Ä{Lke 
hkuøkku{kt ËËeoyku{kt {]íÞwËh y™u {LkkuËþk Mkk{u hûkýLkku ÷k¼ ykÃku 
Au. yk «¢eÞk îkhk ËËeo ÍzÃkÚke Mkkòu ÚkkÞ Au yLku {kºk yuf s 
{rnLkk{kt íkuLkk fk{ Ãkh [ze þfu Au.

Four Inch

Routine Surgery Latest MICS Surgery

We cut only 
3-4 inches of 

your chest

Minimally Invasive Cardiac Surgery (MICS)

Benefit of MICS Surgery
Fast Recovery Less Hospital Stay

Less Pain l Cosmetic Benefit 
l 

First hospital in Western India to have 
MICS Surgery technology Benefits : 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

CIMS Hospital : Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 
For appointment call : +91-79-3010 1200, 3010 1008

(M) +91-98250 66664, 98250 66668, 90990 66540. Ph. :   
For appointment email on email : web : 

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)
opd.rec@cims.me  info@cims.me www.cims.me

Ambulance & Emergency : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

Cardiac Surgeons

Dr. Dhiren Shah +91-98255 75933

Dr. Dhaval Naik +91-90991 11133

Cardiac Anaesthetist

Dr. Niren Bhavsar +91-98795 71917

Dr. Hiren Dholakia +91-95863 75818

nkxofuh fuh rf÷rLkf yLku MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíkuLkku y{khku yLkw¼ð

n Ãkrù{ ¼khík yLku y{ËkðkË{kt MktÃkqýo MkwMkss yu{ykEMkeyuMk 
Ãkkuøkúk{ þY fhLkkh «Úk{ Mk¥kkðkh fuLÿ.

n zkÞhufx ykE suðe/ yuMkðeMke fuLÞw÷uþLkLkku «kht¼ fhLkkh Ãkrù{ 
¼khíkLkwt yuf {kºk fuLÿ 

n AuÕ÷k yuf ð»ko{kt yu{.ðe.ykh,yu.yuMk.ze(ðkÕð Mksohe,nkxo{kt 
nku÷) yLku MkeyuçkeS (çkkÞÃkkMk)Lkk 50 Úke ðÄkhu fuMkkuLkku 
MkV¤íkkÃkqðìf WÃk[kh fÞkuì Au.

n ykuÃkhuþLk{kt {qfkíkk fkÃkkLke ÷tçkkE Äýe ykuAe nkuÞ Au-Mkhuhkþ [kh 
#[

n ykEMkeÞw{kt Mkk{kLÞ heíku h rËðMk yLku nkuÂMÃkx÷{kt Mkk{kLÞ heíku Ãk 
rËðMk hnuðwt Ãkzu Au.

MktûkuÃk{kt: MksìLk íku{s nkxoLkk ykuÃkhuþLk {kxuLkk ËËeìyku {kxu WÃk÷çÄ 
LkðeLk ÃkæÄríkyku Ëw¾kðku yLku Mkkò Úkðk {kxuLkku Mk{Þ [kuffMkYÃku Äxkze 
þfu Au. (MICS) ({efMk) ÃkæÄrík Þwðk ËËeoykuLke MkwtËhíkk s¤ðkE hnu yLku 
ÍzÃkÚke MðMÚk ÚkE þfu íku {kxu ÌËÞhkuøkLkk ËËeoyku {kxu ¾hu¾h 
ykþeðkìËÁÃk ÃkæÄrík Au. sqLke Mksohe {kxu Lkðk yr¼øk{ku yLku LkðeLk 
ÃkæÄríkyku ykðLkkhk rËðMkku{kt yLkuf ËËeoyku {kxu WÃkÞkuøke Lkeðzþu. òuu 
yk «ýk÷e [k÷w hnuþu íkku ykðLkkhk rËðMkku {kt sqLkk {kxu Lkðe ÃkæÄríkyku 
yLku MktþkuÄLkku Úkíkkt hnuþu.



Printed, Published and Edited by Preeta Chag on behalf of the CIMS Hospital

Printed at Hari Om Printery, 15/1, Nagori Estate, Opp. E.S.I. Dispensary, Dudheshwar Road, Ahmedabad-380004.

Published from CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060.

If undelivered Please Return to

CIMS Hospital

Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, 

Sola, Ahmedabad-380060.

Phone :  

Mobile : +91-98250 66664, +91-98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

Book-Post

4 www.cims.me

CIMS News

Care & Cure
Volume-1 | Issue-7 | February 25, 2011 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

Ambulance & Emergency : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

The only 
non-invasive alternative 

to
treat heart disease*

*for patients with IHD who cannot undergo angioplasty / bypass

Advantages of ECP therapy over other options:
n A non-invasive treatment for coronary artery 

stenosis.
n Performed on an out patient basis.
n Safe, painless, comfortable with no side effects. 
n Cost effective.

n
procedure which reduces symptoms of angina pectoris.

n ECP therapy is clinically tested and proven atraumatic 
outpatient alternative procedure to standard surgical 
interventions, namely balloon angioplasty (PTCA) and 
bypass surgery(CABG).

ECP (External Counter Pulsation), is a non-invasive 

CIMS ECP (EXTERNAL COUNTER PULSATION THERAPY)

No surgery. No intervention. No pain.

CIMS Hospital : Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 
For appointment call : +91-79-3010 1200, 3010 1008 (M) +91-90990 66540, 98250 66664, 98250 66668. 
Ph. :   For appointment email on email : web : +91-79-2771 2771-75 (5 lines) opd.rec@cims.me  info@cims.me www.cims.meCare Institute of  Medical Sciences

CIMS
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