
CIMS NEWS 

CARE & CURE
Volume-11 | Issue-125 | December 25, 2020

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

yufðeMk{e MkËeLke sYrhÞkík: 
Þkuøk yLku æÞkLk

þw ík{u yxfkðe þfku Aku ? 
f{h, ÃkeX yLku økhËLkLkku Ëw¾kðku ? 

nk íkku fuðe heíku

fkuhkuLkk {nk{khe yLku zkÞkçkexeMk: 
òu¾{ku yLku çk[kðLkk WÃkkÞku

ðÕzo su™urxf fkW™‚u÷h 
yðuh™u‚ zu 

ytËh Lkk ÃkkLkk{kt :



ELxhðuLþLk÷ fkrzoÞku÷kuSMx

zkp. yrLkþ [tËkhkýk
MD, DM (Cardiology), FACC

{ku.  +91-98250 96922

E{u÷: anish.chandarana@cims.me

MkkisLÞ

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

International 
Centers Of Excellence 

2 www.cims.org

CIMS NEWS CARE & CURE

Volume-11 | Issue-125 | December 25, 2020

Þkuøk yLku æÞkLk : íkçkeçke VkÞËk
Þkuøk yLku æÞkLkÚke Lke[uLke {ktËøkeyku{kt VkÞËku 
ÚkÞkLkk íkkhýku swËk swËk MkwþkuÄLkku îkhk íkçkeçke 
søkík ÃkkMku Au.y{wf {ktËøke{kt MktÃkqýo íkÚkk yLkuf 
{ktËøke{kt ytþík: MkwÄkhku ÚkÞkLkk ykÄkh Au, yk{ 
ÚkðkÚke þfÞ Au fu ËðkykuLke sYhík{kt Äxkzku 
ÚkkÞ.

ÓËÞLke rçk{kheyku: ÷kuneLkwt ô[w Ëçkký, 
ÓËÞþq¤,  ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku

ïMkLkíktºkLke rçk{khe : Ë{

Ãkux yLku yktíkhzkLkk hkuøkku : Akíke{kt /Ãkux{kt 
çk¤íkhk (nkEÃkh yurMkzerx), Íkzk, 
fçkrsÞkík

{kLkrMkf rçk{kheyku: {kEøkúuLk, íkýkð, níkkþk 
yLku ÔÞkfw¤íkk (Tension, Depression, 

Anxiety)

†eykuLkk «&™ku : fw{krhfk{kt {krMkf†kð Lke 
þYykík ð¾íku Úkíkk «&™ku, {uLkkuÃkkuÍ ð¾íku 
yLku ÃkAe Úkíkk  «&™ku

yu÷So yLku  [k{ze Lkk «&™ku

MLkkÞw yLku nkzfkLkk «&™ku, ðk

Þkuøk yLku æÞkLkLkku MkkiÚke ðÄkhu VkÞËku fþe 
rçk{khe Lk Ähkðíke ÔÞrfíkLku ÚkkÞ Au, ykSðLk 
MðMÚk hnuðk{kt Þkuøk yLku æÞkLkÚke ¾qçk {ËË {¤u 
Au.

y{urhfLk nkxo yuMkkurMkÞuþLk (AHA), LkuþLk÷ 
nkxo, ÷tøk yuLz ç÷z EÂLMkxÞwx (NHLBI-USA), 
y{urhfLk ÃkuELk MkkuMkkÞxe, sLkh÷ ykuV ÃkuELk, 
yuMkkurMkÞuþLk ykuV ÂM÷Ãk MkkuMkkÞxeMk, y{urhfLk 
sLko÷ ykuV nkEÃkhxuLMkLk, fuLkurzÞLk MkuLxh Vkuh 
yurzfþLk yuLz {uLx÷ nuÕÚk, sLko÷ ykuV 
MkkÞfkuLÞqhkuyuLzku¢kELkku÷kuS, y{urhfLk sLko÷ 
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æÞkLk : íkçkeçke rð¿kkLkLke ÿ»xeyu
æÞkLk Ëhr{ÞkLk ÔÞrfíkLkk þheh íkÚkk {LkLke swËe 
swËe «ýk÷eyku suðe fu ytík:†kðe, [ÞkÃk[Þ, 
ïMkLkíktºk, YrÄhkr¼Mkhýíktºk, ¿kkLkíktíkwyku, 
[uíkkíktºk ðøkuhu Ãkh ÄrLk»X yMkhku Ãkzu Au. ÷kuneLkk 
rðrð½ Ãkheûkýku íkÚkk ECG, EEG, MRI, rCBF, 

SPECT ðøkuhu suðe yæÞíkLk xufLkku÷kuSÚke Lke[uLkk 
{wÆk òýðk {éÞk Au. 

ðkMkku«uMkeLk, økkçkk, MkehkuxkuLkeLk, zkuÃkk{eLk 
suðk ytík:†kðkuLkwt «{ký ð½u Au. ÂMxhkuEz, 
yuzÙeLkk÷eLk, Lkk uh yuzÙeLkk÷eLk suðk 
ytík:†kðkuLkwt «{ký Äxu Au.
[ÞkÃk[ÞLke «r¢Þkyku ¾qçk Äe{e Ãkzu Au. 
ykÚke þhehLke ykurfMksLk yLku ¾kuhkf 
{kxuLke sYheÞkík Äxu Au.
ïkMk yLku Lkkze Äe{kt Ãkzu Au. ÓËÞ yLku 
VuVMkktLku ykuAwt fk{ fhðw Ãkzu Au.
{LkLke ytËh ykÕVk yLku Úkexk íkhtøkku sL{u Au. 
íku {LkLke þktík íkÚkk Mkòøk  yðMÚkk Lkk ãukíkf 
Au.
Wå[ rð[khku, yufkøkúíkk yLku þktrík 
(MkkÂíðfíkk) {kxu fkÞohík {LkLkk ykøk¤Lkk 
¼køk{kt ÷kuneLkku «ðkn ðÄu Au. sÞkhu MkktMkrhf 
(hksMkT-ík{MkT) ÔÞðnkhku {kxu sðkçkËkh yuðk 
{LkLkk çktLku çkkswLkk ¼køk{kt ÷kuneLkku «ðkn Äxu 
Au.
[uíkkíktºkLkk su ¼køk Ãkh ykÃkýku fkçkq LkÚke, íÞkt 
Ãký ykÃkýku fkçkq ykðu Au. íkký sL{kðLkkhe   
Sympathetic Nervous System Lke Mkr¢Þíkk 
Äxu Au yLku {kLkðeLku þktík –MðMÚk çkLkðk{kt 
{ËË fhíke  Parasympathetic Nervous 

System  ðÄkhu Mkr¢Þ çkLku Au.
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ykuV fkŠzÞku÷kuS, sLko÷ ykuV y{urhfLk {urzf÷ 
yuMkkurMkÞuþLk, sLko÷ ykuV ÃkMkoLkk÷exe yuLz 
MkkurþÞ÷ MkkÞfku÷kuS, snkuLk nkuÃkrfLMk {urzf÷ 
MkuLxh ðøkuhu suðe rðï¼hLke yLkuf ÏÞkíkLkk{ 
íkçkeçke MktMÚkkyku yLku «fkþLkkuyu Þkuøk-æÞkLkLkk 
VkÞËkyku MðefkheLku «{krýík heíku hsq fhu÷k Au.

Þkuøk yLku æÞkLk : ËirLkf SðLk{kt VkÞËk
{kLkðeLku MðMÚk SðLk Sððk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ íkuðk 
yMktÏÞ VkÞËkyku rLkÞr{íkÃkýu Þkuøk-æÞkLkLkku 
yÇÞkMk fhðkÚke {¤u Au.

{kLkrMkf-þkherhf MðkMÚÞLke MkkÚku ¼kðkí{f 
yLku ykæÞkÂí{f MðkMÚÞ  Ãký MkkY ÚkkÞ Au. 
{kLkðeLkk IQ, EQ yLku SQ {kt MkwÄkhku ÚkkÞ Au.

økwMMkku, þtfk, ¼Þ, [erzÞkÃkýwt, E»kko, níkkþk 
suðe Lkfkhkí{f ÷køkýeyku WÃkh fkçkq ykðu 
Au.

«u{, fYýk, MknLkþe÷íkk, ûk{k-¼kðLkk, 
MkkËøke, rLk{o¤íkk suðe nfkhkí{f çkkçkíkkuLkku 
SðLk{kt rðfkMk  ÚkkÞ Au.

íkký Äxu Au yLku yufkøkúíkk íkÚkk Mkqû{íkk ðÄu 
Au. 

 ÔÞrfík Reactive {ktÚke Proactive çkLku Au.

ÔÞrfíkLku Ãkkuíku su ÔÞðMkkÞ –fk{ fhíkku nkuÞ 
íÞkt ðÄkhu ¾wþeLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. íkuLkwt fkÞo 
ËeÃke WXu Au.

{kLkðeÞ MkçktÄku ðÄkhu «u{ yLku Mkw{u¤¼Þko 
çkLku Au.

SðLk «íÞu nfkhkí{f yr¼øk{ fu¤ðkÞ Au.

{kLkðe ÃkkuíkkLkk þheh  yLku {Lk Ãkh ðÄkhu 
fkçkq Ähkðíkku ÚkkÞ Au.

ytËhÚke þktrík íkÚkk ykLktËLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au.

÷¾íkkt ytík Lk ykðu yux÷k yLku yuðk 
VkÞËk æÞkLkÚke ÚkkÞ Au. 
çku MxuþLkku  ðå[u Úkíke xÙuLk Þkºkk suðwt ykÃkýwt SðLk 
Au. ykÃkýu Mknw sL{  Lkk{Lkk MxuþLkÚke xÙuLk{kt 
çkuMkeyu Aeyu yLku {]íÞw Lkk{Lkk MxuþLk Ãkh Wíkhe 
Ãkzeyu Aeyu. ykðk Mker{ík SðLk{kt yMker{ík 
ô[kEyu Ãknku[ðk Þkuøk yLku æÞkLk Lke ¾qçk 
ykð~Þfíkk Au.
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y{urhfk LÞqÍðef {uøkuÍeLk (2020){kt 

¼khík yLku rðïLke ©u»X 

nkuÂMÃkx÷ku{ktLke yuf íkhefu MÚkkLk

MkeBMk nk u ÂMÃ kx÷ 

https://www.google.com/maps/place/CIMS+Hospital/@23.0701125,72.5152489,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x395e9cb250f37723:0x27de8effab4879ed!8m2!3d23.0701125!4d72.5174376
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‚k÷ 2020 yu ‚k÷ 1919 ™e su{ rðþu»k Au, 
fkhý fu ykðwt ‚ku ð»ko{kt VõŒ yuf s ðkh ÚkkÞ 
Au. …qhe Ëwr™Þk{kt ‚k÷ 2020 ™u fkurðz™k 
hku„[k¤k™k ð»ko Œhefu ÞkË fhðk{kt ykðþu. yk 
ûkýu …ý, 65 ð»koÚke W…h™e ðÞ ðk¤k …wÁ»kku 
y™u †eyku™u ½hu hnuðk rð™tŒe fhðk{kt ykðu 
Au; ‚kð[uŒ hnku, fkhý fu ð]Ø ð„o™k ËËeoyku 
{kt yk „t¼eh yufâqx huÂM…huxhe r‚LzÙku{ fku.ðe. 
- 2 ™ku [u… ÷k„ðk™k …rhýk{ku ™ƒ¤k Au. ð]Ø 
ËËeoyku™wt {qÕÞktf™ fhðwt y™u ‚khðkh yk…ðe 
…zfkhs™f nkuÞ Au fkhý fu Œuyku ¾k‚ fhe™u 
‚k‚o/yu‚yuykhyu‚ fku.ðe. -2 ™k [u…™k 
«rŒfq¤ Âõ÷r™f÷ …rhýk{ku «íÞu ‚tðuË™þe÷ 
nkuÞ Au. ðÞ ‚kÚku Œu ÔÞÂõŒ{kt …nu÷uÚke yÂMŒíð 
ÄhkðŒe ðÄkhk™e Œƒeƒe ÂMÚkrŒyku Œuyku™e 
‚khðkh™k rðfÕ…ku™u srx÷ ƒ™kðu Au. …wY»k 
òrŒ y™u fkŠzÞkuðkMfâw÷h rz‚eÍ, 
zkÞkrƒxe‚, nkÞ…hxuLþ™, ¢kur™f rfz™e 
rz‚eÍ, MÚkq¤Œk,y™u VuV‚k ‚tƒtrÄŒ hku„ suðe 
fku-{kuŠƒzexeÍ ™ƒ¤k …rhýk{ku ykððk ‚kÚku 
‚ tf¤kÞ u÷ k  A u .  ð ]Ø ÔÞÂõŒyk u{ k t ,  
hku„«rŒfkhf þÂõŒ™e Wý… y™u {kuŠƒz 
rz‚ykuz‚o ðkÞh÷-«urhŒ ‚kÞxkufe™ ŒkuVk™™u 
«kuí‚kn™ yk…ðk™e ‚t¼kð™k Ähkðu Au, su 
Sð÷uý ï‚™ «r¢Þk™e r™»V¤Œk y™u yufÚke 
ðÄw þheh™e «ýk÷eyku™k ‚{kðuþ{kt …rhý{u 
Au. ð]Ø ÔÞÂõŒyku {kxu Œuyku™k ÔÞÂõŒ„Œ 
Œƒeƒe RrŒnk‚ y™u yufs Œƒeƒe ÂMÚkrŒ {kxu 
½ýe ƒÄe Ëðkyku ‚kÚku ‚khðkh fhðe ™k 
ykÄkhu «khtr¼f r™Ëk™ y™u ÔÞÂõŒ„Œ 
W…[khkí{f ‚t[k÷™ yu ‚khðkh {kxu™k 
rðfÕ…ku Au. sku ð]Ø ÷kufku™e ðnu÷e ‚khðkh 
fhðk{kt ykðu Œku {w~fu÷eyku rð™k Œuyku™k 
MðkMÚÞ™e …w™: «kÂó Íz…e ÚkkÞ Au. ðÞ™k 
…rhƒ¤ y™u yuf ÔÞÂõŒ{kt yuf ‚kÚku yufÚke 
ðÄw Ëe½ofk÷e™ y™u Œeðú ƒe{kheyku™e nkshe 
nkuðe ™u æÞk™{kt ÷uŒk, þfâ nkuÞ Œux÷e ðnu÷e 

Œfu Œƒeƒe ‚nkÞ™e {u¤ððkÚke Œuyku™u MðMÚk 
Úkðk{kt ‚nkÞ {¤u Au.

ynet y{u yuf 90 ð»keoÞ ‚ä™, fu suyku fku-
{kuŠƒzexeÍ  ‚kÚku y™u fkurðz™k [u… ‚kÚku r‚B‚ 
fkurðz fuh ‚uLxh{kt Ëk¾÷ ÚkÞk nŒk, Œuyku™k 
MðkMÚÞ™e ‚V¤ …w™: «kÂó rðþu™e ðkŒ «MŒwŒ 
fheyu. yk ð]Ø ‚ä™ nkE ç÷z «uþh y™u 
{„s y™u fhkuzhäw r‚ðkÞ™e þheh™e ™‚ku™u 
ÚkÞu÷ ™wf‚k™™k fkhýu ÚkÞu÷ rðf]rŒ ™ku 
òýeŒku fu‚ Au. AuÕ÷k 4-5 rËð‚Úke Œuyku™u fV, 
™ƒ¤kR, ykuAk Œk…{k™ ðk¤k Œkð y™u 
{kÚkk™ku Ëw¾kðku Úkðk™e VrhÞkË nŒe. Œuyku™k 
fkurðz …heûký ™wt …rhýk{ ‚fkhkí{f nŒwt. yk 
‚ä™™u r‚B‚ nkuÂM…x÷, y{ËkðkË, „wshkŒ, 
¼khŒ ¾kŒu r‚B‚ fkurðz fuh „úw… nuX¤ yuf 
y÷„ ‚wMÚkkr…Œ 100 …Úkkheðk¤k fkurðz {kxu™k 
¾k‚ yuf{ (ðuMx ®ð„) {kt Ëk¾÷ fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk. Œuyku r™»ýkŒku y™u y™w¼ðe 
zkìõxhku™e xe{™e ‚ûk{ ‚t¼k¤ nuX¤ nŒk su{kt 
rVrÍrþÞL‚, RLxuÂL‚rðMxT‚, …Õ{ku™ku-
÷kursMxT‚, [u…e hku„™k r™»ýkŒku, hurzÞku-
÷kursMxT‚, …uÚkku÷kursMxT‚, {kR¢kuƒkÞku÷kursMx, 
rVÍeÞkuÚkuhkr…Mx, zkÞurxrþÞ™ {™kurð¿kkr™fku 
þk{u÷ nŒk.

fkurðz™wt ‚t[k÷™

R™-nkW‚ {ÂÕx-M÷kE‚ nkR rhÍkuÕÞwþ™ 
fkuBÃÞwxuz xku{ku„úkVe (yu[ykh‚exe) Mfu™™k 
Œkhýku ÷kûkrýf fkurðz - 19 LÞw{kur™Þk ‚q[ðe 
hÌkk nŒk. fkrðz - 19 {kxu™k RL^÷u{uxkuhe 
{kfo‚o ‚rnŒ™k ÷kune™k …heûkýku …ý fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk. EÂLzÞ™ fkWÂL‚÷ ykìV {urzf÷ 
rh‚[o ™e {k„oËŠþfk™u y™wY… nkuÂM…x÷™k 
«kuxkufku÷ {wsƒ ËËeo™u y÷„ hk¾ðk{kt ykÔÞk 
nŒk y™u fkrðz - 19 LÞw{kur™Þk {kxu™e 
‚khðkh þY fhðk{kt ykðe nŒe. ËËeo™e ‚khðkh 
hu{zur‚ðeh – yuf yuÂLx-ðkÞh÷ Ëðk™k 

RLsuõþ™, õ÷uõ‚-yu™™k RLsuõþ™, xuƒ÷ux 
®Ífk u rðx, x uƒ÷ux rðxk{e™-‚e y™u 
LÞw{kur™Þk™k W…[kh {kxu™k yLÞ ‚nkÞf 
Ëðkyku ‚kÚku fhðk{kt ykðe nŒe. Œuyku 
nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ nŒk Œu ËhBÞk™ ÷kune{kt 
ykìõ‚es™™e {kºkk ™k MŒh™u  96% - 99% ™e 
ðå[u ò¤ððk{kt ykÔÞwt nŒwt. Œu ‚{Þ ËhBÞk™ 
fkuE …ý «fkh™k fkuE ƒ™kðku ð„h™k 5 rËð‚ 
{kxu nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ hÌkk …Ae ËËeo™u su 
Ëƒký ‚kÚku ÓËÞ ÷kune …t… fhu Au Œu ÂMÚkh nkuÞ 
Œuðe ÂMÚkrŒ ‚kÚku hò yk…ðk{kt ykðe nŒe.

r™»f»ko

r‚B‚ fkurðz fuh ‚uLxh{kt Ëk¾÷ ÚkÞu÷ 
nkÞ…hxuLþ™ y™u {„s y™u fhkuzhäw 
r‚ðkÞ™e þheh™e ™‚ku™u ÚkÞu÷ ™wf‚k™™k 
fkhýu ÚkÞu÷ rðf]rŒ™e yuf ÔÞÂõŒ{kt yuf ‚kÚku 
yufÚke ðÄw Ëe½ofk÷e™ y™u Œeðú ƒe{kheyku™e 
nkshe nkuðe ÄhkðŒk 90 ð»keoÞ ‚ä™™ku 
y™w¼ð ‚q[ðu Au fu, fkurðz – 19 Úke ‚t¢r{Œ 
ð]Ø ËËeoyku™e ‚khðkh fhŒe ð¾Œu r™Þr{Œ 
yuÂLxðkÞh÷ Úkuhk…e W…hktŒ ‚{Þ‚h Œ…k‚ 
Úkðe y™u ‚khðkh þY Úkðe yu ƒt™u r™ýkoÞf 
ƒkƒŒku Au. ÷k¼fkhf y™u ‚{Þ‚h 
W…[khkí{f r™ýoÞku™u ÷ûÞ{kt hk¾e™u ð]Ø 
ðÞMfku™e ‚khðkh fhŒkt ‚{Þu Œuyku «íÞu 
ÔÞÂõŒ„Œ yr¼„{ hk¾ðku skuEyu. fkrðz - 
19 {kxu™e rðrþü ‚khðkh{kt ðÄw «„rŒ ™ ÚkkÞ 
íÞkt ‚wÄe, yuðe ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au fu ð]Ø 
÷kufku yu fkrðz - 19 ™k hku„[k¤k ËhBÞk™ 
‚kð[uŒ hnuðwt skuEyu.

r‚B‚ fkurðz fuh ‚uLxh{kt ÔÞk…f y™u ‚{Þ‚h 
Œƒeƒe ‚t¼k¤ ‚kÚku, y{u ï‚™ «r¢Þk{kt 
‚nkÞ {kxu ykR‚eÞw{kt Ëk¾÷ fhðk …zu Œu™e 
‚t¼kð™kyku™u ½xkze Au, su™k …rhýk{u fkurðz – 
19 ™k ð]Ø ËËeoyku{kt y™wfq¤ …rhýk{ ykðu Au.

 ¾kŒu Ëk¾÷ ÚkÞu÷ 

90 ð»ko™k fkurðz …kurÍrxð 

ËËeo™k ‚kò Úkðk rðþu™e ðkŒ.

r‚B‚ nkuÂM…x÷
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ík{khe ykuVeMk{kt xuçk÷Lke nkEx/ ¾whþeLke 

nkEx ík{khe nkEx «{kýu {kÃkMkh økkuXðu÷ 

nkuðk òuEyu ík{khe ¾whþe [uh yuzsuMxuçk÷ 

nkuðe òuEyu, fkuBÃÞwxh M¢eLk «kuÃkh nkEx yLku  

zeMxLMk Ãkh hk¾u÷ nkuðk òuEyu, fkuBÃÞwxh Ãkh 

fk{ fhíke ð¾íku ík{khk nkÚkLku ¾whþeLkk 

nuLz÷ Ãkh çkhkçkh MkÃkkuxo fhu÷k nkuðk òuEyu, 

÷ktçkku Mk{Þ yufs ÃkkuSMkLk{kt fk{ fhðk 

fhíkk Úkkuzk Úkkuzk Mk{Þu ðå[u ðå[u fk{ Úkkuzwt 

çkË÷e ÷E fk{ fhðkLke xuð hk¾ðe òuEyu. 

{kuçkkE÷ VkuLkLku nuLz £e fhe WÃkÞkuøk{kt ÷uðku 

òuEyu suÚke ðkík fhíkk fhíkk çktLLku nkÚk £e 

hk¾e çkeò fk{kuÃký fhe þfku.

çknuLkku {kxu fe[LkLkk Ã÷uxVku{Lke ô[kE ík{khe 

nkEx «{kýu yLkwfw¤ nkuðe òuEyu. ðkuMk 

çkuÍeøMk Lke nkEx yLku íku{kt Lk¤Lke ÃkkuÍeMkLk 

Ãký yLkwfw¤ heíku s nkuðe òuEyu, fe[Lk yLku 

fçkkx{kt ðMíkwyku yu heíku hk¾ku fu suÚke nt{uþkt 

yLku ðkhtðkh ðkÃkhðkLke ðMíkwyku ík{u ík{khe 

AkíkeLkk ÷uð÷u hk¾e þfku. ¼khu ðMíkwyku 

Lke[uLke íkhV hk¾ku ykuAe ðÃkhkíkeðMíkwyku 

ðsLk{kt n÷fe ðMíkw WÃkh íkhV hk¾ku. suÚke 

rËðMk{kt ykuAk {kt ykuAe ð¾ík ðktfkð¤ðkLke 

fu ô[k ÚkðkLke sYh Ãkzu.

r{ºkku, yksu {uzef÷ MkkÞLMk xÙex{uLx fhðk 
fhíkk r«ðuLMk (ykøkkuíkY yxfkððw) {kt 
ykøk¤ ðÄe hnÞwt Au. hkuøk/íkf÷eV ÚkkÞ yLku 
Mkkhðkh fhðe yu fhíkkt hkuøk fu íkf÷eVku s Lkk 
ÚkkÞ fu ÚkkÞ íkku ykuAk{kt ykuAe MkkhðkhÚke 
Mkkhe ÚkkÞ yu s {níðLkwt Au. yksu ykÃkýu ðkík 
fheþwt f{h, ÃkeX yLku økhËLkLkk Ëw¾kðk rðþu, 
¾kMk fheLku íkuLku fuðe heíku yxfkðe þfkÞ.

Mkk{kLÞ heíku òuðk {éÞwt Au fu 80% ËËeoyku 
yu{Lke ¾kuxe SðLkþi÷e/fk{ fhðkLke 
ÃkæÄrík/¾kuxe xuðku suðe fu WXðkLke, çkuMkðkLke, 
W¼k hnuðkLke ðøkuhu ðøkuhu Lku fkhýu nuhkLk Úkíkk 
nkuÞ Au. 

hkuStËk SðLk{kt ykÃkýu fE fE ¼q÷ku òýu 
yòýu fhíkk nkuEyu Aeyu su{ fu çkuz{kt Mkwðk 
sEyu íÞkhu yLku çkuz{ktÚke Wxíke ð¾íku  Mkk[e 
heík yuðe Au fu çkuz Ãkh Mkwðk sEyu íÞkhu Ãknu÷kt 
yuf Ãkz¾uÚke MkwE yLku ÃkAe Mke½k Mkwðwt òuEyu 
yus heíku WXíke ð¾íku Ãkz¾wt VheLku ÃkAe yuf 
íkhVÚke çkuXk Úkðwt òuEyu. Mke½k MkwE fu Mke½k 
W¼k Lkk Úkðwt òuEyu. çkuz WÃkh ðkt[ðk fu 
ykuVeMkLkk fk{ fu xeðe òuðk Lkk çkuMkðwt òuEyu. 
MkkuVk{kt ÷ktçkk ¾MkeLku Z¤eLku Lkk çkuMkðww òuEyu, 
MkkuVkLkk nuLz÷ Ãkh {kÚkwt hk¾eLku Lk Mkwðwt òuEyu, 
nt{uþkt ÃkeX, økhËLk Mke½k hnu yLku ÃkeX çkuf 
huMx MkkÚku yzeLku Mk{ktíkh hnu íkus heíku çkuMkðwt 
òuEyu.

ô{h ðÄíkkt yLku nk÷ ykÃkýe çkË÷kÞu÷e 

÷kEVMxkE÷ yLk u  £ wz n uçk ex Úk e 

ykuMxeykuÃkkuhkuMkeMk (nkzfkLke Lkçk¤kE, 

nkzfk Ãkku[k Ãkze sðk) yLku rðxk{eLk D3, 

B12 yLku fuÕþeÞ{ Lke WýÃk fËk[ 90 % Úke 

9Ãk % ÷kufku{kt  òuðk {¤u Au íkuÚke íkuLkk ÞkuøÞ 

heÃkkuxo fhkðe Ëðkyku zkufxhLke Mk÷kn «{kýu 

÷uðe òuEyu, zkÞkçkexeMk, ÚkkEhkuz,yLku 

ykÚkúkExMk suðe rçk{kheykuLke Mkkhðkh 

zkufxhLke Ëu¾hu¾ Úke s fhðe òuEyu. MkkiÚke 

yøkíÞLkwt, çkuXkzw SðLk Ëqh fhe Ëhhkus 

fMkhíkku su{kt økhËLk, ÃkeX, yLku f{hLke 

MxÙu[ªøk yufMkhMkkEÍ, ðkufªøk, MkkÞf÷ªøk, 

Mðª{ªøk ðøkuhu ðøkuhu SðLk{kt ykËík çkLkkðe 

÷uðe òuEyu. ðsLk Lkk ðÄu yLku {uËMðeíkk Lk 

ykðu íku æÞkLk{kt ÷uðwt yLku ÔÞMkLkku suðk fu 

ykÕfkunku÷, M{kufªøk, xkuçkufku Úke Ëqh hnuðwt 

òuEyu fkhý fu yuLkkÚke ykMxkuÃkkuhkuMkeMk ðÄu 

Au.

fkuhkuLkk ÃkuLzu{ef ykÃkýLku ½ýwt þe¾ÔÞwt Au, 
StËøke, SðLk yLku íktËwhMíke fux÷e yøkíÞLke 
Au yLku ¾hu¾h SðLk{kt fux÷e ðMíkwykuLke 
sYhAu íkku ÃkAe yks Úke s òøke sEyu yLku 
ykÃkýk {kxu ykÃkýu s fE fheyu.

þw ík{u yxfkðe þfku Aku ? 
f{h, ÃkeX yLku økhËLkLkku Ëw¾kðku ? nk íkku fuðe heíku

MkkisLÞ
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yLÞ ÷kufku sux÷e s nkuÞ Au. Ãkhtíkw yk 
ðkÞhMkLkku [uÃk zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyku{kt økt¼eh 
÷ûkýku yLku Mk{MÞkyku ÃkuËk fhe þfu Au. yk 
ðkEhMk Lkk [uÃkLku fkhýu ÷kune{kt ø÷wfkuÍLkw 
«{ký ðÄ-½x ÚkðkLke þfÞíkkyku hnu  Au 
íkËTWÃkhktík ¾kMk fheLku xkEÃk-1 zkÞkrçkxeMkLkk 
ËËeoyku{kt zkÞkçkerxf fexkuyurMkzkurMkMk 
(ze.fu.yu)Lkwt òu¾{ ðÄu Au, yLku òu íkuLke 
Mk{ÞMkh Mkkhðkh Lk fhðk{kt ykðu íkku íku 
Sð÷uý Ãký rLkðze þfu Au.

òu ík{Lku zkxkrçkxeMk nkuÞ yLku ík{Lku ¾ktMke, 
íkkð, yÚkðk ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV suðk yk 
rçk{kheLkk ÷ûkýku nkuÞ íkku ík{khu íkkífkr÷f 
ík{khk zkufxh yÚkðk MÚkkrLkf ykhkuøÞ 
yrÄfkheLkku MktÃkfo fhðku  òuEyu. 

rçk{kheLkk  rËðMkku{kt zkÞkrçkxeMkLke Mkkhðkh {kt 
æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkíkku:

rçk{khe ð¾íku zkÞkrçkxeMkLke Mkkhðkh  fuðe heíku 
fhðe íku çkkçkíku ík{khk zkufxh MkkÚku [[ko fhðe 
ík{khk {kxu ¾qçk sYhe Au. 

ðÄw «{ký{kt «ðkne Ãkeðku yLku zenkEzÙuþLk Lk 
ÚkkÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾ku.

rLkÞr{ík ytíkhu Úkkuzwt Úkkuzwt ¾kðkLke «rfxMk 
fhku. òu ík{Lku Ãkwhíkk «{ký{kt «ðkne yLku 
¾kuhkf ÷uðk{kt íkf÷eV ÚkE hne nkuÞ yÚkðk 
WÕxe ÚkkÞ íkku íkkífkr÷f ík{khk zkufxh 
yÚkðk LkSfLkk ykhkuøÞ fuLÿLkku MktÃkfo fhku.

ík{khe Ëðkyku ytøku ík{khe zkÞkrçkxeMk fuh 
xe{Lke Mk÷knLku yLkwMkhku.

rLkÞr{ík YÃku ½hu ø÷wfku{exhÚke ÷kune {kt 
ø÷wfkuÍ {kÃkku , 

÷kune{kt ø÷wfkuÍLkwt «{ký ðÄe sðkLkk ÷ûkýku 
su{ fu Mkk{kLÞ fhíkk ðÄwt Ãkuþkçk ÷køkðku, 
ðÄkhu íkhMk ÷køkðe, Úkkf ÷køkðku) Úke 
Ãkrhr[ík hnku yLku òu ík{Lku yk ÷ûkýku sýkÞ 
íkku íkhík ík{khk zkufxhLkku MktÃkfo fhku.

òu ík{Lku xkEÃk-1 zkÞkrçkxeMk Au, íkku ík{khk 
÷kune{kt ø÷wfkuÍ Lkwt «{ký ykuAk{kt ykuAk Ëh 
[kh f÷kfu {kÃkku òu ík{khk ÷kune{kt ø÷wfkuÍLkwt 
«{ký ðÄkhu nkuÞ íkku ík{Lku ðÄkhkLkk 
ELMÞwr÷Lk Lke sYh Ãkze þfu Au. òu ÷kune{kt 
ø÷wfkuÍ Lkwt «{ký Mk¤tøk çku ð¾ík h40 
r{÷eøkúk{ fhíkk ðÄkhu Au íkku Ãkuþkçk{kt fexkuLk 

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

fkuhkuLkk ðkÞhMk hkuøk h019 yÚkðk fkurðz-19 
yu [uÃke hkuøk Au su íkksuíkh{kt s þkuÄkÞu÷ Lkkuðu÷ 
fkuhkuLkk ðkÞhMk îkhk Vu÷kÞ Au. yk Lkðk 
ðkÞhMkÚke Úkíkk hkuøkLke Mkki «Úk{ þYykík 
rzMkuBçkh h019 {kt [eLkLkk ðwnkLk «ktík{kt ÚkE 
níke. Ãkhtíkw íÞkhçkkË  íku ¼khík Ëuþ Mkrník 190 
Úke ðÄw Ëuþku{kt ÍzÃkÚke Vu÷kÞku Au ,yLku nS Ãký 
Vu÷kÞ hÌkku Au.

fkurðz-19 Lkku hkuøk Lke[u sýkðu÷e heíku yk 
hkuøkÚke Ãkerzík ÔÞrfík{ktÚke yLÞ ÔÞrfík{kt  
Vu÷kE þfu Au.

hkuøkÚke Ãkerzík ÔÞrfíkLkk nkÚkLku  MÃkþo fhðku 
yÚkðk íkuLke MkkÚku nkÚk r{÷kÔÞk çkkË ík{khk 
nkÚk Äkuíkk Ãknu÷kt ík{khk {kut, Lkkf yÚkðk 
ykt¾ku Lku MÃkþo fhðku.

fkurðz-19 ðk¤k ÔÞrfíkLku ¾ktMke, Aªf, 
ykðu íkku íku{Lkk îkhk ðkÞhMk nðk{kt zÙkuÃ÷ux 
Lkk MðYÃk{kt Vu÷kÞ Au  yLku yLÞ ÷kufku ïkMk 
÷uíkk nkuÞ íÞkhu íku{Lkk{kt Vu÷kÞ Au.

yk ðkÞhMkLkk [uÃkLkk MkkiÚke Mkk{kLÞ ÷ûkýku 
íkkð, Úkkf, yLku Mkqfe ¾ktMke Au. fux÷kf 
ËËeoyku{kt {ktMkÃkuþeyku{kt Ëw¾kðku yÚkðk þhËe, 
Aªf, øk¤k{kt Ëw¾kðku yÚkðk Íkzk ÚkE þfu Au. 
{kuxk¼køkLkk ÷kufku{kt n¤ðk ÷ûkýku nkuÞ Au yLku 
fkuE rðþu»k MkkhðkhLke sYh ðøkh MðMÚk ÚkkÞ 
Au. yuf ytËks {wsçk Ëh Ëþ{ktÚke yuf fu çku 
ÔÞrfík økt¼eh heíku rçk{kh Ãkzu Au. suLkk fkhýu 
LÞ w{k u rL kÞk, ïkMk ÷ uðk{k t  í kf÷eV, 
yu.ykh.ze.yuMk yLku ytíku {]íÞwt Ãký ÚkE þfu Au. 
¾kMk fheLku zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeoyku, {kuxe 
ô{hLkk ËËeoyku, fuLMkh, nËÞhkuøk, rfzLkeLkk 
hkuøk, yLku VuVMkkLke rçk{khe Ähkðíkk ÷kufku{kt 
yk ðkÞhMk ðÄw økt¼eh ÷ûkýku yLku Mk{MÞkyku 
ÃkuËk fhe þfu Au. zkÞkrçkxeMkLkk ÷kufkuLku Mkk{kLÞ 
heíku yk ðkÞhMkLkku [uÃk ÷køkðkLke Mkt¼kðLkk 

Ÿ

Ÿ

[uf fhk u . òu ík{Lk u  zkÞkçke rxf 
fexkuyurMkzkurMkMk Lkk ÷ûkýku (su{fu Ãkux{kt 
Ëw¾kðku, Wçkfk, WÕxe) sýkÞ íkku íkkífkr÷f 
ík{khk zkufxh yÚkðk LkSfLke nkuÂMÃkx÷ fu 
ykhkuøÞ fuLÿLkku MktÃkfo fhku.

÷kune{kt ø÷wfkuÍLkwt  «{ký Äxe sðkLkk ÷ûkýku 
(su{ fu ÃkhMkuðku Úkðku, yufË{ ¼q¾ ÷køkðe, 
ykt¾Lke Mkk{u yt½khk ykððk, Äúwòhe Úkðe, 
Lkçk¤kE ÷køkðe ðøkuhu) Úke ðkfuV hnku. òu 
ík{Lku yk ÷ûkýku òuðk {¤u yÚkðk ÷kune{kt 
ø÷wfkuÍ Lkwt «{ký 70 r{÷eøkúk{ Úke ykuAwt nkuÞ  
íkku íkhík s 1Ãk økúk{ Mkh¤ fkçkkuorËík ÃkËkÚko 
÷uðku.

rLkÞr{ík heíku ík{khk nkÚk MkkV fhku. ík{khe 
ELsufþLk ÷uðkLke yLku ø÷wfkus {kÃkðkLke 
søÞkyku Ãkkýe yLku Mkkçkw yÚkðk ÂMÃkhex Úke 
MkkV fhku.

zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuyu [uÃk ÷køkðkLke ÂMÚkíke{kt 
hk¾ðkLke Ãkqðo íkiÞkheyku:

ík{khk zkufxhku, nkuÂMÃkx÷, ËðkLke ËwfkLk yLku 
ík{khe ðe{k ytøkuLke {krníke nkÚkðøke hk¾ku.

ík{khe ËðkykuLkk Lkk{ yLku zkuÍ ÷¾e hk¾ku.

¾kíkhe fhku fu ík{khe ÃkkMku Ãkwhíkk «{ký{kt 
çkÄe Ëðkyku Au. ík{khe ÃkkMku ykuAk{kt ykuAk 
çku yXðkrzÞk MkwÄeLke ðÄkhu Ëðkyku nkuðe 
òuEyu

ELMÞw÷eLkLkk #sufþLk yÚkðk fkŠxÍ, 
ø÷wfku{exhLke MxÙeÃk, Ãk uLkLke rLkz÷, 
ELMÞw÷eLkLke rMkhªs  suðe ðMíkwyku Ãkqhíkk 
«{ký{kt hk¾ku.

ík{khe ÃkkMku Ãkwhíkk «{ký{kt Mkkçkw, nuLz 
MkurLkxkEÍh nkuðk òuEyu. òu Lk nkuÞ íkku 
ðÄkhkLkk ÃkwhðXkLku ¼uøkku fhku.

nkEÃkkuø÷kÞrMk{eÞk Lke Mkkhðkh {kxu sYhe 
ø÷wfkuÍLke økku¤eyku, ø÷wfkuÍ Ãkkðzh yÚkðk 
ÃkeÃkhLke økku¤eyku Ãkwhíkk «{ký{kt nkÚkðøke 
hk¾ku.

òu ík{Lku xkEÃk 1 zkÞkrçkxeMk nkuÞ íkku fexkuLk 
MxÙeÃMk ÃkkuíkkLke ÃkkMku hk¾ku.

ík{khu rçk{khe Ëhr{ÞkLk þw fhðkLkwt Au íkuLke 
çkhkçkh heíku LkkuÄ hk¾ku.

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

fkuhkuLkk {nk{khe yLku zkÞkçkexeMk: 
òu¾{ku yLku çk[kðLkk WÃkkÞku
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AuÕ÷k 50 ð»kkuo{kt ‚tþkuÄfkuyu þeÏÞk Au fu 
yk…ýe …k‚u 20,000 Úke ðÄw s™e™ku Au. 
Œuykuyu ½ýk yk™wðtrþf …rhðŒo™ku (suyku™u 
fâkhuf yk™wðtrþf Y…ku fnuðk{kt Au) ™u 
r™rùŒ fÞko Au /yku¤ÏÞk Au su hku„ku Úkðk {kxu 
sðkƒËkh Au. yk™k fkhýu nòhku …heûkýku™u 
rðf‚kððk{kt ykÔÞk Au su yu r™ÄkorhŒ fhe 
þfu Au fu þwt yk…ý™u y{wf hku„ku yÚkðk 
ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ ÂMÚkrŒyku Úkðk {kxu™wt òu¾{ 
Au fu ™net.

su{ su{ ð»kkuo ‚wÄe yk™wðtrþf rð¿kkLk ™k 
ûkuºk™ku yÇÞk‚ ðÄŒku „Þku, Œu{ Œu{ yu M…ü 
ÚkÞwt fu yuðk ÔÞkð‚krÞfku™e sYrhÞkŒ Au 
suyku yk™wðtrþf™k rð¿kkLk ûkuºk™u ‚{su Au. 
ßÞkhu ËËeoyku yk™wðtrþf …heûký y™u Œu{™e 
ykhkuøÞ‚t¼k¤ rðþu r™ýoÞ ÷uŒk nkuÞ Au, 
íÞkhu Œuyku™wt {k„oËþo™ fhe þfu Au y™u 
Œuyku™u ‚nkÞ yk…e þfu Au. 1971 {kt, 
Þ wy u‚yu{k t ,  yk™ wð t rþf …hk{þo™k 
ÔÞð‚kÞ™ku sL{ ÚkÞku nŒku.

su™urxf fkW™‚u÷h yðuh™u‚ zu (yk™wðtrþf 
‚÷knfkh ò„]rŒ rËð‚) Œk. 12 ™ðuBƒh, 
2020 ™k „wÁðkh™k hkus níkku

su™urxf fkW™‚u÷h yðuh™u‚ zu yk™wðtrþf 
‚÷knfkhku rðþu ÷kufku ™u ò„]Œ fhðk {kxu 
y™u yk ûkuºk{kt Œuyku™ku h‚ ðÄkhðk {kxu 
ykhkuøÞ ‚t¼k¤{kt yk™wðtrþf ‚÷knfkhku 
fux÷k {níð™e y™u ‚nkÞf ¼qr{fk ¼sðe 
þfu Œu™k rð»ku ÷kufku™u ‚{sðk{kt {ËË fhðk 
«íÞu ‚{Š…Œ Au.

yk…ýwt yÂMŒíð ze yu™ yu (DNA) îkhk,y™u 
¾k‚ fhe™u ‘s™e™` Œhefu yku¤¾kŒk yk…ýk 
zeyu™yu™k rð¼k„ku{kt ykðŒk ™k™k 
VuhVkhku, fu suyku™u yk…ýu yk…ýk {kŒkr…Œk 
…k‚uÚke ðkh‚k{kt {u¤ÔÞwt Au, Œu™k îkhk ™¬e 
fhðk{kt ykðu Au. yk…ýk s™e™ku yk…ýkt{kt 
y{wf «fkh™e fuL‚h yÚkðk ´ËÞhku„ 
‚rnŒ™e fux÷kf ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ ÂMÚkrŒyku 
rðf‚ðk™wt òu¾{ …ý ðÄkhe þfu Au.

¼khŒ{kt, "Ä ƒkuzo ykìV rs™urxf fkWÂL‚÷‚o, 
¼khŒ" ™e MÚkk…™k, 2014 {kt fhðk{kt ykðe 
nŒe.

yk™wðtrþf ‚÷knfkhkuyu yuðk ËËeoyku™u 
{k„oËþo™ …qÁt …kzðk {kxu y™u ‚nkÞ yk…ðk 
{kxu {urzf÷ rs™urxõ‚ y™u fkW™‚u®÷„ 
(Œƒeƒe yk™wðtrþfŒk y™u …hk{þo) {kt 
yãŒ™ Œk÷e{ {u¤ðu÷ Au, fu suyku ðkh‚k„Œ 
hku„ku y™u ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ ÂMÚkrŒyku Œuyku™u 
yÚkðk Œuyku™k …rhðkhs™ku™u fuðe heŒu y‚h 
fhe þfu Au, y™u …heûký …rhýk{ku™wt 
yÚko½x™ fuðe heŒu fhe þfkÞ Au Œu™k rðþu 
ðÄw {krnŒe {u¤ððk {kt„e hÌkk Au.

ßÞkhu Sð™™kt {w~fu÷e ¼Þko r™ýoÞku ÷uðk{kt 
ykðu Au, íÞkhu …hk{þo™e fwþ¤Œk nkuðk™k 
fkhýu yk™wðtrþf ‚÷knfkhku ¼kð™kí{f 
xufku …ý …qhku …kze þfu Au. Œuyku Œ{™u y™u 
ËËeoyku™u ‚{„ú ykhkuøÞ‚t¼k¤ {kxu™e {krnŒe 
‚kÚku ‚þõŒ ƒ™kðu Au.

Œ{khk fwxwtƒ{kt [k÷e ykðe hne fkuE…ý 
yk™wðtrþf …rhÂMÚkrŒyku rðþu™k Œ{khk 
‚ðk÷ku {kxu yksu s yk™wðtrþf ‚÷knfkh™ku 
‚t…fo fhku. Œ{u fËk[ yuf zkÞø™kuÂMxf 
ykurz‚e (r™Ëk™kí{f {w‚kVhe) ™u n÷ fhe 
þfku Aku !!!

nfefŒ : ¼khŒ{kt VõŒ 131 ƒkuzo îkhk 
‚ŠxVkRz yk™wðtrþf ‚÷knfkhku Au !!

ðÕzo su™urxf fkW™‚u÷h yðuh™u‚ zu 
(rðï yk™wðtrþf ‚÷knfkh ò„]rŒ rËð‚)
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Self Expanding
Supra-Annular Valve

Balloon Expandable Valve

TAVI
(xÙkLMkfuÚkuxh yuykuxeof ðkÕð EBÃ÷kLxuþLk)

 ¼khík {ktLke yøkúuMkh ÓËÞhkuøk Mkkhðkh xe{

Mksohe ðøkh hkuøkøkúMík ðkÕðLku 
çkË÷ðkLke «r¢Þk

nkuÂMÃkx÷{kt 100 % MkV¤íkk MkkÚku
økwshkík{kt MkkiÚke ðÄkhu
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