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ËwrLkÞk{kt rðrð½ hkuøkkuLku fkhýu ÷kufkuLke 

MktÏÞk{kt ÓËÞ hkuøkÚke {]íÞwt Ãkk{íkkt ÷kufkuLke 

MktÏÞk ðÄkhu Au. ytËksu  yuf ík]ríkÞktþ ÷kufku 

nkxo yuxuf yÚkðk íkku Ãkûk½kíkLkk nw{÷kLkku 

¼kuøk çkLku Au. Mkðk÷ yu ÚkkÞ Au fu nkxo yuxuf 

þkLku fkhýu ÚkkÞ Au ? 

“ÓËÞ yuf ÃktÃk Au yLku ykÃkýk SðLkfk¤ 

ËhBÞkLk h0 fhkuz ÷exh ÷kuneLkwt þheh{kt 

ÃkÃkªøk fhu Au. rËðMk-hkík fkuEÃký rðhk{ fÞko 

ðøkh yk yuf s ytøk þheh {kxu fkÞohík hnu 

Au. íkuLku ÃkkuíkkLku fkÞohík hnuðk {kxu ykurõMksLk 

yLku ø÷wfkuÍLke sYh Ãkzu Au. su ÓËÞLke MkÃkkxe 

WÃkh ykðu÷e hfíkðkrnLkeyku (½{Lke) ÿkhk 

Ãknku[u Au. ô{h ðÄðkLke MkkÚku Ëhuf ÔÞrfíkLke 

yk Ä{Lkeyku{kt fku÷uMxuhku÷ ([hçke) Lke 

s{kðx Úkíke òÞ Au yLku Lk¤eyku Mkktf¤e Úkíke 

òÞ Au. yk fkhýu ÔÞrfíkLku ©{ fhíke ð¾íku 

ÓËÞLkku Ëw¾kðku (Angina) yLkw¼ðkÞ Au. yk  

Ëw¾kðku ûkýef nkuÞ Au yLku h Úke Ãk {eLkex 

ykhk{ fhðkÚke fu LkkExÙkuø÷eMkheLkLke økku¤e 

[qMkðkÚke Ëw¾kðku çkt½ ÚkE òÞ Au. yk Angina 

Lkku Ëw¾kðku AkíkeLke zkçke çkksw fu zkçkk nkÚk{kt 

s ÚkkÞ íkuðe Mkk{kLÞ {kLÞíkk Ãký Mkk[e LkÚke. 

yk Ëw¾kðku s{ýk nkÚk{kt fu ¾¼k{kt, øk¤k{kt, 

Lke[uLkk szçkk{kt,Ãkux{kt, ðktMkk{kt fu AkíkeLkk 

{æÞ{kt Ãký ÚkE þfu Au. 20% ÷kufku™u Œku fkuR 

Ëw:¾kðk™ku y™w¼ð ÚkŒku s ™Úke. sÞkhu yk 

Mkktf¤e Lk¤e yku[ªíke çktÄ ÚkE òÞ Au íÞkhu 

ÓËÞLkk y{wf ¼køk{kt ÷kuneLkku ÃkqhðXku íkËTLk 

çkt½ ÚkE òÞ Au yLku íku ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k{kt 

(nkxo yuxuf) Ãkrhý{u Au. Œ{Lku ¾çkh Au fu 

60% ÃkwY»kku yLku Ãk0% Mºkeyku{kt ÓËÞLke 

rçk{kheLke [uíkðýe s {¤íke LkÚke yLku MkkiÚke 

Ãkn÷k ÷ûký YÃku MkeÄkuu nkxo-yuxuf s ykðu Au. 

yLku yíÞtík økt¼eh çkkçkíkíkku yu Au fu nkxo-

yuxuf ËhBÞkLk hÃk %  ÷kufku íkku ½huÚke zkufxh 

ÃkkMku Ãknku[íkkt Ãknu÷k s {]íÞwt Ãkk{u Au,  rðïLke 

fkuEÃký rçk{khe{kt ykx÷ku ô[ku yLku ykx÷ku 

ÍzÃke {]íÞw-Ëh LkÚke ! yLku fYýíkk íkku yu Au fu 

rðïLkk fkuEÃký Ëuþ fhíkkt ¼khík{kt 

ÓËÞhkuøkLke rçk{kheLkwt «{ký Ãk Úke 10 økýwt 

ð½khu Au yLku ¼khíkLku ÓËÞhkuøkkuLke hksÄkLke 

fnuðkÞ Au!

“ík{u fÞkhuÞ Mkkt¼éÞwt Au fu nkÚkeLku nkxo-yuxuf 

ykÔÞku fu ½kuzkLku ÷fðk (Ãkûk½kík) ÚkÞku ? yhu 

yksLke íkkhe¾u yk£efk yLku Ërûký 

y{uhefk{kt Sðíkk fux÷kf ykËeðkMkeyku Lku 

Ãký nkxo-yuxuf fu ÷fðku Úkíkku LkÚke! íkku ÃkAe 

ykÃkýLku þwt fk{ ykðu Au? ykLkwt fkhý yu Au 

fu MkMíkLk «kýeyku yLku Ãku÷k ykËeðkMkeykuLkk 

÷kune{kt fku÷uMxuhku÷Lkwt «{ký 100% mg % 

yLku LDL (MkkiÚke ½kíkf fku÷uMxuhku÷)Lkwt «{ký 

Ãk0 mg % Úke Ãký ykuAwt Au. ykÃkýk sL{ ð¾íku 

ykÃkýwt «{ký Ãký íkux÷wt s níkwt yk çk½kLke 

÷k uneLke ½{Lkeyk u{k t ykx÷k yk uAk 

fku÷uMxuhku÷Lkk fkhýu [hçke ò{íke s LkÚke. 

yLku yk fkhýu nkxo-yuxuf fu ÷fðk(Ãkûk½kík) 

Úkíkku s LkÚke. AuÕ÷k fux÷kf ð»kkuo{kt ykÃkýe 

SðLkþi÷e íkËTLk çkË÷kE økE Au. íkLkkð-Þwfík 

SðLk, ¾kuhkf{kt ½e, íku÷, VhMkký, {eXkELkku 

ðÄw Ãkzíkku WÃkÞkuøk, Œ{kfw™wt MkuðLk ð½w Ãkzíkwt 

ðsLk yLku þhehLke {uËMðeíkk, fMkhíkLkku 

y¼kð, zkÞkçkexeMk-çkeÃke suðk hkuøkLkwt ð½íkwt 

«{ký yLku ykÄwrLkf SðLkLke Ëkuz½k{, 

nheVkE yLku xqtfk økk¤k{kt ð½w ÃkiMkk f{kE 

÷uðkLke ykÃkýe ð]íkeLkk fkhýu ykÃkýwt 

fkuu÷uMxuhku÷ yLku LDL Lkwt «{ký ÷kune h økýkÚke 

Ãký ð½e økÞwt yLku íkuLkwt hfíkðkneLkeyku{kt 

ò{e sðkLkwtwt þY ÚkÞtw suLkk fkhýu ÓËÞhkuøkLkku 

nw{÷ku fu ÷fðkLkk hkuøkLkku sL{ ÚkÞku. þwt 

ykÃkýu ykLkkÚke çk[e þfeyu? Vfík 

SðLkþi÷e çkË÷ðkÚke s yk òu¾{ 60% sux÷wt 

ykuAwt ÚkE þfu Au. ð½w Ãkzíke SðLk™e ¼køk-

Ëkuz Úke Ëqh hneyu yLku íkLkkðÚke Ëwh hnuðk {kxu 

Þkuøk- æÞkLkLke MknkÞ ÷Eyu, ð½w Ãkzíkk [hçke 

Þwfík  íki÷e ÃkËkÚkkuoLkku ¾kuhkf{kt WÃkÞkuøk ykuAku 

fheLku ÷e÷kt þkf¼kS, V¤ V¤kËeLkku WÃkÞkuøk 

ð½kheyu, fkuEÃký «fkhLkk ík{kfwtLkk MkuðLk Úke 

ÓËÞhkuøk (nkxo yuxuf) yux÷u þwt ?
SðLk þi÷e çkË÷ðkÚke ÓËÞ hkuøkLkwt òu¾{ 60 xfk rLkðkhe þfkÞ!



Volume-12 | Issue-133 | August 25, 2021

International 
Centers Of Excellence 

3www.cims.org

CIMS NEWS CARE & CURE
Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

Ëqh hneyu, «{kýeík ðsLk ò¤ðe hk¾eyu yLku hkus 4Ãk 

Úke 60 {eLkex Lkku Mk{Þ ÔÞkÞk{-fMkhík {kxu Vk¤ðeyu. 

òu ík{kY ÷kuneLkwt Ëçkký (çkeÃke) ð½wt nkuÞ íkku SðLkþi÷e 

Úke yLku sYh Ãkzuíkku ËðkykuÚke íkuLkk Lkku{o÷ ÷uð÷{kt ÷E 

ykðeyu. fkuEÃký ô{hu ykÃkýwt BP 130/80 mm.Hg Úke 

Lke[u nkuðwt òuEyu. òu ÷kune{kt [hçkeLkwt «{ký ð½w nkuÞ íkku 

íkuLku Ãký ¾kuhkf-fMkhík yLku sYh Ãkzuíkku zkufxhLke 

Mk÷kn «{kýuLke ËðkÚke Lke[u ÷kðe þfkÞ Au STATIN 

øk]ÃkLke Ëðk yk{kt yíÞtík WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkÞu÷e Au yLku 

íkuLkkÚke nkxo-yuxuf,÷fðk yLku {]íÞwtLkku Ëh 30-50% Úke 

ð½w Lke[u ÷kðe þfkÞ. ¼khíkeÞku{kt [hçkeLkwt «{ký 

çkksw{kt Ëþkoðu÷ fkuXk «{kýu hk¾ðwt òuEyu. sku Œ{™u 

zkÞkrƒxeMk nkuÞ Œku rLkÞ{eík heíku 3 {neLkkLkwt Mkhuhkþ 

÷kuneLke þfohkLkwt «{ký (Blood sugar)- Glycated Hb-

6.5 Úke 7.0 Lke ðå[u hk¾ðwt òuEyu. yLku MkkiÚke {níðLke 

ðkík:- òu ík{Lku ðkhMkk{kt ÓËÞLke rçk{khe nkuÞ íkku ík{Lku 

Ãký yk hkuøk ykððkLke ÃkwhuÃkwhe þfÞíkk Au. yLku íkuLkkÚke 

çk[ðk {kxu ,[k÷ku yks Úke s «ÞíLkku þY fheyu.

ÓËÞLke rçk{kheÚke çk[ðk Lke[uLkk Mk{efhýku ÞkË hk¾ku:

ç÷z «uþh

W¥k{

Mkk{kLÞ (Lkku{o÷)

Mkk{kLÞÚke ô[wt

nkE çkeÃke (hypertension)

< 120/80 mm Hg

< 130/85 mm Hg

130-139 / 85-89 mm Hg

> 140/90 mm Hg

÷eÃkez «kuVkE÷

fku÷MxÙkuu÷ < 150 mg %

LDL < 100 mg %

Triglyceride < 120 mg %

Mkk{kLÞ (Lkku{o÷) ÓËÞhkuøkLkk ËËeo, zkÞkrçkxeMk,
nkE çke.Ãke., òu¾{e Ãkrhçk¤ku

Lkku{o÷ ðsLk {kÃkðkLke Mkh¤ heík

ô[kE (cm) – 100  ðsLk (kg)

Ëk.ík ík{khe ô[kE 160  cm  nkuÞ íkku

160  cm – 100  = 60 kg

zkÞkçkexeMkLkku ftLxÙku÷

3 {rnLkkLkwt Mkhuhkþ (Glycated Hb) = 6.0-7.0

HDL > 45 mg %

LDL/HDL < 1.5

fku÷MxÙkuu÷ < 150 mg %

LDL < 50-70 mg %

Triglyceride < 100 mg %

HDL > 50 mg %

LDL/HDL < 1.0-1.5

MkkisLÞ

zkp. r{÷Lk [øk
MD, DM (Cardiology) DNB (Cardiology), FACC (USA)

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx 

nkxo VuÕÞkuh - nkxo xÙkLMkÃ÷kLx fkrzoÞku÷kuSMx

{ku.  +91-98240 22107

 E{u÷: milan.chag@cims.org

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx

33 rd

÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx

13 th

rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx

15 th

rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
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r‚B‚ nkìÂM…x÷™k r…zeÞkrxÙf fkŠzÞkf ‚so™ 

zku.þki™f þkn sýkðu Au fu “ƒk¤f™k ÓËÞ™e 

¾k{e ‚wÄkhðk fhðk {kxu …ezeyu ÷kE„uþ™ 

‚sohe fhðk™e sYh nŒe …ý rðrðÄ 

fkhýkuÚke yk þ†r¢Þk ¾qƒ s {w~fu÷ nŒe.  

ƒk¤fe fk[k {ne™u sL{e nŒe y™u Œu™w ðs™ 

ykuAw nŒwt. Œu™w nkE ¢eyuxe™kE™ ÷uð÷,  

fez™e …h y‚h ËþkoðŒw nŒwt. yk W…hktŒ 

ELVuõþ™ ÷k„ðk™k …ý fux÷kf r™Ëuoþku 

{éÞk nŒk.  yk{ AŒkt …ý y{u  yLÞ fkuE 

rðfÕ… ™ne nkuðk™u fkhýu …ezeyu ÷kE„uþ™ 

‚sohe fhðk™ku r™ýoÞ fÞkuo nŒku.”

Œu{ýu sýkÔÞw fu ƒk¤fe™u þr™ðkhu 

‚V¤Œk…qðof …ezeyu ÷kE„uþ™ ‚sohe 

fhðk{kt ykðe nŒe. zkì. r™hu™ ¼kð‚kh, zkì. 

rnhu™ Äku¤feÞk, zkì. ®[Œ™ þuX ™k ™uŒ]íð 

nuX¤™e yu™uMÚkurþÞk xe{ y™u r…zeÞkxÙef 

ELxuÂL‚rðMx zku. yr{Œ r[Œ÷eÞk …ý 

™ðòŒ ƒk¤f™u ‚V¤ þ†r¢Þk fh™kh yk 

xe{™ku rnM‚ku nŒk. yk ƒk¤f nðu ‚ksw ÚkE 

hÌkw Au.

y{ËkðkË: 700 „úk{ ðs™ ÄhkðŒk y™u 

r™ÞŒ ‚{Þ …nu÷kt sL{u÷k ƒk¤f™k ¾k{e 

ÄhkðŒk ÓËÞ™wt ‚V¤ yku…huþ™ fhe™u r‚B‚ 

nkìÂM…x÷, y{ËkðkËu yuf y[hs …uËk fhu 

Œuðe y™u …zfkhÞwõŒ r‚ÂæÄ nkt‚÷ fhe Au.

24 rËð‚ …nu÷kt yk ƒk¤fe™ku sL{ {nu‚kýk 

SÕ÷k{kt ¾uhk÷w „k{u ÚkÞku nŒku. yk ƒk¤fe 

ÓËÞ{kt …uxLx zfx‚ ykxu orhyku‚‚ 

(…ezeyu‚) ™e ¾k{e ÄhkðŒe nŒe. yk 

ÂMÚkrŒ™u fkhýu zfx‚ ykxuorhyku‚‚ fu su 

‚k{kLÞ heŒu sLBÞk …Ae ƒtÄ nkuÞ Au Œu ¾wÕ÷w 

nŒwt. yk fkhýu þheh{kt hõŒ™w ™ku{o÷ 

…rh¼ú{ý Úkðk™u ƒË÷u hõŒ …kAw VuV‚kt{kt 

ykðŒwt nŒwt.

yk ƒk¤fe yku®[Œw ïk‚ ÷uðk™w ƒtÄ fhe ËuŒe 

nŒe. yk ƒk¤fe™u Œ…k‚e fhe™u r‚B‚ 

nkìÂM…x÷™k r…zeÞkrxÙf fkzeoÞku÷kuSMx zku. 

rËÔÞuþ ‚kËzeðk÷kyu ƒk¤f™e ‚sohe™e 

¼÷k{ý fhe nŒe

Œu{ýu sýkÔÞw nŒwt fu r‚B‚ ¾kŒu y{u 
yku…huþ™ fÞwo nkuÞ Œuðw yk ‚kiÚke ykuAw ðs™ 
ÄhkðŒw y™u ‚t¼ðŒ: „wshkŒ{kt ‚kiÚke ™k™e 
ðÞu fkŠzÞkf ‚sohe fhkE nkuÞ Œuðw yk 
ƒk¤f Au.
W…h ËþkoÔÞk {wsƒ™k …zfkhku W…hktŒ ykuAw 
ðs™ ÄhkðŒkt ƒk¤fku™u nkÞ…kuÚkŠ{yk™e 
yux÷u fu yku®[Œk W»ýŒk{k™ ½xe sðk™e 
‚{MÞk hnu Au. ‚sohe ËhBÞk™ nkìÂM…x÷™k 
zkufxhkuyu yuhfLzeþ™h ƒtÄ hkÏÞw nŒwt. yk 
W…hktŒ yk ƒk¤fe™e ‚sohe E™VLx ðku{oh 
W…h fhðk{kt ykðe nŒe.

yk ƒÄk ðÄkhk™k …zfkhku nŒk …ý y{u 
xe{™k «Þk‚ku y™u ‚…kuxo r‚Mx{™u fkhýu yk 
ƒÄk …zfkhku …kh fhe þfÞk nŒk. ynet y{u 
r‚B‚ VkWLzuþ™™ku ¾k‚ WÕ÷u¾ fheyu Aeyu 
fu su ™ðòŒ ËËeoyku™e ykðe Sð™hûkf 
‚sohe fhðk{kt {kt ‚nkÞY… ÚkŒw hnu Au.

MkkisLÞ

zkp. þkiLkf þkn
MS, MCh, DNB

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ fkrzoÞkf MksoLk

{ku.  +91-98250 44502

E{u÷: shaunak.shah@cimshospital.org

700 „úk{ ðs™™k ™k™k ƒk¤f™u r‚B‚ nkìÂM…x÷{kt fkŠzÞkf ‚sohe fhkE

r‚B‚ nkìÂM…x÷™k zkufxhku™e xe{u rðrðÄ …zfkhku W…kze ÷E™u 
24 rËð‚™e ƒk¤fe™e ‚sohe fhe

çkk¤feLkwt nk÷{kt 
ðsLk 1 rf÷ku 840 økúk{ Au.

nk÷{kt íku íktËwhMík Au.



MkkisLÞ

zkp. Mkkøkh çkuxkE
MD, DM Neurology (SGPGI Lucknow)

LÞqhku÷kuS

{ku.  +91-99044 03142

E{u÷: sagar.betai@cimshospital.org
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…urhVuh÷ ™Ô‚o™u y‚h fhu Au, Œku Œu™k fkhýu 
S.ƒe.yu‚. suðe ƒe{khe ÚkE þfu Au, su{kt 
ËËeo™u …uþkƒ …‚kh fhðk{kt y‚{ÚkoŒk, 
¾kuhkf™u „¤e þfðk™e y‚{ÚkoŒk y™u ÷ktƒk 
‚{Þ ‚wÄe ðuÂLx÷uxh™e sYrhÞkŒ ‚kÚku ƒt™u 
nkÚk y™u ƒt™u …„™ku ÷fðku ÚkE þfu Au. 
fux÷efðkh Œu™k fkhýu [nuhk™ku ÷fðk (ƒuÕ‚ 
…kÂÕ‚) ÚkkÞ Au.

ŒksuŒh{kt, ƒkuMx™ (Þwyu‚yu) ™e rƒú„nk{ 
nkuÂM…x÷ îkhk yuf yÇÞk‚ fhðk{kt ykÔÞku 
Au su{kt {]Œ ÚkE „Þu÷ ËËeoyku™k {„s™ku 
yÇÞk‚ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. Œu yÇÞk‚ 
Ëþkoðu Au fu fkuhku™k ðkÞh‚ {„s™k 
{uzâw÷k™k ï‚™ fuLÿku …h ‚eÄku nw{÷ku fhe 
þfu Au y™u Œu™k fkhýu huÂM…huxhe VuÕÞkuh ÚkE 
þfu Au y™u ŒuÚke {]íÞwËh{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. 
yuðwt skuðk {éÞwt Au fu fkuhku™k™k [u… ‚k{u 
nkE…hRBÞw™ «rŒr¢Þk  ÄhkðŒk ËËeoyku{kt 
LÞwhku÷kuSf÷ ÷kûkrýfŒkyku ðÄw skuðk {¤u Au 
(‚kÞxkufkR™ Mxku{o).

MxÙkuf yuxT÷u fu {„s™k nw{÷k™wt ðÄw sku¾{ 
ÄhkðŒk ÷kufku (su{ fu zkÞkrƒxeÍ, RMfur{f 
nkxo rz‚eÍ, nkÞ…hxuLþ™, fku÷uMxhku÷, 60 
ð»koÚke ðÄw Wt{h ðk¤e ÔÞÂõŒyku)™u 
LÞwhku÷kuSf÷ srx÷Œkyku ™wt sku¾{ ðÄkhu hnu 
Au. ðÄw …zŒwt nkÞ…hRBÞw™ rhyuõþ™ 
ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku™u {„s™wt ™wf‚k™ y™u 
S.ƒe.yu‚ Úkðk™wt sku¾{ ðÄkhu hnu Au.fkuhku™k 

nwt Œ{™u yu ÷ûkýku rð»ku òý fhðk {kt„w Awt fu 
suyku {„s, fhkuzhäw y™u …urhVuh÷ ™Ô‚o (yu 
[uŒkyku fu su ‚uLxÙ÷ ™ðo‚ r‚Mx{ 
(‚e.yu™.yu‚.) yux÷u fu {„s y™u 
fhkuzhäw™u yk…ýkt þheh™k ‚tðuË™kí{f 
yðÞðku, su{ fu ykt¾ y™u fk™ ‚kÚku y™u 
þheh™k yLÞ yðÞðk u, M™kÞwyk u, 
hõŒðkrn™eyku y™u „útÚkeyku ‚kÚku skuzu Au) ™k 
þk{u÷ nkuðk™wt ‚q[™ fhu Au, su™k rð»ku ‚k{kLÞ 
÷kufku™uykuAe òý Au y™u ŒksuŒh{kt s Œu™k 
…whkðk ðÄw y™u ðÄw rðfMÞk Au.

fkuhku™k ðkÞh‚ {„s, „tÄ y™u ‚kt¼¤ðk™e 
þÂõŒ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ [uŒkyku, nkÚk y™u …„™e 
[uŒkyku, fâkhuf M™kÞwyku y™u fhkuzhäw …h 
yk¢{ý fhe þfu Au y™u Œuyku™u ™wf‚k™ 
…nkut[kze þfu Au. Œu {„s™u ½ýe heŒu y‚h 
fhu Au. fkuhku™k™ku [u… ÄhkðŒk ËËeoyku, fu 
suyku „t¼eh Au y™u ykR‚eÞw{kt Ëk¾÷ Au, 
Œuyku™k ði¿kkr™f yæÞÞ™ku{kt yuðwt skuðk {éÞwt 
Au fu fkuhku™k™k [u…™k fkhýu 20 – 40 % 
ËËeoyku{kt {„s™e fk{„ehe {kt ½xkzku ÚkkÞ Au 
(yuL‚uVk÷ku…Úke), su ½u™™e yðMÚkk / fku{k 
Œhefu skuðk {¤u Au.

Œu™k fkhýu ÷kune ðÄkhu …zŒwt òzwt ƒ™e òÞ 
Au, su™k fkhýu þheh™e yuf ƒkswyu ÷fðku 
(ƒúuR™ MxÙkuf / {„s™ku nw{÷ku) ÚkkÞ Au, 
ykt[fe ykðu Au, y™u 5 – 10 % „t¼eh 
ËËeoyku{kt y‚t„Œ ðŒo™ skuðk {¤u Au. sku Œu 

ðkÞh‚Úke ÷k„u÷ [u…™e ‚khðkh yu s 
LÞwhku÷kuSf÷ ÷ûkýku™e …ý {wÏÞ ‚khðkh Au. 
ŒuÚke MxuhkuRzT‚, nu…rh™ (÷kune™u …kŒ¤wt fhðk 
{kxu™e Ëðk), þheh™k rðrðÄ yðÞðku {kxu 
‚nkÞf ‚t¼k¤ y™u fux÷kf rfM‚kyku{kt 
hu{zur‚ðeh y™u xkur‚÷eÍw{kƒ (‚kÞxkufkR™ 
Mxku{o™k rfM‚k{kt) yk…ðk{kt ykðu Au. fkuhku™k 
[u…™u fkhýu Sƒeyu‚™k fu‚ku{kt fâkhuf 
„k{k ø÷kuçÞwr÷™ RLsuõþ™ yÚkðk Ã÷kÍT{k 
Vuhe‚e‚™e sYh …zu Au.

yuLxe-‚eÍh Ëðkyku (yuÂLxfLðÕÍ™x 
Ëðkyku) ykt[feyku™u ykðŒk yxfkðu Au. 
fkuhku™k™k [u…™k fkhýu ÚkÞu÷ Sƒeyu‚ 
(r„÷uR™-ƒuhe r‚LzÙku{ su yuf Ëw÷o¼ 
LÞwhku÷kuSf÷ rz‚ykuzoh Au su{kt þheh™e 
hku„«rŒfkhf þÂõŒ ¼q÷Úke Œu™e …urhVuh÷ 
™ðo‚ r‚Mx{™k fkuE ¼k„ …h nw{÷ku fhu Au) 
™k fu‚ku{kt fâkhuf „k{k ø÷kuçÞwr÷™ 
RLsuõþ™ (Œu ‚k{kLÞ heŒu hku„ ‚k{u ËËeo™e 
hk u„«rŒfkhf þÂõŒ™u yMÚkkÞeY… u 
ðÄkhðk™k «Þk‚{kt yk…ðk{kt ykðu Au) 
yÚkðk Ã÷kÍT{k Vuhe‚e‚ (yuf yuðe «r¢Þk 
su{kt ÷kune™k «ðkne ¼k„™u yÚkðk Ã÷kÍT{k™u 
÷kune™k fku»kkuÚke y÷„ …zðk{kt ykðu Au) ™e 
sYh …zu Au.

fkuhku™k™k [u…™e LÞwhku÷kuSf÷ ‚{MÞkyku™u 
æÞk™{kt ÷uðk {kxu, Œ{khk [nuhk yÚkðk nkÚk, 
…„™k ÷fðk ŒhV, ÍýÍýkxe™e ‚tðuË™k 
ŒhV, „tÄ yÚkðk ‚kt¼¤ðk™e þÂõŒ 
„w{kððk ŒhV yÚkðk ykt[fk yÚkðk ½u™ 
ðk¤e ÂMÚkrŒ™k «khtr¼f ‚tfuŒku ŒhV Œ{khk 
rVrÍrþÞ™ (r[rfí‚f) ™wt æÞk™ Ëkuhku suÚke 
y{u fkÞ{e LÞwhku÷kuSf÷ ™wf‚k™ y™u {]íÞw 
ŒhV™e «„rŒ™u yxfkðe þfkÞ.

fkuhkuLkk MkçktrÄík LÞwhku÷kuSf÷ Mk{MÞkyku

yíÞkhu yk…ýu fkuhku™k ™k{f hku„[k¤k™e y¼qŒ…qðo fxkufxe™e ðå[u Sðe hÌkk Aeyu. Œkð 

y™u WÄh‚ suðk fkuhku™k™k [u…™k ‚k{kLÞ ÷ûkýku rð»ku yk…ýu ƒÄk òýeyu Aeyu.
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Er{LkLx heMk[o nuÕÚkfuh ÷ezhþeÃk yuðkuzo 2021 {kt 
çkuMx {ÂÕx-MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, ¼khík

y{u yk ÃkwhMfkhLku y{khk ËËeoykuLkk rðïkMk yLku 

y{khk rMkBMk ÃkrhðkhLku rLk:MðkÚko ¼kðLku Mk{rÃkoík fheyu Aeyu.
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(r‚ËTÿexhe) „ktX Au yÚkðk fâkhuf Œu  rƒ™- 

†kðe  „ktX nkuÞ  Au. r…xâwxhe  „ktXku{kt ‚kiÚke 

‚k{kLÞ ÷ûkýku {kÚkk™ku Ëw¾kðku y™u ÿ~Þ 

rðûku… (rðÍTÞwy÷ rzMxƒoL‚) nkuÞ Au. ÷ûkýku 

nku{kuoL‚™k ðÄw ykuAk †kð™u fkhýu …ý nkuE 

þfu Au.

r…xâwxhe „ktXku™wt r™Ëk™ fkuLxÙkMx ðŠÄŒ 

(yuLnkL‚z) yu{ykhykE Mfu™ îkhk 

fhðk{kt ykðu Au.

†kðe  r…xâwxhe „ktXku™wt r™Þtºký MkkEÍ, 

÷ûkýku ð„uhu™k ykÄkhu fhðk{kt ykðu Au.su™u 

Ëðk îkhk  y™u þ†r¢Þk îkhk r™ÞtÂºkŒ fhe 

þfkÞ Au.

r…xâwxhe „útrÚk {„s™e ™e[÷e ‚…kxe …h 

ykðu÷e nkuÞ Au y™u {kÚkk™k ™e[÷k rnM‚k{kt  

ykðu÷  nkzfk™k ‚u÷k Lkk{Lkk ¼køk{kt nkuÞ Au. 

r…xâwxhe „útrÚk yk„¤™ku ¼k„ yuzu™ku-

nkR…kurVr‚‚ y™u …kA¤™ku ¼k„-LÞwhku 

nkR…kurVr‚‚Úke ƒ™u÷e Au. r…xâwxhe™wt 

r™Þtºký íkuLke WÃkh  ŒhV™e nkÞÃkkuÚku÷u{Mk Úke 

ÚkkÞ Au. yk„¤™e r…xâwxhe (yuzuLkku-

nkEÃkkurVMkeMk) „úkuÚk nku{kuoL‚, «ku÷uõxe™, 

yu‚exeyu[, y™u xeyu‚yu[ y™u …kA¤ 

ŒhV ykðu÷e r…xâwxhe yu ðk‚ku«ur‚™™ku †kð 

fhu Au. Œ{k{ þkherhf fkÞkuo  r…xâwxhe †kð 

r…xâwxhe™e  ‚kiÚke ‚k{kLÞ „ktX yuf †kð 

ykt¾ku™e ™‚ku™wt ‚tfku[™ su ÿrü{kt VuhVkh 

fhu Au íkuðk fuMk{kt ‚sohe [ku¬‚ sYh Au.  

r…xâwxhe „ktXku {kxu ‚sohe yksfk÷ 

{kuxk¼k„u xÙkL‚™u‚÷, xÙkL‚ MVu™kuRz÷ {k„o 

îkhk fhðk{kt ykðu Au s yuLzkuMfku…™e 

{ËËÚke Ãký fhðk{kt ykðu Au.

nku{kuo™÷ rðûku… y™u VÕÞqz R÷uõxÙku÷kRx 

rðûku… yuLzkur¢™ku÷kursMx™e ‚nkÞÚke {u™us 

fhðk{kt ykðu Au.

…w™hkðŠŒŒ y™u ELður‚ð „ktXku ½ýeðkh 

hurzyuþ™ ™e sYh …zu Au. 

¾qƒ s ¼køÞu {uxkMxurxf „ktXku, r÷BVku{k, 

ð„uhu r…xâwxhe{kt nksh nkuÞ Au.

rMkBMk nkuÂMÃkx÷{kt ykÄwrLkf MkwrðÄk rLkËkLk 

yLku Mkkhðkh {kxu WÃk÷çÄ  Au, MkkÚku yLkw¼ðe 

LÞqhkuMksoLk Ãký WÃk÷çÄ Au.

r…xâwxhe økútÚkeLke økktXku

MkkisLÞ

zkp. xe.fu.çke. økýÃkÚke
MS (Gen), DNB (Neurosurgery) 

Apollo Hospital, Chennai

Fellow FHU Japan

fLMk÷xuþLk çkúuLk ({øks) yLku 
MÃkkELk (fhkuzhßsw) MksoLk

{ku.  +91-98795 26241

E{u÷: ganapathy.bala@cimshospital.org
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MkeBMk {ÂÕx-MÃku~Þk÷exe ykuÃkeze (økwshkík)
Ãkk÷LkÃkwh

Ëh {rnLkkLkk ºkeò çkwÄðkhu
zkp. rfþkuh økwÃíkk

fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk yLku ðkMõÞw÷h MksoLk

zkp. Mk{eÃk þuX
ykuÚkkuoÃkuzef, òuELx rhÃ÷uþ{uLx yLku

ykÚkúkuMfkuÃke MksoLk

zkp. {kuLkk yuLk. þkn
økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk, 

÷u«kuMfkuÃkef fuLMkh MksoLk, 
CRS, HIPEC

{uzeÃkku÷eMk Âõ÷rLkf 
{uzeÃkku÷eMk “S” ç÷kuf

hksfkux
Ëh {rnLkkLkk çkeò þrLkðkhu

zkp. ÄehuLk þkn
fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk ðkMõÞw÷h yLku

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

zkp. ykLktË ¾¾h
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx y™u yu[Ãkeçke MksoLk

©e røkhehks 
{ÕxeMÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷

{kuzkMkk

zkp. rLkfwts ÔÞkMk

fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk yLku 

ðkMõÞw÷h MksoLk

zkp. f]ýk÷ Ãkxu÷

ykuÚkkuoÃkuzef, xÙku{k yLku 

òuELx rhÃ÷uþ{uLx MksoLk

Ëh {rnLkkLkk [kuÚkk çkwÄðkhu

¼qs

zkp. {nkðeh íkziÞk
S.ykE. yLku økkÞLkuf ykuLfku MksoLk

HIPEC & PIPEC

zkp. {kuLkk yuLk. þkn
økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk, ÷u«kuMfkuÃkef 

fuLMkh MksoLk, CRS, HIPEC

yu{.yu{.Ãke.su ÷uðk Ãkxu÷ nkuÂMÃkx÷

Ëh {rnLkkLkk [kuÚkk þrLkðkhu

zkp. f~ÞÃk þuX
çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýktík

Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k þrLkðkhu

MktSðLke nkuÂMÃkx÷

Mkwhík

Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k þrLkðkhu
zkp. Äð÷ LkkÞf 

fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk ðkMõÞw÷h yLku
nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

+91 90 99 11 11 33

zkp. ykLktË ¾¾h
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx y™u yu[Ãkeçke MksoLk

{nkðeh nkuÂMÃkx÷

MkLkMkkELk ø÷kuçk÷ nkuÂMÃkx÷

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
0281 - 7151200

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
+91 70690 33596

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
02774 244-108, 94274 27108

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
0261-2461093 yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk : 02832-231122 / 33

rMkBMk nkuÂM…x÷™k zkufxhku ðkMŒrðf þ†r¢Þk fhŒk …nu÷k srx÷ ‚sohe™e «uÂõx‚ fhðk {kxu 15 ð»ko™k 3 ze r«Lxuz 
nkxo {kuzu÷ku™ku W…Þku„ fhu Au. Mksohe ‚V¤ ÚkE, ËËeo™u hò Ãký ykÃkðk{kt ykðe y™u íkuLku MkkÁ Ãký Au.
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yÃkkuELx{uLx {kxu  : +91-79-4805 1008 (M) +91-98250 66661

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

MkeBMk nkuÂMÃkx÷

MkeBMk fuLMkh MkuLxh

zkp. rLkfwts ÔÞkMk

fLMk÷xLx fkrzoÞkuðkMõÞw÷h yLku 
ÚkkuhkMkeMk MksoLk

MS, MCh (CVTS)

M: +91-73531 65955

nikunj.vyas@cimshospital.org

MkeBMk ÃkuÚkku÷kuS

zkp. rnhf ÔÞkMk

fLMk÷xLx hurzÞuþLk ykuLfku÷kuSMx
MBBS, MD(Radiation Oncology),

M: +91-96389 83814

hirak.vyas@cimshospital.org

zkp. Mðkrík rMktn

fLMk÷xLx ÃkuÚkku÷kuSMx
MBBS, DNB (Pathology)

M: +91-91467 19290

swati.singh@cimshospital.org

zkp. fÍw{e økkuUz÷eÞk

fLMk÷xLx ÃkuÚkku÷kuSMx
MBBS, MD (Pathology)

M: +91-98255 54778

kazumi.gondalia@cimshospital.org

MkeBMk fkrzoÞkf MkkÞLMk


