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ðøkh ykuÃkhuþLk ðkÕð çkË÷ðkLke «r¢Þk - xkðe TAVI)(

yksLkk Mk{Þ{kt  ËwrLkÞkLkkt {kuxk ¼køkLkkt ÷kufku yLÞ hkuøk fhíkkt 

ÓËÞ hkuøkLku ÷økíkk fkhýLku ÷eÄu ðÄkhu {]íÞw Ãkk{u Au. ËwrLkÞkLkk 

çkeò ËuþkuLke MkkÚku nðu ¼khík{kt Ãký ÓËÞ hkuøkLku fkhýu {]íÞw 

Ãkk{íkk ÷kufkuLkwt «{ký rËLk-«ríkrËLk ðÄe hÌkw Au. ÓËÞLku ÷økíkk 

swËk swËk hkuøkku{kt fux÷kf ÓËÞ hkuøk{kt ÓËÞLkkt ðkÕðLke 

Mk{MÞkykuLkk ÷eÄu Ãký ËËeoLkwt {]íÞw ÚkkÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLkk 

ÓËÞ{kt [kh ðkÕð nkuÞ Au. íku{kLkkt çku ðkÕð yuxÙeykuðuLxÙeõÞw÷h 

(yuðe) íkhefu yku¤¾kÞ Au, su ÷kuneLku yurxÙÞk ÚkRLku ðuLxÙeõ÷eMk 

íkhV ðnuíkwt hk¾u Au. çkeò çku ðkÕð Mkur{ÕÞwLkh ðkÕð íkhefu 

yk u¤¾kÞ Au. ík u  ÓËÞ yLk u ÓËÞ{k tÚke Lkef¤íke 

hõíkðkrnLkeykuLke ðå[u nkuÞ Au y™u hõík ðkrnLkeyku{ktÚke 

ðuLxÙefÕMk íkhV síkwt hkufu Au. 

s ÓËÞhkuøkLkk ËËeoLkk ÓËÞLkku ðkÕð Mkktf¤ku nkuÞ íkuðk ËËeoLku  íku 

ðkÕð çkË÷ðkððku ¾wçk s sYhe nkuÞ Au, Ãkhtíkw fux÷kÞ ÷kufku 

yuðk nkuÞ Au fu su ËËeo{kt ô{h ðÄkhu nkuðkÚke y™u ÓËÞ Lkçk¤w 

ÚkðkÚke yÚkðk þhehLkk çkeò fkuR ytøkkuLke íkf÷eVLkk fkhýu 

ykuÃkhuþLkLkwt òu¾{ ¾wçk s ðÄkhu «{ký{kt nkuÞ Au. ykðk 

ËËeoykuLkku ykuÃkhuþLk ðøkh R÷ks nðu þõÞ Au. suLkk {kxuLke yuf 

yãíkLk Mkkhðkh Au suLkwt Lkk{ Au TAVI (Transcatheter Aortic 

Valve Implantation) yu ðøkh ykuÃkhuþLkLke ÃkæÄrík Au. 

íkkðeLke yk ÃkæÄríkLkk VkÞËku yu Au ËËeoLku Lkðw SðLk ykÃkíke yk 

ÃkæÄríkÚke ðkÕð ðøkh ykuÃkhuþLku, fkÃkfwÃk rðLkk, þhehLke 

LkMk{ktÚke ÃkMkkh fheLku {wfðk{kt ykðu Au. ËËeoLke Lkkswf 

yðMÚkk{kt yk ÃkæÄríkÚke ðkÕð çkËÕÞk ÃkAe íkhík s MkwÄkhku ÚkkÞ 

Au y™u 3-5 rËðMk{kt ËËeo ½uh sR þfu Au, yksu ÞwhkuÃkLkk Ëuþku{kt 

30-40 xfk ËËeoyku ðkÕð çkË÷kððk {kxu ykuÃkhuþLk ðøkhLke yk 

ÃkæÄríkLkku ÷k¼ ÷u Au.

u

ÓËÞLkk ðkÕðLkkt hkuøk {kxu WÃk[khLkk çku rðfÕÃk Au, yuf 

ÃkhõÞwxurLkÞMk ðkÕð rhÃ÷uMk{uLx yLku çkeòu MkŠsf÷. ðkÕðLke 

ÃkMktËøke fhðe yu ¾qçk s yxÃkxe íkÚkk y½he «r¢Þk Au, su 

ËËeoLke ô{h, íkuLku ÚkÞu÷k hkuøkLke nk÷ík íkÚkk íkuLke SðLkþi÷eLku 

æÞkLk{kt hk¾eLku fhðe òuRyu. 

f u Ú k u xh  ykÄ k rh í k  

ðkÕÔÞw÷h çke{kheLke 

yk Mkkhðkh 1982 Lkk 

ð»koÚke yÂMíkíð{kt Au. 

Mkk i  Ã kn u÷k f uÚk uxh 

ykÄkrhík MxuLx ðkÕð 

{kLkð þheh{kt {wfðkLkwt 

fkÞo 2000Lkk ð»ko{kt çkkuLknkuVhu ÃkwÕ{kurLkfyu fÞwo. yu ÃkAe MkkiÚke 

«Úk{ MkV¤ fuÚkuxh ykÄkrhík y™u ykuÃkhuþLk fÞko ðøkh 

yuykuŠxf ðkÕð çkË÷ðkLke «r¢Þk zku. r¢çkeÞhu 16 yur«÷, 

2002Lkk rËðMku fÞwo níkw, su{kt ykuÃkhuþLk Lknkuíkwt fhðk{kt ykÔÞwt 

Ãkhtíkw ÃkøkLke LkMk{ktÚke ðkÕð Wíkkhðk{kt ykÔÞku níkku.

íkkðeLke yk MkkhðkhÚke øk{u íkuðk srx÷ {urzf÷ yLku MkŠsf÷ 

fuMk nkuÞ íkku Ãký ©uc MkkhðkhÚke çk[e sðkLke Mkt¼kðLkk ðÄkhu 

«{ký{kt hnu÷e Au. 

yk «fkhLkk xufrLkf çkkË fkuRÃký «fkhLke Mk{MÞk WíÃkLLk Lk 

ÚkkÞ íku {kxu Mkíkík Mkt¼k¤ hk¾ðe ¾wçk s sYhe Au. 
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1515 TAVI
(xÙkLMkfuÚkuxh yuykuxeof ðkÕð EBÃ÷kLxuþLk)

 ¼khík {ktLke yøkúuMkh ÓËÞhkuøk Mkkhðkh xe{

Mksohe ðøkh hkuøkøkúMík ðkÕðLku 
çkË÷ðkLke «r¢Þk

nkuÂMÃkx÷{kt 100 % MkV¤íkk MkkÚku
økwshkík{kt MkkiÚke ðÄkhu
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷
økwshkík{kt MkkiÚke LkkLke ðÞLke çkk¤feLkwt ÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx, 

{kíkkyu ÷eðhLkku yuf rnMMkku zkuLkux fÞkuo.

fkuhkuLkk {nk{khe Mk{Þ{kt 
y{ËkðkËLke rMkBMk nkuÂMÃkx÷{kt 
çku ð»koLke rnhðkLkwt ÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx fhðk{kt ykÔÞw 

yk¼kh, 
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx xe{, MkeBMk VkWLzuþLk yLku çkeò ËkíkkykuLkku 

yíÞkh ‚wÄe{kt
6 ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx fhðk{kt ykÔÞkt Au.

çkÄk{kt 100 xfk ‚V¤Œk
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yuÂLxfkìøÞw÷Lx r[rfí‚k ËhBÞk™ Sð™þi÷e {k„oËŠþfk

ßÞkhu Œ{u nËÞ™k fkuEf hku„ {kxu ÷kune …kŒ¤w fhðk™e Ëðk 
(Anticoagulant) (Warfarin/Acitrom) ÷uŒk nkuÞ íÞkhu Sð™þi÷e 

ykuh÷ yuÂLxfkuøÞw÷LxT‚
Anticoagulant (Warfarin/Acitrom) ÷kune™u …kŒ¤wt fhðk {kxu™e 
yuf Ëðk Au su ÷kune™k ½xfku™e nkr™fkhf s{kðx ™u yxfkðu 
Au y™u hõŒðkrn™eyku{kt ÷kune ™u yðhkuÄ hrnŒ  ðnuðk Ëu Au. 

PT/INR {kur™xhet„
ßÞkhu Œ{u yk Ëðk …h nku íÞkhu Œ{khk þheh™e ytËh Ëðk™wt 
«{ký {k…ðk {kxu PT/INR xuMx Œhefu yku¤¾kŒk yuf ‚h¤ 
…heûký fhðk{kt ykðu Au. 
INR ‚k{kLÞ «{kýu yuf sux÷ku nkuÞ Au. Œ{khu ÷uðk™e sYh nkuÞ 
Œu Ëðk ™e {kºkk …qýo…ýu Œ{khk yk …rhûký ™k …rhýk{ …h 
ykÄkh hk¾u Au. sku Œ{khk …heûkk™wt …rhýk{ {ÞkoËk ƒnkh nkuÞ 
Œku zkuõxh yk Ëðk™e {kºkk{kt ðÄkhku fu ½xkzku fhðk™wt fnuŒk 
nkuÞ Au.
‚kiÚke ykùÞos™f ƒkƒŒ yu Au fu yk Ëðk™e yuf‚{k™ {kºk 
ƒÄk ËËeoyku ™e ytËh yuf‚{k™ …rhýk{ …uËk fhŒe ™Úke. yu™ku 
{Œ÷ƒ yu Au fu sku fkuE yuf ÔÞÂõŒ …kt[ r{r÷„úk{ Ëðk ÷uŒe 
nkuÞ Œku yu™ku INR 2 nkuE þfu y™u ƒeS ÔÞÂõŒ …kt[ r{r÷„úk{ 
Ëðk ÷uŒe nkuÞ Œku yu™k yu™k INR 4 …ý nkuE þfu Au.

rðxk{e™ – K y™u ¾kuhkf
÷kune™u ò{ðk {kxu ykð~Þf nkuðk W…hktŒ ŒtËwhMŒ y™u ÷ð[ef 
hõŒðkrn™eyku ‚rnŒ rðxkr{™-fu y„rýŒ VkÞËkyku Ähkðu Au. 
sku yk… ÷kune …kŒ¤wt fhŒe Ëðkyku …h nkuð Œku yknkh{kt 
rðxkr{™-fu ™e ÂMÚkhŒk ò¤ððe ¾qƒ s sYhe Au.
Vitamin-K fuð¤ ð™M…rŒyku y™u ƒuõxurhÞk îkhk s Wí…krËŒ 
ÚkkÞ Au. {k™ð ‚rnŒ™k Sðku Œu™wt Wí…kË™ fhe þfŒk ™Úke. 
rðxkr{™-K ™e[u sýkðu÷ ¾kuhkf ™e ytËh …w»f¤ «{ký{kt nkuÞ 
Au su{fu ƒúkufku÷e, fkuƒe, Vq÷„kuƒe, xk{uxk, ¼etzk, fkuÚk{eh, 
÷e÷e ¼kS, fh{‚k„, r[f™, #zk …k÷f, fu™ku÷kŒu÷ 
ykìr÷ðŒu÷, ½Wt, {kA÷e rð„uhu.
yu ‚{sðwt ¾qƒ s sYhe Au fu rðxkr{™ fu yknkh ÷uðk{kt ¼khu 
½xkzku fhðku Œu ÞkuøÞ yr¼„{ ™Úke nfefŒ{kt rðxkr{™ fu ƒnw 
ykuAe {kºkk{kt ÷uðkÚke Œ{khk INR ‚tŒw÷™ fk{„ehe{kt ðÄkhu 
‚{MÞkyku …uËk fhe þfu Au ykÚke Œ{khk yknkh{kt rðxkr{™ fu 
™wt {æÞ{ y™u ‚{Œku÷ «{ký ƒ™kððk™wt ‚kÁt hnuþu.

zkuõxhku nt{uþk yuðwt r™ðuË™ fhu Au fu W…h sýkðu÷ ¾kuhkf™u 
‚ËtŒh ƒtÄ fhe Ëuðk™e sYh ™Úke …htŒw Œu™wt ‚{Œku÷ «{ký{kt 
‚uð™ fhðkÚke þheh{kt ÞkuøÞ «{ký{kt rðxkr{™ fu ™e {kºkk 
s¤ðkE hnu Au. 

fux÷kf rðrþü rfM‚kyku{kt ÷kune …kŒ¤wt fhðk™e „ku¤eyku 
ƒkƒŒu zkuõxh rðþu»k fk¤S hk¾u Au. su™k Úkkuzk WËknhýku 
™e[u Ëþkoðu÷ Au.

sku fkuE †e „¼o Äkhý fhðk™e RåAk hk¾Œe nkuÞ Œku Œu™e 
{kxu yk Ëðkyku «rŒr™ËuorþŒ Au. ykðk fkhýku‚h yk 
„ku¤eyku ÷uðk™e sYrhÞkŒ Q¼e ÚkkÞ Œku zkuõx‚o™e ‚kÚku 
ƒu‚e™u Œu™wt r™hkfhý ÷kððk™e sðkƒËkhe hk¾ðe skuEyu.

fkuE…ý ËËeo ßÞkhu yk „ku¤e ÷uŒk nkuÞ y™u yu{™u ƒeS 
fkuE…ý òŒ™e ‚sohe™e sYh …zu Au  Œku yu ‚sohe Ã÷k™ 
fhŒk …nu÷kt Œ{khk zkìõxh ™e ‚kÚku ‚÷kn ‚q[™ fhðwt ¾qƒ 
s sYhe Au.
{kuxe ðÞ™k ÷kufkuyu rðþu»k fk¤S ÷uðk™e sYh hnu Au y™u 
yk Ëðkyku ÷uŒk nkuÞ Œu Ëhr{Þk™ INR rh…kuxo ðkhtðkh Ëu¾hu¾ 
fhŒk hnuðwt …zu Au.

Anticoagulant ™e ‚khðkh Ëhr{Þk™ ™k™e {kuxe 
srx÷Œkyku WË¼ðe þfu Au y™u Ëhuf ËËeo™u y÷„ y÷„ 
nkuE þfu Au. WËknhý Œhefu …uXkt yku {ktÚke y‚k{kLÞ 
hõŒ†kð, yktŒrhf hõŒ†kð, íð[k W…h Ëkýkyku yÚkðk 
¾tsðk¤ y™u þheh™k fkuR…ý ¼k„ W…h ™k™k {kuxk ÷k÷ 
f÷h™k [kXk. ykðk ‚tsku„ku{kt Œ{u Œ{khk zkìõxh™ku 
yr¼«kÞ ÷R þfku Aku.

Anticoagulant „ku¤eyku™e ©uc y‚h {kxu …ux ¾k÷e nkuðwt 

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ
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sYhe Au ŒuÚke fhe™u yk „ku¤eyku nt{uþk s{ðk™k ƒu f÷kf 
…nu÷kt yÚkðk ƒu f÷kf …Ae ÷uðe rnŒkðn Au.

Anticoagulant xÙex{uLx Œ{khk Ëir™f «ð]r¥kyku ™u «¼krðŒ 
fhe þfu Au y™u Œ{khk Ëir™f Sð™{kt hõŒ†kð™u xk¤ðk 
{kxu Œ{khu fux÷ef ‚kð[uŒeyku ÷uðe …zþu.

Œ{khk ËktŒku™u fku{¤ ŒktŒýk ðk¤k ƒúþÚke ½‚ðk™wt hk¾ku. sku 
…uZk{ktÚke hõŒ†kð ÚkŒku nkuÞ Œku Œ{khk ËktŒ™k zkuõxh ™u 
ƒŒkðku.
þu®ð„ fhðk {kxu yuf s ç÷uz ðkhtðkh ðk…hðk™wt xk¤ku. sku 
fk…ku fu WÍhzku …zu Œku nkÚkÚke yÚkðk [kuÏ¾kt f…zkt Úke Úkkuze 
r{r™xku {kxu Ëƒkðe hk¾ku.
ƒnkh ™ef¤Œe ð¾Œu nt{uþk Œ{khk r¾M‚k{kt nt{uþk Œ{kÁt 
{urzf÷ fkzo hk¾ku .
sku Œ{khk fk{™e søÞkyu Rò Úkðk™e ‚t¼kð™k nkuÞ Œku Œ{khu 
yíÞtŒ fk¤S hk¾ðe skuEyu.

nt{uþk Rò ÚkR þfu Œuðe «ð]r¥kyku su{fu Vqxƒku÷ r¢fux suðe 

Ÿ

¾u÷fqË™e «ð]r¥kyku yÚkðk ©{ ÞwõŒ f‚hŒku fhðk™wt xk¤ðwt 

skuEyu.

Äw{ú…k™ y™u {æÞ…k™ suðe ykËŒku ƒtÄ fhðe skuEyu. Œ{u sku 

ƒnkh «ðk‚ fhðk™wt Ã÷k™ fhŒk nkuð Œku Úkkuzk rËð‚ku {kxu ™e 

anticoagulant „ku¤eyku nt{uþk ‚kÚku hk¾ðe.Œ{khk fwxwtƒ™k 

‚ÇÞku™u «ðk‚ yt„u™e ‚t…qýo {krnŒe ™e òý fhðe.

ÄkŠ{f fkhýku‚h W…ðk‚ fhðk™wt xk¤ðwt ©uc hnuþu …htŒw 

W…ðk‚ fhku Œku ¾k‚ fuð¤ V¤ V¤kËe yÚkðk V¤ku™k h‚ suðe 

¾kã ðMŒw …h furLÿŒ ™ Úkðwt skuEyu.

‚k‚o- CoV-2 yuf ÔÞÂõŒÚke ƒeò{kt xe…kt îkhk y™u ¼køÞu s 
yuhku‚kuÕ‚ îkhk Vu÷kÞ Au; ßÞkhu [u…„úMŒ ÔÞÂõŒ™u ¾kt‚e ykðu, 
Aetf ykðu yÚkðk fkuE yLÞ ÔÞÂõŒ ‚kÚku LkSfÚke ‚t…fo{kt 
ykðu íÞkhu yk ðkÞhMk Vu÷kÞ Au. yk  ðkÞh‚ îkhk Ëqr»kŒ 
‚…kxeyku …ý ‚t¢{ý™ku ‚t¼rðŒ †kuŒ nkuE þfu Au, fkhý fu 
yk ðkÞh‚ rËð‚ku ‚wÄe r™Soð ‚…kxe …h xfe hnuðk™wt {k™ðk{kt 
ykðu Au. fkurðz -19 ™k ÷ûkýku ^÷w-„¤k, ¾kt‚e, Œkð, …ux{kt 
Ëw¾kðku, Íkzk, WÕxe, ïk‚ ÷uðk{kt {w~fu÷e suðk Au. {kuxk¼k„™k 
[u… n¤ðk y™u Mð-{ÞkorËŒ nkuÞ Au. ykþhu 15% ËËeoyku{kt 
nkuÂM…x÷kRÍuþ™ y™u ykuÂõ‚s™ ‚…kuxo™e sYh …ze þfu Au, 
y™u ÷„¼„ 5% ËËeoyku™u ykR‚eÞw fuh™e sYh …ze þfu Au. 
ð]ØkðMÚkk™k ËËeoyku, y™u ÓËÞhku„, nkE ƒe.…e. y™u 
zkÞkrƒxe‚ðk¤k ÷kufku{kt yk ƒe{khe Úkðk™wt sku¾{ ðÄkhu Au su 
{]íÞw ŒhV Ëkuhe þfu Au.
skufu ½ýe Ëðkyku y™u h‚eyku yíÞkhu xÙkÞ÷ nuX¤ Au, 
huLz{kRÍTz xÙkÞÕ‚{kt fkuE …ý Ëðk ‚khðkh {kxu y‚hfkhf 
‚krƒŒ ÚkE ™Úke. ‚k{krsf ytŒh (yufƒeòÚke 3-6 Vwx™wt 
ytŒh ò¤ðe hk¾ðwt) y™u nkÚk™e MðåAŒk yu yks™kt ©uc 
hûkýkí{f …„÷kt Au.

1918 {kt ELVÕÞwyuLÍk hku„[k¤k …Ae, fkurðz -19 yu nk÷™e 
‚kiÚke {kuxe ònuh ykhkuøÞ fxkufxe Œhefu W¼he ykðe Au, su™u 
zçÕÞwyu[yku îkhk 11 {e {k[o, 2020 ™k hkus hku„[k¤ku ònuh 
fhðk{kt ykÔÞku nŒku.
ðkŒko™e þYykŒ rz‚uBƒh 2019 {kt [e™™k ðwnk™ þnuh{kt ÚkE 
nŒe, ßÞkhu LÞw{kur™Þk™k fu‚ku™wt yuf õ÷Mxh Lkku½kÞwt nŒwt, su™k 
{kxu fkuE òýeŒwt fkhý {éÞwt ™Úke. Œu{ktÚke {kuxk¼k„™k ÷kufku 
ðwnk™™k Ìkwyk™™ ‚e-Vwz {kfuox ‚kÚku skuzkÞu÷k skuðk {éÞk 
nŒk
yk yuf ™ðku ðkÞh‚, su™u nðu ‚k‚o-fkuðe-2 Œhefu yku¤¾ðk{kt 
ykðu Au, yk Œ{k{ fu‚ku{kt LÞw{kur™Þk™wt fkhý nkuðk™wt {k™ðk{kt 
ykÔÞwt Au, ‚t¼ðŒ. [k{k[ezeÞkÚke {™w»Þ{kt MÚkk™ktŒrhŒ ÚkkÞ 
Au. Œu Íz…Úke hküÙeÞ y™u yktŒhhküÙeÞ ‚e{kyku™u ðxkðe „Þwt 
Au, y™u yk ðkÞh‚™u fkhýu yk¾wt rðï ¼khu sku¾{ y™u 
„¼hk{ý yLkw¼ðe hnÞwt Au.
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{ku.  +91-90991 11133

E{u÷: dhaval.naik@cims.me

fkurðz -19

MkkisLÞ

zkp. Mkwh¼e {ËkLk
MD, General Medicine, Fellowship in Infectious Diseases

RLVufþeÞMk rzMkeÍ fLMkÕxxLx

{ku.  +91-97129 71863

E{u÷: surabhi.madan@cimshospital.org
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fkurðz-19 Lke {nk{khe Lkk Mk{Þ{kt Mkøk¼ko {kíkk Lku {qÍðíkk «&™ku Lkk Mkh¤ ¼k»kk{kt sðkçk

fkurðz-19  þwt Au ?
fkurðz-19 fkuhkuLkk ðkEhMkÚke Úkíke yuf Lkðe rçk{khe Au su ïkMk 
yLku VuVMkkLku yMkh fhu Au. íkkð ykððku, ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV, 
WÕxe, Íkzk, íkuLkk ÷ûkýku Au.

fkurðz-19 Mkøk¼ko {kíkkLku fuðe heíku yMkh fhu Au ?
yíÞkh MkwÄeLkk heMk[o ÃkhÚke yu íkkhý  fkZðk{kt ykÔÞw Au fu 
«uøkLkLMkeLkk fkhýu økt¼eh rçk{kheLkwt òu¾{ Mkk{kLÞ (Non-

Pregnant) «ò fhíkkt ðÄkhu LkÚke.

fkurðz-19 øk¼oMÚk rþþwt (Ãkux{kt hnu÷wt çkk¤f-Fetus) Lku 
fuðe heíku yMkh fhu Au ?
øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk {kíkkÚke Fetus Lku fkuhkuLkk Mkt¢{ý ÚkðkLke 
þfÞíkk Lkrnðík Au. yk rðþu fuMk Mxze fhðkÚke ðÄkhu {krníke 
{¤e þfu.

fkurðz-19 Úke çk[ðk {kxu þwt fhðwt òuEyu ?
ðkhtðkh nkÚk Äkuðku, økh{ Ãkkýe Úke fkuøk¤k fhðk ({eXw fu 
n¤Ëh), økh{ Ãkkýe Ãkeðw, Mkk{krsf ytíkh ò¤ðku, 
hkuøk«ríkfkhf þÂõík ðÄu íkuðku ¾kuhkf ¾kðku, {kut - Lkkf LkuMÃkþo 
fhðkLkwt xk¤ku.

fkurðz-19 Lkk fkhýu zkufxhLke rðÍex{kt fkuE VuhVkh 
fhðku òuEyu ?
[uÃk ÷køkðkLke þfÞíkkLku ½xkzðk {kxu, ík{khk økkÞLkufku÷kuSMx 
MkkÚku  [[ko fheLku rðÍex ½xkzðe òuEyu. sYh ÷køku íkku 
xu÷e{uzeMkeLk (Video- Calling) îkhk zkufxh MkkÚku  [[ko fhku.
ICMR Lke økkEz÷kELk «{kýu 1h,h0,h8 yLku 36 yXðkrzÞu ( 
3,Ãk,7,9 {k {rnLku) çkíkkðk sðwt. yk rMkðkÞ E{hsLMke ðøkh 
ÄhLke çknkh Lkef¤ðwt Lkne.

zkufxhLke rðÍex ð¾íku þwt æÞkLk hk¾ðwt ?
òu ík{Lku íkkð,WÄhMk,øk¤k{kt Ëw¾kðku, ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV 
nkuÞ íkku ÄhLke çknkh Lkef¤ðkLkwt xk¤ku
fkurðz-19 yMkhøkúMík rðMíkkhkuLke {wMkkVhe fhe nkuÞ, AuÕ÷k 
1Ãk rËðMk{kt fkurðz-19 nfkhkí{f MktÃkfo{kt ykÔÞk nkuÞ, nkux 
MÃkkux yÚkðk f÷Mxh rðMíkkh{kt  hnuíkk nkuÞ íkku nkuÂMÃkx÷ 
sðkLkwt xk¤ku.
f]Ãkk fhe ík{kY ykÄkhfkzo MkkÚku hk¾ku.
f]Ãkk fheLku ík{khe ÃkkuíkkLke ÃkkýeLke çkkux÷ Ãký MkkÚku hk¾ku.
f]Ãkk fheLku ÃkuþLx MkkÚku yuf s ÔÞrfík yu sðwt(f]Ãkk fheLku 
çkk¤fku Lku MkkÚku ÷E sþku Lkne)
nt{uþkt {kMfÚke Lkkf yLku {kuZkLku MktÃkqýo ZtfkÞ íku heíku 
Ãknuhku(nkuÂMÃkx÷{kt  {kMf ÃknuheLku s sðwt)
ík{khe VkE÷ MkkÚku ÷E òð.
ík{u fuLÿ{kt «ðuþíkk s Mkkçkw yÚkðk MkurLkxkEÍhÚke nkÚk Äkuðk.
þfÞ nkuÞ íkux÷wt yLku Vfík sÞkhu ÃkqAðk{kt ykðu íÞkhu s 
çkku÷ku.
yLÞ ÔÞrfíkÚke ykuAk{kt ykuAwt yuf {exhLkwt ytíkh ò¤ðku.
MkkuLkkuøkúkVe Y{{kt ÃkuþLx MkkÚkuLke fkuE ÔÞrfíkLku «ðuþðk {kxu 
ykøkún fhðku  Lkne.
Ãku{uLx fhðk {kxu fkzo [qfðýe / rzrsx÷ xÙkLÍufþLk Lkku 
WÃkÞkuøk fhku
zkufxhLku ÃkwAðk {kxu «&™ku yuf r[êe{kt ÷¾e hk¾ðk, suÚke 
Mk{Þ ykuAku ÷køku.

þwt  {khe rz÷eðhe Lkk Mk{Þ yÚkðk Ã÷kLk{kt fkuE VuhVkh 
fhðku sYhe Au ?
fkuhkuLkk {nk{khe Lku fkhýu {kuxk ¼køkLkk fuMk{kt rz÷eðheLkku Mk{Þ 
(fux÷k  {rnLku) yLku ÃkæÄrík [Lkku{o÷ yÚkðk MkeyuMk (cs) {kt 
fkuE VuhVkh fhðkLke  sYh LkÚke.

fkurðz-19 Lkk Mk{Þ{kt, {khk Lkðòík rþþwLku MíkLkÃkkLk 
fhkðe þfwt ?
yíÞkh MkwÄe, yk ðkEhMk, MíkLk Lkk ËqÄ{kt òuðk LkÚke {éÞku. òu 
ík{Lku  fkuhkuLkk rçk{khe Lkk ÷ûkýku Lk nkuÞ íkku ík{u MíkLkÃkkLk fhkðku 
íku rníkkðn Au.

Ÿ
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Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

zkp. Ëuðktøk Ãkxu÷

{ku.  +91-98256 88956

E{u÷: devang.patel@cimshospital.org

MkkisLÞ

rVxku-{xLk÷ {uzeMkeLk MÃku~Þk÷eMxo

MD (Obst. & Gynec) Gold Medalist

FNB (High Risk Pregnancy & Perinatology)

First FNB (HRP&P) of Gujarat



nhÃk¤ ík{khe MkkÚku
fkuEÃký Mktòuøk fkuEÃký E{hsLMke

MkeBMk r¢xef÷ fuh
24 X 7 {Õxe-MÃkurþÞk÷exe MkwrðÄkyku

ykuAk{kt ykuAku ELVufþLk Ëh

íkk÷e{çkØ íkkífk÷ef Mkkhðkh MxkV

yãíkLk henuçke÷exuþLk Mkuðkyku
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷
ÓËÞ «íÞkhkuÃký {kxu 

økwshkíkLkwt MkkiÚke «Úk{ yLku yuf{kºk fuLÿ

1 th

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx
sw÷kE 2020

Sugar Free Apple Rabdi
PREPARATION TIME: 5 MINS | COOKING - TIME: 15 MINS

INGREDIENTS:

FOR GARNISH

Ÿ 3 cups low fat milk (fat free)

Ÿ ¾ cup grated apples (with skin)

Ÿ ¼ tsp cardamom (elaichi) powder

Ÿ A pinch of nutmeg (jaiphal)

Ÿ 2 tsp sugar substitute

Ÿ 1 tsp Pistachios thin slices

METHOD :

Ÿ Bring the milk to boil in deep non stick pan & simmer for 10-12 

minutes. While stirring, scrap the sides of the pan as well.

Ÿ Add the grated apple, mix well & simmer for another 2 to 3 minutes, 

stirring continuously. 

Ÿ Add the cardamom and nutmeg powder.  Mix well and keep aside to 

cool.

Ÿ Once the rabdi, has been cooled add the sugar substitute, mix well 

and refrigerate for at least 1 hour.

Ÿ Garnish with pistachios.  Serve chilled.
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“MkeBMk EMx” nkuÂMÃkx÷ (LkkuLk-fkurðz nkuÂMÃkx÷) 

{k[o yur«÷ {u sqLk sw÷kE

fkurðz {nk{kheLkk Mk{Þ{kt nkE heMf Mksohe{kt Lkðk rfíke o{kLk MÚkkrÃkík

fkuhkuLkk Lke ðirïf {nk{kheLke Mkkhðkh{kt y¼qíkÃkqðo fk{økehe

fkurðz {nk{khe Ëhr{ÞkLk çkÄe s LkkuLk-fkurðz rçk{kheLke ©u»X Mkkhðkh

Ÿ xÙkLMkÃ÷kLx

Ÿ fkrzoÞkf MkkÞLMk

Ÿ ykuÚkkuoÃkuzef

Ÿ xÙku{k

Ÿ S.ykE. Mksohe

Ÿ ðkMõÞw÷h

Ÿ fuLMkh Mksohe

Ÿ LÞqhku yuLz MÃkkELk Mksohe

Ÿ ykuçMxÙuxeõMk yuLz økkÞLkufku÷kuS

Ÿ Þwhku÷kuS

Ÿ ÃkerzÞkxÙeõMk

Ÿ E.yuLk.xe.


