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nkÚk{ktÚke Lk¤e ÃkMkkh fheLku Úkíke yuurLsÞkuøkúkVeÚke {¤íkkt W¥k{ Ãkrhýk{ku

zkp. MkíÞ økwÃíkk
MD, DM Cardiology (CMC Vellore)

Fellow in Interventional Cardiology (France)

Fellow European Society of Cardiology (FESC)

ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýktík
{kuçkkE÷ : +91-99250 45780
R-{u÷ : satya.gupta@cims.me

ËËeoyku{kt ÓËÞLkk hkuøkkuLke Mkkhðkh ytøku Mk{s 
fu¤ðkÞ íku nuíkwÚke ynª yurLsÞkuøkúkVe ytøku 
òýfkhe ykÃkðk «ÞkMk fÞkuo Au. 

yurLsÞkuøkúkVe fkuLku fnu Au?
ÓËÞLke Ä{LkeykuLku ç÷kufus Lkzu Au fu Lknª íku 
òýðk {kxuLke ÃkæÄríkLku yurLsÞkuøkúkVe íkhefu 
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

yurLsÞkuøkúkVe fÞk ËËeoykuyu fhkððe òuEyu? 
1. [k÷ðkÚke Akíke{kt Ëw¾kðku Úkíkku nkuÞ 

yÚkðk ïkMk [Zíkku nkuÞ
2. su{Lkk fkŠzÞkuøkúk{{kt ÓËÞLkk ÄçkfkhkLke 

yrLkÞr{íkíkk sýkíke nkuÞ
3. yìxuf ykðu÷ku nkuÞ íkku òýðkLke sYh 

Ãkzu Au fu fux÷e Lk¤eyku{kt yðhkuÄ Au?
4. ÷ûkýku Lk sýkÞ íkku Ãký zkuõxhLku ÷køku fu 

yurLsÞkuøkúkVe fhkððkLke sYh Au

yurLsÞkuøkúkVe fhkððk {kxu þwt íkiÞkhe fhðe 
Ãkzu?
yk{ íkku ¾kMk íkiÞkhe fhðe Ãkzíke LkÚke Ãký 
ËËeoyu {kLkrMkf íkiÞkhe hk¾eLku ¼qÏÞk Ãkuxu 
ykððwt òuEyu. hkusçkhkus su Ëðk ÷uðkLke nkuÞ 
íku ÷E þfkÞ. 

yurLsÞkuøkúkVe {kxuLkku rMkæÄktík þwt Au?
ÓËÞLke Ä{Lkeyku{kt ykÞkurzLk zkELkwt 
ELsuõþLk ykÃkðk{kt ykðu Au. íkuu ÷kune{kt ¼¤u 
Au yLku ÷kuneLkk ðnLk{kt yðhkuÄ Úkíkku nkuÞ íkku 
íku òýe þfkÞ Au. ßÞkt ÷kuneLkku «ðkn 
Mktfzkíkku nkuÞ íÞkt yðhkÄ nkuÞ Au. yk 
rMÚkríkLkwt fkuBÃÞwxhkEÍ E{us Ãký {u¤ðe 
þfkÞ Au.

yurLsÞkuøkúkVe fE heíku fhðk{kt ykðu Au?
yuf ÃkæÄrík ÃkhtÃkhkøkík yurLsÞkuøkúkVeLke Au, 

su{kt ËËeoLku Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au yLku 
Ãkøk{ktÚke ÓËÞ MkwÄe Lk¤eLku fìÚkuxh îkhk 
ÃknkU[kzeLku yurLsÞkuøkúkVe fhkÞ Au su™u 
“rV{kuh÷ yurLsÞku„úkVe” fnuðkÞ Au. yk 
WÃkhktík nkÚkLke 
Lk¤eÚke  ÓËÞLke 
Lk¤e MkwÄe fìÚkuxhLku 
ÃknkU[kzeLku Ãký 
y u r LsÞ k u ø k ú k V e  
fhkÞ Au su™u 
“huzeÞ÷(Radial) 
y u r LsÞk u„ ú kV e” 
fnuðkÞ Au.

hurzÞ÷(Radial)yurLsÞkuøkúkVe rðþu ½ýwt 
Mkkt¼éÞwt Au íku þwt Au yLku íkuLkk VkÞËk þwt Au?
1. ËËeoLku çku f÷kf ÃkAe hò ykÃke þfkÞ Au. 

2. ÷kune ðÄkhu ðnuðk™wt sku¾{ ykuAw hnu Au. 
3. ËËeoLku r…zk ykuAe ÚkkÞ Au.

rV{kuh÷ yurLsÞkuøkúkVe Úke þwt fkuE LkwfþkLk ÚkkÞ 
Au?
1. yk yurLsÞkuøkúkVe ÃkAe ËËeoLku hò ykÃke 

þfkíke LkÚke. 10 Úke 12 f÷kf 
nkuÂMÃkx÷{kt hkufkðwt Ãkzu Au. 

2. ðÄw íkf÷eV Ãkzu Au
3. ðÄw ÷kune ðnu íkku íkf÷eV ÚkE þfu Au

MkkisLÞ

MkkisLÞ : rËÔÞ ¼kMfh 
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MkeBMk çkk¤ ÓËÞhkuøk rð¼køk

Ëh Mkku çkk¤fu 1 çkk¤fLku sL{òík ÓËÞLke 
¾k{e (fLsuLkkEx÷ nkxo zeMkeÍ yÚkðk 
Mke.yu[.ze) nkuÞ Au. Mke.yu[.ze Lku fkhýu 
ÓËÞLkwt ÃkÃkªøk fkÞo Ãkh yMkh ÚkkÞ Au.fux÷kf 
Mke.yu[.ze Lke sL{ ÃkAe íkhík s ¾çkh Ãkzu Au. 
sÞkhu çkeò yLÞ Mke.yu[.zeLke çkk¤Ãký fu 
Äýeðkh {kuxe ô{hu Ãký Ãknu÷eðkh ¾çkh Ãkzu 
Au.

ÍzÃkÚke ïkMk ÷uðku, Ãkqhíkwt Äkðý Lk ÷E þfðwt, 
fkhý ðøkh hzðwt, ô{h «{kýu þhehLkku rðfkMk 
Lk Úkðku, [k{ze yLku Lk¾ ¼qhk Úkðk yLku 
ðkhtðkh ¾ktMke, þhËe-íkkð ykððk, yk çkÄk 
Mkeyu[zeLkk ÷ûkýku nkuE  þfu. fux÷kf fuMk{kt 
ík{khk zkufxh MxuÚkkuMfkuÃk {qfu yLku yu{Lku  
{{oh Mkt¼¤kÞ íku heíku MkeyuzeLke ¾çkh Ãkze 
þfu.

MkeBMk çkk¤ ÓËÞhkuøk rð¼køk{kt zkufxMko yLku 
Ãkuhk{uzef÷ xe{ ík{khk çkk¤fLke MktÃkqýo 
fk¤S ÷uþu.

ykøk¤ ðÄeyu yu Ãknu÷kt yuf Lkku{o÷ ÓËÞLkwt 
çktÄkhý yLku fkÞo òuEyu. AkíkeLkk {æÞ ¼køku 
hnu÷wt ÓËÞ, þhehLkwt fuLÿ Au. {wêe suðzwt MLkkÞw 
çkæÄ ÓËÞ yuf yrðhík [k÷íkku ÃktÃk Au. 
þhehLkk Ëhuf ¼køkLku þwæÄ ÷kune,Ãknku[kzu Au. 
ykf]rík{kt su ÷k÷ ¼køk Au. íku þwæÄ ÷kune Au: 
su VuVMkkt{ktÚke ÓËÞ{kt ykðu Au yLku þheh íkhV 

òÞ Au. su ¼qhku htøk Au íku yþwæÄ ÷kune 
þþeh{ktÚke ÓËÞ{kt ÚkE VuVMkkt íkhV òÞ Au. 
yuf Lkku{o÷ ÓËÞ{kt [kh ¾kLkk yÚkðk [uBçkh 
nkuÞ. WÃkhLkk çku: zkçkw yLku s{ýwt yurxÙÞ{ 
yLku Lke[uLkk çku: zkçkw yLku s{ýwt 
ðurLxÙf÷,yuxÙeÞ{ ÷kune ¼uøkwt fhu yLku ðuLxÙef÷ 
íkuLku ykøk¤ ÃktÃk fhu. çku Äkuhe LkMkku: yuykuxko 
yLku ÃkÕ{kuLkhe ykxohe ÷kuneLku ÓËÞÚke ykøk¤ 
÷E òÞ  sÞkhu çku {kuxe LkMkku: ðuLkkfuðk yLku 
ÃkÕ{kuLkhe ðuELMk ÷kune ÓËÞ{kt ÃkkAwt ÷kðu. [kh 
[uBçkh yLku çku ÄkuheLkMkku sÞkt yuf çkeòLku {¤u 
íÞkt ðkÕð nkuÞ: Ãkkík¤k ÃkzËk suðk ðkÕð sÞkhu 
¾q÷u íÞkhu ÷kuneLku yuf s rËþk{ktt sðk Ëu yLku 
çktÄ nkuÞ íÞkhu ÷ef yxfkðu. yk [kh ðkÕðLkk 
Lkk{ Au:

{kExÙ÷, yuyk u uxe of,ÃkÕ{k uLkhe yLk u 
xÙkEfMÃkez.

çku yuxÙeÞ{ ðå[uLkk ÃkzËkLku yuxÙey÷ MkuÃx{ 
yLku çku ðuLxÙef÷ ðå[uLkk ÃkzËkLku ðuLxÙefÞw÷h 

MkuÃx{ fnuðkÞ. ÓËÞ WÃkh yuf Ãkkík¤wt ykðhý 
nkuÞ suLku ÃkuhefkŠzÞ{ fnu Au.

fux÷kf fku{Lk Mke.yu[.ze
(1) Ã k e . z e .y u  (Patent  Ductus  

Arteriosus)

(2) yu.yuMk.ze (Atrial Septal Defect)

(3) ðe.yuMk.ze (Ventricular Septal 

Defect)

(4) xuxÙk÷kuS ykuV Vu÷kux (Tetralogy of 

fallot)

(5) xÙkEfMÃkez  yuxÙuMkeyk (Tricuspid 

Atresia)

(6) xe.yu.Ãke.ðe.Mke (T.A.P.V.C)

(7) xÙkLMkÃkkuÍeþLk ykuV økúux ykxoheÍ 
(T.G.A)

Mke.yu[.zeLkwt rLkËkLk (zkÞøLkkuMkeMk)
ík{khk zkufxhLku sÞkhu çkk¤f{kt Mke.yu[.ze Lke 
þtfk òÞ íÞkhu íkuyku çkk¤fLku y{khe ÃkkMku 
{kuf÷u yLku y{khk ÃkuzeÞkxÙef fkzeoÞku÷kuSMx 

Vitamin B12 plays a key role in blood formation, normal functioning 
of nervous system and brain. But many people are deficient in this 
important vitamin.
Symptoms of Vitamin B12 Deficiency:
u Chronic fatigue, weakness or  tiredness 
u Weight loss
u Swollen, red tongue or bleeding gums
u Shortness of breath
u Pale skin
u Stomach upset and Diarrhoea
u Forgetfulness and confusion
u Depression
u Loss of balance
u Tingling in fingers and toes

Sources of Vitamin B12:  fish and shellfish, meat (especially liver), 
poultry, oysters, eggs, milk, and milk products

Vitamin B12
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çkk¤fLku [uf fhe, fux÷ef íkÃkkMk fhkðu: suÚke 
yuf rLkËkLk ÚkkÞ yLku MkkhðkhLkwt Ã÷kLkªøk fhe 
þfkÞ
yk xuMx Au:
1. ÃkÕMk ykufMke{uxÙe: 

yk xuMx{kt çkk¤fLke yktøk¤eyku fu fkLk 
Ãkh yuf «kuçk {qfe, ÷kune{kt fux÷k xfk 
ykurfMksLk Au íku ¾çkh Ãkzu Au

2. yuûk-hu [uMx:
nkxoLke MkkEÍ, [uBçkh {kuxe Úkðe, VuVMkkt{kt 
÷kune fux÷wt òÞ Au íkÚkk AkíkeLkk nkzfk 
ðøkuhuLke ykLkkÚke ¾çkh Ãkzu Au.

3. E.Mke.S yÚkðk fkzeoykuøkúk{:
ÓËÞLke E÷ufxÙef÷ yufxeðexe  òýðk 
{kxu

4. EfkufkzeoykuøkúkVe yÚkðk Efku:
Efku yux÷uu økwshkíke{kt ÃkzÄku. Efku {þeLk 
ÓËÞ Ãkh yðksLkk íkhtøkku {kuf÷u, ÃkzÄkE 
Lku ÃkkAk ykðu íÞkhu yk íkhtøkku yuf íkMðeh 
çkLkkðu. Mke.yu[.zeLkk rLkËkLk {kt 

EfkufkzeoykuøkúkVe, {wÏÞ þ† Au yLku 
ÓËÞLkk çktÄkhý yLku ÃkÃkªøk çkLku íkuLkkÚke 
¾çkh Ãkzu Au.

5. fkzeoykf fuÚkuxhkEÍuþLk( fuÚk- yuLSyku):
fux÷kf çkk¤fku{kt ðÄkhu {krníke {u¤ððk 
{kxu yk xuMx fhðk{kt ykðu Au. 
fuÚkuxhkEÍuþLk ÷uçkkuhuxhe{kt çkk¤fkuLke 
ÃkøkLke LkMk{ktÚke 
yuf íkkh ÓËÞ MkwÄe Ãknku[kze yLku zkE 
Lkk¾e ÓËÞLkk Vkuxk Ãkkzðk{kt ykðu. 
WÃkhktík ÓËÞLke y÷øk [uBçkh yLku ykxohe 
Lkwt «uþh íkÚkk ykurfMksLkLkk xfk Ãký 
÷uðkÞ, fux÷kf çkk¤fkuLku yk {kxu çkunkuþ 
Ãký fhðk Ãkzu Au.

6. Mkexe MfuLk / yu{.ykh.ykE:
fuux÷kf çkk¤fku{kt VuVMkktLke Lk¤eykuLke 
MkkEÍ yÚkðk ÓËÞ ÃkhLkk ykðhý Lke 
ÂMÚkrík ðÄkhu MÃku~Þ÷ {krníke {u¤ððk yk 
xuMxLke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au. suÚke 
MkkhðkhLkwt Ã÷kLkªøk fhe þfkÞ.

7. ç÷z xuMx:
çkk¤fLkw t ne{kuø÷kuçkeLk, ïuíkfýku 
(Leucocytes)  ºkkf fýku (Platelets)  su 
÷kune øktXkðk{kt WÃkÞkuøke Au. Mke.ykh.Ãke , 
÷eðh yLku fezLkeLkk xuMx yLku yLÞ xuMx.

8. TEE:
yk yuf yuðku Efku xuMx Au su{kt 
yÒkLk¤e{kt «kuçk Lkk¾e ÓËÞLkku ÃkkA¤Úke 
yÇÞkMk fhðk{kt ykðu Au. yk xuMx {kxu 
çkk¤fLku yuLkuMÚkuMkeyk ykÃkðwt sYhe çkLku 
Au.

9. ËktíkLke íkÃkkMk:
Ëktík{ktLkku Mkzku ÓËÞLkk ðkÕð yÚkðk 
ÃkzËkLke zeVufx Ãkh [uÃk ÷økkze þfu Au. 
ÓËÞ ÃkhLkk ykuÃkhuþLk/«kuMkesh Ãknu÷kt 
Ëktík MkkV nkuðk sYhe Au.

zkì. þkiLkf þkn - MS, MCh, DNB

ÃkerzÞkxÙef yLku yuzÕx fkŠzÞkf MksoLk
{kuçkkE÷ : +91-98250 44502
R-{u÷ : shaunak.shah@cims.me

MkkisLÞ

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke 
fkŠzÞku÷kuS 
xe{Lke rMkrØ

økwshkík{kt yLku Mkt¼ðík: Ãkrù{ ¼khík{kt 
«Úk{ðkh yufMkkÚku "A yuçMkkuçkuoçk÷" 

MxuLxLkwt MkeBMk{kt ykhkuÃký
yuçMkkuçkuoçk÷ MxuLxLkk VkÞËk
u

u

u

u

u

yuf s ËËeo Ãkh A çkkÞku yuçMkkuçkuoçk÷ MxuLxLkku «Þkuøk MkV¤ 
Úkíkkt çkkÞÃkkMk ykuÃkhuþLk xk¤e þfkÞwt
¢ktríkfkhe xufLkku÷kuSÚke hõíkðkrnLke{kt VheÚke ç÷kuf Úkíkku yxfu 
Au
ÄkíkwLkk MxuLxLke Mkh¾k{ýeyu þku»kkR þfu yuðku sirðf MxuLx 
WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÚke hõíkðkrnLke fwËhíke ÂMÚkrík ÃkwLk:«kó fhu Au
ËËeoyu hõíkðkrnLke{kt Vhe õ÷kux ò{e Lk òÞ íkuLke Ëðk ykuAe 
÷uðe Ãkzu Au.
yk sirðf MxuLx hõíkðkrnLke{kt ykhkuÃký ÚkÞkLkk Úkkuzk 
{rnLkkyku{kt íku{kt þku»kkR òÞ Au y™u MktÃkqýoÃkýu yá~Þ ÚkR òÞ 
Au. yk Lkðe {urzf÷ xufrLkfLkku WÃkÞkuøk fhðkÚke ËËeoLku ÷ktçkk 
økk¤u ¾qçk ykuAe ÷kukne Ãkkík¤e fhðkLke Ëðk ÷uðe Ãkzu Au.

{wtçkRLkk 53 ð»koLkk MkËøk]nMÚk ËËeo Ãkh 
zkì. fuÞqh Ãkhe¾ îkhk MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt 
y u f  M k k Ú k u  A  
yuçMkkuçk u oçk÷ MxuLx 
Lkk¾ðk{kt ykðe íku 
økwshkík {kxu ¾wçk s 
økðoLke ðkík Au. 

ðÄkhu {krníke çkeò ¼køk{kt...
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rzMf yLku íkuLkk ykÄkheík Ëw¾kðkLke Mkkhðkh

zkì. rËÃkf ËuMkkE - MD, DA (Anaesthesiology)

ËËo MktçkrÄík çke{kheLkk rLk»ýktík (Pain Physician)

{kuçkkE÷ : +91-93270 15673, 94292 08152  

R-{u÷ : deepak.desai@cimshospital.org

rzMf fhkuzhßswLkk {ýfkt ðå[uLke òuzíke Ãkuþe 

Au. íku {ýfktyku ðå[u økkËeLkwt fk{ fhu Au. íku çku 

¼køkLkwt çkLku÷wt Au:  

yu) {sçkqík çkkÌk ykðhý su yLÞw÷Mk 

VkEçkúkuMkMk íkhefu yku¤¾kÞ Au.   

çke) su÷ suðwt fuLÿ su LÞwÂõ÷ÞMk ÃkÕÃkkuMk 

íkhefu yku¤¾kÞ Au.

ðÞ ðÄðkLke MkkÚku rzMfLkku {æÞ ¼køk Ãkkýe 

økw{kðu Au suLkkÚke þkuf yuçMkkuçkoh íkhefuLke 

rzMfLke fkÞoûk{íkk ½xe òÞ Au.  íkuLkk fkhýu 

ðå[uLkku ¼køk ¾Mke òÞ Au yLku rzMfLkk 

çknkhLkk ¼køk{kt ríkhkz Ãkze òÞ Au suLku 

nŠLkÞuþLk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

rzMfkusurLkf Ëw¾kðku íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu Vkxu÷wt 

LÞwÂõ÷ÞMk zkuMko÷ [uíkkLkk {q¤ MkkÚku MktÃkfo{kt 

ykðu Au fu íkuLkk Ãkh ËçkkÞ Au.  rzMfLkwt 

nŠLkÞuþLk ÃkeXLkk Ëw¾kðkLkwt MkkiÚke Mkk{kLÞ 

fkhý Au su {kuxu ¼køku ÷Bçkh ûkuºk{kt (90 

xfk) ÚkkÞ Au.

rLkíktçk{kt ykðu÷ rzMf MktçktrÄík Ëw¾kðkLkk 

r[öku yLku ÷ûkýku su òt½-ÃkªzeLkk ÃkkA¤Lkk 

¼køk{kt  Vhu Au, þki[ r¢Þk ð¾íku Ëw¾kðku, {qºk 

«ð]r¥k ð¾íku Ëw¾kðku, fV ¾kíkk Ëw¾kðku, 

Aªfíkk Ëw¾kðku.  

íkuLkk fkhýu ½ýeðkh Ãkøk-ÃktòLke þÂõík ½xu Au 

íkuLku MkkÞurxfk fnuðk{kt ykðu Au (Lkðo Yx 

ÃkuELk). ¾u÷fqË MkkÚku Mktf¤kÞu÷e ÃkwLkhkðíkeoík 

¼khu «ð]r¥kykuLku fkhýu h{íkðehkuLku LkkLke ô{hu 

yk ÚkðkLke Mkt¼kðLkk ðÄw Au. 

÷ku çkuf ÃkuELkLkwt rLkËkLk [uÃke, LkeykuÃ÷kÂMxf, 

LkkuLkMÃkkELk÷ fkhýku òýeLku rzMfkusurLkf 

Ëw¾kðkLkwt rLkËkLk fux÷ktf [ku¬Mk Ãkrhûkýku Ãkh 

ykÄkh hk¾u A u (Ëk.ík. fB«uþLk xuMx, MkeÄku 

Ãkøk ô[ku fhðkLkku xuMx), E{uStøk yÇÞkMk 

(fhkuzshßswLkku yu{ykhykE),  «Þkuøkþk¤k 

Ãkheûkýku (MkeçkeMke, Y{uxku÷kuS yÇÞkMk, 

LÞqhkuyuLzku¢kELk yÇÞkMk)

rzMfkusuLkef Ëw¾kðk {kxu WÃk÷çÄ Mkkhðkh:

(yu) ËËoþk{f Ëðkyku: 

(çke) LkkfkuorxõMk (ykhk{ {u¤ððk {kxu 

Úkkuzku Mk{ÞLke hkník)

(Mke) fMkhík yLku VeÍeÞkuÚkuhkÃke 

(ze) rLkùeík ELxhðuLþLk÷ Ãk uELk 

«r¢Þkyku rzMfkusurLkf ÃkuELk {kxu 

rLkÞík (ykÄwrLkf) Mkkhðkhku {kt 

Mkk{u÷ Au:  ÷BçkkuMku¢÷ ELxhðxeoçkú÷ 

rzMf nŠLkÞuþLkLkk ËËeoyku {kxu 

yuÃkezâw÷h MxehkuEz ELsuõþLMk, 

xÙkLMk÷ur{Lkkh, xÙkLMkVkhkuŠ{Lk÷, 

fkuz÷ yuÃkefÞwh÷

MkkisLÞ

ðÄkhu {krníke çkeò ¼køk{kt...
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MkeBMk òuRLx 
heÃ÷uMk{uLx zeÃkkxo{uLx 

MkeBMk{kt rLkÞr{ík [ufyÃk {kxu ykðLkkh ËËeo yÚkðk 
íkuLkk MktçktÄe  {kxu òuRLx heÃ÷uMk{uLx rðþu»k¿k îkhk 

+91-79-3010 1200, 3010 1008
+91-98050 66661

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt 
òuRLx heÃ÷uMk{uLx rðþu»k¿k 

îkhk rLk:þwÕf fLMk÷xuþLkLkku ÷k¼ ÷ku

rLk:þwÕf ½wtxýLkk íkÚkk 
ÚkkÃkkLkk MkktÄkLke íkÃkkMk

îkhk

MkeBMk nkuÂMÃkx÷: þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060.

yuÃkkuRLx{uLx 
÷uðe ykð~Þf Au 

yk f®xøk MkkÚku ÷kððwt ykð~Þf Au.

zkì. r[hkøk Ãkxu÷ Mkðkhu 11 Úke 3 ðkøÞk MkwÄe (11 am-3 pm) økwYðkh y™u þrLkðkh

zkì. y{eh Mkt½ðe Mkðkhu 11 Úke 3 ðkøÞk MkwÄe (11 am-3 pm) {tøk¤ðkh, çkwÄðkh y™u þw¢ðkh

zkì. yíkeík þ{ko Mkðkhu 11 Úke 3 ðkøÞk MkwÄe (11 am-3 pm) çkwÄðkh y™u þw¢ðkh

zkì. nu{ktøk ytçkkýe Mkðkhu 11 Úke 3 ðkøÞk MkwÄe (11 am-3 pm) Mkku{ðkh, økwYðkh y™u þrLkðkh

({ku) +91-98250 24473

({ku) +91-98250 66013

({ku) +91-98240 61766

({ku) +91-98250 20120

òuRLx 

heÃ÷uMk{uLx Mksohe 

` 1.21 ÷k¾Úke 
þY

çkúuELk xâw{Mko

þ†r¢Þk
òu çkúuELk xâw{h yuðe søÞkyu nkuÞ ßÞku 
þ†r¢Þk ÚkE þfu yu{ nkuÞ íkku ík{khk zkuõxh 
çkúuELk xâw{hLkku çkLku íkux÷ku rnMMkku Ëqh fhðkLkku 
«ÃkíLk fhþu.  Fux÷ktf rfMMkkyku{kt, økktX LkkLke 
nkuÞ Au yLku íkuLku ykMkÃkkMkLkk {øksLkk 
fku»kkuÚke Ëqh fhðwt Mkh¤ nkuÞ Au suLkkÚke  
þ†r¢ÞkÚke íku{Lku MktÃkqýoÃkýu Ëqh fhðwt þõÞ 
çkLku Au. çkeò rfMMkk{kt økktXLku ykMkÃkkMkLkk 
fku»kkuÚke Ëqh fhe þfkíkwt LkÚke yÚkðk íkuyku 
{øksLkk MktðuËLkþe÷ rðMíkkhkuLke Lksef 
ykðu÷k nkuÞ Au suÚke þ†r¢Þk òu¾{e çkLku Au.  
ykðe ÂMÚkrík{kt, ík{khk zkuõxh sux÷wt Mkwhrûkík 
nkuÞ íkux÷e økktX Ëqh fhðkLkku  «ÞíLk fhþu.  
økktXLkku Úkkuzku rnMMkku Ëqh fhðkÚke Ãký ík{Lku 
r[öku yLku ÷ûkýku{kt hkník {¤e þfu Au.  
fux÷ktf rfMMkk{kt rLkËkLkLku Ãkkfw fhðk {kxu 
Võík Úkkuze çkkÞkuÃMke s ÷uðk{kt ykðu Au.

þ†r¢Þk îkhk çkúuELk xâw{h Ëqh fhðkLke 
«r¢Þk{kt òu¾{Lkku ykÄkh ík{khk {øks{kt 

økktX õÞkt ykðu÷e Au íkuLkk Ãkh hnu÷ku Au.  
WËknhý íkhefu, [uíkkykuLke LkSf ykt¾Lke 
òuzíke søÞkyu òu økktX ykðu÷e nkuÞ íkku 
íkuLkkÚke ÿrü sðkLkwt òu¾{ hnu÷wt Au.  
íkksuíkhLkk rðfkMkÚke nðu fkuE [ku¬Mk søÞkyu 
ykðu÷e økktX Ãký Ëqh fhðe þõÞ çkLÞwt Au.  
MxeheÞkuxuõxef ¢urLkÞkuxku{e (£u{ MkkÚku fu 
ðøkh){kt MxeheÞkuxuõxef ÃkØríkÚke  økktX Ãkh 
r«ykuÃkhuxeð ÷kuf÷kEÍuþLkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ 
Au.  ÃkhtÃkhkøkík ÃkØríkÚke Mkk{kLÞ heíku [qfe 
sðkíkk MkÃkkxe ÃkhLkk fkuxeof÷, Mkçkfkuxeof÷ fu 
ôzk fkÃkk yLku [kuffMkkE ÃkqðofLkwt 
÷kuf÷kEÍuþLk Ãký ¾qçk  MktðuËLkþe÷ 
rðMíkhk{kt økktXLku Ëqh fhðk{kxu s\he Au.  

çkúuELk {u®Ãkøk, su yðuf ¢urLkÞkuxku{e MkkÚku 
fkuŠxf÷ {u®Ãkøk íkhefu Ãký yku¤¾kÞ Au, íku{kt 
fkÞofkhe fkuxuoõMk suðe fu «kE{he {kuxh, 
MkuLMkhe, yÚkðk MÃke[ fkuxuofLkk rðMíkkhku Lk¬e 
fhðk {kxu fkuŠxf÷ MkÃkkxeLkk E÷uõxÙef÷ 
MxeBÞw÷uþLkLkku WÃkÞkuøk fhu Au. økktXLku Ëqh 

fhíkk Ãknu÷kt yk rðMíkkhku{kt [ku¬Mk MÚkkLk Ãkh 
rLkËuoþ fheLku MksoLk ðÄw yk¢{f heMkuõþLk fhe 
þfu Au yLku Aíkkt Mkwhrûkík heíku yk 
{k¤¾kykuLku Ëqh hk¾e þfu Au suÚke {øksLke 
fkÞoherík s¤ðkE hnu Au.  

LÞqhkuLkurðøkuþLk{kt yuf yãíkLk fkuBÃÞwxhLkku 
WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au, su Mkexe{ktÚke yLku 
yu{ykhykE MfuLk{ktÚke òýfkhe ÷uðk {kxu 
Mkûk{ Au  yLku íkuLkku WÃkÞkuøk yãíkLk fuLÿku{kt 
ELxÙkykuÃkhuxeð íkhefu ÚkkÞ Au.  íku þ†r¢Þk 
¾tz{kt fkuBÃÞwxh M¢eLk Ãkh r[ºkku Ëþkoðu Au suLkku 
WÃkÞkuøk MksoLk þ†r¢Þk ËhBÞkLk fhe þfu Au.  
ßÞkt þ†r¢Þk fhðkLke nkuÞ íku rðMíkkh{kt íku 
¾kMk rLkËuoþ fhe þfu Au yLku E{u®søk 
yÇÞkMk{kt ykðu÷ ûkríkykuLkk MktË¼o{kt íku 
MÚkkLk M¢eLk Ãkh Ëu¾kÞ Au.  fkÞoðkne ËhBÞkLk 
ytíkhLkwt Mkíkík «ËþoLk yLku ÷ûÞ íkhVLke íkuLke 
yr¼{w¾íkk îkhk {øksLkk fku»kkuLkku yLkkð~Þf 
LkwfMkkLk ½xe þfu Au. 
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MkkisLÞ

yu{ykhykE yLku Mkexe r[ºkku MxeheÞkuxuõxef 
søÞk{kt fË Ãkh MkwÃkhEBÃkkuÍ fhðk{kt ykðu Au 
su ðkuÕÞw{uxÙef÷ xâw{h heMkuõþLk íku{s  
heMkuõþLkËhBÞkLk økktXLke ytËh s furLÿík 
hnuðkLkwt þõÞ çkLkkðu Au.

hurzÞuþLk Mkkhðkh
hurzÞuþLk Mkkhðkh{kt Wå[-WòoÞwõík rfhýku 
suðk fu yuõMk-hu, «kuxkuLkLkku WÃkÞkuøk økktXLkk 
fku»kkuLkku Lkkþ fhðk {kxu ÚkkÞ Au.  hurzÞuþLk 
Mkkhðkh ík{khk þhehLke çknkh hnu÷k {þeLk 
(yuõMkxLko÷ çke{ hurzÞuþLk){ktÚke ykðu Au 
yÚkðk õðr[ík rfMMkkyku{kt ík{khk {øksLke 
økktXLke LkSf þhehLke ytËh hurzÞuþLk 
{qfðk{kt ykðu Au.  (çkúufeÚkuhkÃke)

yuõMkxLko÷ çke{ hurzÞuþLk {øksLkk yus 
rðMíkkh Ãkh furLÿík ÚkkÞ Au ßÞkt økktX ykðu÷e 
Ayu yÚkðk íku yk¾k {øksLku ykÃke þfkÞ Au 
(nku÷ çkúuELk hurzÞuþLk). þhehLkk yLÞ fkuE 
¼køk{ktÚke {øks{kt Vu÷kÞwt nkuÞ íkuðk fuLMkhLke 
Mkkhðkh{kt {kuxu ¼køku  nku÷ çkúuELk hurzÞuþLkLkku 
WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.

hurzÞuþLk MkkhðkhLke ykzyMkhku ykÃkðk{kt 

ykðu÷ hurzÞuþLkLkk «fkh yLku «{ký Ãkh 
ykÄkh hk¾u Au.  Mkk{kLÞ heíku íkuLkkÚke Úkkf 
÷køkðku, {kÚkkLkku Ëw¾kðku fu ¾kuÃkzeLke íð[k{kt 
yf¤k{ý ðøkuhu ÚkkÞ Au.

hurzÞkuMksohe
MxeheÞkuxuõxef hurzÞkuMksohe ¾hk yÚko{kt 
þ†r¢Þk LkÚke.  nfefík{kt hurzÞkuMksohe{kt 
¾qçk LkkLkk rðMíkkh{kt økktXLkk fkuþkuLku {khðk 
{kxu yuf «fkhLke Wå[ furLÿík hurzÞuþLk 
Mkkhðkh  ykÃkðk {kxu yLkuf rðrfhýkuLkku 
WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.  hurzÞuþLkLkwt «íÞuf 
rfhý þÂõíkþk¤e LkÚke nkuíkwt Ãkhtíkw su ®çkËw Ãkh 
– {øksLke økktX Ãkh -  yk rfhýku {¤u Au – íku 
¼køkLku økktXLkk fku»kkuLku {khðk {kxu 
hurzÞuþLkLkku ¾qçk ô[ku zkuÍ {¤u Au.

hurzÞkuMksohe Mkk{kLÞ heíku yuf Mkkhðkh{kt 
fhðk{kt ykðu Au.  yLku {kuxk¼køkLkk 
rfMMkkyku{kt yu s rËðMku ½hu sE þfkÞ Au.  
íkuLke ykzyMkhku{kt Úkkf, {kÚkkLkku Ëw¾kðku yLku 
LkkuMkeÞk Mkk{u÷ Au.

fe{kuÚkuhkÃke
fe{kuÚkuhkÃke økktXLkk fku»kkuLku {khðk {kxu 

ËðkykuLkku WÃkÞkuøk fhu Au.  fe{kuÚkuhkÃke 
Ëðkyku {kuZk ðkxu økku¤e Mð\Ãku fu LkMk{kt 
ykÃke þfkÞ Au (ELxÙkðeLkMk)  yLÞ «fkhLke 
fe{kuÚkuhkÃke þ†r¢Þk ËhBÞkLk ykÃke þfkÞ 
Au. ßÞkhu {øksLke økktXLkk ík{k{ fu Úkkuzk 
rnMMkkLku Ëqh fhíke ð¾íku MksoLk økktX îkhk ÚkÞu÷ 
søÞk{kt yuf fu ðÄw hfkçke suðe ðuVh {qfu Au.  
yk ðuVh Äe{u Äe{u ykðLkkhk rËðMkku{kt 
fe{kuÚkuhkÃke Ëðk Akuzu Au.
fe{kuÚkuhkÃkeLke ykzyMkhku ykÃkðk{kt ykðu÷ 
ËðkykuLkk «fkh  yLku zkuÍ Ãkh ykÄkh hk¾u 
Au.  fe{kuÚkuhkÃkeÚke LkkuMkeÞk, WÕxe fu  ðk¤ 
Wíkhðk ðøkuhu ÚkE þfu Au.

xkøkuoxuz zÙøk ÚkuhkÃke
xkøkuoxuz zÙøk Mkkhðkh fuLMkh fku»kkuLke ytËh hnu÷ 
rLkrùík yMkk{kLÞíkkyku Ãkh ¼kh {qfu Au.  yk 
ûkríkykuLku yðhkuÄeLku xkøkuoxuz zÙøk Mkkhðkh 
fuLMkh fku»kkuLku {khu Au.

LkkøkÃkwh{kt Mkki«Úk{ {eLke{÷ RLðuMkeð fkŠzÞkf Mksohe 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke fkŠzÞkf Mksohe xe{ îkhk fhkE

u ÃkhtÃkhkøkík Mksohe{kt 8-9 $[Lkku fkÃkku fhðk{kt ykðu Au ßÞkhu 

{eõMk Mksohe Võík 3-4 $[Lkk fkÃkk îkhk fhðk{kt ykðu Au.

u yk nkuÂMÃkx÷{kt {eõMk Mksohe «Úk{ ð¾ík fhðk{kt ykðe 

níke. 3 {eõMk Mksohe (yuðeykh, yu{ðeykh y™u yuyuMkze 

õ÷kuÍh) MkV¤íkkÃkwðof Ãkwhe fhðk{kt ykðe íku ¾wçk s Wíf]ü 

çkkçkík Au fkhý fu yk «fkhLke Mksohe ¾wçk s Ëw÷o¼ nkuÞ Au. 

u yk yuf økðoLke ðkík Au fu MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke yøkúýe 

fkŠzÞkf xe{ îkhk {eõMk MksohLke þYykík Mkki«Úk{ Ãkrù{ 

¼khík{kt fhðk{kt ykðe Au. 

ABVR nkuÂMÃkx÷, ðÄko, LkkøkÃkwh îkhk MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷Lke fkŠzÞkf Mksohe xe{Lku {eõMk 
Mksohe {kxu ykt{rºkík fhðk{kt ykÔÞk níkk.

fkŠzÞkf MksoLk
zkì. ÄehuLk þkn
zkì. Äð÷ LkkÞf
zkì. ËeÃkuþ þkn

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx
zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh
zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk

zkì. r[tíkLk þuX

fkŠzÞkf ÃkVoÞwrLkMx
WÕnkMk ÃkrzÞkh
ÄLÞíkk Äku¤rfÞk

MkeBMk fkŠzÞkf Mksohe xe{
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Learn FREE CPR 
YOU CAN SAVE A LIFE !

Time : 10 am - 12 pm
Call for Registration

(M) +91-90990 66528
At CIMS... We Care
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u ...an emergency technique used to resuscitate & revive 

patients with cardiac arrest. 

u Learn CPR and protect life of your loved ones.

CIMS Hospital conducts 

on First Sunday of 
every month 

FREE CPR courses 

CIMS Hospital : Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060.

Email : , Web : info@cims.me www.cims.me

Has his/her heart stopped ? 

Has he/she become breathless ?

Has some one around you fainted ?

(Cardiopulmonary Resuscitation / Cardiac Massage)

CPR can be performed 
even by a 

trained common man.
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