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Œu Ëw:¾Ë nfefŒ Au fu yk hku„Úke yk¾k ð»ko{kt 
÷k¾ku ÷kufku™k {]íÞw ÚkÞk Au y™u rðï¼h{kt 
÷k¾ku ÷kufku nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ ÚkÞk Au , y™u 
yk…ýu ykðk „t¼eh …rhýk{ku™u yxfkððk™k 
fkuE «{w¾ r™hkfhý „kuŒe þfâk ™Úke. 
yk…ýu ÄtÄk ƒtÄ fhe hÌkk Aeyu y™u ÷kufku™u 
M™unes™kuÚke {¤ðk {kxu yxfkðe hÌkk Aeyu 
…ý ¾hu¾h fkurðz- 19 hku„™u ykuAwt fhðk™k 
W…kÞ Œhefu zkÞkrƒxeÍ y™u {uËMðe…ýk™u 
½xkzðk …h ònuh ykhkuøÞ ‚tËuþkyku …h 
æÞk™ furLÿŒ fhðwt òuEyu, ƒkuMx™, 
{u‚uåÞw‚uxT‚™k xT^xT‚ Þwr™ðŠ‚xe™e suhkÕz 
su. y™u zkuhkuÚke ykh. £uz{u™ Mfq÷™e 
LÞ w rx Ùþ™ ‚kÞL‚ yuLz …k u r÷‚e™k 
f k Š zÞ k u ÷ k u r s Mx  y™ u  z e™  y u ð k  
{kuÍ^VurhÞ™yu W{uÞwO: "òu ÔÞÂõŒyku Úkkuze 
ðÄkhu f‚hŒ fhu y™u Úkkuze ðÄw ŒtËwhMŒ 
yknkh ¾kÞ Œku yk…ýu zkÞkrƒxeÍ y™u 

n kÞ…hx u Lþ™{ k t  
‚wÄkhku VõŒ Úkkuzk 
yXðkrzÞk{k t  s 
òuEþwt. yk…ýu nkÚk 
ð kh t ð k h  Ä k u ð k ,  
‚k{k rsf y tŒh 
ò¤ððwt y™u {kMf 
… n u h ð k ™ k  
‚ tË uþkyk u™ u ƒ™u 
yux÷ku «‚hkððku 
òuEyu.
‚tþkuÄ™fkhkuyu LÞw 
Þkufo r‚xe™k yuf 
{ w Ï Þ  y k h k u ø Þ  
fuLÿ{kt fkurðz -19 
Äh k ðŒ k  5 2 7 9  
Ë Ë e o y k u { k t  

nkuÂM…x÷{kt «ðuþ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k …rhƒ¤ku™k 
yÇÞk‚ {kxu fkurðz-19 nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ 
Úkðk y™u [kh {kuxe fkŠzÞku{uxkƒkur÷f ÂMÚkrŒ 
yu ðå[u™k òuzký™k zuxk™ku W…Þku„ fÞkuo 
nŒku.
{kuzu÷u Ëþkoðu Au fu yk [kh …rhÂMÚkrŒyku™k 
…rhýk{u ðMŒe y™u òrŒ fkurðz -19 
nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðŒk ËËeoyku{kt 
y‚{k™Œkyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Au. WËknhý 

™ðk yÇÞk‚ ‚q[ðu Au fu Þw™kRxuz MxuxT‚{kt 
fkurðz-19™k ÷eÄu nkuÂM…x÷{kt {kuxk¼k„™k 
Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu÷k ËËeoyku{kt [kh …qðoðŒ 
fkŠzÞku{uxkƒkur÷f …rhÂMÚkrŒyku fkhý¼qŒ 
Au.
÷u¾fku™ku ytËks Au fu ™ðuBƒh 2020 ‚wÄe{kt 
Þw.yu‚.™k 9,06,849 …wg ðÞ™k ÷kufku nŒk 
Œ u{k t Ú k e  30% { uËMðe…ýk™ u  ÷eÄ u ,  
nkÞ…hxuLþ™™k ÷eÄu 26%, zkÞkrƒxe‚™k 
÷eÄu 21% y™u nkxo VuÕÞh™k ÷eÄu 12% 
nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ ÚkÞk nŒk.
yktfzkfeÞ {krnŒe …hÚke Œ…k‚fŒkoykuyu 
ytËks {qfâku Au fu ÷„¼„ ƒu Œ]ŒeÞktþ 
(63.5%) nkuÂM…x÷ku{kt Ëk¾÷ Úkðk {kxu yk 
fkŠzÞku{uxkuƒkur÷f …rhÂMÚkrŒyku fkhý¼qŒ 
nŒe y™u òu yk ÂMÚkrŒ ËËeoyku{kt nksh ™ 
nkuŒ Œku nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ Úkðk™e sYh …ze 
™k nkuŒ.

Œ uyk u™ k u  y tË ks A u  f u  yk  [kh 
fkŠzÞku{uxkƒkur÷f …rhÂMÚkrŒyku{kt 10% 
½xkzku ÚkðkÚke ‚t¼ðŒ Y…u 11.1% fkurðz -19 
nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ Úkðk™e ‚t¼kð™k ½xe òÞ 
Au.
÷u¾fku {k™u Au fu yuftËhu fkŠzÞku{uxkƒkur÷f 
MðkMÚÞ{kt ‚wÄkhku ÷kððk {kxu ðÄkhu ™u ðÄkhu 
ŒtËwhMŒ Sð™þi÷e™k «kuí‚kn™ yk…ðwt òuEyu 
suÚke „t¼eh fkurðz -19 {kxu™wt ‚t¼rðŒ òu¾{ 
ykuAwt fhe þfkÞ.

Œhefu, 50 ð»koÚke ykuAe ðÞ™k …wg ðÞ™k 
÷kufku{kt ykþhu 8% fkurðz -19 nkuÂM…x÷{kt 
Ëk¾÷ Úkðk™wt fkhý zkÞkrƒxe‚ nkuðk™ku 
ytËks Au. òzk…ýwt Ëhuf ðÞ sqÚkku{kt fkurðz-
19 nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ fhðk …h ‚{k™ 
™wf‚k™fkhf y‚h fhu Au.

fkuE …ý Wt{hu, fkurðz -19 nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ 
Úkðk …kA¤ „kuhk ÔÞÂõŒyku fhŒk fk¤k 
ÔÞÂõŒyku{kt [kh {kuxe fkŠzÞku{uxkƒkur÷f 
ÂMÚkrŒ ðÄkhu sðkƒËkh nŒe y™u ‚k{kLÞ heŒu 
„kuhk ÔÞÂõŒyku fhŒkt rnM…ur™f ÔÞÂõŒyku{kt 
zkÞkrƒxe‚ y™u {uËMðe…ýw ðÄkhu fkhý¼qŒ 
nkuÞ Au.
WËknhý Œhefu, 65 y™u ŒuÚke ðÄw ðÞ™k 
ÔÞÂõŒyku{kt , „kuhk ÔÞÂõŒyku{kt ykþhu 
25% ,fk¤k ÔÞÂõŒyku{kt ÷„¼„ 32% y™u 
rnM…ur™f ÔÞÂõŒyku{kt 34% ÷kufku fkurðz-19 
nkuÂM…x÷{kt zkÞkrƒxe‚™u fkhýu Ëk¾÷ Úkðk™wt 
y™w{k™ nŒwt.
ßÞkhu [kh {kuxe fkŠzÞku{uxkƒkur÷f ÂMÚkrŒ 
yuf ‚kÚku æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðe íÞkhu, Œu 
fkhýkuÚke nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ Úkðk™wt «{ký 
Œ{k{ ðÞ™k fk¤k ðÞMfku {kxu ‚kiÚke ðÄw nŒwt, 
íÞkhƒkË rnM…ur™õ‚ ÷kufku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au. WËknhý Œhefu, 18 Úke 49 ð»ko™e ðÞ™k 
…wg ðÞ™k ÷kufku ðå[u, [khuÞ …rhÂMÚkrŒ 
‚tÞwõŒ heŒu ïuŒ ÔÞÂõŒyku{kt fkurðz-19 {kt 
÷„¼„ 39% nkuÂM…x÷{kt y™u fk¤k ÷kufku{kt 
50% sux÷k nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ ÚkÞk nkuðk™ku 
ytËks nŒku .
“hküÙeÞ yktfzk Ëþkoðu Au fu ç÷uf y™u 
rnM…ur™f y{urhf™ku fkurðz -19 ™k ¾hkƒ 
…rhýk{ku ¼ku„ðe hÌkk Au. y{khk Œkhýku ¾k‚ 
fhe™u fkŠzÞku{uxkƒkur÷f ÂMÚkrŒðk¤k ÷kufku™u, 
¾k‚ fhe™u y‚h„úMŒ sqÚkku{kt ykhkuøÞ 
y‚{k™Œk ðk¤k ÷kufku ™u ‚e rðŒhý, ‚khk 
…ku»ký y™u yLÞ «rŒhkuÄf …„÷ktyku ™u 
«kÄkLÞ yk…ðk™e sYrhÞkŒ™u ‚{Úko™ yk…u 
Au, {kuÍVurhÞ™u fÌkwt ç÷uf y™u rnM…ur™f 
y{urhf™ku{kt yk [kh fkŠzÞku{uxkuƒkur÷f 
ÂMÚkrŒyku™ku ÔÞk… ykuAku fhðk™k nuŒw‚h 
™erŒyku fkuE …ý hkßÞ yÚkðk hküÙeÞ ™erŒ 

‚kiÚke ðÄw „t¼eh fkurðz - 19 yu [kh fkŠzÞku{uxkƒkur÷f yðMÚkk ‚kÚku òuzkÞu÷ Au.
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yk™u ‚h¤ ƒ™kððk {kxu W…÷çÄ ƒÄkt 
«ku„úk{ku {ËË fhe þfâk ™rn. . ðŒo™{kt 
rð‚t„Œ™ku Äkuhý ÷k„w …zŒku sýkÞ Au. ÷kufku 
òu¾{ku rðþu ò„]Œ nkuðk AŒkt, Œu{™u ðŒo™{kt 
VuhVkh fhðk{kt ¼khu {w~fu÷e …zu Au, ƒ¢e‚u 
W{uÞwO ÷kufku™u Œu{™e ykËŒku ƒË÷ðk {kxu 
‚{òððk™e { w~f u÷e™ u  MðefkhŒk, 
{kuÍVurhÞ™ r™Ëuoþ fhu Au fu fkurðz hku„[k¤ku 
yuf y‚kÄkhý ½x™k Au y™u {kuxk ¼k„™k 
÷kufku™u Œu{™wt ðŒo™ ƒË÷ðk {sƒqh fÞko Au.

Ëhhkus, yk…ýu ðÄw þkf¼kS y™u ykuAk 
[eÃ‚, ‚kuzk y™u «ku‚uMz ¾kuhkf ¾kðk y™u 
Úkkuze ðÄw [k÷ðk™e ‚÷kn ‚kt¼¤ðe òuEyu. 
yk™e y‚h fkurðz hku„™k …rhýk{ku y™u 
yuftËhu ònuh ykhkuøÞ …h ÚkE þfu Au.

yu [[ko™ku yuf ¼k„ nkuðe s òuRyu, su™ku nuŒw 
fkurðz -19™k fkhýu ÚkŒe MðkMÚÞ 
rð»kÞðMŒw™u ½xkzðk™e Au." Œu{ýu fÌkwt 
{kuÍVurhÞ™yu æÞk™ ËkuÞwO nŒwt fu yk 
yÇÞk‚{kt MÚkkr…Œ rð~÷u»kýkí{f {kuzu÷et„ 
yr¼„{™ku W…Þku„ fhðk{kt ykÔÞku nŒku 
…htŒw …rhýk{kuÚke VõŒ ytËks ÷„kðe þfkÞ 
Au y™u Œu™kÚke fkhý y™u y‚h ‚krƒŒ ÚkŒk 
™Úke.
…htŒw Œu{ýu ™kutæÞwt nŒwt fu ½ýk hku„[k¤k™k 
W…kÞ™k ykÄkhu, yuf÷k nkÞ…hxuLþ™, ÓËÞ 
hku„, VuV‚k™k hku„ yÚkðk zkÞkrƒxeÍ™e 
„uhnkshe{kt, fkurðz™e „t¼ehŒk™k …rhƒ¤ 
Œhefu VõŒ sðkƒËkh ™Úke.

‚hfkhu y„kW ÔÞkÞk{ y™u ðs™ ½xkzðk 
«kuí‚krnŒ fhðk Íwtƒuþ [÷kðe nŒe, y™u 

¾qƒ s ykuAk ‚{Þ{kt, yk yð÷kuf™ku huLz{ 
xÙkÞ÷ îkhk [fk‚Œk Sð™…ØrŒ™k 
VuhVkhku™e …qðoÄkhýk™u {sƒqŒ ‚{Úko™ yk…u 
Au. …htŒw, ‚k{kLÞ ðs™™k ykhkuøÞ ÷k¼ku™u, 
zkÞkrƒxeÍ™e „uhnkshe™u y™u ‚k{kLÞ ç÷z 
«uþh™u æÞk™{kt hk¾e™u, ykðk yr¼„{ku™u 
fkuE…ý heŒu ÷k„w fhðk™wt æÞk™{kt ÷uðwt …ý 
ðksƒe Au. ‚hfkh y™u Œƒeƒe ƒt™u ‚{kòuyu 

ykðk «ÞJku™u xufku yk…ðku òuEyu."

MkkisLÞ

zkì. rðÃkw÷ fÃkqh
MBBS, MD (General Medicine), DNB (Cardiology)

MNAMS, FESC, FSCSI

RLxhðuLþLk÷ fkrzoÞku÷kuSMx
{ku.  +91-98240 99848

E{u÷: vipul.kapoor@cimshospital.org

zkp. {kuLkk Lk{Lk þkn

fLMk÷xLx økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk
÷u«kuMfkuÃkef fuLMkh MksoLk, CRS, HIPEC 

(Hyperthermic Intraperitoneal Chemotherapy)

{ku. 

MBBS, M.D. (Obestetrics & Gynaecology)
Fellowship Gynaec Oncology (CMC Vellore)

+91-98795 05063 | +91-79904 75291
mona.shah@cimshospital.org

zkp. fkr{Lke Ãkxu÷

fLMk÷xLx ykEðeyuV ( IVF)

{ku. 

MBBS, DGO (Diploma in Gynaecology & Obstetrics), 

DICOG

+91-94260 48748

kamini.patel@cimshospital.org

yÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku +91-79-4805 1257 | {kuçkkE÷ : +91-99792 75555 Mk{Þ : Mkðkhu 9:00 - Mkktsu 7:00 (Mkku{ Úke þrLk) | 

zkp. Mkíke»k Ãkxu÷

zkÞhuõxh - ykÚkúkuÃ÷kMxe yuLz ykÚkúkuMfkuÃke
MkeLkeÞh fLMk÷xLx òuELx heÃ÷uþ{uLx yuLz ykÚkúkuMfkuÃke

{ku. 

MS (Ortho), FRCS

+91-98240 58332

satish.patel@cimshospital.org

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpfxh Mkk{u÷ nðu Úke Ëhhkus ykuÃkeze{kt WÃk÷çÄ
Mk{Þ Mkðkhu 10 Úke çkÃkkuhu 1 ðkøÞk MkwÄe (Mkku{ Úke þrLk)

14
th

rMkBMk nkuÂMÃkx÷
økwshkíkLkwt «Úk{ nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MkuLxh

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx
{k[o 06, 2021
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yXðkzeÞk{kt ykuAk{kt ykuAku 1Ãk0 r{rLkx {kxu 
{æÞ{ íkeðúíkk ðk¤e (fMkhíkku) yÚkðk 7Ãk r{rLkx 
Mk¾ík íkeðúíkk ðk¤e þkhehef «ð]rík (fMkhíkku) 
fhðe òuEyu.

ËkY: ðÄkhu «{ký{kt ËkYLkwt MkuðLk ÓËÞhkuøk 
Lkkuíkhe þfu Au.

ík{kfw íkÚkk Äw{úÃkkLk: Äw{úÃkkLk ÓËÞLke 
Ä{LkeLke ytËhLke rËðk÷Lkk fkÞo WÃkh økt¼eh 
yMkh fhu Au, suÚke ÓËÞLku ÷kune Ãknku[kzíke  
{kuxe hfíkðkrnLkeyku{kt Mktfku[Lk yLku Mktfzkþ 
ykðu Au, íkÚkk íkuLku LkwfþkLk ÚkkÞ Au yLku íkuLke 
WÃkh ÷kuneLkku økêku ò{e òÞ Au. yk MkkÚku 
ç÷z«uþh ðÄðkLku fkhýu yuÚkuhkuMfu÷uhkuMkeMk 
ÚkkÞ Auu. ÓËÞhkuøkLkk ÷eÄu Úkíkk {]íÞwLkk ºkeò 
¼køkLkk {]íÞw «íÞûk fu Ãkhkuûk Äw{úÃkkLk Lku ÷eÄu 
ÚkkÞ Au.

zkÞkçkexeMk: zkÞkçkexeMk {kuxu¼køku ykÃkýe 
¾kýe-Ãkeýe, þkhehef «ð]rík íkÚkk þhehLkk ðÄw 
Ãkzíkk ðsLkLkk fkhýu ÚkkÞ Au. xkEÃk-h 
zkÞkçkexeMk (økku¤eÚke fkçkq{kt ykðu íkuðku Ãkwg 
ðÞLkk ÷kufkuLku Úkíkku hkuøk Au. xkEÃk –h  
zkÞkçkexeMkLkk ËËeoyku fu su{kt çkeò òu¾{e 
Ãkrhçk¤ku nkuÞ íkuLkk {kxu ÓËÞhkuøkLku «kÚkr{f 
heíku yxfkððk {kxu ÞkuøÞ yuLxezkÞkçkexef 
Ëðkyku þY fhðe íku ÔÞksçke Au.

r÷rÃkzTMk/[hçke-: su ÷kufku 19 ð»koÚke ykuAe 
ô{hLkk nkuÞ yLku ðkhMkkøkík nkE fku÷uMxuhku÷Lke 
rçk{khe Ähkðíkk nkuÞ íku{Lkk {kxu fku÷uMxuhku÷ 
ÄxkzðkLke Ëðk-MxuxeLk ykÃkðk{kt ykðu Au. Ãkwg 
ðÞLkk h0-39 ð»koLke ykÞwðk¤k {kxu, íktËwhMík 
SðLkþi÷e íkÚkk su{ çkLku íku{ sÕËe çkeò òu¾{e 
Ãkrhçk¤kuLkku ytËks ÷økkðeLku íku{Lku yxfkððkLku 
«kÄkLÞ ykÃkðwt òuEyu.

MxuxeLkLke Ëðk ykÃkðk {kxuLke 
{køkoËŠþfk {wsçk:-
Ÿ h0-7Ãk ð»koLke ðÞLkk yLku 190 mg/dl fu íkuÚke 

ðÄw  LDL Cholesterol nkuÞ íkuðk ËËeoyku
Ÿ xkEÃk-h zkÞkçkexeMkðk¤k yLku 40-7Ãk 

ð»koLke ðÞLkk nkuÞ íkku, {æÞ{ zkuÍ{kt MxuxeLk 
ykÃkðe.

fkuhkuLkhe ykxohe rzMkeÍ (CAD) yux÷u ÓËÞLke 
Ä{LkeykuLkku hkuøk yLku SðLkþi÷eLkk ÷eÄu Úkíkk 
ÓËÞhkuøk yu rðï¼h{kt {ktËøke yLku {]íÞw Lkkt 
{wÏÞ fkhýku Au. fkuhkuLkhe ykxohe zeMkeÍ yu 
ðkhMkkøkík yLku SðLkþi÷e suðk Ãkrhçk¤kuLku 
fkhýu Úkíkku hkuøk Au. suLkk fkhýu ÓËÞLku ÷kune 
Ãknku[kzíke Ä{Lkeyku{kt MktfzkMk ykðu Au. CAD 
yk hkuøk yu {ktËøke {kxuLkwt yuf {níðLkwt fkhý 
Au.
CAD Lkku hkuøk yu {wÏÚkíðu ¾hkçk SðLkþi÷e yLku 
ðkhMkkøkík Ãkrhçk¤ku ðå[u Úkíke ÃkkhMÃkrhf r¢Þk 
«ríkr¢ÞkLkwt Ãkrhýk{ Au. CAD Lkk òu¾{Lku 
rLkðkhðkLkk MkkÄLk íkhefu íktËwhMík SðLkþi÷eLkwt 
Ãkk÷Lk fhðwt sYhe Au.
y{urhfLk nkxo yuMkkurMkÞuþLk Lke {køkoËŠþfk 
{wsçk Äw{úÃkkLk, {uËMðeíkk, þkrhhef «ð]ríkykuLkku 
y¼kð íkÚkk yÞkuøÞ yknkh Lku òu¾{e Ãkrhçk¤ku 
{kLkðk{kt ykðu Au.

yknkh:  ÓËÞhkuøk yLku CAD Lkk {]íÞwËh {kxu 
sðkçkËkh økýe þfkÞ íkuðk yknkhLke heíkku{kt 
¾ktz, ðÄw þfohk, heVk#z yknkh, ¾hkçk 
[hçke, {eXwt, ÷k÷ {ktMk yLku «kuMkuMz ÷k÷ {ktMk 
ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
Ãkwg ðÞLkk ík{k{ ÷kufkuyu Ërûký ËuþkuLkk yknkh 
Úke «urhík ÚkELku íkuðku yknkh ÷uðku òuEyu suðku fu 
÷e÷k þkf¼kS, V¤ku, íku÷eçkeÞk, zÙkÞVwtx, 
yk¾k yLkks, huMkkðk¤k þkf¼kS, þfÞ nkuÞ 
íkku Veþ, ðøkuhu ðÄkhu {kºkk{kt ÷uðk òuEyu.

{uËMðeÃkýwt (òzk nkuðwt) {uËMðe (suLkku çkkuze 
{kMk ELzuûk BMI-30kg/m2 fu íkuLkkÚke ðÄkhu nkuÞ) 
yLku ðÄkhu ðsLk ðk¤k (suLkku çkkuze {kMk ELzuûk 
BMI-25 Úke 29.9kg/m2 nkuÞ) Ãkwg ðÞLkk ÷kufkuLku 
Mkk{kLÞ ðsLkðk¤k ÷kufkuLke íkw÷Lkk{kt ÓËÞhkuøk, 
nkxo VuÕÞkuh íkÚkk yrLkÞr{ík Äçkfkhk ÚkðkLkwt 
òu¾{ ðÄkhu hnu Au.

þkhehef «ð]rík: CAD Lke «kÚkr{f yLku rÿíkeÞ 
yxfkð {kxu þkhehf «ð]rík (fMkhík) {níðLke 
¼qr{fk ¼sðu Au. ÓËÞLke Ä{Lke Mkktfze ÚkðkLke 
«r¢Þk yxfkðu Au. {æÞ{ Úke Mk¾ík «{kýLke 
fMkhík íkÚkk ÓËÞhkuøkLke íku{s íkuLkkÚke {]íÞw 
ÚkðkLkk Ëh MkkÚku MkeÄku MkçktÄ Au. Ãkwg ðÞLkk ÷kufku 

Ÿ 7Ãk ð»koÚke ðÄw ðÞLkk ÷kufkuLku íkçkeçke Mk÷kn 
{wsçk òu¾{kuLke [[ko fhe MxuxeLk ykÃkðe.

Ÿ 40-7Ãk ð»ko yLku  LDL-C 70 mg/d1 sux÷wt 
yÚkðk ðÄkhu nkuÞ Ãký 190 mg/dl Úke ykuAwt 
nkuÞ íku{s zkÞkçkexeMk Lk nkuÞ íÞkhu...

òu MkkÄkhý òu¾{ nkuÞ íkku ykuAk zkuÍÚke MxuxeLk 
þY fhku.
òu {æÞ{ «{ký{kt òu¾{ nkuÞ íkku {æÞ{ zkuÍ{kt 
MxuxeLk þY fhku.
òu Wå[ «{ký{kt òu¾{ nkuÞ íkku Lku Ãk0% Úke ðÄw 
Äxkzðk {kxu ¼khu zkuÍ{kt MxuxeLk þY fhku.

nkE ç÷z«uþh: òu rMkMxku÷ef (WÃkhLkwt) 
çke.Ãke. 130 fu íkuÚke ðÄkhu yLku zkÞMxku÷ef 
(Lke[uLkwt) 80 Úke ðÄkhu nkuÞ íÞkhu ËËeoLku Mxus 1 
nkEÃkh xuLþLk (nkE ç÷z«uþh ) Au íkuðwt fne 
þfkÞ. çkkuzoh ÷kELk ç÷z «uþh yux÷u (WÃkhLkwt 
1h0-1h9 íkÚkk Lke[uLkwt 80) yÚkðk Mxus-1 nkE 
ç÷z«uþhðk¤e ÔÞrfíkyku Lku «kÚkr{f heíku 
íktËwhMík íku{s ÃkkuxkrþÞ{Úke ¼hÃkqh ¾kuhkf MkkÚku 
fMkhík fhðkLke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au.

yuÂMÃkheLk (÷kune Ãkkík¤w fhðkLke Ëðk) 
ÓËÞhkuøk íkÚkk ÓËÞLke Ä{LkeykuLkk hkuøk rÿíkeÞ 
yxfkð yuÂMÃkheLk Lkk{Lke ËðkLkku WÃkÞkuøk 
fhðk {kxu ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au. Ãkhtíkw 
íkksuíkhLkk yÇÞkMkku Mkq[ðu Au fu ykÄwrLkf 
Þwøk{kt CAD Lkk «kÚkr{f yxfkð{kt Úkðku òuEyu. 
su ËËeoyku Ëw¾kðk {kxuLke Ëðk ÷uíkk nkuÞ, 
MxehkuEz ÷uíkk nkuÞ, ÷kune Ãkkík¤w fhðkLke Ëðk 
÷uíkk nkuÞ íkuðk ËËeoykuLku yuMÃkeheLkLkku WÃkÞkuøk  
Lk fhðku òuEyu.y{wf ÃkMktËeËk ËËeoyku{kt fu su{kt 
hfík†kð Lkwt òu¾{ LkÚke íkuðk ËËeoyku{kt «kÚkr{f 
yxfkð {kxu ykuAk zkuÍ{kt yuMÃkeheLk Lkku 
WÃkÞkuøkLku æÞkLk{kt ÷E þfkÞ Au.

fkuhkuLkhe ykxohe rzMkeÍ CAD yux÷u ÓËÞLke Ä{LkeykuLkku hkuøk 

MkkisLÞ

zkì. rfþkuh økwÃíkk
MBBS, DNB (Cardio Thoracic Surgery)

RLxhðuLþLk÷ fkrzoÞkuðkMõÞw÷h yLku 
ÚkkuhkMkeMk MksoLk

{ku.  +91-99142 81008

E{u÷: kishore.gupta@cimshospital.org



Volume-12 | Issue-129 | April 25, 2021

International 
Centers Of Excellence 

5www.cims.org

CIMS NEWS CARE & CURE
Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

‚{Þ sŒkt, Œu{™k ÷eðh r‚hnkur‚‚ ™e 

ƒ„kzŒe ÂMÚkrŒ™k fkhýu Œu{™k þheh{kt 

…kýe™ku ‚t[Þ, ™ƒ¤kR, …„{kt ‚kuò, 

ðs™{kt ½xkzku, suðe Œf÷eVku Úkðk ÷k„e nŒe 

y™u Äe{u Äe{u, Œuyku nðu fk{ fhðk {kxu 

y‚{Úko ÚkE „Þk nŒk. y{u ðÄw ‚{Þ {kxu 

«Œeûkk ™ fhðk™wt ™¬e fÞwO y™u Œu{™k …Je 

y™u …wºk {kxu SðtŒ ÷eðh ËkŒk™wt {qÕÞktf™ 

þY fÞwO. Œuyku™ku …wºk ËkŒk Œhefu ÞkuøÞ ™ nŒku 

y™u Œuyku™k …Je™u yk¾hu ËkŒk ƒ™ðk {kxu 

ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞk nŒk. yk ƒÄk ‚{Þ 

ËhBÞk™, xÙkL‚Ã÷kLx {kxu hkn òuðk™e ‚qr[{kt 

nŒk Œu ‚{Þu Œuyku MðMÚk hnu Œu™e ¾kŒhe 

fhðk {kxu ‘r÷ðh Âõ÷r™õ‚` ¾kŒu™e {ÂÕx-

rzr‚ÂÃ÷™he xe{ îkhk Œu{™k MðkMÚÞ rðþu 

æÞk™ hk¾ðk{kt ykðe hÌkwt nŒwt.

¼køÞ Œu{™wt ‚kÚk yk…Œwt nkuÞ Œu{, y[k™f 

yuf rËð‚u, Vuƒúwykhe 2020 ™k AuÕ÷k 

yXðkrzÞk{kt, ƒnw ¾hkƒ ƒúuR™ nu{hus ‚kÚku 

r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ ÚkÞu÷ yuf ËËeo™e 

ÂMÚkrŒ ¾hkƒ ÚkE y™u Œu ƒúuE™ zuÚk™e 

…rhÂMÚkrŒ ŒhV yk„¤ ðÄe. r‚B‚ 

nkuÂM…x÷™e r¢xef÷ fuh y™u yu™uMÚkur‚Þk 

xe{u Œkífkr÷f …„÷k ÷eÄk y™u ËËeo™e 

MðkMÚÞ ÂMÚkrŒ™u Œƒeƒe heŒu ÂMÚkh fhðk 

2018 {kt ‚uLxh Vkuh ÷eðh rz‚eÍ yuLz 

xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ (‚eyu÷zexe) îkhk ÞkuòÞu÷ 

fkuÂB«nuÂL‚ð ÷eðh Âõ÷r™f{kt, zkì. yk™tË 

¾Ï¾hu hksfkux™k yuf ðrhc ÂMf™ 

M…urþÞkr÷Mx (íð[khku„ {kxu™k rðþu»k¿k) zkì. 

{wfuþ …ku…x™u òuÞk nŒk. ½ýk ð»kkuo …nu÷k, zkì. 

…xu÷™k ‚„k ƒnu™u yu ‚{k™ xe{ …k‚u ÷eðh 

xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ fhkÔÞwt nŒwt. Œuyku ‘ykuxku-

RBÞw™ nu…uxkRrx‚`, fu su yuf yuðe rƒ{khe Au 

su ½ýeðkh …rhðkhku{kt ½ýk ÷kufku™u nkuÞ Au, 

Œu™kÚke …ezkŒk nŒk.

hku„™k …krhðkrhf Mð¼kð™e òý nkuðkÚke, 

Œuyku™e yuftËh fk{„ehe™e ÂMÚkrŒ Œuyku™u 

Œu{™e Âõ÷r™f÷ «uÂõx‚™u ™k™e {ÞkoËkyku 

‚kÚku [k÷w hk¾ðk {kxu {tsqhe yk…ðk {kxu …qhŒe 

nkuðk AŒkt zkì. …ku…xu zkì. ¾¾h™e {w÷kfkŒ 

÷eÄe. zkì. ¾¾h ‚÷kn {wsƒ, Œu{ýu 

r™fxðŒeo ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ fhkððk 

{kxu™e ŒiÞkhe {kxu Œƒeƒe {qÕÞktf™ y™u 

ykìÂÃx{kRÍuþ™ Úkuhk…e fhkðe. ðnu÷e Œfu 

xÙkL‚Ã÷kLx ÚkE þfu Œu {kxu™e Œu{™e Œfku{kt 

‚wÄkhku ÷kððk {kxu, Œu{™wt ™k{ zkì. ¾Ï¾h 

y™u ‚eyu÷zexe ™k Œu{™k ‚kÚkeyku îkhk 

[÷kððk{kt ykðŒk y™uf fuLÿku, yÚkkoŒ 

ƒUø÷kuh, [uÒkkE y™u niËhkƒkË{kt fuLÿku …h 

‚qr[ƒØ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

{kxu™e «r¢Þk þY fhe, y™u ‚k{krsf 

fkÞofhkuyu y™u Âõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kuSMx‚ 

yu Œu ËËeo™k …rhðkh™u Œu{™k r«Þs™™e 

{]íÞw™k fkhýu Q¼e ÚkÞu÷ ¾kux™ku ‚k{™ku 

fhðk {kxu ®n{Œ y™u ‚ktíð™ ykÃÞwt, y™u 

Auðxu Œu …rhðkhu Œuyku™k ƒúuE™ zuz r«Þs™™wt 

÷eðh Ëk™ fhðk {kxu ‚t{rŒ yk…e.

{ÂÕx-rð‚uh÷ yku„o™ rhxÙeð÷ (ƒúuE™ zuz ËËeo 

{ktÚke y™uf MðMÚk yt„ku™u ‚k[ðe™u [kuf‚kE 

‚kÚku fhðk{kt ykðŒe …w™: «kÂó), y™u Œu …Ae 

fuzuðh ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ ({]Œ / ƒúuE™ zuz 

ÔÞÂõŒ {ktÚke yt„ ÷E™u «íÞkhku…ý fhðwt) 

fÞwO y™u ÷„¼„ 6 f÷kf™e yk ‚Šsf÷ 

«r¢Þk (ykì…huþ™) …Ae, zkì. …ku…xu ‚whrûkŒ 

heŒu ïk‚ ÷eÄk. xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ ‚V¤ hÌkwt 

nŒwt. yk™tË y™u hknŒ™e ÷nuh …qhk ‚k{krsf 

ðkŒkðhý{kt Vu÷kE „E nŒe.

xÙkL‚Ã÷kLx Þwr™x™e ™‚kuo™u “yk zkìõxh yuf 

‚khk ËËeo Au”, Œuðwt fnuŒk ‚kt¼¤ðk{kt ykÔÞk 

nŒk. ‚sohe ƒkË Œuyku™e ÂMÚkrŒ ¾qƒ s ‚khe 

hne nŒe y™u Äe{u Äe{u Œuyku MðMÚkŒk ŒhV 

ðÄŒkt „Þk nŒk. Œu ykì…huþ™ …Ae™k 7 {k s 

rËð‚u rzM[kso (nkuÂM…x÷ {ktÚke hò) {kxu 

ŒiÞkh nŒk. òu fu ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ ™e 

…Ae™k 20 {k rËð‚u, zkì. …ku…x™u Auðxu yuf 

'™ðk ÷eðh' ‚kÚku hò yk…ðk{kt ykðe nŒe, 

Œuyku Œu™u 'Œuyku™wt ™ðwt Sð™' fnuŒk nŒk.

÷eðh xÙkL‚Ã÷kLxuþ™ 

MkkisLÞ

zkì. ykLktË ¾¾h
MS, DNB, Fellow ASTS

Program Director & Sr. Consultant

Liver Trnasplant & HPB Surgeon

Dr. B.C. Roy Awardee

÷eðh rzMkeÍ yLku xÙkLMkÃ÷kLxuþLk
{ku.  +91-97899 70000
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Our commitment of providing a Safe Operating Environment

MkeBMk EMx (LkkuLk-fkurðz) nkuÂMÃkx÷

ËËeoLke Mk÷k{íke {kxu rðþu»k 
«kuxkufku÷ «kuÃkh ÃkMkoLk÷ «kuxufxeð EÂõðÃk{uLx (PPEs)

yÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku +91-79-4805 1008 | {kuçkkE÷ : +91-98250 66661 

Mk{Þ : Mkðkhu 9:00 - Mkktsu 6:00 (Mkku{ Úke þrLk) 

ËËeoLke Mk÷k{íke yus y{khe «kÚkr{fíkk

«ðuþ ËhBÞkLk íkÃkkMk nkÚkLke MðMAíkk {kMf Ãknuhðwt VhSÞkík {w÷kfkíke {kxu «ríkçkæÄíkk 

fkurðzLkk Mk{Þ {kt ©u»X «kurMksh yLku Mkkhðkh Lkk «kuxkufku÷{kt yøkúýe

çkÄe MkSof÷ yLku {uzef÷ 

{Õxe-MÃku~Þk÷exe MkrðoMk WÃk÷çÄ Au.
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Þwr™fkutrz÷h ™e rhÃ÷u‚{uLx ™k VkÞËk :
…kŠþÞ÷ ™e rhÃ÷u‚{uLx ™k fux÷kf VkÞËkyku:
Ÿ xkux÷ ™e rhÃ÷u‚{uLx ™e Œw÷™k{kt ½qtxý™k 

‚ktÄkLku ðÄw ‚khe heŒu ‚k[ððk{kt ykðu Au.
Ÿ ½qtxý{kt hnu÷e ŒtËwhMŒ …uþeyku y™u 

nkzfkt™u ƒ[kððk{kt ykðu Au, su™k fkhýu 
½qtxý™k ‚ktÄk™e fk{„ehe ðÄw ‚khe ƒ™u 
Au.

Ÿ ykì…huþ™ ËhBÞk™ hõŒ™k ÔÞÞ {kt 
½xkzku ÚkkÞ Au.

Ÿ ‚sohe ykuAe yk¢{f nkuðk™k fkhýu 
ËËeo™k MðkMÚÞ™e …w™: «kÂó  Íz…Úke ÚkkÞ 
Au.

Ÿ ‚sohe ËhBÞk™ ÷e„k{uLxT‚ yfƒtÄ hnu 
Au.

yk ‚sohe {kxu™e W{uËðkhe :
…kŠþÞ÷ ™e rhÃ÷u‚{uLx {kxu ÞkuøÞ ƒ™ðk 
{kxu, yuf ËËeo™u Œu™k ½qtxý™k ‚ktÄk™k {æÞ™ku 
{kºk yuf s ¼k„ ykìÂMxykuykÚkoúkRrx‚Úke 
…erzŒ nkuðku òuEyu. 
(1) òu yuf fhŒk ðÄkhu ¼k„™u y‚h 
ÚkÞu÷ nkuÞ Au, Œku Œu ËËeo …kŠþÞ÷ ™e 
rhÃ÷u‚{uLx ™k ƒË÷u xkux÷ ™e rhÃ÷u‚{uLx {kxu 
ÞkuøÞ nkuÞ þfu Au.
(h) yk ykÚkoúkuÃ÷kMxe™e «r¢Þk™k {n¥k{ 
…rhýk{ku «kó fhðk {kxu Œ{khk ¢wr‚yux 
÷e„k{uLxT‚ ‚k{kLÞ y™u y¾tz hnu Œuðwt …ý 
{níð…qýo Au.

Þwr™fkutrz÷h ™e rhÃ÷u‚{uLx, su …kŠþÞ÷ ™e 

rhÃ÷u‚{uLx Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au, Œu yuðk 

ËËeoyku {kxu xkux÷ ™e rhÃ÷u‚{uLx {kxu™ku yuf 

rðfÕ… Au fu suyku ykìÂMxykuykÚkoúkRrx‚Úke 

…ezkŒk nkuÞ Au su{kt Œuyku™k ½qtxý™k ‚ktÄk™ku 

{kºk yuf s ¼k„ ûkrŒ„úMŒ ÚkÞku nkuÞ Au. yu 

‚{Þ rðíÞk™u ƒnw ÷ktƒku ‚{Þ ™Úke ÚkÞku fu 

½qtxý ‚ktÄk™wt «rŒMÚkk…™ fhðk {kxu™e ‚sohe 

{kºk ð]æÄ ËËeoyku {kxu s ykhrûkŒ nŒe. nðu, 

EBÃ÷kLx‚  y™u ‚sohe fhðk™e Œf™efku{kt 

™kutÄ…kºk ‚wÄkhku ÚkÞku Au, su™k fkhýu 

ykìÂMxykuykÚkoúkRrx‚ ÄhkðŒk ðÄw ËËeoyku 

…nu÷k™k ‚{Þ™e Œw÷™k{kt Þwr™fkutrz÷h ™e 

rhÃ÷u‚{uLx {kxu ÞkuøÞ Úkþu.

…kŠþÞ÷ ™e rhÃ÷u‚{uLx ™ku ‚kiÚke ðÄw W…Þku„ 

‚k{kLÞ heŒu ykìÂMxykuykÚkoúkRrx‚ {kxu™k 

W…[kh Œhefu ÚkkÞ Au. yk ÂMÚkrŒ ½qtxý™k 

‚ktÄk™e ytËh hnu÷ fkŠx÷us ½‚kR sðk™k 

fkhýu ÚkkÞ Au, su™k …rhýk{u ‚ktÄk™k nkzfkt 

yufƒeò ‚kÚku ½‚kR Au. 

Þwr™fkutrz÷h ™e rhÃ÷u‚{uLx ËhBÞk™, ½qtxý™k 

‚ktÄk™e ytËh hnu÷ fkŠx÷us {kºk ½‚kR 

økÞu÷k  ¼k„™u fkZe Lkk¾eLku Lkðku Äqtxý 

Lkk¾ðk{kt ykðu Au, ßÞkhu xkux÷ ™e rhÃ÷u‚{uLx 

{kt ½qtxý™k ‚t…qýo ‚ktÄk™u s ƒË÷ðk{kt ykðu 

Au.

(3) òu Œ{khe ½qtxý™k ‚ktÄk{kt ÚkŒe …ezk, 

‚ktÄk …h ƒhV ÷„kzðkÚke, ŒtËwhMŒ ðs™ 

ò¤ððkÚke, yÚkðk yuÂLx RL^÷u{uxhe Ëðkyku 

÷uðkÚke Ëqh fu ykuAku ™Úke ÚkŒku, …kŠþÞ÷ ™e 

rhÃ÷u‚{uLx fhkððwt yu Œu™ku sðkƒ nkuE þfu 

Au.

MðkMÚÞ™e …w™: «kÂó :
yãŒ™ ‚Šsf÷ Œf™efeyku y™u …kŠþÞ÷ 

™e rhÃ÷u‚{uLx yuf r{r™{÷e RLðu‚eð «r¢Þk 

nkuðk™k fkhýu, ‚k{kLÞ heŒu ËËeoyku 

ykì…huþ™ ÚkÞwt nkuÞ Œu s rËð‚u [k÷ðk™wt þY 

fhu Au. {kuxk¼k„™k ËËeoyku ‚sohe ÚkÞk™k 

÷„¼„ 2 yXðkrzÞk …Ae Œu{™e ‚k{kLÞ 

«ð]r¥k{kt …kAk Vhu Au.

{kuxe ô{hLkk ÷kufku {kxu yk yuf VkÞËk fkhf 

‚sohe Au yk Mksohe fhkððk {kxu fkuE hkn 

òuðkLke sYh hnuíke LkÚke.

ykuÃkhuþLk ÃkAe sÕËe fMkhík fhe þfkÞ Au 

yLku çkeò rËðMku [k÷ðkLkw þY fhe þfkÞ Au. 

ykì…huþ™ fhkÔÞk …Ae [k÷Œe ð¾Œu ÷kfze 

yÚkðk ðkìfh™ku W…Þku„ fhðk™e sYh ™Úke 

nkuŒe. ykì…huþ™ fhkÔÞk …Ae ƒÄk ËËeoyku 

Ãk÷kXe ðk¤e™u ƒu‚e þfu Au.

Þwr™fkutrz÷h ™e rhÃ÷u‚{uLx fhkððkLkk VkÞËk

MkkisLÞ

zkp. Mk{eÃk þuX
M.B., D(Ortho)

zkp. Mkíke»k Ãkxu÷
MS (Ortho), FRCS

zkÞhuõxh - ykÚkúkuÃ÷kMxe yLku ykÚkúkuMfkuÃke
MkeLkeÞh fLMk÷xLx 

òuELx heÃ÷uþ{uLx yLku ykÚkúkuMfkuÃke
{ku. +9198240 58332

E{u÷: satish.patel@cimshospital.org
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rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
Vhe Úke y{urhfkLkk 90 ð»koÚke MÚkkrÃkík

US  NEWSWEEK MAGAZINE (2021)

(Ãkqðo 2020 {kt) ¼khík yLku rðïLke ©u»X nkuÂMÃkx÷{ktLke 

yuf íkhefu MÚkkLk ykÃkðk{kt ykÔÞtw Au.


