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ÓËÞ Lkk ík{k{ hkuøkku {kxu ©u»X Mkkhðkh ykÃke MkeBMk nkuÂMÃkx÷

ÓËÞ hkuøkLkwt {wÏÞ fkhý Au ½{Lkeyku fXý ÚkE sðe yÚkðk ½{Lkeyku{ktÚke 

÷kune ðnuðk{kt yðhku½ W¼ku Úkðku. ykðe nk÷ík{kt ÓËÞLku ÷kune ykuAwt Ãknku[u 

Au. yk yðhku½Lku fkhýu yuLòÞLkk ÃkufxkuheMk yLku íÞkhçkkË nkxo yuxuf 

ykðu Au. ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt Ãknku[ðkLku fkhýu ËËeoLku Akíke{kt ¼khu Ëw¾kðku 

yLku øk¼hk{ý Úkðk ÷køku Au. yk ÂMÚkíkeLku “yÂMÚkh yuLòÞLkk” íkhefu 

yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ÓËÞ Lku ÷kune MkËtíkh {¤íkwt çkt½ ÚkE òÞ íÞkhu 

ÓËÞLkk su ¼køkLku yðhku½ ½hkðíke ½{Lke îkhk ÷kune {¤íkwt nkuÞ íku ¼køk 

ntøkk{e ½kuhýu {]íÞwt Ãkk{u Au, yLÞ þçËku{kt fneyu íkku ÓËÞLkk íku ¼køk{ktÚke 

[uíkLk síkwt hnu Au yLku íku rnMMkku fkÞoûk{íkk økw{kðe çkuMku Au. ykðe 

ÃkrhÂMÚkíkeLku ykÃkýu nkxo yuxuf yÚkðk ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k íkhefu yku¤¾eyu 

Aeyu.

“ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k ÃkAeLkku íkhíkLkku Mk{Þ ¾qçks fxkufxeLkku nkuÞ Au. nkxo 

yuxuf ykÔÞk çkkË ÓËÞ ÷kune ÃktÃk fhðkLkwt [k÷wt hk¾u Au, Ãký Ãknu÷k fhíkk 

ÃktÃk fhðkLke ûk{íkk ½xe òÞ Au. òu nw{÷k ÃkAeLkk 6 Úke 1h f÷kf{kt ÞkuøÞ 

Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu íkku ÓËÞLkk su ¼køkLku ÷kune Lk {¤ðkLku fkhýu 

LkwfþkLk ÚkÞwt nkuÞ íku ¼køkLku VheÚke fkÞohík fhe þfkÞ Au. ykÚke 

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k ÃkAe íkkífkr÷f Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu íku rðþu»k 

{níðLkwt Au.”

“ÓËÞhkuøkLkk fux÷kf nw{÷k yku®[íkk yLku ¾qçk s íkeðúíkkÚke ykðu Au, Ãkhtíkwt 

{kuxk¼køkLkk rfMMkkyku{kt ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kyku ½e{u hneLku [k÷wt Úkíkk nkuÞ 

Au. yk ÂMÚkíkeLkk Mkk{kLÞ ÷ûkýku{kt Akíke{kt øk¼hk{ý, Xtzku ÃkhMkuðku 

Aqxðku, çkkðzkt, ÃkeX, øk¤k, szçkkt yÚkðk Ãkux{kt Ëw¾kðku yÚkðk, çku[uLke 

Úkðe, ïkMk ÷uðk{kt {w~fu÷e Úkðe, {ku¤ [zðku fu {øks ¾k÷e ¾k÷e ÷køku. òu 

ËËeoLku Akíke{kt øk¼hk{ý Úkíke nkuÞ yÚkðk yne Ëþkoðu÷k yufÚke ð½wt 

÷ûkýku sýkíkk nkuÞ íkku yuf r{LkexLkku Ãký rð÷tçk fhðku òuEyu Lkne(Ãkkt[ 

r{rLkxÚke ð½w íkku fÞkhuÞ Lkne). ykðk Mktòuøkku{kt fkuELku {ËË {kxu 

çkku÷kðeLku íkkífkr÷f nkuÂMÃkx÷ Ãknku[e sðwt òuEyu.”

“zkÞkçkexeMkLkk ËËeoLku ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku ykðu íÞkhu Ëw¾kðku Lk ÚkkÞ íkuðwt 

çkLke þfu. íku{Lku fËk[ fkuE s ÷ûkýku Lk yLkw¼ðkÞ yÚkðk íkku Úkkuzku ïkMk 

[Zu yÚkðk ÃkhMkuðku ð¤u fu ÃkAe ¾qçk s Lkçk¤kE ÷køku. yk «fkhLkk 

rfMMkkykuLkku ÏÞk÷ Lk ykðu yLku íkuLke Mkkhðkh ÚkkÞ Lkne íkuðwt çkLke þfu Au. 

½ýkt ÷kufku ykðk Mkk{kLÞ ÷ûkýkuLku æÞkLk{kt ÷uíkk LkÚke.”

Mktþku½Lkku{kt yuðwt Vr÷ík ÚkÞwt Au fu ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kÚke Úkíkk {kuxk¼køkLkk 

{]íÞwt Akíke{kt Ëw¾kðku ÚkkÞ íÞkh ÃkAeLkk Ãknu÷k f÷kf{kt s ÚkkÞ Au, Ãký òu 

÷kune Lk Ãknku[íkwt nkuÞ íkuðk ÓËÞLkk MLkkÞwtLkk ¼køkLku Úkkuzeðkh{kt ÷kune 

ykÃkðk{kt ykðu íkku íku ¾k{e ðøkh VheÚke rçk÷fw÷ MðMÚk ÚkE òÞ Au, 

fnuðkLkwt yux÷wt s fu ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kLke Mkðkuo¥k{ Mkkhðkh sux÷e ðnu÷e 

{¤e þfu íkux÷e ËËeoLkku Sð çk[kððk{kt ð½wt WÃkÞkuøke rLkðzu Au.

ËËeo su fk{ fhíkkt nkuÞ íku fk{ çkt½ fheLku ykhk{ fhðku òuEyu. ykuøk¤e 

þfu íkuðe yuÂMÃkheLkLke yuf økku¤e ÷uðe òuEyu, íkuLkkÚke ÷kune Ãkkík¤wt ÚkE 

òÞ Au yLku ò{íkwt yxfu Au. LkkExÙkuÂø÷MkeheLkLke yuf økku¤e S¼ Lke[u 

{qfeLku íkhík s {ËË ÷ELku yuBçÞw÷LMk çkku÷kððe òuEyu.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ÓËÞhkuøkLke Mkkhðkh íkÚkk ykuÃkhuþLk fhðwt Ãkzu íkuðe 

ÃkrhÂMÚkíke{kt ykuÃkhuþLk Ãkqðuo, ËhBÞkLk íkÚkk ykuÃkhuþLk ÃkAe fkuEÃký 

«fkhLke Mk{MÞk ÃkuËk ÚkkÞ Lkne íku {kxu Mkíkík MkkhðkhLke ©u»X ÔÞðMÚkk 

WÃk÷ç½ Au.

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k{kt þwt fhðwt òuEyu ?

zkp. nu{ktøk çkûke - MD, DM, FESC

{ku. 
RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx

+91-98250 30111

hemang.baxi@cims.me
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ík{Lku íkksuíkh{kt shkf [ffh ykðíkk nkuÞ íkuðwt ÷køku Au yLku fkuEf ð¾ík 

Akíke{kt Ëw:¾kðku yLkw¼ðku Aku ? ík{u òuÞwt Au fu ík{kuLku  shkf ïkMk [ze òÞ 

Au yLku nt{uþ fhíkkt [kuffMkÃkýu ðÄkhu Úkkfe òð Aku ? ík{Lku ®[íkk ÚkkÞ Au 

fu ík{u «ðkne hkufe hnÞk Aku. ík{u Mk¼kLk  heíku ík{khk zkufxh ÃkkMkuÚke þtfk 

Ëqh fhðkLkwt Lkffe fÞwO. su nk÷{kt MxuÚkkuMfkuÃk ðzu ík{khk ÓËÞ Lku 

æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤e hnÞk Au.

ðkÕð LkkLkk Ãký ík{khk ÓËÞLkk Mkq[f heíku yøkíÞLkk Äxf Au. íkuyku ÷kune 

Mkk[e rËþk{kt ðnuíkwt hnu íku æÞkLk hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. Mkk{kLÞ heíku, ðkÕð 

ÍzÃkÚke yLkw ÃkqhuÃkqhk ¾q÷u yLku çktÄ ÚkkÞ Au. su MxuÚkkuMfkuÃk îkhk Mkt¼¤kíkku 

÷çk-zçk, ÷çk-zçk yðks Ãkqhku Ãkkzu Au. sÞkhu ík{khk ÓËÞ Lkk ðkÕð ÞkuøÞ 

heíku fk{ fhíkk çktÄ ÚkkÞ. íÞkhu ÓËÞ {ktÚke ðnuíkk ÷kuneLkk «ðkn{kt rðûkuÃk  

Ãkzu Au. su ÂMðþ-ÂMðþ, ÂMðþ-ÂMðþ yðks{kt Ãkrhý{u Au. ík{khk zkufxh 

yk çktÒk yðks ðå[uLkk íkVkðíkLku yku¤¾ðk {kxu íkk÷e{çkæÄT Au.

fux÷kf ÷kufku sL{òík ¾k{eLkk fkhýu ÓËÞ Lkk ðkÕðLkk hkuøk MkkÚku sL{íkk 

nkuÞ Au. ðkÕð ¾kuxk {kÃkLkk nkuE þfu Au yÚkðk V÷uÃk( r÷V÷ux íkhefu Ãký 

yku¤¾kÞ Au.) su ¾kuxe heíku h[kÞu÷k nkuÞ yÚkðk íkuyku ðkÕðLku ykÄkh 

ykÃkíke Ãkuþeyku (rxMÞw) Lke fze (yuLÞw÷Mk íkhefu yku¤¾kÞ Au.) MkkÚku 

ÞkuøÞ heíku òuzkÞu÷ Lk nkuÞ. Äýe ð¾ík, yk ¾k{eyku sL{ Mk{Þu yÚkðk 

SðLk{kt ÃkkA¤Úke MkwÄkhe þfkÞ Au.

yLÞ ÷kufku íktËwhMík ðkÕð MkkÚku sL{íkk nkuÞ Au Ãkhtíkwt ÃkkA¤Úke yufðkÞzo ( 

WÃkkŠsík) ðkÕðLkk hkuøk íkhefu yku¤¾kíkk ÓËÞ Lkk ðkÕð Lkk hkuøk rðfMku Au. 

yufðkÞzo (WÃkkŠsík) ðkÕð hkuøkLkk [uÃk (Ëk.ík yuLzkufkzkoErxMk) yÚkðk 

rMkMxur{f hkuøkku (Ëk.ík. MktrÄðk) MkrníkLkkt Äýkt þfÞ fkhýku nkuE þfu Au. 

ykLkw Ãkrhýk{ Mk¾ík, yffz ðkÕð su ÷kuneLkk ykøk¤Lkk «ðknLku {ÞkorËík 

fhu Au ( MxuLkkuxef ðkÕð) yÚkðk [qíkku ðkÕð su Mkssz heíku çktÄ Úkíkku LkÚke. 

su W÷xk «ðknLku ÃkhðkLkøke ykÃku Au ( ®høkŠsxLx ðkÕð) nkuE þfu Au. fkuE 

ð¾íku ÷kufkuLku çktÒku «fkhLkk ðkÕðLkk hkuøk nkuÞ Au.( r{© ðkÕð hkuøk).

ðkÕð hkuøk nkxo-yuxuf, ÓËÞ Lke Ä{LkeLkk hkuøk, ÓËÞ Lkk MLkkÞwLkk hkuøk, 

{wÏÞ Ä{LkeLkku Mkkuòu ({wÏÞ Ä{LkeLkwt økt¼eh heíku Ãknku¤w Úkðwt) {kLkrMkf 

íkký, MktÞkusf ÃkuþeykuLkku hkuøk, yLku fÞkhuf, økktX, fux÷ef Ëðkyku 

yÚkðk hurzÞuþLk ÚkuhrÃkLkk fkhýu Ãký ÚkE þfu Au.

¼khík{kt, MktrÄðkLku ÷økíkk ÓËÞ-hkuøk çkk¤fku yLku ÞwðkLk Ãkwgku{kt ðkÕðLku 

÷økíkk હૃદય hkuøkLkwt {wÏÞ fkhý Au. MktrÄðkLku ÷økíkk ÓËÞhkuøk çkk¤fku{kt 

çkufxurhÞkÚke Úkíkk økt¼eh «fkhLkk (MxÙuÃxkufkuf÷) øk¤kLkk [uÃkLku fkhýu 

Úkíkk MktrÄðkLkk íkkðLku fkhýu ÚkkÞ Au. MktrÄðkLku ÷økíkk íkeðú હૃદયhkuøk  

çkk¤fku yLku ÞwðkLk Ãkwgku{kt MxuLkkuxef yÚkðk rhøkŠsxLx ðkÕðLkwt yLku ðkÕð 

çkË÷ðkLkwt {wÏÞ fkhý Au.

ðkÕðLkk hkuøk MkkÚku Lkk ËËeo þkhehef íkÃkkMk yLku ykøk¤Lkkt Ãkrhûkýkuk{ktÚke 

ÃkMkkh ÚkE òÞ  íÞkhçkkË, zkufxhku ðkÕð çkË÷ðkLkwt Mkq[ðe þfu Au. Mk{økú 

rðï{kt, {kuxk ¼køku, {kExÙ÷ yLku yuykuŠxf ðkÕð WÃkh, Ëh ð»ko ÓËÞ Lkk 

ðkÕðLke yLkuf þ†r¢Þkyku fhðk{kt ykðu Au. ðkÕð çkË÷ðkLke þ†r¢Þk 

ËirLkf Äkuhýu fhðk{kt ykðu Au.

ykf]rík.1- ðkÕð Ëþkoððk {kxu ykzk fkÃku÷ Lkwt r[ºk

þheh h[Lkk yLku ÓËÞ Lkwt fkÞo

ík{kY ÓËÞ yuf yË¼qík ytøk 

Au. íku ÃkktMk¤eykuLkk ÃkktshkLke 

Lke[u  VuVMkktykuLku ðå[u hnu÷w 

Au. ÓËÞ Lkku ykfkh ôÄk 

Ãkeyh (V¤) suðku nkuÞ Au yLku 

÷øk¼øk çktÄ fhu÷ {wêe sux÷k 

fËLkwt s nkuÞ Au. yk MLkkÞwçkæÄT ytøk «íÞuf r{rLkxu Ãkkt[ Úke A r÷xh ÷kune 

÷kuneLke Lk¤eyku îkhk þhehLkk çkÄk s ¼køk{kt Mkíkík Ãknku[kzíkwt nkuÞ Au.

ÓËÞ {kt [kh ¾kLkkt nkuÞ Au yLku íku MLkkÞwykuLke rËðk÷ ( MkuÃx{) îkhk zkçke 

yLku s{ýe çkkswyku{kt ðnu[kÞu÷ nkuÞ Au. ÓËÞ Lke «íÞuf çkksw ðÄw{kt ðÄwt 

WÃkhLkwt ¾kLkwt (yurxÙÞ{), su rþhkyku{ktÚke ÷kune {u¤ðu Au, yLku yuf ðÄkhu 

{kuxwt Lke[uLkwt ¾kLkwt ( ðurLxÙf÷), su Ä{Lkeyku{kt ÷kuneLku Äfu÷u Au. yuxÙuryk 

yLku ðurLxÙf÷, Mktfku[kELku yLku rþrÚk÷ ÚkELku ÷kuneLku ÓËÞLke çknkh 

Äfu÷ðkLkwt, MktÞwfík heíku fk{ fhu Au.  yk Mktfku[Lk  yLku rþrÚk÷íkkLkk 

fkhýu ÷kune yurxÙÞkÚke ðurLxÙfÕMk{kt òÞ Au. su ðkÕðLkk ¾w÷ðk yLku çktÄ 

Úkðk{kt Ãkrhý{u Au ykLkkÚke ÓËÞ Lkk ÄçkfkhkLkku rðrþü yðks ÃkuËk ÚkkÞ 

Au. suLku Mkkt¼¤ðk {kxu  ík{khk zkufxh íkk÷e{çkæÄT Au. Mktfku[Lk yLku 

rþrÚk÷íkkLkw yk ÄxLkk[¢ «rík r{rLkx ÷øk¼øk 70 ð¾ík ÚkkÞ Au, yÚkðk 

rËðMk{kt 104000 ð¾ík. yuf Mkhuhkþ SðLk Mk{Þ{kt, ÓËÞ h.Ãk rçkr÷ÞLk 

ð¾ík MkwÄe Äçkfe þfu Au.

ykf]rík-h. ÓËÞLkk swËk swËk 

¼køkku Ëþkoðíkwt r[ºk. ÓËÞ Lke 

zkçke yLku s{ýe çkkswykuLkkt Lkk{ 

þheh{kt íku{Lke  økkuXðýe {wsçk 

ykÃkðk{kt ykðu÷ Au. sÞkhu 

Mkk{kLÞ heíku ÓËÞLke ykf]ríkyku 

ytøkLku Mkk{uLke çkkswyuÚke Ëþkoðíkk 

nkuÞ Au.suÚke fheLku yk ykf]rík ÓËÞLke zkçke çkkswLku s{ýe çkkswwyu yLku 

íkus «{kýu çkeS çkksw Ëþkoðu Au.

ÓËÞ 

ÓËÞ Lkk ðkÕðLkku hkuøk

MkkisLÞ

zkp. ÄehuLk þkn - MB, MS, MCH (CVTS)

{ku. 

fkrzoÞkuÚkkuhkMkef yLku ðkMfÞw÷h MksoLk

+91-98255 75933

dhiren.shah@cims.me

ykf]rík-h

ykf]rík-1
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SWINE FLU

Swine flu is a respiratory infection caused by a type of 

Influenza virus (H1N1). This infection can range from 

asymptomatic infection to mild viral flu to severe, 

complicated diseases requiring hospitalization. 

Children, pregnant females and elderly patients have 

been found to develop complications at a higher rate.

Transmission : It is mainly spread from one person to 

another through respiratory droplets. Also, it can be 

transmitted from the patient to a healthy person by 

direct contact, touch or touching the infected 

surroundings of the patient.

Clinical Signs and Symptoms : Fever, cough, sore throat, 

headache, bodyache, joint pains, severe weakness, 

vomiting and diarrhea are the major symptoms. Some 

patients may develop complications like respiratory 

distress, decrease in oxygen saturation, drowsiness and 

altered sensorium, kidney and liver dysfunction etc. 

These patients need hospitalization and may need 

Oxygen or ventilatory support.

Diagnosis : H1N1 virus infection can be diagnosed by a 

test called RT-PCR, which is processed from the  

nasopharygeal swab of the patient.

Treatment : A medicine called Oseltamivir is available for 

treatment, which works best if started early, especially 

within 48 hours of onset of illness. Rest of the treatment 

is supportive.

Prevention : Swine flu can be prevented by taking 

vaccine, though the efficacy is not 100%. It is a safe 

vaccine, it should be taken every year.

MkkisLÞ

Dr. Surabhi Madan - FID, MD Medicine

Consultant Infectious Diseases 

Mo.+91-97129 71863

surabhi.madan@cimshospital.org
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{uLkkuhuSÞk (ðÄkhu Ãkzíkku {krMkf †kð)

òu {krMkf†kð ËhBÞkLk ðÄkhu Ãkzíkwt ç÷ezeøk ÚkkÞ (>80 ml) yÚkðk ðÄkhu 

÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe (7days) Periods [k÷wt hnu íkku íkuLku {uLkkuhuSÞk fnuðk{kt 

ykðu Au.

Commonest  økkÞLkuf «kuç÷u{

Puberty  Úke ÷E {uLkkuÃkkuÍ MkwÄe øk{u íku Mk{Þu ÚkE þfu Au.

fkhýku 
Ÿ nku{kuoLk÷ E{çku÷uLMk

Ÿ Thyroid Problem

Ÿ Cu-T insertion

Ÿ øk¼koþÞ{kt {MkkLke íkf÷eV (Endo metrial Polyp)

Ÿ yuzeLkku{kÞkuþeMk ( øk¼koþÞ Lke rËðk÷ òze çkLkðe)

Ÿ VkEçkúkuEz Lke økktX

Ÿ ÃkuÕðef ELVufþLk

Ÿ ytzkþÞLke økktX

Ÿ Endometriosis

Ÿ Bleeding Disorder  (Mkk{kLÞ heíku young girls {kt òuðk {¤u Au)

Ÿ fuLMkh

Ÿ øk¼koÞþLkwt fuLMkh

Ÿ øk¼koþÞLkk {w¾Lkwt fuLMkh yÚkðk  ytzkþÞLkwt fuLMkh

Ÿ Ëðkyku:- suðe fu ÷kune Ãkkík¤wt fhðkLke Ëðkyku

rLkËkLk
Ÿ Proper History

Ÿ økkÞLkufku÷kuSf÷ íkÃkkMk

Ÿ Virginal -  MkkuLkkuøkúkVe

Ÿ øk¼koþÞ

Ÿ ytzkþÞ

Ÿ øk¼koþÞLke rËðk÷

Ÿ CBC

Ÿ Thyroid test

Ÿ sYh Ãkzu íkku  CT scan  yÚkðk  MRI

Ÿ yuLzku{uxÙeÞ÷ çkkÞkuÃMke

Ÿ òu {uLkkuÃkkuÍ ÃkAe  ç÷ezªøk nkuÞ

Ÿ Endometrium Lke òzkE ðÄkhu nkuÞ

Ÿ Hysteroscopy :- ËqhçkeLk ðzu øk¼koþÞLke ytËhLke íkÃkkMk

Mkkhðkh:- fkhý {wsçk

Hormonal Imbalance

Ÿ Hormonal Rx EMxÙkusLk - «kusuMxuhkuLk yÚkðk «kusuMxuhkuLk

Ÿ NSAID

Ÿ yuLxeVkEçkúeLkku÷kÞxef

Ÿ Hormone  ðk¤e yktfze (Mirena) ¾qçk s WÃkÞkuøke Au.

Ÿ Endometrial Ablation  Thermal Balloon ablation

Ÿ TCRE  xÙkLMk MkðkoE÷ heMkufþLk  of Endometrium

Ÿ Hysterectomy  (øk¼koþÞ fkZðwt)

Ÿ Myomectomy -Fibroid Lke økktX fkZðe.

Ÿ Polypectomy -{Mkku fkZðku.

Ÿ yk çkÄkt ykuÃkhuþLk ÷u«kuMfkuÃke fu rnMxÙkuMfkuÃke su îkhk fhe þfkÞ Au.

ÞwxhkELk Artery Embolization 

yk{ {uLkkuhuSÞk ¾qçk s fku{Lk «kuç÷u{ Au, Ãkhtíkwt íkuLku ÷eÄu ËËeoLku yuLke{eÞk 

yLku çkeò fkuBÃ÷efuþLk ÚkE þfu Au. {uLkkuhuSÞkLkwt Mk{ÞMkh rLkËkLk yLku 

Mkkhðkh ¾qçk sYhe Au. 

MkkisLÞ

zkp. MLkunk çkûke - MD, (Obst. & Gynaec)

Specialist in High Risk Pregnancy, Endoscopy & Infertility 

{ku. +91-98255 07370

sneha.baxi@cimshospital.org
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpfxhLkku Mk{krð»x 

zkp. ðíMk÷ yuLk. fkuXkhe
DNB (Plastic Surgery), 
MCh, MS (General Surgery), MBBS

{kE¢ku ðkMõÞw÷h
ykuLfku he-fLMxÙfxeð Ã÷kMxef MksoLk

{ku. +91 86929 87753

vatsal.kothari@cimshospital.org

zkp. {nkðeh íkziÞk
MBBS, MS, M.Ch

ykuLfku MksoLk

{ku. +91 99099 27664

mahavir.tadaiya@cimshospital.org

zkp. {eíkk {ktfz
MBBS, MD, MCh - Teacher

(Gynaec - Oncology)

økkÞLkufku÷kuSf ykuLfku÷kuSMx

{ku. +91 98250 24913

meeta.mankad@cimshospital.org

MkeBMk fuLMkh{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

MkeBMk ykuÚkkuoÃkuzef{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

zkp. ÃkkÚko Ãkkhu¾
MBBS, DNB

Consultant Orthopaedic

Foot & Ankle Surgeon

{ku. +91 97123 00124

parth.parekh@cimshospital.org

zkp. «ðeý MkkhËk

fLMk÷xuþLk ykuÚkkuoÃkuzef MksoLk (¾¼ku yLku fkuýe)

{ku. +91 77420 89371

FRCS (Trauma & Orthopaedics), UK
Fellow, European Board of Orthopaedics and Traumatology (FEBOT) 
MBBS, MS (Ortho), Dip. SICOT (Gold Medalist)

praveen.sarda@cimshospital.org

økh{eÚke fuðe heíku çk[eþwt ?
n ðÄw «{ký{kt Ãkkýe, Akþ yÚkðk yLÞ «ðkne ÃkeMkw.
n ÷ktçkku Mk{Þ íkzfk{kt Lknª hneyu
n n¤ðk htøkLkk fÃkzkt Ãknuheþwt
n Xtzfðk¤k MÚk¤ Ãkh Mk{Þktíkhu ykhk{ fheþwt
n V¤ku yLku þkf¼kS ¾kyku, su{kt ÃkkýeLkwt  «{ký ðÄkhu nkuÞ 

su{ fu íkhçkq[, Mk¬h xuxe, fuhe ðøkuhu

÷w ÷køkðk (nex MxÙkuf)Lkk ÷ûkýku
n økh{e Úke y¤Eyku
n ¾qçk ÃkhMkuðku Úkðku yLku yþÂõík ÷køkðe
n {kÚkkLkku Ëw:¾kðku, [¬h ykððk
n [k{ze ÷k÷, Mkqfe yLku økh{ ÚkE sðe
n MLkkÞwyku{kt Ëw:¾kðku yLku yþÂõík
n Wçkfk yLku WÕxe Úkðe

[k÷ku Mkki økh{e Mkk{u hûký {u¤ðeyuCIMS 
HAPPY HEALTH
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷ îkhk {uzef÷ fuBÃk fhðk{kt ykÔÞk níkk

ykðe s heíku ík{khk íÞkt {uzef÷ fuBÃk fhðku nkuÞ íkku, 

ðÄw òýfkhe {kxu MktÃkfo fhku : ©e fuíkLk yk[kÞo - {ku. +91-98251 08257
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