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MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ÓËÞ hkuøkkuLke ík{k{ «fkhLke Mkkhðkh WÃk÷çÄ

nkxo MksoheLkku EríknkMk yuf MkËeÚke Ãký ykuAku sqLkku Au. yu Ãknu÷kt 
ÓËÞLke þ†r¢Þk ÚkE þfíke Lk níke. 1954{kt «Úk{ ykuÃkLk nkxo 
Mksohe ÚkE íku  ÃkAe yíÞkh MkwÄe{kt ÓËÞ hkuøkLke Mkkhðkh ûkuºku 
sçkhËMík «økrík LkkUÄkE Au. ÓËÞLke Lk¤eyku ç÷kuf Úkðe, ðkÕð Ãknku¤ku 
Úkðku, ðkÕðLkwt ÷efus Úkðwt ðøkuhu ÓËÞLke fkuE rçk{khe yuðe LkÚke suLkku 
E÷ks ÚkE þfu Lknª. MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ÓËÞLkk fuðk yxÃkxk 
ykuÃkhuþLk ÚkkÞ Au íkuLke {krníke ykÃkíkkt nkuÂMÃkx÷Lkk   
fkŠzÞkuÚkkuhkMkef yLku ðkMõÞw÷h MksoLk zku. ÄehuLk þkn, zku. Äð÷ 
LkkÞf yLku zku. rËÃkuþ þknu ¾kMk {w÷kfkík{kt sýkÔÞwt níkwt fu ËwrLkÞk{kt 
ÓËÞLkk su yãíkLk ykuÃkhuuþLkku ÚkkÞ Au íku{ktÚke nkxo xÙkLMkÃ÷kLxLku çkkË 
fhíkkt ík{k{ «fkhLke Mksohe MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ÚkE þfu Au.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt fLkw¼kE Lkk{Lkk yuf ËËeoLku (Lkk{ çkËÕÞwt Au) 
çkkÞÃkkMk ðkÕð rhÃkuhªøk fhkÞwt níkwt.  ËËeoLku hò yÃkkÞk ÃkAe íku çku 
fe.{e. MkwÄe [k÷e þfu Au. fLkw¼kELkk  fuMkLke ðÄw rðøkík ykÃkíkkt 
fkŠzÞkf MksoLk zku. rÄhuLk þknu sýkÔÞwt fu  “yk Lkçk¤k ÓËÞLkku fuMk 
níkku. ÓËÞ Ãknku¤wt ÚkE økÞwt níkwt, ðkÕð{kt ÷efus níkwt, ÃkBÃkªøkLke ûk{íkk 
20 Úke 25 xfk sux÷e níke. AuÕ÷k yuf ð»ko{kt nkxo VuEÕÞkuhLku fkhýu 
[khuf ð¾ík nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ Úkðwt Ãkzâwt níkwt. MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt 
íku{Lku çkkÞÃkkMkLkwt, ðkÕð rhÃkuheuøkLkwt íkÚkk Vwøøkk suðk Ãknku¤k ÚkE 
økÞu÷k ÓËÞLkwt yu{ ºkýuÞ ykuÃkhuþLk yuf MkkÚku fhðk{kt ykÔÞk níkk. 
¼khík{kt yk «fkhLkk ËËeoyku{kt nkxo xÙkLMkÃ÷kLx þõÞ LkÚke íkuÚke yk 
«fkhu Mksohe fhkðeLku ËËeo hkuStËe Mkkhe yLku Mðíktºk StËøke Sðe þfu 
íkuðe ÂMÚkrík ÃkuËk fhe þfkÞ Au “ykðk ykuÃkhuþLk{kt Úkkuzwtf ðÄkhu 
òu¾{ yLku ¾[o Ãký ðÄkhu Úkíkku nkuÞ Au, Aíkkt Mkkhðkh þõÞ Au” íku{  
zku. Äð÷ LkkÞf sýkðu Au. zku. ËeÃkuþ þknu sýkÔÞwt fu 'ßÞkhu yk ËËeo 
y{khe ÃkkMku Vku÷kuyÃk{kt ykðíkk nkuÞ Au íÞkhu çktrÄÞkh StËøkeLkk 
çkË÷u Mðíktºk yLku WÃkÞkuøke StËøke Sðu Au, íkuLkk fkhýu íku yLku íku{Lkku 
Ãkrhðkh Mktíkwc Au.

y{ËkðkËLke yuf ÞwðkLk Akufhe ykÞuþk (Lkk{ çkË÷u÷ Au) suLkk 6 
{kMk ÃkAe ÷øLk ÚkðkLkk níkk. íkuLku ¾çkh Ãkze fu íkuLkk ÓËÞ{kt sL{òík 
fkýwt Au. ½h{kt xuLþLk yLku øk¼hkx ðÄe økÞku. {kuxku fkÃkku {qfðku Ãkzþu 
íkuðk zhÚke íku ÷½wíkkøkútÚke yLkw¼ðíke Úkíkku níke. yk fkhýu ykuÃkhuþLk 
{kxu íkiÞkhe Ãký Ëk¾ðíke Lknkuíke. 

ykÞuþk ßÞkhu zku. ÄehuLk þknLku {¤e íÞkhu íkuLku Mk{òððk{kt ykÔÞwt fu 

nðu xufLkku÷kuS çkË÷kE Au.yk ykuÃkhuþLk fhðk{kt   Akíke{kt {kuxku 
[ehku Lknª {qfðku Ãkzu, çkúuMxLke (MíkLkLke) Lke[u,  Ëu¾kÞ Lknª íkuðku LkkLkku 
fkÃkku {qfe ykuÃkhuþLk ÚkE þfþu. yu ÃkAe MkeBMk{kt ykuÃkhuþLk ÚkÞwt yLku 
6 {kMk ÃkAe ykÞuþkLkk  ÷øLk Ãký ÚkÞk. yks MkwÄe íkuLkk ÓËÞLku fkuE 
íkf÷eV Ãkze LkÚke.

zku.Äð÷ ™kÞf ™k sýkÔÞk …ú{kýu yk «fkhLke r{rLk{÷ ELðurMkð 
fkŠzÞkf MksoheÚke (MICS)Úke çkkÞÃkkMk, ðkÕð rhÃ÷uMk{uLx yLku ðkÕð 
rhÃkuhªøk WÃkhktík ÓËÞ{kt Ãkzu÷k fkýkLkwt Ãký ykuÃkhuþLk ÚkE þfu Au  
íku{ zku. Äð÷ LkkÞf sýkðu Au. yk W…hktŒ zku. ËeÃkuþ þknu sýkÔÞwt fu 
yk ykuÃkhuþLkLkku VkÞËku yu Au fu ykuÃkLk nkxo ÃkAeLke rhfðhe ¾qçk 
ÍzÃke ÚkkÞ Au. yuf {kMk{kt ÔÞÂõík fk{u ÷køke þfu Au. ½h{kt f{kLkkh 
ÔÞÂõík sÕËe fk{u ÷køke síkkt Ãkrhðkh {kxu ykrþðkoËYÃk rLkðzu Au. 
ykðe Mksohe{kt ykuÃkhuþLk ÃkAe ykuAku Ëw¾kðku ÚkkÞ Au. ¾kMk çkkçkík yu 
Au fu çknuLkkuLkk ykuÃkhuþLk{kt fkÃkku rçk÷fw÷ Ëu¾kíkku LkÚke yLku 
÷½wíkkøkútÚke hnuíke LkÚke.

23 ð»koLke ô{hLkk ÃkqŠý{kçkuLkLku (Lkk{ çkË÷u÷ Au) yku®[íke ïkMkLke 
íkf÷eV Úkðk ÷køke. Äçkfkhk yrLkÞr{ík ÚkE økÞk. íku{Lke íkçkeçke 
íkÃkkMk{kt sýkÞwt fu ÓËÞLkk yuf ðkÕð{kt ÷efus Au. zkuõxhkuyu sýkÔÞwt 
níkwt fu Lkðku ÄkíkwLkku ðkÕð Lkkt¾ðku Ãkzþu. MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt íku{ýu 
íkÃkkMk fhkðe íÞkhu zku.rÄhuLk þknu sýkÔÞwt fu çkøkzu÷ku {kExÙ÷ ðkÕð 
rhÃkuh ÚkE þfþu. ðkÕð rhÃkuh fÞko ÃkAe ÷kune Ãkkík¤wt fhðkLke økku¤eyku 
÷uðkLke sYh Ãkzþu Lkne. yk Mksohe LkkLkk fkÃkkÚke ÚkE þfþu yLku 
ÍzÃkÚke rhfðhe Úkþu íkÚkk fkÃkku Ëu¾kþu Lknª. ÃkqŠý{kçkuLkLkwt ykuÃkhuþLk 
ÚkE økÞwt yLku yks MkwÄe{kt rhÃkuh ÚkÞu÷k ðkÕð{kt fkuE íkf÷eV Ãkze 
LkÚke. íkuðwt zku. rÄhuLk þknu yk fuMk ytøkuLke rðøkík ykÃkíkkt sýkÔÞwt níkwt.
zku. Äðk÷ ™kÞf ™k sýkÔÞk «{kýu ðkÕð rhÃkuhªøkLkku VkÞËku yu Au fu 
fwËhíku su ðMíkw ykÃke Au íkuLku Mkk[ðe hk¾eyu. f]rºk{ ðMíkw þheh{kt 

[kh $[

ÃkhtÃkhkøkík Mksohe yãíkLk MICS Mksohe
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Lkkt¾ðkÚke ðÄw MkkhMkt¼k¤ ÷uðe Ãkzu yLku StËøke¼h ÷kune Ãkkík¤wt 
ÚkðkLke økku¤eyku ÷uðe Ãkzu íku ËËeo {kxu çkkuòYÃk çkLku Au.  

½ýeðkh yuðwt {kLkðk{kt ykðu Au 70 ð»ko ÃkAe nkxo Mksohe suðwt 
ykuÃkhuþLk þõÞ nkuíkwt LkÚke. rMkBMk nkuÂMÃkx÷{kt {kuxe ô{hLkk ½ýkt ËËeo 
ykðu Au yLku ykuÃkhuþLk fhkðu Au.  ËËeo íktËwhMík nkuÞ yLku nhíkkuVhíkku 
nkuÞ íkku íku ykuÃkhuþLk fhkðeLku Mkk{kLÞ StËøke Sðe þfu Au íkÚkk íkuLkk 

SðLkLke øk wýð¥kk{k t 
M k w Ä k h k u  Ú k k Þ  A u .  
¼kðLkøkhLkk 87 ð»koLkk 
yuf MðkíktºkÞ MkuLkkLke 
s{LkkËkMk Ãkxu÷ (Lkk{ 
ç k Ë÷ u÷  A u )  ð k Õð  
çkË÷ðkLk w t yk uÃkh uþLk 
MkV¤íkkÃkqðof ÚkE þõÞwt níkwt 
yLku íku{Lku yksMkwÄe fkuE 
íkf÷eV  Ãkze LkÚke. zku. 

ÄehuLk þkn sýkðu Au fu {kuxe ô{hLke ÔÞÂõíkyku {kxu  ykuÃkhuþLk nðu 
Mkk{kLÞ çkkçkík çkLke økE Au.
 
zku. Äð÷ LkkÞfu MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt Úkíkkt ykðkt ykuÃkhuþLkku ytøku ðÄw 
rðøkík ykÃkíkkt fÌkwt fu ynª Ëh ð»kuo 1000 Úke ðÄw ykuÃkLk nkxo 
MksoheLkkt ykuÃkhuþLk ÚkkÞ Au, yu{kt 10 Úke 15 xfk ËËeoyku 70  
ð»koÚke ðÄw Wt{hLkk nkuÞ Au.

{kuxe ô{hLkk ÔÞÂõíkykuLku Úkíkkt ykuÃkhuþLk ytøku zku. ËeÃkuþ þknu 
sýkÔÞwt fu Mkk{kLÞ ËËeoLke íkw÷Lkk{kt {kuxe ô{hLke ÔÞÂõíkLku Úkíkk 
ykuÃkhuþLk{kt rðþu»k fk¤S yLku xufrLkfLkku WÃkÞkuøk fhðku Ãkzu Au. 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt yk {kxuLkku «kuxkufku÷ íkÚkk MkwrðÄkyku W¼e fhðk{kt 
ykðe Au, yk WÃkhktíku xe{ðfoLku fkhýu yk fk{økehe ½ýe Mkkhe heíku 
ÚkE þfu Au. MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt nðu ykuÃkLk nkxo Mksohe xufrLkf yLku 
fkuhkuLkhe yuLSÞkuÃ÷kMxe yLku MxuLx suðe fuÚkuxh ykÄkrhík ÃkæÄríkLkk 
MktÞkusLkðk¤e nkEçkúez xufLkku÷kuS Ãký WÃk÷çÄ ÚkE Au. zku. rÄhuLk 
þkn fnu Au fu yk «fkhLke nkEçkúez Mksohe{kt çkkÞÃkkMk Mksohe yLku 
ðkÕð rhÃkuhªøk yÚkðk rhÃ÷uMk{uLx  (çktLkuu MkkÚku)Ãký  ÚkE þfu Au. 

yøkkW  ÓËÞLkwt fkuE ykuÃkhuþLk fhkððkLkwt nkuÞ íÞkhu ËËeoykuLkk 
MLkuneykuLkk {Lk{kt yríkþÞ økt¼ehíkkLkwt ðkíkkðhý ÃkuËk Úkíkwt níkwt, Ãký 
nðu ÍzÃke rLkËkLk ÃkAe íkwhík s nkxo Mksohe ÚkE þfu Au ykÚke  ËËeo íkÚkk 

íku{Lkk MðsLkku{kt  yøkkW Mkíkík ®[íkk hnuíke níke íku ÂMÚkrík  yLkuf 
ËËeoykuLkkt yxÃkxkt ykuÃkhuþLk ÚkðkLku fkhýu íkÚkk MkV¤íkkLkk ô[k ËhLku 
fkhýu  ÷øk¼øk rLk{qo¤ Úkíke òÞ Au. 

MkkisLÞ
zku. ÄehuLk þkn

MB, MS, MCh (CVTS)

fkŠzÞkuÚkkuhkMkef yLku ðkMõÞw÷h MksoLk
({ku) +91-98255 75933

R-{u÷ : 
zku. Äð÷ LkkÞf

M.S. (Gold Medalist), DNB (CTS)
Fellow RPAH (Sydney)

fkŠzÞkuÚkkuhkMkef MksoLk
({ku) +91-90991 11133

R-{u÷ : 
zku. ËeÃkuþ þkn

MS, MCh (CVTS)
Fellow Mayo Clinic, USA

fkŠzÞkuÚkkuhkMkef yLku ðkMõÞw÷h MksoLk
({ku) +91-90990 27945

R-{u÷ : 

dhiren.shah@cims.me

dhaval.naik@cims.me

dipesh.shah@cims.me

 MkeBMkLke MkwðkMk
MkeBMk, MkkÞLMk Mkexe hkuz çkuòuz Au.

MkeBMk, þwfLk {ku÷ ÃkkMku yý{ku÷ Au.

MkeBMk Lke MkVkE, MkkËøke  MkwtËhíkk LÞkhe Au.

MkeBMk, Mkh÷, þe÷ðkLk MkËk[khe Au.

MkeBMk, rþMíkLke Ëqhkøkúne Lkne, yLkwøkúne Au.

MkeBMk, Mk{ÞLke nXkøkúne Lkne, ykøkúne Au.

MkeBMk, WÃkfkh Lkne, Mknfkh {ktøku Au.

MkeBMk, MkËkÞ hkík-rË rË÷Úke òøku Au.

MkeBMk Lke, Mkå[kE Ãkh MkkiLku rðïkMk Au.

MkeBMk Lke, yus íkku MkuðkLke MkwðkMk Au.

MkeBMk Úke, fkuE  “çkkÞÃkkMk” fÞkt fhu Au?

MkeBMk, òíku s Mkki fkuELku rË÷Úke {¤u Au.

MkeBMk, yuf MkwtËh Ëuðk÷Þ {ktøku Au.

MkeBMk, nsw ÷e÷e ðLkhkE {ktøku Au.

Ãke. S. MkkuLke “ËkMk” - ¼ws-fåA îkhk MkeBMkLku ¼ux fu
su{Lkk çknuLk Yf{ýe Lkkhý¼kR MkkuLke

Lke çkkÞÃkkMk Mksohe MkeBMk fkŠzÞkuðkMõÞw÷h xe{ îkhk fhðk{kt ykðe
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MkeBMk ¾kíku ¼khík{kt Ãknu÷eðkh yuf Ä{Lke{kt yuf MkkÚku 3 yuçMkkuçko MxuLx!

yk zku. fuÞqh Ãkhe¾Lkk yuçMkkuçko çkeðeyuMk fuMk{ktLkku yuf Au su{kt 
ykr£fkÚke {k[o 08, 2013Lkk hkus ykðu÷ zku. fuÞqh Ãkhe¾Lkk ËËeo 
©e rðLkw fÃkkMke Ãkh yuçMkkuçko çkeðeyuMk (çkkÞkuheMkkuçkuoçk÷ ðkMõÞw÷h 
MfuVkuÕz) fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.  çkeðeyuMk yux÷u fu çkkÞkuheMkkuçkuoçk÷ 
ðkMõÞw÷h MfuVkuÕzLke ºký {rnLkk Ãknu÷kt ¼khík{kt MkV¤  hsqykík 
fhðk{kt ykðe níke.  zku. fuÞqh Ãkhe¾ yLku MkeBMk fkŠzÞku÷kuS xe{ 
îkhk íku{Lkk ËËeoyku{kt yLkuf yuçMkkuçko çkeðeyuMk MkV¤íkkÃkqðof 
{qfðk{kt ykÔÞk Au yLku íku ËËeoyku MðMÚk Au íku{s íktËwhMík SðLk Sðe 

hÌkk Au.  ©e rðLkw fÃkkMkeLke 
yuLSÞkuøkúkVe 27 LkðuBçkh, 
2012Lkk hkus zku. fuÞwh 
Ãkhe¾ îkhk fhðk{kt ykðe.  
íkuyku ÷u^x yuLxeheÞ÷ 
rzMkuLzªøk (yu÷yuze), hkEx 
f k u h k u L k h e  y k x o h e  

(ykhMkeyu){kt økt¼eh ç÷kufus Ähkðíkk níkk yTLku íku{Lku ÃkhõÞwxurLkÞMk 
fkuhkuLkhe yuLSÞkuøkúkVe (ÃkeMkeykE) fhkððkLke Mk÷kn ykÃkðk{kt 
ykðe níke.  zku. fuÞwh Ãkhe¾ îkhk zÙøk-EÕÞwxªøk MxuLx(zeEyuMk) Úkfe 
ykhMkeyu ç÷kufus fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.  íku{ýu yu÷yuze Ä{Lke{kt 
Mxu®Lxøk fhðkLkwt Ãký ykÞkusLk fÞwO níkwt su{kt 3 yðhkuÄ níkk.  ËËeo 
{k[o 07, 2013Lkk hkus  zku. fuÞqh Ãkhe¾ ÃkkMku íku{Lke ÓËÞLke 
Ä{Lkeyku{kt Mxu®Lxøk fhkððk {kxu ykÔÞk níkk.

AuÕ÷kt 3 {rnLkkÚke íku{Lku ïkMk [zðkLke Mk{MÞk nkuðkÚke yLku fkuhkuLkhe 
ykxohe ç÷kufusLkku ¿kkík fuMk nkuðkÚke zku. fuÞqh Ãkhe¾ îkhk MxuLxªøkLke 
yãíkLk ÃkØrík – yuçMkkuçko MxuLx – fhkððkLke Mk÷kn ykÃkðk{kt 
ykðe fkhýfu yk Lkðe çkeðeyuMk xufLkku÷kuS  - ykSðLk  
yuLxeõ÷ku®xøk xefzeyku ÷uðkLke sYh Lknª, Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe Ä{Lke{kt 
ÄkíkwLke økuhnkshe yLku «kf]ríkf Ä{Lke suðe s ÂMÚkrík ðøkuhu VkÞËk 
MkkÚku ÷k¼ËkÞe Au.

yuf s Ä{Lke{kt 3 yufçkeò Ãkh ykðíkk ÄkíkwLkk MxuLx {qfðkLkwt xk¤ðk 
{kxu íku{ýu yk Lkðk {kLÞ MxuLx {qfkððkLke {tsqhe ykÃke yLku zkuõxh 
îkhk ºký yuçMkkuçko çkeðeyuMk (¼khík{kt Ãknu÷eðkh yuf s Ä{Lke{kt) 
{qfðk{kt ykÔÞk.  ËËeoyu MkkhðkhLku Mkkhku «ríkMkkË ykÃÞku, çku {k¤ 
[ze þõÞk yLku çkeò rËðMku ½hu yLku çkkË{kt ytøkku÷k ÃkkAk VÞko.

©e ðeLkw fÃkkMke MkkÚku zkì. fuÞqh Ãkhe¾

rðïLke ©uc nkuÂMÃkx÷ MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku {Lku rðï{kt ©uc yuðe 

yuçMkkuçkuoçk÷ MxuLxLke Mkkhðkh {¤e (yuçkkux îkhk çkkÞkuyuçMkkuçkuoçk÷ 

MxuLx)

- ©e rðLkw fÃkkMke

MkkisLÞ
zkì. fuÞqh Ãkhe¾

MD (USA) FCSI (India) FACC, FESC, FSCAI

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx
({ku) +91-98250 26999 

R-{u÷ : keyur.parikh@cims.me

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ îkhk sLkòøk]rík yr¼ÞkLk ytíkøkoík 
{ez yuRs nuÕÚk õ÷çk {uLkkuÃkkuÍ nuÕÚk õ÷çk {kxu MkeÃkeykh õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞw níkwt.
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"yufÞwx yuykuxeof rzMkufþLk" suðe økt¼eh çke{kheLkku 

MkeBMkLkk zkufxhku îkhk E÷ks

6Ãk ð»koLkk yuf ËËeoLku hksfkux{kt y[kLkf Akíke{kt, ÃkeX{kt yLku 
Ãkux{kt Ëw:¾kðku WÃkzu Au. MksoLk îkhk MkÄLk íkÃkkMk yLku Mkexe MfuLk fhíkkt 
rLkËkLk ÚkkÞ Au. "yufÞwx xkEÃk B yuykuxeof rzMkufþLk". yk çke{khe{kt 
ÓËÞ{ktÚke Lkef¤íke {nkÄ{Lke yríkþÞ ç÷z «uþhÚke Vkxe òÞ Au 
yLku íkuLkk fkhýu SðLk òu¾{{kt {wfkE òÞ Au.

ËËeoLku íkkífkr÷f y{ËkðkË MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ykøk¤Lke Mkkhðkh 
{kxu {kuf÷ðk{kt ykðu÷. ÷kuneLkk heÃkkuxo, ÓËÞLkku Efku xuMx yLku Mkexe 
yuÂLsÞkuøkúkVe ðzu rLkËkLk  Ãkkfwt  fhðk{kt ykðu Au. þYykík{kt 
#sufþLkku [k÷w fhe nkE çke.Ãke Lku fkçkw{kt ÷uðk{kt ykðu Au. 
ykE.Mke.Þw{kt ykuçÍðuoþLk{kt hk¾u÷ ËËeoLku yktíkhzk{kt ÷kune 
ÃknkuU[kzíke Lk¤e Mkktf¤e ÚkR sðkÚke Mkíkík Ãkux{kt Ëw:¾kðku hnÞk fhu Au 
yLku ykðk fuMk{kt yktíkhzkLkwt økuUøkheLk (Mkze sðk)Lkwt òu¾{ níkwt. 
zku. Mk]s÷ þkn (ðkMfÞw÷h-yuLzkuðkMfÞw÷h MksoLk), zku. r{÷Lk [øk 
(RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx), zku. rLkhuLk ¼kðMkkh (fkŠzÞkf 
yuLkuMÚkuxeMx)Lke yufMkÃkxo xe{ {¤e nkEçkúez heÃkuh {kxu íkiÞkhe fhu Au. 
«Úk{ Mxus{kt øk¤kLkk ¼køk{kt fuhkuxez-fuhkuxef çkkÞÃkkMk fhðk{kt 
ykÔÞku. çkeò Mxus{kt òtÄLkk ¼køk{ktÚke {kºk 3 MkuLxe{exhLkk 
fkÃkk{ktÚke sELku ËËeoLke 1Ãk Mku.{e  sux÷e Vkxu÷e {nkÄ{Lke çkË÷e 
Lkk¾ðk{kt ykðu Au. {kºk 1/h f÷kf{kt s srx÷ rçk{kheLkwt MkV¤ 
ykuÃkhuþLk ÃkwY ÚkkÞ Au. yktíkhzkLke Ëçkkíke LkMk Ãký ¾q÷e òÞ Au yLku 
ËËeo çkeò rËðMku Ähu sðk {kxu íkiÞkh Au. yk heíku yrík Sð÷uý 
rçk{kheLku ðøkh ykuÃkhuþLku  MkV¤íkkÚke 
Mkkhðkh ykÃkeLku ËËeoLku Lkðwt SðLk ykÃke þfkÞwt.

(endovascular repair)

ðk[f r{ºkku, yuykuxeof yuLÞwrhÍ{ yLku rzMkufþLk rðþuLke òøk]rík 
yLku ¿kkLk økwshkíke Mk{ks{kt Äýkt ykuAk Au. ykðk ËËeoLke MkV¤ 
Mkkhðkh økwshkík¼h{kt «Úk{ðkh nkÚk ÄhkE Au. su ykÃkýk {kxu 
økkihðËkÞf ðkík Au. íkku MkeBMkLke íkçkeçke xe{Lku yr¼LktËLk ykÃkeyu 
Aeyu yLku ¼rð»Þ{kt ÚkLkkhe ¢ktríkfkhe þkuÄ yLku Mkkhðkh íkhVLke 
MkeBMkLke nhýVk¤Lku ðÄkðe ÷Eyu.

SMA compromise 95%Dissection Entry Tear

Carotid- Carotid 

bypass6 mm Dacron 

Ligated Lt CCA 

Medtronic Valiant 

Stentgraft Covering 

Dissection entry tear

Post op CT Angio

MkkisLÞ
zkp. Mk]s÷ þkn

MS, MCh

ðkMõÞw÷h y™u yuLzkuðkMõÞw÷h MksoLk

({ku) +91-91377 88088

R-{u÷ : srujal.shah@cims.me

zkì. r{÷™ [„
MD, DM (Cardiology), 

DNB (Cardiology)

RLxhðuLþLk÷ fkzeoÞku÷kuSMx
({ku) +91-98240 22107

R-{u÷ : milan.chag@cims.me

zku. rLkhuLk ¼kðMkkh
MD

fLMk÷xLx fkŠzÞkf yuLkuMÚkuxeMx y™u 
RLxuLMkeðeMx

({ku) +91-98795 71917

R-{u÷ : niren.bhavsar@cims.me
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MkeBMk{kt økuMxÙkuRLxuMxeLk÷ MksoheLkk hkuøkkuLke íkÃkkMk y™u Mkkhðkh

økuMxÙkuRLxuMxeLk÷ Mksohe yux÷u yLLkLk¤e, sXh, yuÃkuLzefMk, økwËk, 
{¤{køko, ÷eðh, rÃk¥kkþÞ, rÃk¥kLk¤e ÃkuLr¢ÞkMk íkÚkk çkhku¤ Lkk 
Mkk{kLÞ íkÚkk fuLMkhLkk hkuøkkuLkku E÷ks, ÃkuxLkk ykuÃkhuþLk ykuÃkLk 
ÃkæÄrík yÚkðk ËqhçkeLk ÃkæÄrík (÷u«kuMfkuÃke) îkhk ÚkE þfu Au. 
÷u«kuMfkuÃke  ykuÃkhuþLkLkkt {wÏÞ VkÞËk yu Au fu Äkð rçk÷fw÷ 
LkkLkk(0.Ãk-1 Mkeyu{) nkuðkÚke ËËeo Äýw ykuAwt (Less Painful) ÚkkÞ 
yLku hefðhe sÕËe ykðu Au. yk WÃkhktík Ãkux Ãkh ÷ktçkku [ehku Ëu¾kíkku 
LkÚke yLku xktfk{kt ÃkY ÚkðkLkwt «{ký  Äýw ykuAwt ÚkE òÞ Au. 
÷«u kMu fkÃu ke ÃkæÄríkÚke Ãkxu Lkk Äýk hkøu kkLu k tw rLkËkLk íkÚkk Mkkhðkh ÚkE þf u A.u

rÃk¥kkþÞLke ÃkÚkhe y™u MkSof÷ f{¤ku 
rÃk¥kkþÞLke ÃkÚkhe{ktÚke Mkkuòu, ELVufþLk, MkSof÷ f{¤ku, íkÚkk 
ÃkuLr¢ÞkMkLkku Mkkuòu suðk fkuBÃ÷efuþLk ÚkE þfu . yk hkuøk {kxu 
÷u«kuMfkuÃke ykuÃkhuþLk nðu ËwrLkÞk¼h{kt MxkLzzo ÚkE økÞwt Au. 
rÃk¥kkþÞLke Lk¤e{kt Yfkðx nkuðkÚke ykðku f{¤ku Úkíkku nkuÞ Au. ykLkk 
{wÏÞ fkhýku{kt ÃkÚkhe, Lk¤eLkwt Mkktfzwt ÚkE sðwt, íkÚkk økktX nkuÞ Au. ÃkÚkhe 
yuLzkuMfkuÃkeLke {ËËÚke Ëwh ÚkE þfu  yLku økktX {kxu yuf {ush Mksohe 
Lke sYh Ãkze þfu  yLku Mkktfze Lk¤e {kxu çkkÞÃkkMkLkwt ykuÃkhuþLk fhðwt 
Ãkzu.

ÃkuLr¢ÞkMkLkk hkuøkku:-
Ãk uLr¢ÞkMkLkk Mkk uò{k tÚke 
ÃkuLr¢ÞkMkLke ¾hkçke ÚkE þfu  
suLku  Pancreatic Necrosis 
fnuðkÞ. ÃkuLr¢ÞkMk{ktÚke Ãkkýe 
¼hkE þfu íkÚkk ÃkY ÚkE þfu 
÷ktçkk Mk{ÞLkk ÃkuLr¢ÞkMkLkk 
MkkuòÚke íkuLke Lk¤e Ãknku¤e ÚkE 
þfu  yLku ÃkÚkhe MkkÚku nkuÞ íkku íkuLke hkník ykuÃkhuþLk îkhk fhe þfkÞ. 
ÃkuLr¢ÞkMkLkk fuLMkh {kxu Ãký ykuÃkhuþLkLke sYh Ãkze þfu .

÷eðhLkk hkuøkkuu:-
su{ fu ÷eðh{kt ÃkY, ELVufþLk, ÷eðhLkk fuLMkhLke økktX  {kxu {ush 
ykuÃkhuþLkLke sYh Ãkze þfu suLku Liver Resection  fnuðkÞ. ÷eðhLke 
rçk{khe íkÚkk ÷eðhLke LkMk{kt Yfkðx ÚkðkÚke yLLkLk¤e íkÚkk sXhLke 
LkMkku Vw÷e òÞ Au. yk LkMkku VkxðkÚke ÷kuneLke WÕxe yÚkðk Íkzk{kt 
hfík†kð ÚkkÞ. yk yuf ¾íkhLkkf  çke{khe Au. ykðk ËËeoykuLku 
ËqhçkeLkÚke ç÷ezªøk çktÄ ÚkE þfu yÚkðk ykuÃkhuþLkÚke ÷ktçkk økk¤kLkku 
VkÞËku ÚkE þfu Au. Äýk ykðk ËËeoykuLku çkhku¤ ðÄe sðkÚke  þheh{kt 

LkwfþkLk Úkíkwt nkuÞ 
Au. sÞkhu çkhku¤ 
fkZeLku VkÞËku Úkíkku 
nkuÞ Au. ÷eðhLkwt 
«íÞkhkuÃký ÷eðh 
VuE÷ ÚkE økÞu÷k 
y{wf ËËeo {kxu sYh 
Ãkze þfu.

yuÃkuLzefMkLkku Mkkuòu: 
Äýe Mkk{kLÞ rçk{khe Au. yk ykuÃkhuþLk ÷u«kuMfkuÃkeÚke ÚkkÞ Au. 

{kuxk yktíkhzk íkÚkk {¤{køkoLkk hkuøkku:-
Diverticulitis, Polyp suðk hkuøkku {kuxk yktíkhzk{kt ÚkE þfu Au íkÚkk 
fuLMkhLkk hkuøkku Ãký yk ¼køk{kt ÚkE þfu Au. ykðk ËËeoykuLku fçkSÞkík 
yÚkðk Íkzk ÚkE òÞ Au. Äýk ËËeoykuLku Íkzk{kt  ÷kune ðne òÞ Au. 
ËqhçkeLk xuMx yLku çkkÞkuÃMke fhkÔÞk ÃkAe yk økktX ykuÃkhuþLk îkhk 
fkZðk{kt ykðu Au. yÕMkhuxeð fku÷kExeMk {kuxk yktíkhzkLke çke{khe 
Au. su{kt {kuxk yktíkhzk{kt Mkkuòu íkÚkk [ktËk ÚkE òÞ Au. Äýk ËËeoyku 
{kt ËðkÚke hkuøk fkçkw{kt hk¾e þfkÞ. ËðkÚke VkÞËku Lk ÚkkÞ yÚkðk 
fkuBÃ÷efuþLk ÚkkÞ íÞkhu ykuÃkhuþLk fhe Lku {kuxwt yktíkhzwt fkZeLku LkkLkk 
yktíkhzk{ktÚke f]ºke{ {¤{køko çkLkkððku Ãkzu yLku yuLku {¤{køkoLkk 
Lkku{o÷ hMíkk MkkÚku òuzðwt Ãkzu. yk fhðkÚke ËËeoLku Ãkux WÃkh Íkzk sðkLkku 
fkÞ{Lkku hMíkku çk[kðe þfkÞ Au. su{ fu ðkZeÞk, {Mkk íkÚkk ¼øktËh  
{kt ykuÃkhuþLkLke sYh Ãkze þfu.

MkkisLÞ
zkp. r[hkøk X¬h
MS, MRCS (UK)

økuMxÙkuRLxuMxeLk÷, ÷u«kuMfkuÃkef y™u ykuçkuMkexe MksoLk
({ku) +91-84693 27634

R-{u÷ : chirag.thakkar@cimshospital.org

drchiragthakkar@yahoo.co.uk

zkp. sÞtík fu. Ík÷k
MS, FAMS, DLS

MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS, neÃkuxkuçke÷eÞh y™u ÷u«kuMfkuÃkef 
MksoLk

({ku) +91-97129 97096
R-{u÷ : jayant.jhala@cimshospital.org
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Recipe of the month
Pasta Pakodas

Courtesy CIMS Nutrition Department

Approx.  - Calories = 1000-1200 kcal, Protein = 30-40 gm.

Ingredients : Serves 4 people

Long Penne Pasta : 1 Cup

(finger like pasta) boiled

Cheese OR Paneer grated : 1/2 Cup

Besan flour : 1 Cup

Red Chilli Powder : 1/2 teaspoon

Baking Soda : a pinch

Salt to Taste

Oil to deep fry

Chaat Masala to Sprinkle

Method :

1. Stuff each penne pasta with a little grated cheese 

with the help of a toothpick.

2. Put besan flour in a bowl, add red chilli powder, 

baking soda and salt.

3. Add sufficient water and mix to make a smooth 

batter.

4. Heat sufficient oil in a Kadai.

5. Dip each penne in the batter till well coated.

6. Gently slide into hot oil and deep fry til crisp and 

brown.

7. Drain on absorbent paper.

8. Sprinkle some chaat masala on the fried pasta and 

serve hot with choice of sauce.

Do you snore, feel tired 

or sleepy during the day?

Obstructive Sleep Apnea is associated 

with the following symptoms...

You may have Obstructive Sleep Apnea

Nighttime Symptoms

o Loud persistent snoring

o Witnessed pauses in 

breathing

o Choking or gasping for air

o Restless Sleep

o Frequent visits to the 

bathroom

Daytime symptoms

o Early morning headache

o Daytime sleepiness

o Poor concentration 

o Irritability 

o Falling asleep during 

routine activities
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Dr. Amit H. Patel (M) +91-98243 10150

Dr. Nitesh K. Shah (M)  +91-98250 27487

If untreated, may increase the risk of long term 
consequences : Stroke, Heart Attack, 

Abnormal Heart Rhythm, 
High Blood Pressure, Type 2 diabetes

If you have any of the above symptoms,

contact CIMS Pulmonogy Department.
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MkeÃkeykh þe¾ku yLku 
yuf rstËøke çk[kðkurLk:þwÕf 
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u þwt ík{khe yksw-çkksw fkuRLkwt 

ÓËÞ yufkyuf çktÄ Ãkze økÞw 

Au ?

u fkuR çkunkuþ ÚkR økÞw Au ?

u fkuRLkku ïkMk YtÄkE økÞku Au ?

MkeÃkeykh yux÷u ÓËÞLke økrík çktÄ 

Ãkze nkuÞ íkuðk ÔÞÂõíkLku ykÃkðk{kt 

ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk 

fu su fkuRÃký Mkk{kLÞ ÔÞÂõík 

þe¾e yLku yÃkLkkðe þfu Au. 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k 

hrððkhu 2 f÷kf {kxu rLk:þwÕf 
MkeÃkeykh Lkk õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fhu Au.

Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12

(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk / fkŠzÞkf {Mkks)

hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku ({ku) +91-90990 66528

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, 
ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 

R{u÷ : info@cims.me  ðuçk: www.cims.me
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