
CIMS News

Care & Cure
Volume-2 | Issue-21 | April 25, 2012 

Price : Rs. 5/-

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

1www.cims.me

yk ytf{kt

u AqÃkku fkrík÷ Lkt. 1 - 
nkR çke.Ãke

.

u {uËMðeíkk yk ËþfLkku yuf 

Sð÷uý hkuøk ...



CIMS News

Care & Cure
Volume-2 | Issue-21 | April 25, 2012

2 www.cims.me

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

©ÉÉ­íà Xà ­íÉàNÉ{ÉÒ ~É»ÉÅqíNÉÒ Hí­í´ÉÉ{ÉÒ ¾íÉà«É lÉÉà ¾íÖÅ ~ÉÒeÉqíÉ«ÉHí 

­íÉàNÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÖÅ <SUðÖÅ, HíÉ­íiÉ Híà qíqíÇ{ÉÉ HíÉ­íiÉà ¾íÖÅ lÉÉlHíÉÊ±ÉHí~ÉiÉà 

»ÉÉ­í´ÉÉ­í ±Éà´ÉÉ qíÉàeÒ Wð>¶É. ~ÉiÉ ©É{Éà Xà HíÉà> Wð ¡ÉHíÉ­í{ÉÉÅ 

¡ÉÉoÉÊ©ÉHí ÊSÉ½{ÉíÉà Ê´É{ÉÉ{ÉÉà ­íÉàNÉ oÉÉ«É, lÉÉà ©ÉÉ­íÒ XiÉHíÉ­íÒ{ÉÒ 

¥É¾íÉ­í ©ÉÉ­íÉ ¶É­íÒ­í{Éà ¾íÉÊ{É ~É¾íÉáSÉlÉÒ ­í¾íà. ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶É­í +{Éà 

eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ©Éà±ÉÉ<`»É +É ¡ÉHíÉ­í{ÉÉ ­íÉàNÉ Uðà. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ 

qíqíÔ{Éà oÉÉàeÉÅ ±ÉKÉiÉÉà ´É­÷lÉÉ«É HíÉÅ lÉÉà 

HíÉà> Wð ±ÉKÉiÉÉà {É WðiÉÉ«É. ~ÉiÉ 

UðlÉÉÅ«É ¾íÉ> ¥±Ée¡Éà¶É­í +{Éà 

eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ¶É­íÒ­í{Éà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà >X 

~É¾íÉáSÉÉeà Uðà. +ÉoÉÒ Wð lÉà©É{Éà 

"»ÉÉ«É±É{` ÊHí±É»ÉÇ' +à`±Éà Híà "UÚï~ÉÉ 

HíÉÊlÉ±É' Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

Xà +É{ÉÖÅ Ê{ÉqíÉ{É ´É¾íà±ÉÖÅ oÉÉ«É 

+{Éà qíqíÔ lÉ à ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+Éà{ÉÉ à 

lÉÉlHíÉÊ±ÉHí <±ÉÉWð Hí­íÉ´Éà lÉÉà +É 

¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+ÉàoÉÒ ~ÉÒÊelÉ qíqíÔ+Éà +{Éà 

»ÉÉ©ÉÉ{«É lÉÅqíÖ­í»lÉ ´«ÉÊGlÉ +É ¥Éà 

´ÉNÉÉâàà{ÉÒ ËWðqíNÉÒ©ÉÉÅ HíÉà> LÉÉ»É £ íà­í 

­í¾íàlÉÉà {ÉoÉÒ. ~É­íÅlÉÖ +É ¥Éà "UÚï~ÉÉ 

HíÉÊlÉ±ÉÉà{ÉÉà' »É©É«É»É­í +{Éà ¥É­íÉà¥É­í 

<±ÉÉWð {ÉÉ oÉÉ«É lÉÉà ¥ÉÒY PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ 

¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+Éà »ÉXÇ«É Uðà. 

lÉ©É{Éà HíÉà> Wð XlÉ{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉ Híà 

qíqíÇ, lÉÉ´É Wðà´ÉÒ lÉHí±ÉÒ£ í {É ¾íÉà«É, lÉÉà 

~ÉiÉ lÉ©É{É à ¥±Ée¡É à¶É­í +{Éà 

eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ¾íÉà> ¶ÉHíà Uðà -- lÉà ´ÉÉlÉ 

©ÉÉ{É´ÉÒ oÉÉàeôÒ +ÉHí­÷Ò ±ÉÉNÉà. +{Éà 

lÉqÖö~É­íÉÅlÉ lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í lÉ©É{Éà Hí¾íà 

Híà lÉ©ÉÉ­íà ´ÉWð{É PÉ`Ée´ÉÉ{ÉÖÅ, LÉÉ­íÒ 

+{Éà NÉ³Ò ´É»lÉÖ+Éà +ÉàUðÒ LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ 

AqÃkku fkrík÷ Lkt. 1 - nkR çke.Ãke.

±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ DSÉÉ qö¥ÉÉiÉoÉÒ
{ÉÒSÉà{ÉÉ +´É«É´ÉÉà{Éà 

{ÉÖHí»ÉÉ{É ~É¾úÉáSÉÒ ¶ÉHàí.

+ÉÅLÉ

±ÉÉà¾úÒ{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà

Àúqö«É

ÊHíeô{ÉÒ

©ÉNÉWð

18 ´ÉºÉÇoÉÒ ´ÉyÉÖ B©É­÷{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà ©ÉÉ`àò ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉÅ qö¥ÉÉiÉ{ÉÖÅ ´ÉNÉÔHí­÷iÉ 
+{Éà lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ`àò § É±ÉÉ©ÉiÉ qö¶ÉÉÇ´ÉlÉÉà HíÉàcóÉà

±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ +Éqö¶ÉÇ +{Éà DSÉÉ qö¥ÉÉiÉ{ÉÉ ©ÉÚ±«ÉÉà

±ÉÉà¾öÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{ÉÒ ¸ÉàiÉÒ

+Éqö¶ÉÇ

Ê¡É ¾úÉ<~É­÷`àò{¶É{É

~É¾àú±ÉÉà lÉ¥ÉIíÉà

¥ÉÒXà lÉ¥ÉIíÉà

120 Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï

120-139

140-159

160 oÉÒ ´ÉyÉÉ­÷Éà

80 Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï

80-89

90-99

100oÉÒ ´ÉyÉÉ­à÷

+{Éà

+oÉ´ÉÉ

+oÉ´ÉÉ

+oÉ´ÉÉ

Ê»É»`òÉàÊ±ÉHí ¥±Éeô¡Éà¶É­÷
~ÉÉ­÷É{ÉÉ Ê©É. Ê©É.

eôÉ«ÉÉ»`ÉàÊ±ÉHí ¥±Éeô ¶É­÷¡Éà
~ÉÉ­÷É{ÉÉ Ê©É. Ê©É.

+{Éà qí´ÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ l«ÉÉ­à÷ lÉ©É{Éà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »´ÉÉ§ ÉÉÊ´ÉHí Uïà Hàí 

{É´ÉÉ> ~ÉiÉ ±ÉÉNÉà. HíqíÉSÉ lÉ©Éà eÉèG`­í{ÉÒ »É±ÉÉ¾í {ÉÉ ~ÉiÉ 

»´ÉÒHíÉ­íÉà. 

~ÉiÉ »ÉÉ­í´ÉÉ­í ¶É° Hí­í´ÉÉ{ÉÉà +É Wð »É´ÉÉânÉ©É »É©É«É Uðà. +É 

»É©É«Éà lÉ©Éà <±ÉÉWð ¶É° Hí­íÉà lÉÉà lÉ©ÉÉ­íÒ Y´É{É­íàLÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÒ oÉÉ«É 

Uðà +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÒ ©ÉÉÅqíNÉÒ©ÉÉÅoÉÒ lÉ©Éà ¥ÉSÉÉà UðÉà. 

»ÉÉ­íÉÅ¶É©ÉÉÅ +à©É Hí¾íà´ÉÉ«É Híà ¾íÉ> ¥±Ée ¡Éà¶É­í +{Éà 

eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ©Éà±ÉÉ<`»É{ÉÒà ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+Éà{ÉÅÖ ´É¾íà±ÉÉ©ÉÉÅ ´É¾íà±ÉÖÅ Ê{ÉqíÉ{É 

oÉ´ÉÖÅ Xà>+à +{Éà ¥ÉàA{ÉÉà ´É¾íà±ÉÉ©ÉÉÅ ´É¾íà±ÉÒ lÉHíà <±ÉÉWð ¶É° oÉ´ÉÉà 

Xà>+à. 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ +à`±Éà Wðà Xà­íoÉÒ ±ÉÉà¾íÒ ­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÒ 

qöÒí´ÉÉ±É lÉ­í£ í yÉHíà±ÉÉ«É Uïà, lÉà. lÉà{ÉÉÅ ¥Éà ©ÉÚ±«ÉÉà ¾íÉà«É Uðà --

Ê»É»`ÉàÊ±ÉHí +oÉ´ÉÉ A~É­í{ÉÖÅí qí¥ÉÉiÉ 120 Ê©É.Ê©É. ©ÉG«ÉÇÖ­íÒ ¾íÉà´ÉÖÅ 

Xà>+à +{Éà eÉ«ÉÉ»`ÉàÊ±ÉHíí +oÉ´ÉÉ {ÉÒSÉà{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ 80 Ê©É.Ê©É. 

©ÉG«ÉÖÇÖ­íÒ ¾íÉà´ÉÖÅ Xà>+à. +É ©ÉÚ±«ÉÉà{Éà 120/80 lÉ­íÒHíà ±ÉLÉÉ«É Uðà. 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ qí¥ÉÉiÉ{ÉÉÅ +É{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉ­íà ©ÉÚ±«ÉÉà ¾íÉà«É, +à`±Éà Híà 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ 140/90 Hí­ílÉÉ ´ÉyÉÉ­íà ¾íÉà«É lÉÉà lÉà{Éà 

¾íÉ>~É­`à{¶É{É +oÉ´ÉÉ ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶É­í (+àSÉ.¥ÉÒ.~ÉÒ.) Hí¾íà´ÉÉ«É 

Uðà. lÉà{ÉÉà +oÉÇ +à Uðà Híà lÉ©ÉÉ­íÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ 

»ÉlÉlÉ~ÉiÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É Hí­ílÉÉÅ ´ÉyÉÉ­íà ­í¾íà Uðà +{Éà lÉà{ÉÉà <±ÉÉWð 

~É­íàY lÉà©ÉWð qí´ÉÉ ´Éeà oÉ´ÉÉà Xà>+à. 

»´É»oÉ ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ SÉÉàIí»É 120/80 

¾íÉà´ÉÖÅ Wð°­íÒ {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉ­íÉÅ HíÉ©É +{Éà »ÉÅ´Éàqí{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ oÉlÉÉÅ 

¾íÉ> ¥ ÉÒ.~ÉÒ. (±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ DSÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ)
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HíÉà>~ÉiÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ 
120/80oÉÒ ¥±Éeô¡Éè¶É­÷ 
+ÉàUÖÅï ­÷¾àú´ÉÖÅ Ê¾úlÉÉ´É¾ú Uïà 
HíÉ­÷iÉHàí lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ ¥±Éeô¡Éà¶É­÷
yÉ­÷É´ÉlÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà § ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ 
¾úÉ< ¥ÉÒ.~ÉÒ. oÉ´ÉÉ{ÉÒ 
¶ÉG«ÉlÉÉ ¥É©ÉiÉÒ ¾úÉà«É Uïà.

¥±Éeô¡Éà¶É­÷ 
(¥ÉÒ.~ÉÒ.) 
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ~ÉiÉà 
©É~ÉÉ´É´ÉÖÅ.

©ÉÒcÖÅó »É£àíqö ]àñ­÷

£ íà­í£ íÉ­í ©ÉÖWð¥É qí­í Ê©ÉÊ{É`à 

qí¥ÉÉiÉ ¥Éqí±ÉÉlÉÖ Å ­í¾íà Uðà. 

»ÉÉ©ÉÉ{«É »´É»oÉ ´«ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

qíÉqí­í SÉe´ÉÉoÉÒ, NÉÖ»»ÉÉà Hí­í´ÉÉoÉÒ, 

Hí»É­ílÉ Hí­í´ÉÉoÉÒ lÉoÉÉ +{«É 

HíÉ«ÉÉâoÉÒ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ ´ÉyÉÒ 

WðlÉÖÅ ¾íÉà«É Uðà. 

+{ÉàHí »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É ~ÉUðÒ ~ÉiÉ +à ´ÉÉlÉ »~Éº` oÉlÉÒ {ÉoÉÒ Híà 

+©ÉÖHí ±ÉÉàHíÉà{Éà ¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. oÉÉ«É Uðà +{Éà ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà{Éà »ÉÉ­Ö÷Å 

¥ÉÒ.~ÉÒ. ­í¾íà Uðà. ~ÉiÉ +à »~Éº` Uðà Híà Wðà ±ÉÉàHíÉà{ÉÖÅ ´ÉWð{É LÉÚ¥É Wð 

´ÉyÉÉ­íà ¾íÉà«É +oÉ´ÉÉ Wðà©É{Éà eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ¾íÉà«É Uðà +oÉ´ÉÉ Wðà ±ÉÉàHíÉà 

lÉiÉÉ´É«ÉÖGlÉ ËWðqíNÉÒ Y´ÉlÉÉ ¾íÉà«É lÉoÉÉ Wðà©É{ÉÉ HíÉà> »ÉNÉÉ{Éà ¾íÉ> 

¥ÉÒ.~ÉÒ. ¾íÉà«É, +É´ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà ¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. oÉÉ«É 

Uðà. ¥ÉÒeÒ-Ê»ÉNÉÉ­íà` ~ÉÒ{ÉÉ­íÉ +oÉ´ÉÉ »oÉÚ³ ¡ÉHíÞÊlÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ 

¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÉ­íà ­í¾íà Uðà. 

¥±Ée¡Éà¶É­í ©ÉÉ`à »ÉÉäoÉÒ ©É¾ín´É{ÉÖÅ 

HíÉ­íiÉ ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÖÅ ´ÉWð{É Uðà. ´ÉyÉÖ 

~ÉelÉÖÅ ´ÉWð{É Àqí«É +{Éà £ íà£ í»ÉÉÅ ~É­í 

§ ÉÉ­í ©ÉÚHíà Uðà +{Éà ´ÉyÉÖ HíÉ«ÉÇ Hí­í´ÉÉ 

qí¥ÉÉiÉ Hí­íà Uðà. ¶É­íÒ­í©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ Híà 

~ÉÉiÉÒ{ÉÉà § É­íÉ´ÉÉà oÉ´ÉÉoÉÒ (water 

retention, Wðà »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà ©ÉÒcÖÅ 

´ÉyÉÖ LÉÉ´ÉÉoÉÒ oÉÉ«É Uðà) ¥±Ée ¡Éà¶É­í 

´ÉyÉà Uà. 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ »ÉlÉlÉ DSÉÖÅ ­í¾íà´ÉÉoÉÒ Àqí«É ~É­í § ÉÉ­í ~Éeà Uðà, 

lÉàoÉÒ lÉà ~É¾íÉà³ÖÅ oÉlÉÖÅ X«É Uðà +{Éà lÉà{ÉÒ HíÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ +ÉàUðÒ oÉ> 

X«É Uðà. Xà ©ÉNÉWð, +ÉÅLÉ +{Éà ÊHíe{ÉÒ Wðà´ÉÉ ©É¾ín´É{ÉÉ 

+´É«É´ÉÉà{Éà DSÉÉ qí¥ÉÉiÉoÉÒ ±ÉÉà¾íÒ ©É³à lÉÉà yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà lÉà©É{Éà >X 

HíÉà{Éà oÉ> ¶ÉHíà?

´ÉWð{ÉoÉÒ Hí> ­íÒlÉà +»É­í ~ÉÉ©Éà Uðà?

Hí> ­íÒlÉà ©ÉÉ­íà Uðà?

~É¾íÉáSÉà Uðà, +{Éà lÉà{ÉÉ HíÉ­íiÉà NÉÅ§ ÉÒ­í 

¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ oÉ> ¶ÉHíà Uðà. 

HíÉà{Éà ¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. Uðà +{Éà lÉà 

¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Hí­í´ÉÖÅ Xà>+à, lÉà 

Mkk{uLkk ÃkusLkk HíÉàº`Hí©ÉÉÅ qí¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uðà. 

«ÉÉqí ­íÉLÉÉà Híà +àHí-¥Éà ´ÉLÉlÉ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ 

qöú¥ÉÉiÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ~É DSÉÖÅ +É´É´ÉÉoÉÒ lÉ©Éà 

¥ÉÒ.~ÉÒ.{ÉÉ qíqíÔ »ÉÉÊ¥ÉlÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÉ. 

»ÉÉ­í´ÉÉ­í ¶É° Hí­ílÉÉÅ ~É¾íà±ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ 

qí¥ÉÉiÉ ´ÉÉ­íÅí´ÉÉ­í ´ÉyÉÉ­íà +É´Éà Uðà Híà 

{É¾úÓ lÉà Xà´ÉÖÅ Xà>+à.

lÉ©ÉÉ­Ö÷Å÷ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ ©ÉÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà lÉà ~É¾íà±ÉÉÅ oÉÉàeÉà +É­íÉ©É Hí­íÒ ±Éà´ÉÉà Wð°­íÒ Uðà. 

lÉ©ÉÉ­ÖÅ ´ÉWð{É ´ÉyÉÉ­íà ¾íÉà«É lÉÉà lÉà{Éà PÉ`ÉeÉà +{Éà LÉÉà­íÉHí©ÉÉÅ 

©ÉÒcÖÅ +ÉàUðÖÅ ´ÉÉ~É­íÉà. »ÉÉ­í´ÉÉ­í{ÉÉà ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí ¾íàlÉÖ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ qí¥ÉÉiÉ{Éà 

»´ÉÒHíÉ«ÉÇ ©É«ÉÉÇqíÉ »ÉÖyÉÒ ±É> +É´É´ÉÉ{ÉÉà Uðà. ¥ÉÒXà ¾íàlÉÖ Uðà 

©É¾n´É{ÉÉ +´É«É´É{ÉÒ ¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ.oÉÒ oÉlÉÒ >X{Éà Ê{É´ÉÉ­í´ÉÒ. 

©É¾n´É{ÉÉ +´É«É´É +à`±Éà Àqí«É, ©ÉNÉWð, ÊHíe{ÉÒ, +ÉÅLÉÉàà ´ÉNÉà­íà. 

©É¾n´É{ÉÉ +´É«É´É{ÉÒ >X{Éà Ê{É´ÉÉ­í´ÉÉ »É´ÉÇ¡ÉoÉ©É ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ 

qí¥ÉÉiÉ +ÉàUðÖÅ Hí­í´ÉÖÅ +É´É¶«ÉHí ¾íÉà«É Uðà, Wðà qí´ÉÉ lÉà©ÉWð ~É­íàY 

´Éeà Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ©É¾n´É{ÉÉ +´É«É´É{ÉÒ >X{Éà 

­íÉàHí´ÉÉ{ÉÒ LÉÉ»É qí´ÉÉ+Éà ~ÉiÉ ´ÉÉ~É­í´ÉÒ W°­íÒ Uðà. 

¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. ©ÉÉ`à PÉiÉÉ ¡ÉHíÉ­í{ÉÒ 

qí´ÉÉ+Éà ©É³à Uðà. ©ÉÉà`É § ÉÉNÉà ¾íÉ> 

¥ÉÒ.~ÉÒ.{ÉÒ qí´ÉÉ +ÉY´É{É ±Éà´ÉÒ ~Éeà Uðà. 

+É qí´ÉÉ+Éà{ÉÒ +Ée+»É­í {ÉY´ÉÒ ¾íÉà«É 

Uðàà. ©É¾íà­í¥ÉÉ{ÉÒ Hí­íÒ{Éà ¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. 

©ÉÉ`à{ÉÒ qí´ÉÉ+Éà lÉ©ÉÉ­íÒ XlÉà {É ±Éà´ÉÒ 

+{Éà lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í{Éà ~ÉÚUò¬É Ê»É´ÉÉ«É 

qí´ÉÉ{ÉÉà eÉà] {É ¥Éqí±É´ÉÉà lÉà©ÉWð qí´ÉÉ 

+SÉÉ{ÉHí ¥ÉÅyÉ {É Hí­íÒ qíà´ÉÒ. 

Ê{ÉqíÉ{É 

»ÉÉ­í´ÉÉ­í 

Àúqö«É­÷ÉàNÉ{ÉÉ ¾Öú©É±ÉÉ ~ÉUïÒ 
+àHí ¥É¾àú{É ¥Éà¾úÉà¶É 
+´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¾úlÉÉÅ. +à©É{ÉÉ 
PÉ­÷´ÉÉ³É ¥É¾Öú ËSÉÊlÉlÉ ¾úlÉÉ 
+à`ò±Éà Ë¾ú©ÉlÉ +É~É´ÉÉ {É»Éâ 
HíÂÖÅ, "¥É¾àú{É{ÉÒ B©É­÷ +ÉàUïÒ 
Uïà +à`ò±Éà ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ 
´ÉyÉÖ Uïà.'

"+à HíÉÅ> +à`ò±ÉÒ WÖð´ÉÉ{É 
{ÉoÉÒú, ~ÉÚ­÷É +eôlÉÉ³Ò»É ´ÉºÉÇ 

oÉ«ÉÉÅ Uïà +à{Éà!' ¥É¾à{É{ÉÉ 
PÉ­÷´ÉÉ³É+à HíÂÖÅ.

¥É¾àú{É{Éà lÉ­÷lÉ Wð § ÉÉ{É 
+É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ : "¾úWÖð lÉÉà ©É{Éà 
»ÉÖeôlÉÉ³Ò»É Wð oÉ«ÉÉÅ Uïà.'
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Ê¡É-¾úÉ<~É­÷`à{¶É{É{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ
Wðà©É{ÉÖÅ Ê»É»`òÉàÊ±ÉHí ¥±Éeô¡Éà¶É­÷ 

120-139 +oÉ´ÉÉ 
eôÉ«ÉÉ»`òÉàÊ±ÉHí ¥±Éeô¡Éè¶É­÷ 
80-89{ÉÒ ´ÉSSÉà ¾úÉà«É 

lÉà+Éà{Éà Ê¡É-¾úÉ<~É­÷`àò{¶É{É 
Uïà lÉà©É Hí¾àú´ÉÉ«É.

Wðà©É ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ +É«ÉÖ ©É«ÉÉÇqöÉ 
´ÉyÉlÉÒ Wð¶Éà lÉà©É ¾úÉ< ¥±Éeô 
¡Éà¶É­÷ yÉ­÷É´ÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ 
»ÉÅL«ÉÉ ~ÉiÉ ´ÉyÉlÉÒ Wð¶Éà,

´ÉWð{É PÉ`òÉeô´ÉÉoÉÒ ¥ ÉÒ.~ÉÒ. PÉ`à?

¾íÖÅ ©ÉÉ­íÒ XlÉ{ÉÒ »ÉÅ§ ÉÉ³ Híà´ÉÒ ­íÒlÉà ±É< ¶ÉHíÖÅ?

Xà lÉ©ÉÉ­ÖÅ÷ ´ÉWð{É ´ÉyÉÖ ¾íÉà«É 

lÉÉà +É¾úÉ­÷{ÉÒ `à´ÉÉà ¥Éqí±ÉÒ 5 oÉÒ 

10 íÊHí.OÉÉ©É Wðà`±ÉÖÅ +Éqí¶ÉÇ 

´ÉWð{É +ÉàUðÖÅ Hí­íÒ{Éà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉ­íÉ 

¥±Ée¡Éà¶É­í{Éà +ÉàUðÖ Å í Hí­É«É. 

lÉ©ÉÉ­íÉ +É¾íÉ­í©ÉÉÅ ©ÉÒcÉ{ÉÖ Å 

¡É©ÉÉiÉ +ÉàUðÖÅ ­íÉLÉÉà. Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ, 

«ÉÉàN«É ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ Hí»É­ílÉ lÉ©É{Éà÷ 

´ÉWð{É PÉ`Ée´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqíqí Hí­í¶Éà. 

lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í wÉ­íÉ »ÉÚSÉ´ÉÉ«Éà±É »ÉÉ­í´ÉÉ­í «ÉÉàWð{ÉÉ{Éà +{ÉÖ»É­íÉà. 

´ÉyÉÖ©ÉÉÅ,

¡ yÉÚªÉ~ÉÉ{É lÉoÉÉ lÉ©ÉÉHíÖ{ÉÖÅ »Éà´É{É {ÉÉ Hí­íÉà.

¡ lÉ©ÉÉ­íÉ +É¾íÉ­í©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ, SÉ­í¥ÉÒ +{Éà 

HíÉà±Éà»`à­íÉà±É PÉ`ÉeÉà.

¡ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É +{Éà ¶É´ÉÉ»É{É{ÉÒ ­íÒlÉÉà 

lÉiÉÉ´É qíÚ­í Hí­í´ÉÉ ¶ÉÒLÉÉà. 

¡ lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í{ÉÒ »ÉÚSÉ{ÉÉ+Éà ©ÉÖWð¥É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ Hí»É­ílÉ Hí­íÉà.

¡ l É©É É­ í É eÉ èG`­ í í  ~ É É» É à  

Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ~ÉiÉ à ¥ ±Ée¡É à¶É­í 

SÉHíÉ»É´ÉÉ X+Éà. PÉ­í©ÉÉÅ 

¥±Ée¡Éà¶É­í ©ÉÉ~É´ÉÉ{ÉÖÅ «ÉÅmÉ 

´É»ÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ Xà>+à.

¾íÉ<-¥±Ée¡Éà¶É­í ­íÉàHí´ÉÉ, lÉ©Éà &

+Éqí¶ÉÇ ́ ÉWð{É X³´ÉÉà

Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ Hí»É­ílÉ Hí­íÉà

»´É»oÉ lÉÅqíÖ­í»lÉÒ X³´É´ÉÉ lÉ©ÉÉHíÖ{ÉÖÅ ´«É»É{É +{Éà yÉÚªÉ~ÉÉ{É 

¥ÉÅyÉ Hí­íÉà. lÉ©Éà ±ÉàlÉÉÅ +É±HíÉà¾íÉà±É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ PÉ`ÉeÉà.

G«ÉÉ­íàHí lÉ©ÉÉ­ÖÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ 120/80oÉÒ {ÉÒSÉà ~ÉiÉ Wð> 

¶ÉHíà Wðà©É Híà 90/60. »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà lÉà©ÉÉÅ ËSÉlÉÉ ©ÉÉ`à HíÉà> 

HíÉ­íiÉ ¾íÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ Xà lÉ©É{Éà SÉI­ +oÉ´ÉÉ +ÅyÉÉ­íÉíÅ +É´Éà 

lÉÉà lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í ~ÉÉ»Éà Wð´ÉÖÅ Xà>+à. 

¾ÖÅú ¾íÉ<-¥±Éeô¡Éà¶É­í Híà´ÉÒ ­íÒlÉà ­íÉàHíÒ ¶ÉHÖÅí?

¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉ­ÖÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ ÉÉiÉ +ÉàUðÖÅ oÉð> ¶ÉHíà?

¡

¡

¡

MkkisLÞ ‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

¼khík{kt fuLMkhLkwt «{ký:
¼khík{kt yíÞkhu fuLMkhLkwt «{ký Ëh yuf ÷k¾Lke 
ðMíkeyu 70-90Lkwt økýðk{kt ykðu Au. Ëh ð»kuo 
fuLMkhLkkt Lkðkt 8 ÷k¾ ËËeoyku òuðk {¤u Au, WÃkhktík 
24 ÷k¾ sqLkkt ËËeoyku Au. 48 % ÃkwY»kku{kt yLku 20 
% †eyku{kt Úkíkk fuLMkhLkwt {wÏÞ fkhý ík{kfwLkwt MkuðLk 
(çkeze-rMkøkkhux, økwx¾k, ÃkkLk {Mkk÷k, Aªfýe) Au. 
ykÃkýk Ëuþ{kt ÃkwY»kku íkÚkk †eyku çktLku òríkyku{kt 
{kU y™u øk¤kLkwt fuLMkh, †eyku{kt MíkLk yLku øk¼koþÞLkk {w¾Lkwt fuLMkh ðÄw 
«{ký{kt òuðk {¤u Au. yk ºkýuÞ «fkhLkk fuLMkhLkwt «{ký fw÷ fuLMkhLkk 50 % 
Úke ðÄw òuðk {¤u Au. yk ºký «fkhLkk fuLMkh,
1. òík íkÃkkMk îkhk s÷ËeÚke þkuÄe þfkÞ Au.
2. íkuLkwt ðnu÷wt rLkËkLk ÚkR þfu Au.
3. þYykíkLkk íkçk¬k{kt rLkËkLk ÚkkÞ íkku yk «fkhLkkt fuLMkh MktÃkqýoÃkýu 

{xkze þfkÞ Au.

fuLMkhLkk ÷ûkýku:
1. ÷ktçkk Mk{ÞÚke Lk YÍkíkwt [ktËw
2. MíkLk{kt økktX/MíkLkLke zªxze{ktÚke ÷kune Ãkzðwt.
3. ÞkurLk{ktÚke ËwøkOÄðk¤w «ðkne Ãkzðwt.
4. ÷ktçkku Mk{Þ yðks çkuMke sðku.
5. ¾kuhkf-Ãkkýe øk¤ðk{kt Ãkzíke íkf÷eV.
6. ÷ktçkk Mk{ÞLke ¾ktMkeLkk «fkh{kt VuhVkh.
7. þheh{kt fkuRÃký ¼køk{kt økktX nkuðe.
8. Íkzk ÃkuþkçkLke nksík{kt yMkk{kLÞ VuhVkh.
9. þhehLkk fkuRÃký ¼køk{ktÚke yMkk{kLÞÃkýu ÷kune Ãkzðwt.
10. ík÷ fu {MkkLkk fË{kt yMkk{kLÞ VuhVkh
WÃkhkuõík ÷ûkýku yk{ íkku Mkk{kLÞ çke{khe{kt Ãký òuðk {¤u Au. Ãký 
òu xqtf Mk{Þ{kt y™u Mkk{kLÞ ËðkLke MkkhðkhÚke WÃkhkuõík ÷ûkýku Ëqh 
Lkk ÚkkÞ íkku íkuLkk íkhV æÞkLk ykÃkeLku íkuLke íkhík, zkuõxhe íkÃkkMk, 
rLkËkLk íku{s Mkkhðkh fhkððe òuRyu.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt Ëhuf «fkhLkk fuLMkhLke MkkhðkhLke MkwrðÄk WÃk÷çÄ Au.

fuLMkh rðþu Úkkuzwt ðÄkhu òýku
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ACROSS

1. Pasta dish (7)

5. Pace (4)

9. Minimum number for a meeting (6)

10. Abbot's subordinate (5)

12. African wild dog (5)

13. Legendary Rhine rock ! (7)

14. Comfort (6) 

16. Sound pattern (6)

19. Hundred years (7)

21. Gas, symbol Rn (5)

23. To such time as (5)

24. Gripping tool (6)

25. Small nail (4)

26. Richard _ _ _ , TV presenter (7) 

DOWN

2. Sky-blue (5)

3. Amount of land (7)

4. Agile (6) 

6. Three rhyming lines (7)

7. Legislative body (10)

8. Strut (4)

11. Type of pastry (10)

15. Maniac (7)

17. Brave woman (7)

18. Short-sightedness (6)

20. Hideous (4)

22. Funeral hymn (5)

PUZZLE-2

Answers on Page no. 7

Volume-2 | Issue-21 | April 25, 2012

2 3 4 5 6 7

8

9 10

11

12

14 15

13

16 17

18

21 2219 20

23

25 26

24

yXðkrzÞu

Ëhhkus

Ëhuf 
¼kusLk Mk{Þu

$zk y™u 
{eXkR

$zkLke MkVuËe
MkkuÞkr{Õf yLku 
zuhe «kuzõxMk

þkf¼kS 
yLku V¤ku

ðLkMÃkrík 
íku÷

fXku¤ yLku 
Ëk¤

Mkqfku {uðku 
yLku

 íkur÷rçkÞk

yk¾k ÄkLÞ

yk…ýku ÞkuøÞ yknkh s yk…ýe ŒtËwhMŒe ŒÚkk ½kŒf rƒ{kheyku ™u 

‚k[ððk{kt {níð™ku ¼k„ ¼sðu Au. yk ƒÄk{kt ÌËÞ™u ÷„Œk 

hku„ku™u «Úk{ MÚkk™u ‚{kðe þfkÞ Au. yuf ‚tŒw÷eŒ yknkh ƒÄe s 

«fkh ™e ¾kðk™e ðMŒwykuÚke …rh…qýo nkuÞ Au, su Lke[uLkk yknkh 

r…hk{ez {kt Ëþkoðu÷ Au.

ÞkuøÞ yknkh {kxuLke {køkoËŠþfk

þkf-¼kS y™u V¤

Ëeð‚{kt  4-5 ð¾Œ ÷R þfkÞ
y™ks

rËð‚{kt 6-11 ð¾Œ ÷R þfkÞ.
ËwÄ ŒÚkk ËwÄÚke ƒ™Œe ðMŒwyku

rËð‚{kt 2-3 ð¾Œ ÷R þfkÞ.

u yknkh {kt þkf-¼kS y™u V¤™e {kºkk, ‚kiÚke ðÄkhu hk¾ðe.
u þkf-¼kS y™u V¤{ktÚke ƒÄk «fkh™k rðxk{e™, {e™hÕ‚ suðk 

fu rðxk{e™-Mke, fuhkuxe™, ^ku÷eõ yu‚ez, ÷kun Œíð ð„uhu {¤u 
Au.

u yk ƒÄkt {kt huMkk ™ku ¼k„ ‚kiÚke ðÄkhu nkuÞ Au. 

u yLkksLkw MÚkk™ þkf¼kS y™u V¤ …Ae ykðu Au, su{ fu ¼kŒ, 
hkux÷e, …kiyk, ƒúuz, …kMŒk ð„uhu.

u yk ƒÄk yLkks{ktÚke fkƒkounkRzÙuux {¤u Au, su™kÚke Wòo {¤u Au.
u yk¾k y™ks suðk fu ½tW, çkkshe íkÚkk {fkELkk Vkzk ðøkuhu 

¾kðkÚke ðÄkhu «{ký{kt huþkŒíð …úkÃŒ ÚkkÞ Au, 

u su{ fu - ËwÄ, …™eh, [eÍ ð„uhu.
u yk{ktÚke «kuxe™ ŒÚkk fuÕþeÞ{, VkuMVh‚ «kÃŒ ÚkkÞ Au.

õXku¤

rËð‚{kt 3-4 ð¾Œ ÷R þfkÞ.

u su{ fu Ëk¤, hks{k, Aku÷u, [ýk, ‚kuÞkƒe™ ð„uhu.
u fXku¤{ktÚke ykuuAe [hƒeðk¤w «kuxe™, Wòpp ŒÚkk huþ{ 

{¤u Au.

MkkisLÞ MkeBMk LÞwxÙeþeÞLk zeÃkkxo{uLx

Œu÷ y™u ½e : VõŒ 4-5 [{[e «rík rËð‚
{eXw y™u {h[w :  ykuAk «{ký{kt ðk…hðw
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{uËMðeíkk yk ËþfLkku yuf  Sð÷uý  hkuøk ...
{uËMðeíkk yk ËþfLkku yuf  

Sð÷uý  hkuøk çkLke [qõÞku Au.  ¼khík 

Mkrník Mk{økú rðï{kt 30 xfkÚke ðÄw 

ðMíke {uËMðe Au.

{uËMðeíkk MkkÚku yLkuf  hkuøkku 

Mktf¤kÞu÷k Au, suðkt fu, zkÞkrçkxeMk, 

ç÷z«uþh, ÓËÞLkk hkuøkku, MkktÄkLkk 

Ëw:¾kðk, økkWx, {kEøkúuLk, yrLktÿk yLku 

çkeòt Ãký ½ýk çkÄkt.

ík{Lku ykðkt s yuf  ËËeo ytøku 

òýðwt øk{þu. 

yk ËËeo níkkt 148 rf.økúk ðsLk 

Ähkðíkk yuf  55 ð»keoÞ ÃkwÁ»k. íkuyku 

ç÷z«uþh, zkÞkrçkxeMk yLku MkktÄkLkk 

Ëw:¾kðkLke Mk{MÞkÚke ÃkhuþkLk níkkt. 

íkuyku Úkkuzku ©{ fhðkÚke s nktVe síkk 

níkk yLku hkºku y®LkÿkÚke Ãkezkíkk níkk. 

[k{ze{kt ðÄkhu Ãkzíke fh[÷eyku nkuðkLku fkhýu íku{kt [uÃk ÷køkíkku 

níkkuu. ðsLk rLkÞtºký {kxu íkuýu zkÞuxetøk Mkrník ½ýwt fÞwo, Ãký yu ¾qçk 

ÍzÃkÚke økq{kðu÷wt ðsLk ÃkkAwt {u¤ðe÷uíkk níkk. MkktÄkLkk Ëw:¾kðkLku 

÷eÄu íku füËkÞf fMkhíkku fhe þfíkk Lk níkk.

ßÞkhu yk ËËeoyu íku{Lke Mk{MÞkyku MkkÚku y{khku MktÃkfo fÞkuo 

íÞkhu MkeBMk çkurhÞkxÙef ({uËMðeíkk) xe{u  íku{Lke MktÃkqýo heíku íkÃkkMk 

fhe yLku íku{Lku rðïkMk ykÃÞku fu, y{u 

íku{Lku {kºk ðsLk Wíkkhðk{kt s  {ËË 

Lknª fheyu, Ãký  Mkt÷øLk hkuøkku Ãkh 

rLkÞtºký {u¤ððk{kt Ãký {ËË fheþwt. 

yk ËËeo Ãkh MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt 

÷uÃkkhkuMfkurÃkf  çkurhÞkxÙef  Mksohe nkÚk 

ÄhkE. ykuÃkhuþLk ÃkAe Äe{u Äe{u íku{Lkwt 

ç÷z«uþh yLku zkÞkrçkxeMk ykuAku ÚkÞku 

yLku ºký rËðMk ÃkAe íku{Lku hò 

ykÃkðk{kt ykðe.

ËËeoyu 4 {kMk yLku 15 rËðMk Ãkqhk fÞko 

Au. íkuýu 36 rf.økúk. ðsLk ½xkzâwt Au 

yLku íku{Lkku zkÞkrçkxeMk yLku ç÷z«uþh 

Ãkqhe heíku rLkÞtºký{kt Au yLku yuLkk {kxu 

íku{Lku fkuE ËðkLke sÁh LkÚke. íkuyku 

yøkkW fhíkk ðÄw fk{ fhe þfu Au yLku 

Úkkfe síkk LkÚke. íku{Lkku MkktÄkLkku Ëw:¾kðku 

Mkkhku ÚkE økÞku Au yLku íku{Lkku ykí{rðïkMk ðÄe økÞku Au. íku{Lke 

®sËøke çkË÷kE økE Au.

rzMkuBçkh 2010 Vuçkúwykhe, 2012
 MkeBMk çkurhÞkxÙef ({uËMðeíkk) xe{u 

MkV¤íkk Ãkwðof fhu÷e çkuheÞkxÙef Mksohe

MkkisLÞ zkp. rËÂøðsÞ®Mk½ çkuËe  (MS)

÷uÃk yLku çkurhÞkxÙef MksoLk

Vu÷ku (ykuMxÙur÷Þk)

{kuçkkE÷ : + 91-98240 12582

[fkMkku ík{khk ¿kkLkLku 

sðkçk {kxu swyku Ãkus Lkt. 7

3. nkR çke.Ãke. Lke Ëðk fux÷ku Mk{Þ ÷uðe Ãkzu Au?

yu. 2 ð»ko çke.5 ð»ko

Mke. 10 ð»ko ze. ykSðLk

4. Mk{økú rðï{kt fux÷k xfk ÷kufku {uËMðe Au?

yu. 30 xfk Úke ðÄkhu çke.20 xfk

Mke. 10 xfk ze. 35.5 xfk

1. ç÷z «uþh y™u zkÞkrçkxeþLku çkeò fÞk Lkk{Úke yku¤¾ðk{kt ykðu Au?

yu. þhehLkk Sðkýw çke.MkkÞ÷Lx rf÷Mko

Mke. ÷kuneLkku hkuøk ze. ÷kuneLkk Sðkýw

2. ÷kuneLkwt Ëçkký ............ fhíkk ðÄkhu nkuÞ íkku íkuLku nkRÃkhxuLþLk fnu Au?

yu. 130/80 çke.140/90

Mke. 120/100 ze. 140/80
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MkeBMk nuÕÚkfuhMkeBMk nuÕÚkfuh
is

H
ealth  

W
ealth  

þwt ík{u fkuR rËðMk nuÕÚk [uf-yÃk fhkðu÷ Au?
 íkku yksu s MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ík{khk nuÕÚk [uf-yÃk {kxu MktÃkfo fhku. Lkk...?Lkk...?

fkhý fu, ík{khk MðkMÚÞ Úke ðÄkhu ®f{íke ftR LkÚke... ík{khk yLku ík{khk Ãkrhðkh {kxu
òu Lke[uLkk{ktÚke fkuRÃký ÷ûkýku nkuÞ íkku ík{khu nuÕÚk fuh [uf-yÃk fhkððwt sYhe Auòu Lke[uLkk{ktÚke fkuRÃký ÷ûkýku nkuÞ íkku ík{khu nuÕÚk fuh [uf-yÃk fhkððwt sYhe Au

n 40 ð»koÚke ðÄkhu ô{h 
n {uËMðeíkk - ¼khu¾{ þheh
n ík{kfwLkwt MkuðLk / Äw{úÃkkLk yÚkðk ËkYLkwt 

ÔÞMkLk
n íkkýÞwõík SðLk ÃkØrík
n zkÞkçkexeMk, nkR ç÷z «uþh yLku nkxo 

yuxuf suðe çke{kheLkku ðkhMkku nkuÞ 

n Úkkuzku ©{ fhðkÚke Ãký Úkkfe sðkÞ
n ðsLk ykuAwt Úkðwt / ðsLk ðÄðwt
n ÷ktçkk Mk{ÞÚke yÃk[ku/fçkrsÞkík nkuÞ
n þhehLkk fkuR Ãký ¼køk{kt økktX nkuÞ 

(MíkLk, Ãkux, nkÚk-Ãkøk ðøkuhu)
n ¾ktMke{kt, Ãkuþkçk{kt fu òsY{kt ÷kune 

Ãkzíkwt nkuÞ

ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo fhku +91-79-3010 1088

ðÄkhu òýfkhe Lkk nkuÞ íkku y{khk f{o[khe ík{Lku sYrhÞkík {wsçkLkwt 
ÞkuøÞ nuÕÚkfuh Ãkufus ÃkMktË fhðk{kt {ËË fhþu

ÔÞÂõíkøkík sYrhÞkík {wsçk MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt rðþu»k nuÕÚkfuh Ã÷kLk 

rðïLkwt MkkiÚke ÍzÃke yuÂLsÞkuøkúkVe 

{þeLk (rVr÷ÃMk yuõMkÃkh xufLkku÷kuS) 

MkeBMk{kt WÃk÷çÄ Au. yk {þeLk{kt Võík 

7 MkufLz{kt yuÂLsÞkuøkúkVeLkk Vkuxk Ãkzu 

Au. yksLkk ÍzÃke Mk{Þ{kt ËËeo {kxu 

yk ÍzÃke MkwrðÄk 
yuLSÞkuÃ÷kMxeLkk Mkkhk Ãkrhýk{ {kxu MxuLx çkwMx xufLkku÷kuS

MkeBMk fkŠzÞkf xe{ 25 ð»ko fhíkkt ðÄw yLkw¼ð MkkÚku ¼khíkLke yøkúýe fkŠzÞkf xe{ Ãkife yuf

Ëh {rnLku 600Úke ðÄw fkŠzÞkf «kurMksh. økwshkík{kt ¾kLkøke ûkuºku MkkiÚke ðÄw

yuÂLsÞkuøkúkVe Võík Mkkík MkufLz {kt
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An interesting fact

The Circulatory System

u About 2 million 

blood cells die in 

the human body 

every second, 

and the same 

number are born each second.

u It takes about 1 minute for a red 

blood cell to circle the whole 

body.

u Re d  b l o o d  c e l l s  m a k e  

approximately 250,000 round 

trips of the body before returning 

to the bone marrow, where they 

were born, to die.

‘[fkMkku ík{khk ¿kkLkLku’ Lkk Mkk[k sðkçk : 1(çke), 2(çke), 3(ze), 4(yu)

Answer of Puzzle-2 : Across :  1. Lasagne, 5. Step, 9. Quorum, 10. Prior, 12. Hyena, 13. Lorelei, 14. Relief, 16. Rhythm, 19. Century, 21. Radon, 23. Until, 24. Pliers, 25. Tack, 

26. Madeley. Down : 2. Azure, 3. Acreage, 4. Nimble, 6. Triplet, 7. Parliament, 8. Spar, 11. Shortcrust, 15. Lunatic, 17. Heroine, 18. Myopia, 20. Ugly, 22. Dirge.
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