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ÓËÞhkuøk (nkxo yuxuf) yux÷u þwt ?
SðLk þi÷e çkË÷ðkÚke ÓËÞ hkuøkLkwt òu¾{ 60 xfk rLkðkhe þfkÞ!

ËwrLkÞk{kt rðrð½ hkuøkkuLku fkhýu ÷kufkuLke 

MktÏÞk{kt ÓËÞ hkuøkÚke {]íÞwt Ãkk{íkkt 

÷kufkuLke MktÏÞk ðÄkhu Au. ytËksu  yuf 

ík]ríkÞktþ ÷kufku nkxo yuxuf yÚkðk íkku 

Ãkûk½kíkLkk nw{÷kLkku ¼kuøk çkLku Au. Mkðk÷ 

yu ÚkkÞ Au fu nkxo yuxuf þkLku fkhýu 

ÚkkÞ Au ? 

“ÓËÞ yuf ÃktÃk Au yLku ykÃkýk 

SðLkfk¤ ËhBÞkLk 20 fhkuz ÷exh 

÷kuneLkwt þheh{kt ÃkÃkªøk fhu Au. rËðMk-

hkík fkuEÃký rðhk{ fÞko ðøkh yk yuf 

s ytøk þheh {kxu fkÞohík hnu Au. íkuLku 

ÃkkuíkkLku fkÞohík hnuðk {kxu ykurõMksLk 

yLku ø÷wfkuÍLke sYh Ãkzu Au. su ÓËÞLke 

MkÃkkxe WÃkh ykðu÷e hfíkðkrnLkeyku 

(½{Lke) ÿkhk Ãknku[u Au. ô{h ðÄðkLke 

MkkÚku Ëhuf ÔÞrfíkLke yk Ä{Lkeyku{kt 

fku÷uMxuhku÷ ([hçke) Lke s{kðx Úkíke 

òÞ Au yLku Lk¤eyku Mkktf¤e Úkíke òÞ 

Au. yk fkhýu ÔÞrfíkLku ©{ fhíke ð¾íku 

ÓËÞLkku Ëw¾kðku (Angina) yLkw¼ðkÞ Au. 

yk  Ëw¾kðku ûkýef nkuÞ Au yLku h Úke Ãk 

{ e L k e x  y k h k {  fhð k Ú k e  f u  

LkkExÙkuø÷eMkheLkLke økku¤e [qMkðkÚke 

Ëw¾kðku çkt½ ÚkE òÞ Au. yk Angina Lkku 

Ëw¾kðku AkíkeLke zkçke çkksw fu zkçkk 

nkÚk{kt s ÚkkÞ íkuðe Mkk{kLÞ {kLÞíkk 

Ãký Mkk[e LkÚke. yk Ëw¾kðku s{ýk 

nkÚk{kt fu ¾¼k{kt, øk¤k{kt, Lke[uLkk 

szçkk{kt, Ãkux{kt, ðktMkk{kt fu AkíkeLkk 

{æÞ{kt Ãký ÚkE þfu Au. 20% ÷kufku™u Œku 

fkuR Ëw:¾kðk™ku y™w¼ð ÚkŒku s ™Úke. 

sÞkhu yk Mkktf¤e Lk¤e yku[ªíke çktÄ 

ÚkE òÞ Au íÞkhu ÓËÞLkk y{wf ¼køk{kt 

÷kuneLkku ÃkqhðXku íkËTLk çkt½ ÚkE òÞ Au 

yLku íku ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k{kt (nkxo 

yuxuf) Ãkrhý{u Au. Œ{Lku ¾çkh Au fu 

60% ÃkwY»kku yLku 50% Mºkeyku{kt ÓËÞLke 

rçk{kheLke [uíkðýe s {¤íke LkÚke yLku 

MkkiÚke Ãkn÷k ÷ûký YÃku MkeÄkuu nkxo-yuxuf 

s ykðu Au yLku yíÞtík økt¼eh çkkçkíkíkku 

yu Au fu nkxo-yuxuf ËhBÞkLk 25% ÷kufku 

íkku ½huÚke zkufxh ÃkkMku Ãknku[íkkt Ãknu÷k s 

{]íÞwt Ãkk{u Au,  rðïLke fkuEÃký 

rçk{khe{kt ykx÷ku ô[ku yLku ykx÷ku 

ÍzÃke {]íÞw-Ëh LkÚke ! yLku fYýíkk íkku 

yu Au fu rðïLkk fkuEÃký Ëuþ fhíkkt 

¼khík{kt ÓËÞhkuøkLke rçk{kheLkwt «{ký 5 

Úke 10 økýwt ð½khu Au yLku ¼khíkLku 

ÓËÞhkuøkkuLke hksÄkLke fnuðkÞ Au!

“ík{u fÞkhuÞ Mkkt¼éÞwt Au fu nkÚkeLku nkxo-

yuxuf ykÔÞku fu ½kuzkLku ÷fðk (Ãkûk½kík) 

ÚkÞku ? yhu yksLke íkkhe¾u yk£efk 

yLku Ërûký y{uhefk{kt Sðíkk fux÷kf 

ykËeðkMkeyku Lku Ãký nkxo-yuxuf fu 

÷fðku Úkíkku LkÚke! íkku ÃkAe ykÃkýLku þwt 

fk{ ykðu Au? ykLkwt fkhý yu Au fu 

M k M í k L k  « ký eyk u  yL k u  Ã k u ÷ k  

ykËeðkMkeykuLkk ÷kune{kt fku÷uMxuhku÷Lkwt 



ÓËÞLke rçk{kheÚke çk[ðk Lke[uLkk Mk{efhýku ÞkË hk¾ku:

ç÷z «uþh

W¥k{

Mkk{kLÞ (Lkku{o÷)

Mkk{kLÞÚke ô[wt

nkE çkeÃke (hypertension)

< 120/80 mm Hg

< 130/85 mm Hg

130-139 / 85-89 mm Hg

> 140/90 mm Hg

÷eÃkez «kuVkE÷

fku÷MxÙkuu÷ < 150 mg %

LDL < 100 mg %

Triglyceride < 120 mg %

Mkk{kLÞ (Lkku{o÷) ÓËÞhkuøkLkk ËËeo, zkÞkrçkxeMk,
nkE çke.Ãke., òu¾{e Ãkrhçk¤ku

Lkku{o÷ ðsLk {kÃkðkLke Mkh¤ heík

ô[kE (cm) – 100  ðsLk (kg)

Ëk.ík ík{khe ô[kE 160 cm  nkuÞ íkku

160 cm – 100 = 60 kg

zkÞkçkexeMkLkku ftLxÙku÷

3 {rnLkkLkwt Mkhuhkþ (Glycated Hb) = 6.0-7.0

HDL > 45 mg %

LDL/HDL < 1.5

fku÷MxÙkuu÷ < 150 mg %

LDL < 50-70 mg %

Triglyceride < 100 mg %

HDL > 50 mg %

LDL/HDL < 1.0-1.5
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«{ký 100% mg % yLku LDL (MkkiÚke 

½kíkf fku÷uMxuhku÷)Lkwt «{ký 50 mg % 

Úke Ãký ykuAwt Au. ykÃkýk sL{ ð¾íku 

ykÃkýwt «{ký Ãký íkux÷wt s níkwt yk 

çk½kLke ÷kuneLke ½{Lkeyku{kt ykx÷k 

ykuAk fku÷uMxuhku÷Lkk fkhýu [hçke 

ò{íke s LkÚke. yLku yk fkhýu nkxo-

yuxuf fu ÷fðk (Ãkûk½kík) Úkíkku s LkÚke. 

AuÕ÷k fux÷kf ð»kkuo{kt ykÃkýe SðLkþi÷e 

íkËTLk çkË÷kE økE Au. íkLkkð-Þwfík 

SðLk, ¾kuhkf{kt ½e, íku÷, VhMkký, 

{eXkELkku ðÄw Ãkzíkku WÃkÞkuøk, Œ{kfw™wt 

MkuðLk ð½w Ãkzíkwt ðsLk yLku þhehLke 

{ uËMðeí k k, fMkhíkL k k u  y¼kð, 

zkÞkçkexeMk-çkeÃke suðk hkuøkLkwt ð½íkwt 

«{ký yLku ykÄwrLkf SðLkLke Ëkuz½k{, 

nheVkE yLku xqtfk økk¤k{kt ð½w ÃkiMkk 

f{kE ÷uðkLke ykÃkýe ð]íkeLkk fkhýu 

ykÃkýwt fkuu÷uMxuhku÷ yLku LDL Lkwt «{ký 

÷kune 2 økýkÚke Ãký ð½e økÞwt yLku íkuLkwt 

hfíkðkneLkeyku{kt ò{e sðkLkwtwt þY ÚkÞtw 

suLkk fkhýu ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku fu 

÷fðkLkk hkuøkLkku sL{ ÚkÞku. þwt ykÃkýu 

ykLkkÚke çk[e þfeyu? Vfík SðLkþi÷e 

çkË÷ðkÚke s yk òu¾{ 60% sux÷wt 

ykuAwt ÚkE þfu Au. ð½w Ãkzíke SðLk™e 

¼køk-Ëkuz Úke Ëqh hneyu yLku íkLkkðÚke 

Ëwh hnuðk {kxu Þkuøk- æÞkLkLke MknkÞ 

÷Eyu, ð½w Ãkzíkk [hçke Þwfík  íki÷e 

ÃkËkÚkkuoLkku ¾kuhkf{kt WÃkÞkuøk ykuAku 

fheLku ÷e÷kt þkf¼kS, V¤ V¤kËeLkku 

WÃkÞkuøk ð½kheyu, fkuEÃký «fkhLkk 

ík{kfwtLkk MkuðLk Úke Ëqh hneyu, «{kýeík 

ðsLk ò¤ðe hk¾eyu yLku hkus 45 Úke 

60 {eLkex Lkku Mk{Þ ÔÞkÞk{-fMkhík {kxu 

Vk¤ðeyu. òu ík{kY ÷kuneLkwt Ëçkký 

(çkeÃke) ð½wt nkuÞ íkku SðLkþi÷e Úke yLku 

sYh Ãkzuíkku ËðkykuÚke íkuLkk Lkku{o÷ 

÷uð÷{kt ÷E ykðeyu. fkuEÃký ô{hu 

ykÃkýwt BP 130/80 mm.Hg Úke Lke[u nkuðwt 

òuEyu. òu ÷kune{kt [hçkeLkwt «{ký ð½w 

nkuÞ íkku íkuLku Ãký ¾kuhkf-fMkhík yLku 

sYh Ãkzuíkku zkufxhLke Mk÷kn «{kýuLke 

ËðkÚke Lke[u ÷kðe þfkÞ Au STATIN 

øk]ÃkLke Ëðk yk{kt yíÞtík WÃkÞkuøke 

Mkkrçkík ÚkÞu÷e Au yLku íkuLkkÚke nkxo-

yuxuf, ÷fðk yLku {]íÞwtLkku Ëh 30-50% 

Úke ð½w Lke[u ÷kðe þfkÞ. ¼khíkeÞku{kt 

[hçkeLkwt «{ký çkksw{kt Ëþkoðu÷ fkuXk 

«{kýu hk¾ðwt òuEyu. sku Œ{™u 

zkÞkrƒxeMk nkuÞ Œku rLkÞ{eík heíku 3 

{neLkkLkwt Mkhuhkþ ÷kuneLke þfohkLkwt 

«{ký (Blood sugar)- Glycated Hb-6.5 

Úke 7.0 Lke ðå[u hk¾ðwt òuEyu yLku MkkiÚke 

{níðLke ðkík:- òu ík{Lku ðkhMkk{kt 

ÓËÞLke rçk{khe nkuÞ íkku ík{Lku Ãký yk 

hkuøk ykððkLke ÃkwhuÃkwhe þfÞíkk Au. yLku 

íkuLkkÚke çk[ðk {kxu, [k÷ku yks Úke s 

«ÞíLkku þY fheyu.



yu{.yu{.Ãke.su ÷uðk Ãkxu÷ nkuÂMÃkx÷

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk : 02832-231122 / 33
yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
0261-2461093
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MkeBMk {ÂÕx-MÃku~Þk÷exe ykuÃkeze (økwshkík)
Ãkk÷LkÃkwh

Ëh {rnLkkLkk ºkeò çkwÄðkhu
zkp. rfþkuh økwÃíkk

fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk yLku ðkMõÞw÷h MksoLk

zkp. Mk{eÃk þuX
ykuÚkkuoÃkuzef, òuELx rhÃ÷uþ{uLx yLku

ykÚkúkuMfkuÃke MksoLk

zkp. {kuLkk yuLk. þkn
økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk, 

÷u«kuMfkuÃkef fuLMkh MksoLk, 
CRS, HIPEC

{uzeÃkku÷eMk Âõ÷rLkf 
{uzeÃkku÷eMk “S” ç÷kuf

hksfkux
Ëh {rnLkkLkk çkeò þrLkðkhu

zkp. ÄehuLk þkn
fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk ðkMõÞw÷h yLku

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

zkp. ykLktË ¾¾h
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx y™u yu[Ãkeçke MksoLk

©e røkhehks 
{ÕxeMÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷

{kuzkMkk

zkp. rLkfwts ÔÞkMk

fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk yLku 

ðkMõÞw÷h MksoLk

zkp. f]ýk÷ Ãkxu÷

ykuÚkkuoÃkuzef, xÙku{k yLku 

òuELx rhÃ÷uþ{uLx MksoLk

Ëh {rnLkkLkk [kuÚkk çkwÄðkhu

¼qs

zkp. {nkðeh íkziÞk
S.ykE. yLku økkÞLkuf ykuLfku MksoLk

HIPEC & PIPEC

zkp. {kuLkk yuLk. þkn
økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk, ÷u«kuMfkuÃkef 

fuLMkh MksoLk, CRS, HIPEC

Ëh {rnLkkLkk [kuÚkk þrLkðkhu

zkp. f~ÞÃk þuX
çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýktík

Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k þrLkðkhu

MktSðLke nkuÂMÃkx÷

Mkwhík

Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k þrLkðkhu

zkp. Äð÷ LkkÞf 
fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk ðkMõÞw÷h yLku

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

+91 90 99 11 11 33

zkp. ykLktË ¾¾h
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx y™u yu[Ãkeçke MksoLk

{nkðeh nkuÂMÃkx÷

MkLkMkkELk ø÷kuçk÷ nkuÂMÃkx÷

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
0281 - 7151200

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
+91 70690 33596

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
02774 244-108, 94274 27108

SUBSCRIBE, LIKE & SHARE

zkp. {eík X¬h
yuMkkuþeÞux ELxhðuLþLk÷ fkrzoÞku÷kuS
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yÃkkuELx{uLx {kxu  : +91-79-4805 1008 (M) +91-98250 66661

MkeBMk fuLMkh MkuLxh

zkp. rLkfwts ÔÞkMk

fLMk÷xLx fkrzoÞkuðkMõÞw÷h yLku 
ÚkkuhkMkeMk MksoLk

MS, MCh (CVTS)

M: +91-73531 65955

nikunj.vyas@cimshospital.org

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

MkeBMk ÃkuÚkku÷kuS

zkp. rnhf ÔÞkMk

fLMk÷xLx hurzÞuþLk ykuLfku÷kuSMx
MBBS, MD(Radiation Oncology),

M: +91-96389 83814

hirak.vyas@cimshospital.org

zkp. Mðkrík rMktn

fLMk÷xLx ÃkuÚkku÷kuSMx
MBBS, DNB (Pathology)

M: +91-91467 19290

swati.singh@cimshospital.org

zkp. fÍw{e økkuUz÷eÞk

fLMk÷xLx ÃkuÚkku÷kuSMx
MBBS, MD (Pathology)

M: +91-98255 54778

kazumi.gondalia@cimshospital.org

MkeBMk nkuÂMÃkx÷

MkeBMk fkrzoÞkf MkkÞLMk

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx

35 th 14 th

rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx

17 th

÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
MkeBMk{kt Ãknu÷w ÃkerzÞkxÙef 

rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx
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{Õxe-MkwÃkh MÃkur~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷ MktÃkqýo Mkkhðkh yuf s MÚk¤ Ãkh

fwþ¤ yLku yLkw¼ðe xÙkLMkÃ÷kLxLke xe{ MkkÚku

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx ÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx ÃkerzÞkxÙef çkkuLko {uhku 
xÙkLMkÃ÷kLx

÷tøk xÙkLMkÃ÷kLx 
(÷kÞMkLMk)

yíÞkh MkwÄeLkk 206 xÙkLMkÃ÷kLx Mksohe 

17
nkxo xÙkLMkÃ÷kLx

35
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx

14
rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx

140
ÃkerzÞkxÙef çkkuLko {uhku xÙkLMkÃ÷kLx

MkeBMk xÙkLMkÃ÷kLx MkuLxh, y{ËkðkËøkwshkíkLkwt yøkúýe

ßÞkt ÚkkÞ Au çkÄk xÙkLMkÃ÷kLx, yuf s MÚk¤u...

MkeBMk fkrzoÞkf MkkÞLMk

nkÚk, økhËLk, szçkk 
yÚkðk ÃkeX{kt Ëw¾kðku

Akíke{kt Ëw¾kðku 
yÚkðk {ò Lk ykððe

ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV 
Ãkzðe /nktV [Zðe

Wçkfk yÚkðk 
WÕxe Úkðe

ík{khk MðkMÚÞLke ík{u Ãkkuíku Mkt¼k¤ ÷ku
Ëh ð»kuo sYhe xuMx fhðku
÷ûkýkuLku yðøkýku Lkne
ík{khk nËÞLkk MðMÚÞ rðþu sYhe Mkðk÷ku ÃkqAku

nkxo yuxuf Lkk ÷ûkýku

[¬h ykððk yÚkðk {kÚkwt Vhðwt.
yLÞ ÷ûkýku : Xtzk ðkíkkðhý{kt Ãký ÃkhMkuðku Úkðku, 
yMkk{kLÞ Úkkf ÷køkðku, QÄðk{kt íkf÷eV Ãkzðe

†eyku yLku ÓËÞ hkuøk
þwt ík{u ÓËÞLke íkÃkkMk fhe níke ?



‚k{„úe (7 {k÷…wyk {kxu™wt ƒuxh )
Ÿ 4 [{[e - ‚kËku ÷kux
Ÿ ½ f… - £uþ ¢e{
Ÿ „úe®‚„ y™u fwfet„ {kxu ½e
Ÿ ¾ktz™e [k‚ýe {kxu
Ÿ ¾ f… - ¾ktz
Ÿ 2 [{[e - „w÷kƒs¤
Ÿ 2 […xe - fu‚h 2 [{[e ËqÄ{kt ½ku¤e™u ƒksw{kt hk¾ðwt
„k™eoþet„ {kxu 
Ÿ 1 [{[e - ƒËk{™k xwfzk
Ÿ 1 [{[e - r…MŒk™k xwfzk

…ØrŒ

¾ktz™e [k‚ýe {kxu

Ÿ yuf …nku¤k ™ku™-Mxef …u™{kt ¾ktz y™u ¾ f… …kýe ¼u„wt fhku, ‚khe 

heŒu r{õ‚ fhku y™u {æÞ{ Œk… …h 5-7 r{r™x ‚wÄe yÚkðk ¾ktz™e 

[k‚ýe 1 Œkh™e ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe  …fðk Ëku. 

Ÿ „w÷kƒs¤ W{uhku y™u „u‚ ƒtÄ fhku.

Ÿ fu‚h-ËqÄ™wt r{©ý W{uhku, ‚khe heŒu r{õ‚ fhku y™u ƒksw …h hk¾ku.

Ÿ yuf ƒkW÷{kt ‚kËku ÷kux y™u £uþ ¢e{ ¼u„wt fhku y™u íÞkt ‚wÄe r{õ‚ 

fhku ßÞkt ‚wÄe „êku ™ hnu. ƒksw …h hk¾ku.

Ÿ yuf ™ku™-Mxef Œðk™u „h{ fhku y™u Œu™u Úkkuzwt ½e ðzu „úe‚ fhku, 

„úe‚ fhku, „úe‚ fhu÷k Œðk …h Úkkuzwt fýf ™k¾ku y™u 75 {e{e (3 

$[) ÔÞk‚™wt ðŒwo¤ ƒ™kððk {kxu ‚h¾u ¼k„u Vu÷kðku.

Ÿ „kuÕz™ ƒúkW™ ht„™wt  ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe ƒt™u ƒkswÚke …fkðku.

Ÿ „h{ ¾ktz™e [k‚ýe{kt {k÷…wyk zwƒkzku.

Ÿ ðÄw ‚kŒ {k÷…wyk ƒ™kððk {kxu ƒkfe™k ƒuxh™u y„kW sýkÔÞk 

«{kýu ƒ™kðku.

Ÿ ƒËk{ y™u r…MŒk™k xwfzkÚke „kŠ™þ fhu÷e ŒhŒ s ‚ðo fhku.

{k÷…wyk hu‚e…e

07 
{khwt ÓËÞ > 15 MkÃxuBçkh, 2021

fuBÃk yLku Ãkç÷ef yuðuhLkuþ ÷uõ[hLkku

½ýk ÷kufkuyu ÷k¼ ÷eÄku níkku. 

su{kt MkeBMkLkk ÏÞkíkLkk{ zkpõxhku îkhk íkÃkkMk

yLku ÷uõ[hLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞw níkwt.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ îkhk 
LkðMkkhe{kt fuBÃk yLku Ãkç÷ef yuðuhLkuþ ÷uõ[hLkwt 

ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞw níkwt.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ îkhk ELzeÞLk ykuðhMkeÍ çkUf, 

MxuzeÞ{ çkúkt[{kt nuÕÚk [uf-yÃk fhðk{kt ykÔÞw níkwt.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ îkhk 
nuÕÚk [uf-yÃk fuBÃkLkwt ykÞkusLk



íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 
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