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{eLke{÷e RLðuÍeð fkŠzÞkf Mksohe ({eõMk)
su{ rðï rðþk¤{ktÚke LkkLkwt 

çkLke hÌkwt Au íku s heíku 

fkrzpÞkf  Mksohe  Ãký 

{uõMke{÷e ELðuMkeð{ktÚke 

r{Lke{÷e ELðuMkeð çkLke hne 

Au.

ykÃkýu òu fkŠzÞkf MksoheLkku 

EríknkMk òuEyu íkku sýkþu fu 

yu {kºk 100 ð»ko s sqLkku Au. WËk. òuEyu íkku,

n «Úk{ MkV¤ nkxo ykuÃkhuþLk: hunLk,1896, nkxoLkk s¾{{kt «Úk{ ð¾ík 

xktfk ÷uðkÞk

n «Úk{ Ãkezeyu õ÷kuÍh økúkuMk ÿkhk 1938{kt

n «Úk{ yuyuMkze õ÷kuÍh hkuMk ÿkhk 1948{kt

n nkxo ÷tøk {þeLkLkku «Úk{ ð¾ík ðÃkhkþ 1953{kt

n «Úk{ MkV¤ çkkÞÃkkMk Mksohe 1963{kt

n «Úk{ hkuçkkuxef Mksohe fkhÃkuLxeÞh ÿkhk 1998{kt

nkxo yuf Mkíkík økríkþe÷ yLku r¢Þkþe÷ ytøk Au yLku MkkÚku MkkÚku íku þheh 

{kxu ¾qçk MktðuËLkþe÷ yLku {níðLkwt ytøk Au. fkŠzÞkf Mksohe ËhBÞkLk ¾qçk 

[kufMkkE sÁhe Au, {kxu yíÞkh MkwÄe yuLzkuMfkuÃkef yÚkðk ÚkkuhkfkuMfkuÃkef 

fkŠzÞkf Mksohe ÷u«kuMfkuÃke Mksohe sux÷e rðfrMkík LkÚke ÚkE. fkŠzÞkf 

Mksohe{kt økV÷íkLku MÚkkLk LkÚke. 5 ð»koÚke {eLke{÷e ELðuMkeð fkŠzÞkf 

MksoheLkku WËÞ ÚkÞku Au su{kt ykþkMÃkË Ãkrhýk{ {éÞkt Au. ðÄw Lku ðÄw 

fkŠzÞkf «r¢Þk yk yu{ykEMkeyuMk (MICS) ÿkhk ÚkkÞ Au. yu{ykEMkeyuMk 

þe¾ðk{kt ÷ktçkku Mk{Þ ÷køkíkku nkuðkÚke yLku xufrLkf÷e rz{kLzªøk nkuðkÚke 

rðï Míkhu íkuLku ÔÞkÃkf {kLÞíkk {¤e LkÚke. ¼khík{kt Ãký 1-2 ð»koÚke s íku{kt 

ðuøk ykÔÞku Au yLku Äe{u Äe{u fkrzoÞkf Mksohe ûkuºkLkku ¼køk çkLke hÌkwt 

Au.

nkxo MksoheLkku ÃkhtÃkhkøkík yr¼øk{
MxkLzzo  r{z÷kELk MxLkkuoxku{e [ehku fu su{kt (AkíkeLkwt nkzfwt)økhËLkÚke 

WÃkhLkk Ãkux MkwÄe íkuLku ÃkqÁt [ehðk{kt ykðu Au. Mkk{kLÞÃkýu 8 Úke 10 #[ ÷ktçkku 

{ez÷kELk [ehku {qfðk{kt ykðu Au.

ÃkhtÃkhkøkík yr¼øk{Lkk VkÞËk
1. nkxo MksoLkLkk nkÚk{kt Au yux÷u ÂMÚkrík rLkÞtºký nuX¤ hnu Au.

2. MksoLk ík{k{ srx÷ yLku òu¾{e «r¢Þk fhe þfu Au.

3. ykuÃkhuþLk xuçk÷ Ãkh W¼e Úkíke fkuE Ãký Mk{MÞkLku ÃknkU[e ð¤ðk Mkûk{ 

Long incision 

÷ktçkku fkÃkku
4 inch cut

4 #[Lkku fkÃkku
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4. ¼qíkfk¤Lkk MksoLkLke íkk÷e{ yk yr¼øk{ MkkÚkuLke nkuE MksoLk MðMÚk 

yLku ykïMík nkuÞ Au.

ÃkhtÃkhkøkík yr¼øk{Lkk økuhVkÞËk
1. ÃkktMk¤eLkk £uf[hLku fkhýu Ãkezk yLku ðxoçkúku fkuMx÷ MkktÄk{kt ËçkkýLku 

fkhýu ÃkeX{kt Ãkezk

2. ½k{kt Mk{MÞk yLku AkíkeLkk nkzfk{kt [uÃk ÷køkðkLkku ô[ku Ëh

3. AkíkeLkk nkzfkLku fkÃkðwt £uf[h økýkÞ Au yLku íkuÚke MktÃkqýo rhfðhe {kxu 

3 {kMkLkku Ãkqhíkku ykhk{ ykÃkðku Ãkzu Au yLku íkuÚke s ykuÃkLk nkxo 

MksoheLkk ËËeoykuLku ¼÷k{ý fhkÞu÷k ík{k{ rLkÞtºkýku

4. Äe{e rhfðhe yLku n÷Lk[÷Lk{kt rð÷tçkLku fkhýu ykEMkeÞw yLku 

nkuÂMÃkx÷{kt ÷ktçkw hkufký

5. fkuM{urxf Mk{MÞkyku ¾kMk fheLku ÞwðkLk ËËeoyku{kt

6. {kuxk zk½ MktçktrÄík Mk{MÞkyku suðe fu fu÷kuEzTMk, ðkÞh MkkÞLkMk, 

LÞwhku÷kursf÷ Ãkezk ðøkuhu

{eLke{÷e ELðurMkð fkŠzÞkf Mksohe (yu{ykEMkeyuMk) 

ÃkkA¤Lkku nuíkw
{eLke{÷e ELðurMkð fkŠzÞkf Mksohe ÃkkA¤Lkku nuíkw fkŠzÞkf ykuÃkhuþLkLke 

ÃkhtÃkhkøkík ÃkæÄrík MkkÚku MktçktrÄík WËkMke ½xkzðkLkku Au. WËkMke ½xkzðkLkku 

y{khku yÚko Au ykuÃkhuþLkLkk fkhýu ËËeo WÃkh Úkíke yMkhku ykuAe fhðe.

yu{ykEMkeyuMkLke ÔÞkÏÞk
{eLke{÷e ELðuMkeð fkŠzÞkf Mksohe yux÷u AkíkeLkk nkzfkLku fkÃÞk rðLkk 

yÚkðk LkkLkk [ehk ÿkhk AkíkeLkk nkzfkLku ytþík: fkÃkeLku fhkíke fkŠzÞkf 

Mksohe.

MksoheLke yMkhku ykuAe fhðkLkk fux÷ktf WÃkkÞ Au.
1. yuf {køko Au AkíkeLkk nkzfkLku fkÃkðkLkwt xk¤ðw. yk{ fhðkÚke ËËeo fk{ 

Ãkh fu Mkk{kLÞ «ð]ríkyku Ãkh sÕËe [Ze þfu Au, Ãkezk ykuAe ÚkkÞ Au yLku 

AkíkeLkk nkzfkLku [uÃkLke þõÞíkk ykuAe ÚkkÞ Au. {kuxk ¼køkLkk ðuÕÔÞw÷h 

ykuÃkhuþLk{kt yLku y{wf fkuhkuLkhe çkkÞÃkkMk ykuÃkhuþLk{kt MxLkkuoxku{e 

xk¤e þfkÞ Au.

yk{kt AkíkeLkk nkzfkLku fkÃkðkLkwt Lknª nkuðkÚke nkzfkLke søÞkyu 

fku{¤ xe~ÞwykuLku s YÍkððkLkk hnu Au, Ãkrhýk{u Ãkezk ykuAe ÚkkÞ Au 

yLku ykuÃkhuþLk ÃkAeLke hefðhe ÍzÃke ÚkkÞ Au.

2. fkŠzÞkf MksoheLke yMkh ykuAe fhðkLkku yLÞ {køko Au nkxo ÷tøk {þeLk 

yux÷u fu fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe çkkÞÃkkMk {þeLkLkku WÃkÞkuøk xk¤ðkLkku. nkxo 

÷tøk {þeLkLkk WÃkÞkuøk MkkÚku y{wf Mk{MÞkyku suðe fu, MxÙkuf, 

ÞkËþÂõík ykuAe Úkðe, rfzLke VuEÕÞkuh, ÷tøk VuEÕÞkuh yLku hõík†kð 

Mktf¤kÞu÷e Au. òu fu nkxo ÷tøk {þeLk ðkÕð rhÃ÷uMk{uLx, yuyuMkze 

(ASD) õ÷kuÍh yÚkðk sL{òík nkxo hkuøkku suðk ½ýk nkxo 

ykuÃkhuþLk{kt ykð~Þf Au, íku{ Aíkkt MkkiÚke Mkk{kLÞ fkzeoÞkf 

ykuÃkhuþLk-fkuhkuLkhe ykxohe çkkÞÃkkMk ykuÃkhuþLk suðkt yLÞ 

ykuÃkhuþLk{kt íkuLku xk¤e þfkÞ Au.

ykuV-ÃktÃk fkuhkuLkhe heðkMfÞw÷hkEÍuþLk ðeÚk yuLzkuMfkurÃkf ðuMk÷ 

nkðuoMxªøk

n çkexªøk nkxo MkeyuçkeS+yuLzkuMfkurÃkf ðuELk nkðuoMx yÚkðk hurzÞ÷ 

ykxohe nkðuoMxªøk

n MkeyuçkeS (CABG) MkkÚku MktçktrÄík ®[íkk ½xkzðk Mkðoøkúkne yr¼øk{

n MkŠsf÷ heðkMfÞw÷hkEÍuþLk {kxu ykuAe fkÃk-fqÃkeLkku rðfÕÃk

LkkuLk-MxLkkuoxku{e yr¼øk{
yk yr¼øk{{kt Ãkqhe ÷tçkkELke r{z÷kELk MxLkkuoxku{e xk¤ðk{kt ykðu Au. yuLku 

çkË÷u ÃkktMk¤eyku ðå[u/ Úkkuhkõxku{e yr¼øk{Lkku WÃkÞkuøk fhkÞ Au su{kt fkuE 

nkzfwt fkÃkðkLkwt hnuíkwt LkÚke yÚkðk Mkhuhkþ {kºk 3-4 #[Lkk [ehk MkkÚku 

ytþík: MxLkkuoxku{e fhkÞ Au.

yu{ykEMkeyuMk yr¼øk{Lkku WÃkÞkuøk fhe Úkíke «r¢Þk

1. hkEx Úkkuhkõxku{e ÿkhk ykrxÙÞ÷ MkuÃx÷ rzVuõx õ÷kuÍh (ÓËÞ{kt 

sL{Úke s fkýwt)

2. hkEx Úkkuhkõxku{e ÿkhk {kExÙ÷ ðkÕð rhÃkuh yÚkðk rhÃ÷uMk{uLx 

(ðkÕðLkku hkuøk)

3. ytþík: yÃkh MxLkkuoxku{e yÚkðk LkkLke hkEx Úkkuhkfxku{e ÿkhk yuykuxeof 

ðkÕð rhÃ÷uMk{uLx

4. zkçke ELxhLk÷ {u{khe ykxohe yLku hurzÞ÷ ykxoheLkku WÃkÞkuøk fhe 

zkçke íkhV 4-5 ELxhfkuMx÷ ÿkhk Mkªøk÷ yÚkðk zçk÷ ðuMk÷ çkexªøk 

nkxo  MkeyuçkeS.

Four Inch

[kh $[

Routine Surgery
ÃkhtÃkhkøkík Mksohe

Latest MICS Surgery
yíÞkÄwrLkf {eõMk Mksohe
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yk Mksohe {kxu ÃkrhðíkoLk

yu{ykEMkeyuMk {kt ykuÃkLk nkxo «r¢Þk{kt ÃkhtÃkhkøkík MkeÄe WÃkhe yuykuxko 

yLku s{ýk yuxÙeÞ{Lkk fuLÞw÷uþLkLku çkË÷u fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe çkkÞÃkkMk 

(CPB) rðrðÄ {køko ÿkhk MÚkkÃkðk{kt ykðu Au. ynª (SVC) yuMkðeMke 

økhËLk{kt Ãktf[h fhe fuLÞw÷ux fhkÞ Au yLku (IVC) yLkuyuykuxko Vu{h÷ 

{køkuoÚke fuLÞw÷ux fhkÞ Au. yk xufrLkf{kt rðþu»k MkkÄLkku yLku fuLÞw÷kMk íkÚkk 

Trans Esophageal Echocardiogram (TEE) Lke ykuÃkhuþLk Á{{kt sÁh Ãkzu 

Au yLku rðþu»k íkk÷e{ {ktøke ÷u Au. ík{k{ fuLÞw÷kMk ykuÃkhuxeð yurhÞkLke 

çknkh nkuðkÚke Mksohe {kxu {kºk ðfeOøk MÃkuMkLke sYh Ãkzu Au yLku íkuÚke rðþu»k 

÷ktçkk MkkÄLk ðzu 3-4 #[Lkk [ehk ÿkhk ÚkE þfu Au.

yu{ykEMkeyuMk yu«ku[Lkk VkÞËk

n ykuAe ðkZ-fkÃkðk¤e «r¢Þk, íkuÚke ykuAe Ãkezk

n ykEMkeÞw yLku nkuÂMÃkx÷{kt xqtfw hkufký

n ô[w òu¾{ Ähkðíkk ËËeoyku fu su{Lkk VuVMkkt ¾hkçk nkuÞ yÚkðk MxÙkuf 

ykÔÞku nkuÞ íku{Lkk {kxu EåALkeÞ

n s÷Ëe n÷Lk[÷Lk, MxÙkuf ÃkAeLkk ËËeoyku {kxu ¾kMk fheLku {níðLkwt

n ðnu÷e rhfðheLku ÷eÄu hku®sËe «ð]ríkyku {kt ðnu÷k ÷køke þfkÞ Au. {kxu 

E÷ufxÙeþeÞLk, MkwÚkkh, zÙkEðh ðøkuhu suðkt hkus{Ëkhku yuf {rnLkkLke 

ytËh s íku{Lkwt fk{ þÁ fhe ykSrðfk f{kE þfu Au.

n MkkÁt fkŠzÞkf rhnuçke÷exuþLk

n MkwtËhíkkLku ûkríkøkúMík fÞko rðLkkLke Mkkhðkh-{rn÷kyku{kt çkúuMx ¢eÍ Ãkh 

yLku ÚkkE VkuÕz Ãkh s¾{Lkku zk½ Ãkzu Au. {kxu, zk½ Ëu¾kíkku s LkÚke. ÞwðkLk 

{rn÷kyku Ãkqhk rðïkMk MkkÚku yk Mksohe fhkðe þfu Au yLku fkuE Ãký 

«fkhLke ÷½wíkkøkútÚke rðLkk VuþLkuçk÷ ð†ku Ãknuhe þfu Au.

yu{ykEMkeyuMk {kxu ËËeoykuLke ÃkMktËøkeLkku {kÃkËtz

n ík{k{ rLkËuorþík ËËeoyku, yøkkW [[ko fhe íku ík{k{

n ÞwðkLk ðÞ EåALkeÞ

n Mkk{kLÞ ÃkurhVh÷ ðkMfÞw÷h rMkMx{

n MktçktrÄík fku-ÃkuÚkku÷kuSLke økuhnkshe yLku ynª ykuÃkhuþLk yøkkWLkwt 

n ÞkuøÞ {qÕÞktfLk ¾qçk sÁhe Au fu suÚke ykuÃkhuxªøk xuçk÷ Ãkh fkuE 

yýÄkhe ½xLkk Lk çkLku.

n ËËeoLke EåAk

þwt yu{ykEMkeyuMk çkÄk {kxu þõÞ Au?
yu{ykEMkeyuMk rLkBLkr÷r¾ík ËËeoyku {kxu þõÞ LkÚke fu su{Lku :

n {ÕxeÃk÷ ÃkuÚkku÷kuS nkuÞ

n ÃkurhVh÷ ðkMfÞw÷h hkuøk

n MktçktrÄík «f]ríkË¥k rð÷ûkýíkk

n s{ýe çkksw økúkVxªøk {w~fu÷ nkuðkÚke MkeyuçkeSLkk fuMk{kt {ÕxeðuMk÷ 

hkuøk 

n ¾qçk {uËMðe ËËeoyku Ãkh Úkkuhkfxku{e fhðe {w~fu÷ nkuÞ Au.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt y{khku yLkw¼ð

n y{ËkðkË yLku Ãkrù{ ¼khík{kt MktÃkqýo MkwMkßs yu{ykEMkeyuMk «kuøkúk{ 

þÁ fhLkkh «Úk{ yrÄf]ík MkuLxh

n yíÞkh MkwÄe{kt 2000 fuMkku Úke ðÄkhu 

n ¼khík{kt Mkki «Úk{ nkEçkúez çkkÞÃkkMk

n yu{ykEMkeyuMkÚke ykuÃkhux fhkÞu÷k ËËeoyku{kt yLÞ MkuLxhLke 

Mkh¾k{ýeyu Wå[ økwýð¥kk ðk¤w (MxkLzzo) Ãkrhýk{

íkkhý
ytík{kt yux÷wt s fu, MksoLkku ÃkkMku Lkðe xufrLkf ykðe Au yLku íkuLkku VkÞËku 

ËËeoykuLku Au. yuðe xufrLkf fu su nkxo Mksohe Lkk ÃkMktËøkeLkk ËËeoyku{kt Ãkezk 

yLku rhfðhe Mk{Þ{kt WÕ÷u¾LkeÞ ½xkzku fhu Au. yu{ykEMkeyuMk fkŠzÞkf 

ËËeoyku {kxu  nfefík{kt ðhËkLk Au fu su ÞwðkLk ËËeoyku{kt ®[íkk ykuAe fhe 

Ãkrhýk{ MkwÄkhu Au. [ku¬MkÃkýu yu çkÄkt s ËËeoyku {kxu LkÚke Ãký ÃkMktËøkeLkk 

ËËeoyku {kxu yu yuf Mkkhku rðfÕÃk Au. sqLke Mksohe Mkk{u Lkðku yr¼øk{ Au yLku 

Lkðk ykuÃkhuþLk Au, su{kt Ëh ð»kuo nòhku ËËeoykuLkk Ãkrhýk{ MkwÄkhðkLke 

ûk{íkk hnu÷e Au. yk «ðkn òhe hnuþu yLku MkkÚku òhe hnuþu sqLke Mk{MÞk 

{kxu Lkðe xufLkku÷kuSLkku rðfkMk yLku Lkðk Wfu÷.

04
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fkuhkuLkhe ykxohe zeÍeÍ þwt Au ?

fkuhkuLkhe ykxohe zeÍeÍ

yk hkuøk{kt nËÞLkk MLkkÞwÞkuLku ÷kune yLku 

ykuÂõMksLk ÃknkU[kzíke Ä{Lkeyku 

(fkuhkuLkhe ykxohe) Mkktf¤e ÚkE òÞ Au 

suLkk fkhýu íku MLkkÞwykuLku Ãkqhíkwt ÷kune {¤e þfíkwt LkÚke.

BÞwfkuh{kEfkuMkeMk þwt Au ?
MkkðÄkLk hnku. òøk]ík hnku.

BÞwfkuh{kEfkuMkeMk yu yuf «fkhLkku Vtøk÷ ELVuõþLk Au su Ëuþ¼h{kt fkuhkuLkk ðkÞhMkLkwt Mkt¢{ý Mkíkík ðÄe hÌktw Au Ãkhtíkw 

yk çkÄk ðå[u fkurðz-19 ËËeoyku yLku {nk{khe Úke Mkkò ÚkE [qfu÷k ÷kufku{kt òuðk {¤u Au.

{Õxe-rzrMkÂÃ÷Lkhe rðþu»k¿kkuLke xe{ îkhk Mkkhðkh

MkeBMk BÞwfkuh Âõ÷rLkf

BÞwfkuh{kEfkuMkeMk Lku “ç÷uf VtøkMk” íkhefu Ãký yku¤¾kÞ Au.

íku Mkk{kLÞ heíku MkkELkMk, LkMk÷ BÞwfkuMkk, ykuh÷ BÞwfkuMkk, WÃkh szçkk, ykt¾ yLku VuVMkkLku yMkh fhu Au.

{khwt ÓËÞ > 15 {u, 2021
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þufu÷e fuheyku ‚kÚku hkuÍðkuxh y™u r…MŒk™e fwÕVe :

‚k{kLÞ heŒu fwÕVe yuðk ËqÄ {ktÚke ƒ™kððk{kt ykðu Au fu su ½ýk f÷kfku 

‚wÄe Wfk¤ðk{kt ykÔÞwt nkuÞ Au. yk fwÕVe fLzuLMz ËqÄ {ktÚke ƒ™kððk{kt 

ykðu÷ Au.

ƒ™kððk {kxu™k sYhe ½xfku :
Ÿ 450 „úk{™wt fLzuLMz ËqÄ™wt xe™

Ÿ 2 [{[e „w÷kƒ s¤

Ÿ 50 „úk{ yufË{ ƒkhef ‚{khu÷k r…MŒk, y™u ‚kÚku …eh‚ðk {kxu 

r…MŒk™k Úkkuzk {kuxk xwfzk

Ÿ 284 yu{yu÷ zƒ÷ ¢e{™wt xƒ

Ÿ 3 ™k™e …kfu÷e fuheyku

ƒ™kððk™e heŒ :
…„÷wt 1

fLzuLMz ËqÄ™u yuf ƒkW÷{kt fkZku y™u Œu{kt „w÷kƒ s¤ y™u ƒkhef 

‚{khu÷k r…MŒk W{uhku y™u r{r©Œ fhku. ¢e{ Œu™ku ykfkh ò¤ðe hk¾e þfu 

íÞkt ‚wÄe Œu™u Úkkuzwt n¤ðuÚke r{r©Œ fhku, y™u Œu …Ae r…MŒk™k r{©ý™u Œu{kt 

W{uhku y™u n¤ðuÚke r{r©Œ fhku.

…„÷wt 2 

yk r{©ý™u 6 ™k™k hur{rfL‚ yÚkðk r…hkr{z {kuÕz{kt huzku. £eÍ fhku, y™u 

…Ae Âõ÷t„ rVÕ{ ‚kÚku fðh fhku.

…„÷wt 3 

…eh‚ðk {kxu : fuhe™u Œu™k „kux÷k™e ƒt™u ƒkswyuÚke fk…e™u Œu™k 6 ¼k„ fhku, 

…htŒw Œu™e Ak÷ ™ fkZku. fuhe™e [eh™k Ë¤{kt ¢kR‚-¢ku‚ ƒ™kðku, …htŒw Œu™e 

Ak÷ ™ f…kÞ òÞ Œu™wt æÞk™ hk¾ku. Œ{u yk fux÷kf f÷kfku y„kWÚke fhe 

hk¾e þfku Aku. fuhe™e [eh™e ytËh™e ƒksw™u, Œu fuhu{÷kRÍ fhðk™wt þY ™ 

fhu íÞkt ‚wÄe ƒkƒuofâq …h …fkðku. Œu™u yu{™u yu{ hnuðk Ëku yÚkðk Œu 

fuhu{÷kRÍ ÚkÞu÷ ¼k„ku ‚h¾e heŒu Ëu¾kÞ þfu Œu {kxu Ëhuf r[hyu™u 

ƒnkh™e ƒkswyu ðk¤e ÷ku. r…MŒk Aqxk Aqxk hk¾u÷ nkuÞ Œu™e ‚kÚku fwÕVe™u ‚ðo 

fhku (y™u òu Œ{™u „{Œwt nkuÞ Œku yuf ÷etƒw ÂMõðÍ fhku).

Prep: 15 mins | Serves 6 Plus Freezing

 24 X 7 MEDICAL HELPLINE +91-70 69 00 00 00

Ÿ Akíke{kt Ëw¾kðku

Ÿ Akíke{kt çk¤íkhk yÚkðk ¼khuÃký ÷køkðw

Ÿ ïkMk ÷uðk{kt {w~fu÷e Ãkzðe

Ÿ yMkk{kLÞ Ãkhþuðku ð¤ðku

Ÿ Wçkfk yLku W÷xe 

nkxo yuxufLkk ÷ûkýku

ÍzÃk Úke Mkkhðkh {u¤ðku
Lke[uLkk ÷ûkýku òuðk {¤u íkku 

f]Ãkk fheLku LkSfLke nkuÂMÃkx÷{kt Ãknkut[e sðwt.

Ãký, yk ÷ûkýkuLku yðøkýþku Lknª
fkurðz-19 Ëhr{ÞkLk çkÄk r[tríkík Au rMkBMk fkrzoÞkf MkkÞLMk

{khwt ÓËÞ > 15 {u, 2021
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rMkBMk EMx (LkkuLk-fkurðz) nkuÂMÃkx÷
çkÄe s {ÂÕx-rzrMkÂÃ÷Lkhe {uzef÷ yLku MkSof÷ Mkuðkyku WÃk÷çÄ

yÃkkuELx{uLx :+91-79-4805 1008 | +91-98250 66661

ík{khk MðkMÚÞLku yðøkýþku Lkne

ËËeoLke Mk÷k{íke {kxu rðþu»k «kuxkufku÷Lkwt fzfÃkýu Ãkk÷Lk

íkku f]Ãkk fheLku rð÷tçk Lk fhku.

òu ík{khu zkpõxh fLMkÕxuþLk Lke sYh Au,

xu÷e fLMkÕxuþLk

CIMS D     CCALL yksu s yÃkkuELx{uLx çkwf fhku

VkuLk Ãkh  +91 70690 49567 Mkðkhu 9:30 Úke Mkktsu 6.00,  Mkku{ Úke þrLk 
yÚkðk E-yÃkkuELx{uLx Ãkh  (www.cims.org)

y{u xqtf Mk{Þ{kt ík{khku MktÃkfo fheþwt

{khwt ÓËÞ > 15 {u, 2021



íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
th

Published 15  of every month 
nd thPermitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 22  to 27  of every month under

stPostal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2021
st

Licence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31  December, 2021

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2019-2021
PMG/HQ/090/2019-2021

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-72

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-4805 2823
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rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
Vhe Úke y{urhfkLkk 90 ð»koÚke MÚkkrÃkík

US  NEWSWEEK MAGAZINE (2021)

(Ãkqðo 2020 {kt) ¼khík yLku rðïLke ©u»X nkuÂMÃkx÷{ktLke 

yuf íkhefu MÚkkLk ykÃkðk{kt ykÔÞtw Au.

{khwt ÓËÞ > 15 {u, 2021


