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yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ Wðà SÉí¥ÉÒ lÉoÉÉ 

KÉÉí X©Éà lÉà{Éà +èoÉíÉà»HÃí±ÉàíÉà»ÉÒ»É 

(Atherosclerosis) Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà. 

+É B©Éí ´ÉyÉlÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà oÉlÉÒ 

»´ÉÉ§ ÉÉÊ´ÉHí ÊJí«ÉÉ Uðà, Wðà©ÉÉÅ 

SÉí¥ÉÒ, HíÉà±Éà»`à÷Éà±É, ÷GlÉHíÉàºÉ 

´ÉNÉàíà yÉ©É{ÉÒ+Éà{ÉÉ +Åqíí{ÉÉ ~Ée 

A~Éí Wð©ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ HíÉíiÉà 

yÉ©É{ÉÒ+Éà HíciÉ +{Éà »ÉÉÅHíeÒ oÉ> 

X«É Uðà. ¥ÉyÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà à©ÉÉÅ 

{ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ Wð +É ÊJí«ÉÉ ¶É° oÉ> 

X«É Uðà, ~ÉiÉ +à ÊJí«ÉÉ +©ÉÖHí 

±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ yÉÒ©Éà +{Éà +©ÉÖHí ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ 

]e~ÉoÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uðà. V«ÉÉíà 

+É´ÉÖÅ Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ oÉÉ«É, 

l«ÉÉíà lÉà ´«ÉÎGlÉ{Éà Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉà 

¾íÖ©É±ÉÉà (¾íÉ`Ç +è`àHí) +É´É´ÉÉ{ÉÒ 

¶ÉG«ÉlÉÉ í¾íà Uðà. 

+É SÉí¥ÉÒ{ÉÉ oÉí yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà 

X©ÉlÉÉ X«É Uðà +{Éà yÉ©É{ÉÒ{ÉÒ 

+Åqíí{ÉÒ ±ÉÉà¾íÒ ´É¾íà´ÉÉ{ÉÒ WðN«ÉÉ 

+ÉàUðÒ oÉlÉÒ X«É Uðà, WðàoÉÒ 

Àqí«É{Éà ~ÉÚílÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ ©É³lÉÖÅ ¥ÉÅyÉ 

oÉÉ«É Uðà. qíqíÔ{Éà UðÉlÉÒ©ÉÉÅ qíÖLÉà Uðà +{Éà NÉ§ ÉíÉ©ÉiÉ oÉÉ«É Uðà. 

+à{Éà "+à{X«É{ÉÉ' Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊí¸É©É Híí´ÉÉoÉÒ 

(Wðà©É Híà ´ÉyÉÉíà ´ÉWð{É DSÉHí´ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ qíÉqííÉ SÉe´ÉÉoÉÒ) 

qíÖLÉÉ´ÉÉà oÉÉ«É Uðà. lÉqÖ~ÉíÉÅlÉ yÉ©É{ÉÒ{ÉÒ +Åqíí SÉí¥ÉÒ{ÉÉ +{Éà 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ GlÉHíiÉÉà{ÉÉ ´ÉyÉÉíÉ{ÉÉ oÉí X©ÉÒ Wð´ÉÉoÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÒ 

+Åqíí{ÉÒ +ÉàUðÒ oÉ«Éà±ÉÒ WðN«ÉÉ©ÉÉÅ £ ííÒoÉÒ PÉ`ÉeÉà oÉÉ«É Uðà. Xà 

yÉ©É{ÉÒ{ÉÒ +Åqíí{ÉÒà WðN«ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ íÒlÉà ~ÉÖ÷É> X«É lÉÉà lÉà 

´«ÉÎGlÉ{Éà Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà (¾íÉ`Ç +è`àHí) +É´Éà Uðà. 

Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà HííÒ{Éà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É lÉÉà ´ÉyÉÖ »ÉÉÖÅ, 

HíÉíiÉ Híà lÉà©É oÉ´ÉÉoÉÒ ´ÉäHíÎ±~ÉHí yÉ©É{ÉÒ+Éà (HíÉà±Éè`í±É +É`ÇíÒ]ñ) 

HíÉ«ÉÇ÷lÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uðà +{Éà ±ÉÉà¾íÒoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ § ÉÉNÉÉà{Éà ±ÉÉà¾íÒ 

~É¾íÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ÊJí«ÉÉ Wð³´ÉÉ> ÷¾àú Uðà.

G«ÉÉíàHí Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÒ +Åqíí ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ ´ÉyÉÒ 

Wð´ÉÉoÉÒ, lÉiÉÉ´ÉoÉÒ, lÉ©ÉÉHíÖ©ÉÉÅ í¾íà±ÉÉ Ê{ÉHíÉàÊ`{ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ 

A¶HíàíÉ`oÉÒ X©Éà±ÉÒ SÉí¥ÉÒ{ÉÉà {ÉÉ{ÉÉà Hí`HíÉà £ íÚ`Ò X«É Uðà +{Éà 

yÉ©É{ÉÒ +SÉÉ{ÉHí ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uðà. +É ¡ÉHíÉí{ÉÒ PÉ`{ÉÉ+ÉàoÉÒ 

»ÉXÇ«Éà±ÉÉà Àqí«É{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà +SÉÉ{ÉHí +É´Éà Uðà +{Éà NÉÅ§ ÉÒí {ÉÒ´ÉeÒ 

¶ÉHíà Uïà. 

+èoÉíÉà»Hí±ÉàíÉà»ÉÒ»É{Éà § É±Éà Ê{É´ÉÉíÒ ¶ÉHíÉlÉÉà {É ¾íÉà«É, ~ÉiÉ 

±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ SÉí¥ÉÒ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©É«ÉÉÇqíÉ©ÉÉÅ íÉLÉÒ{Éà lÉà{Éà 

+ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉà íÉàHíÒ ¶ÉHíÉ«É Uðà.

yÉÒ©Éà ´ÉyÉlÉÉà +´ÉíÉàyÉ ´ÉyÉÖ »ÉÉíÉà 

+èoÉ÷Éà»Hí±Éà÷ÉàÊ»É»ÉoÉÒ ¥ÉÅyÉ 
oÉlÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÖÅ Uïàqö xö¶«É

A~É÷ÉàGlÉ yÉ©É{ÉÒ{ÉÖÅ 
±ÉÉÅ¥ÉÖ Uïàqö xö¶«É

Ä{LkeykuLke ytËhLke Yûkíkk
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çktÄ Lk¤eykuLkwt Ãkrhýk{ yuLòÞLkk
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà oÉlÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ 

+à{X«É{ÉÉ: 

¾íÉ`Ç +è`àòHí: ±ÉÉà¾íÒ{ÉÒ +SÉÉ{ÉHí +{Éà HíÉ«É©ÉÒ Hí©ÉÒ

+à{X«É{ÉÉ +{Éà Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà +à ¥É{{Éà{ÉÉ íÉàNÉÉà{ÉÒ 

©ÉÚ³ LÉÉ©ÉÒ +àHí»ÉíLÉÒ Wð Uðà. +à`±Éà Híà Àqí«É{Éà ~ÉÚílÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ 

©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ lÉà UðlÉÉÅ«É lÉà ¥É{{Éà ¥ÉÒ©ÉÉíÒ+Éà©ÉÉÅ £ íàí Uðà. 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÒ ¾ÅúNÉÉ©ÉÒ (Temporary) Hí©ÉÒ

V«ÉÉíà Àqí«É{Éà ´ÉyÉÉíà HíÉ©É Híí´ÉÖÅ ~Éeà Uðà, l«ÉÉíà lÉà{Éà ´ÉyÉÉíà 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÒ Wð°í ~Éeà Uðà. +à{X«É{ÉÉ©ÉÉÅ íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà +ÅqííoÉÒ 

»ÉÉÅHíeÒ oÉ> WðlÉÉÅ +à©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉí oÉlÉÉ ±ÉÉà¾íÒ ©ÉÉ`à{ÉÒ WðN«ÉÉ 

PÉ`Ò X«É Uðà. lÉàoÉÒ oÉÉàeÉàHí ¸É©É ~Ée´ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ oÉÉàeÒHí Wð 

Hí»ÉílÉ Híí´ÉÉoÉÒ Àqí«É{Éà Wð°Ê«ÉÉlÉ HíílÉÉÅ +ÉàUðÖÅ ±ÉÉà¾íÒ ~É¾íÉáSÉà 

Uðà. lÉàoÉÒ UðÉlÉÒ©ÉÉÅ NÉ§ ÉíÉ©ÉiÉ +{Éà qíÖ&LÉÉ´ÉÉà oÉÉ«É Uðà. ~ÉiÉ 

lÉà{ÉÉoÉÒ Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ+Éà{Éà HíÉà> HíÉ«É©ÉÒ {ÉÖHí»ÉÉ{É ~É¾íÉáSÉlÉÖÅ 

{ÉoÉÒ.  

+©ÉÖHí ´ÉÉí Àqí«É{ÉÒ +àHíÉqí yÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅ +´ÉíÉàyÉ +É´ÉÒ 

Wð´ÉÉoÉÒ Àqí«É{ÉÉ HíÉà> +àHíÉqí § ÉÉNÉ{Éà ©É³lÉÉà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ~ÉÖí´ÉcÉà 

»ÉÉ´É +SÉÉ{ÉHí Wð ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uðà. »ÉÉ©ÉÉ{«É § ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 

+É~ÉiÉà lÉà{Éà 

¾íÉ`Ç +è`àHí Híà 

Àq í«É í É à N É{ÉÉ à  

¾íÖ©É±ÉÉà Hí¾íÒ+à 

UðÒ+à. lÉà{ÉÉoÉÒ 

oÉlÉÉà UðÉlÉÒ{ÉÉà 

qíÖ&LÉÉ´ÉÉà PÉiÉÉà 

´ÉyÉÉíà lÉÒµÉ ¾íÉà«É Uðà +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ SÉÉ±Éà Uðà. lÉà 

A~ÉíÉÅlÉ, Àqí«É ~Éí ¾íÖ©É±ÉÉà +É´Éà +{Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉí´ÉÉí 

lÉÉlHíÉÊ±ÉHí {É Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà Àqí«É{Éà HíÉ«É©ÉÒ >X oÉ> ¶ÉHíà 

+oÉ´ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉiÉ íoÉ> ¶ÉHíà Uðà.  

´ÉÉíÅ´ÉÉí oÉlÉÉà à UðÉlÉÒ{ÉÉà 

qí ÖLÉÉ´ÉÉ à +{Éà NÉ§ ÉíÉ©ÉiÉ 

"+à{X«É{ÉÉ ~ÉàH`ÉàÊí»É' lÉ÷ÒHàí 

+Éà³LÉÉ«É Uðà. »ÉÉ©ÉÉ{«É íÒlÉà lÉà 

oÉÉàeÒ Ê©ÉÊ{É`Éà ~ÉÚílÉÉà Wð í¾íà Uðà. 

©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ lÉà 

UðÉlÉÒ{ÉÒ ´ÉSSÉà, ~ÉÉÅ»É³Ò+Éà{ÉÒ 

~ÉÉUð³ oÉÉ«É Uðà. 

+à{X«É{ÉÉ +à`±Éà UðÉlÉÒ©ÉÉÅ 

§ ÉÉí, Hí¶ÉÖÅHí lÉÅNÉ ±ÉÉNÉlÉÖÅ 

¾íÉ à´ÉÉ{ÉÉ à +{ÉÖ§ É´É, § ÉÉí à 

qíÖLÉÉ´ÉÉà, ¥É³lÉíÉ, qí¥ÉÉiÉ 

+oÉ´ÉÉ § ÉÓ»É oÉlÉÒ ¾íÉà«É lÉà´ÉÉà 

+{ÉÖ§ É´É. G«ÉÉíàHí lÉà qíÖLÉÉ´ÉÉà 

¥ÉÉ´ÉeÉ, NÉ³É +{Éà Wðe¥ÉÉ »ÉÖyÉÒ 

~ÉiÉ £ íà±ÉÉ«É Uðà. lÉà{ÉÉoÉÒ LÉ§ ÉÉ, 

¥ É É ´ É e É  +{ É à  H í É Å e É © É É Å  

»ÉÅ´Éàqí{É¶ÉÚ{«ÉlÉÉ oÉ> ¶ÉHíà Uðà.

+©ÉÖHí ±ÉÉàHíÉà{Éà qíÖLÉÉ´ÉÉà 

+ÉàUðÉà lÉÒµÉ ¾íÉà«É Uðà +oÉ´ÉÉ 

±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ ~ÉiÉ SÉÉ±Éà Uðà, 

+{Éà UðÉlÉÒ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ +{«É 

WðN«ÉÉ+Éà Wðà´ÉÒ Híà LÉ§ ÉÉ, Wðe¥ÉÉ 

+oÉ´ÉÉ ~ÉÒc©ÉÉÅ oÉÉ«É Uðà. 

+à{X«É{ÉÉ©ÉÉÅ +©ÉÖHí qíqíÔ+Éà{Éà 

¹ÉÉ»É SÉeà Uðà +{Éà SÉIí +É´Éà Uðà. 

+à{X«É{ÉÉ{ÉÖÅ HíÉíiÉ Uðà +~ÉÚílÉÉà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ~ÉÖí´ÉcÉà +{Éà lÉàoÉÒ 

©É³lÉÉÅ +~ÉÚílÉÉÅ +ÉèÎG»ÉWð{É +{Éà ~ÉÉàºÉiÉ. V«ÉÉíà Àqí«É©ÉÉÅ 

+ÉèÎG»ÉWð{É{ÉÒ W°Ê«ÉÉlÉ ´ÉyÉÒ X«É Uðà l«ÉÉà÷ lÉà +ÉèÎG»ÉWð{É 

~É¾íÉáSÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ`à íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà +»É©ÉoÉÇ ¾íÉà«É Uðà l«ÉÉíà +É´ÉÖÅ 

oÉÉ«É Uà. lÉàoÉÒ Wð +à{X«É{ÉÉ Hí»ÉílÉ Híí´ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ 

±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ +É´Éà¶É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉíà oÉÉ«É Uðà. 

+à{X«É{ÉÉ ¶É÷Ò÷{ÉÉ 
A~É÷ÉàGlÉ § ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ oÉ> ¶ÉHàí.

+à{X«É{ÉÉ : +»ÉÂ qÖöLÉÉ´ÉÉà
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£ íílÉÒ qí´ÉÉ qíàLÉÉ«É +{Éà HíÉà> yÉ©É{ÉÒ »ÉÉÅHíeÒ oÉ> ¾íÉà«É lÉÉà +à 

~ÉiÉ SÉÉàLLÉÖÅ qíàLÉÉ«É. 

qíqíÔ{ÉÉ Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà »ÉÉÅHíeÒ oÉ> NÉ> ¾íÉà«É +oÉ´ÉÉ 

lÉà©ÉÉÅ HíÉà> +´ÉíÉàyÉ ¾íÉà«É lÉÉà +à{ÉÉà L«ÉÉ±É +É´ÉÒ X«É Uðà. 

lÉà©ÉWð yÉ©É{ÉÒ Hí> WðN«ÉÉ+à »ÉÉÅHíeÒ oÉ> Uðà +{Éà Xà +à©ÉÉÅ 

+´ÉíÉàyÉ Uïà lÉÉà +à Híà`±ÉÉà AOÉ Uðà +à ~ÉiÉ XiÉ´ÉÉ ©É³à Uðà. 

(lÉ©ÉÉíÉ eÉèG`í{Éà ~ÉÚUðÒ{Éà ±Éà´ÉÒ)

{ÉÉ<`ÄÉàÎN±É»ÉÊ÷{É ({ÉÉ<`Äà`Ã»É) +à +à{X«É{ÉÉ©ÉÉÅ íÉ¾ílÉ 

+É~É´ÉÉ ©ÉÉ`à AnÉ©É qí´ÉÉ Uðà. lÉà Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà{Éà ~É¾íÉà³Ò 

HííÒ qíqíÔ{Éàà +ÉíÉ©É +É~Éà Uðà. lÉà Y§ É{ÉÒ {ÉÒSÉà íÉLÉÒ{Éà 

+ÉàNÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ]ÒiÉÒ NÉÉà³Ò+Éà{ÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ ©É³à Uðà. 

+É NÉÉà³Ò+Éà »É»lÉÒ +{Éà +»ÉíHíÉíHí Uðà. +É qí´ÉÉ+Éà Wðà`±ÉÒ 

lÉÉY ¾íÉà«É +à`±ÉÖÅ ´ÉyÉÖ »ÉÉÖÅ. +à{X«É{ÉÉ{ÉÉ qíqíÔ+à +É qí´ÉÉ 

¾íÅ©Éà¶ÉÉÅ »ÉÉoÉà Wð íÉLÉ´ÉÒ. lÉà{ÉÉà eÉà] eÉèG`íà ±ÉLÉÒ +É~«ÉÉà ¾íÉà«É 

+à ¡É©ÉÉiÉà Wð ±Éà´ÉÉà. +©ÉÖHí XlÉ{ÉÒ {ÉÉ<`Äà`Ã»É NÉ³Ò ~ÉiÉ ¶ÉHíÉlÉÒ 

¾íÉà«É Uðà +{Éà lÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ +»Éí Hííà Uðà. 

+à{X«É{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉí´ÉÉí 

Î»oÉ í +{Éà +Î»oÉ í 

+à{X«É{ÉÉ

+à{X«É{ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqíÉ{É Hí> íÒlÉà oÉÉ«É Uðà?

 (»`à¥É±É)  (+{É»`à¥É±É)

+à{X«É{ÉÉ{ÉÉ ¥Éà ¡ÉHíÉí ¾íÉà«É Uðà Î»oÉí +à{X«É{ÉÉ +{Éà +Î»oÉí 

+à{X«É{ÉÉ. 

¡ Î»oÉí (»`à¥É±É) +à{X«É{ÉÉ©ÉÉÅ +ÉíÉ©É Híí´ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ 

qí´ÉÉ ±Éà´ÉÉoÉÒ íÉ¾ílÉ ©É³à Uðà. 

¡ +Î»oÉí (+{É»`à¥É±É) +à{X«É{ÉÉ©ÉÉÅ UðÉlÉÒ{ÉÉà qíÖLÉÉ´ÉÉà 

+{Éà NÉ§ ÉíÉ©ÉiÉ ´ÉÉíÅ´ÉÉí oÉÉ«É, ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ SÉÉ±Éà 

+{Éà qí´ÉÉ ±Éà´ÉÉ UðlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ íÒlÉà íÉ¾ílÉ {É 

©É³à.G«ÉÉíàHí Î»oÉí +à{X«É{ÉÉ +Î»oÉí +à{X«É{ÉÉ©ÉÉÅ 

~ÉÊí´ÉlÉÇ{É ~ÉÉ©Éà Uðà. +à©ÉÉÅ qíqíÔ{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ ´ÉyÉÉíà ¥ÉNÉeÒ 

X«É Uðà. 

G«ÉÉíàHí Î»oÉí +à{X«É{ÉÉ +Î»oÉí +à{X«É{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÊí´ÉlÉÇ{É ~ÉÉ©Éà 

Uðà. +à©ÉÉÅ qíqíÔ{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ ́ ÉyÉÉíà ¥ÉNÉeÒ X«É Uðà. 

G«ÉÉíàHí lÉÉà Ê{ÉqíÉ{É £ íGlÉ ~É¾ í à ± É É Å o É Ò oÉlÉ Ò 

lÉHí±ÉÒ£ í +{Éà lÉà{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà A~ÉíoÉÒ 

HííÒ ¶ÉHíÉ«É Uðà. ¶ÉÉíÒÊíHí lÉ~ÉÉ»É 

<±ÉàG`ÄÉà àHíÉÌe«ÉÉàOÉÉ©É (<.»ÉÒ.Y.) 

+{Éà »`Äà»É `à»` (`ÄàeÊ©É±É) A~ÉoÉÒ 

~ÉHíeÉ«É Uðà. 

§ ÉÉN«Éà Wð +à´ÉÖ Å ¥É{Éà Híà 

+à{X«É{ÉÉ{ÉÖ Å Ê{ÉqíÉ{É ~É¾íà±ÉÉ{ÉÒ 

lÉHí±ÉÒ£ í, ±ÉKÉiÉÉà, ¶ÉÉíÒÊíHí lÉ~ÉÉ»É, 

>.»ÉÒ.Y. +{Éà »`Äà»É `à»`oÉÒ ~ÉiÉ {É 

oÉ> ¶ÉHíà. +É ¡ÉHíÉí{ÉÉ Híà»É©ÉÉÅ 

eÉà¥«ÉÖ`É©ÉÉ<{É »`Äà»É <HíÉà +oÉ´ÉÉ 

oÉàÊ±É«É©É »Híè{É Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

+É ¥ÉÅ{Éàà lÉ~ÉÉ»ÉÉà©ÉÉÅ Àqí«É{Éà ©É³lÉÉ 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÒ Hí©ÉÒ Ê´ÉºÉà ©ÉÉÊ¾ílÉÒ ©É³à Uðà. 

~ÉiÉ Àqí«É{ÉÒ íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÖÅ Y´ÉÅlÉ ÊSÉmÉiÉ (HíÉàíÉà{ÉíÒ 

+àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£ íÒ) »ÉÉäoÉÒ »ÉÉíÒ lÉ~ÉÉ»É 

Hí¾íà´ÉÉ«É. +É©ÉÉÅ KÉ-ÊHííiÉÉà{ÉÉÅ SÉ±ÉÊSÉmÉÉàoÉÒ Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ 

qö÷ ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wðà©É ~É~~ÉÖ§ ÉÉ>{ÉÒ 
´ÉÉÌºÉHí lÉ~ÉÉ»É qö÷Ê©É«ÉÉ{É 
eôÉèG`òà÷ lÉà©É{Éà ¥ÉÉ÷Ò©ÉÉÅoÉÒ 
´ÉÉÅHíÉ ´É³Ò{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Yð§ É 
¥É¾úÉ÷ HíÉhõ´ÉÉ HíÂÖÅ.

"©É{Éà lÉ©Éà qö÷ ´ÉºÉâ +É©É 
Hí÷´ÉÉ Hí¾úÉà UïÉà, ~ÉiÉ ¾úWÖð 

»ÉÖyÉÒ ©É{Éà LÉ¥É÷ {ÉoÉÒ ~ÉeôlÉÒ 
Hà +É´ÉÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ`àò Hí÷´ÉÉ{ÉÖÅ 

¾úÉà«É Uïà?' ~É~~ÉÖ§ ÉÉ> ¥ÉÉà±«ÉÉ.

"+É{ÉÖÅ LÉÉ»É HíÉà> HíÉ÷iÉ 
{ÉoÉÒ.' eôÉèG`ò÷ ¥ÉÉà±«ÉÉ, 
"»ÉÉ©Éà{ÉÒ +ÉèÊ£í»É{ÉÉ eôÉè. 

÷É©É§ ÉÉ> ©É{Éà NÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, 
+à`ò±Éà ¾ÖÅú ¥ÉyÉÉ{Éà +à©É{ÉÒ 

»ÉÉ©Éà Yð§ É HíÉhõ´ÉÉ{ÉÖÅ Hí¾ÖÅú UÖÅï.'

fuÚk ÷uçk
(Cardiac Catheterisation Laboratory): 

ASSÉlÉ©É `èòG{ÉÉà±ÉÉàYð
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+à{X«É{ÉÉ oÉ> ¶ÉHíà lÉà´ÉÖÅ HíÉà> ~ÉiÉ HíÉ«ÉÇ, qíÉLÉ±ÉÉ 

lÉíÒHíà »´ÉÒË©ÉNÉ, £ íÉ»` 

´ÉÉèËHíNÉ ´ÉNÉàíà HíílÉÉÅ 

~É¾íà±ÉÉÅ +àHí NÉÉà³Ò ±É> 

±Éà´ÉÒ Ê¾ílÉÉ´É¾í Uðà. Xà qíí 

~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É`à +àHí NÉÉà³Ò 

(+oÉ´ÉÉ 15 Ê©ÉÊ{É`©ÉÉÅ 

mÉiÉ NÉÉ à³Ò) ±É à´ÉÉoÉÒ 

+à{X«É{ÉÉ©ÉÉÅ íÉ¾ílÉ {É 

© É³ à ,  l É É à  { ÉYH í { É É  

qí´ÉÉLÉÉ{ÉÉ{ÉÉ lÉÉlHíÉÊ±ÉHí 

»ÉÉí´ÉÉí Ê´É§ ÉÉNÉ©ÉÉÅ ¥É{ÉÒ 

¶ÉHíà lÉà`±ÉÉ Wð±ÉqíÒ ~É¾íÉáSÉÒ 

Wð´ÉÖÅ Xà>+à. 

{ É É < ` Ä É à Î N ± É » É Ê  ÷ { É  

Ê»É´É É«É +à{X«É{ÉÉ{É É 

qíqíÔ+Éà{Éà +àÎ»~ÉÊí{É +{Éà 

G±ÉÉàÊ~ÉeÉàOÉà±É +~ÉÉ«É Uðà. 

+à Ê»É´ÉÉ«É »`è`Ò{»É, ¥ÉÒ`É-

¥±ÉÉèHíí +{Éà Hí à±¶«É©É 

SÉà{É±É ¥±ÉÉèHíí ¡ÉHíÉí{ÉÒ 

qí´ÉÉ+Éà ~ÉiÉ +à{X«É{É©ÉÉÅ 

´É~ÉíÉ«É Uðà. 

Xà qí´ÉÉ+ÉàoÉÒ lÉ©É{Éà 

+à{X«É{ÉÉ©ÉÉÅ íÉ¾ílÉ {É ©É³à, lÉÉà lÉ©ÉÉíÉ eÉèG`í lÉ©É{Éà 

+àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£ íÒ +{Éà lÉà{ÉÉ ~ÉUðÒ +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò +oÉ´ÉÉ 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É »ÉWðÇíÒ (+àà{ÉÒ SÉSÉÉÇ ¾ú´Éà ~ÉUïÒ) HííÉ´É´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾í 

+É~É¶Éà. 

+àHí qöqöÔ ¾úlÉÉÅ, Å÷Wð{É¥É¾àú{É.
oÉÉàeÖÅôHí ´ÉyÉÉà÷ SÉÉ±É´ÉÉoÉÒ +à©É{ÉÉà 
~ÉNÉ »ÉÚYð NÉ«ÉÉà. zkuõxhLku £ íÒ {É 

+É~É´ÉÒ ~Éeà ôlÉà ¾àúlÉÖoÉÒ Å÷Wð{É¥É¾àú{Éà 
zkuõxhLku £ íÉà{É ~É÷ ~ÉNÉ{ÉÉ »ÉÉàX 

©ÉÉ`àò »É±ÉÉ¾ú ~ÉÚUïÒ.
lÉ~ÉÉ»É Hí«ÉÉÇ ´ÉNÉ÷ qöqöÔ{Éà qö´ÉÉ {É 
+É~É´ÉÒ Xà>+à, +à`ò±Éà zkuõxhu 

+à©É{Éà NÉ÷©É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉNÉ 
¥ÉÉà³´ÉÉ HíÂÖÅ.
NÉ÷©É ~ÉÉiÉÒoÉÒ Å÷Wð{É¥É¾àú{É{Éà 
£ íÉ«ÉqöÉà {É oÉ«ÉÉà. lÉà©É{ÉÉà ~ÉNÉ ´ÉyÉÖ 
»ÉÚYð NÉ«ÉÉà +{Éà qÖöLÉÉ´ÉÉà ~ÉiÉ ´ÉyÉÒ 
NÉ«ÉÉà. +à©É{Éà ±ÉÅNÉeôÉlÉÉ Xà> 
+à©É{ÉÉ HíÉ©É´ÉÉ³É ¥É¾àú{Éà +à©É{Éà 
cÅóeôÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉNÉ ¥ÉÉà³´ÉÉ HíÂÖÅ 
+{Éà lÉàoÉÒ +à©É{Éà £ íÉ«ÉqöÉà oÉ«ÉÉà. 
lÉ÷lÉ +à©ÉiÉà zkuõxhLku £ íÉà{É Hí«ÉÉâ, 

"lÉ©Éà Hàí´ÉÉ ¡ÉHíÉ÷{ÉÉ eôÉèG`ò÷ UïÉà? 
lÉ©Éà lÉÉà ©É{Éà NÉ÷©É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉNÉ 
÷ÉLÉ´ÉÉ HíÂÖÅ +{Éà +à{ÉÉoÉÒ »ÉÉàXà 
´ÉyÉÒ NÉ«ÉÉà. ©ÉÉ÷É HíÉ©É´ÉÉ³É ¥É¾àú{Éàà 
©É{Éà cÅóeôÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉNÉ ¥ÉÉà³´ÉÉ{ÉÒ 
»É±ÉÉ¾ú +É~ÉÒ +{Éà ©É{Éà »ÉÉÖ÷Å oÉ> 
NÉ«ÉÖÅ.'
"{ÉÉ ¾úÉà«É! +É´ÉÖÅ Hàí©É oÉ«ÉÖÅ +à ©É{Éà 

LÉ¥É÷ Wð {ÉoÉÒ ~ÉeôlÉÒ. ©ÉÉ÷É 
HíÉ©É´ÉÉ³É ¥É¾àú{Éà lÉÉà SÉÉàLLÉÖÅ HíÂÖÅ 
¾úlÉÖÅ Hàí NÉ÷©É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ Wð ~ÉNÉ 

¥ÉÉà³´ÉÉ Xà>+à!' zkuõxhu HíÂÖÅ.

MkkisLÞ ‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

nkxo VuEÕÞwh

Courtesy :

nkxo VuEÕÞwh yux÷u þwt ?
nËÞLke yk íkf÷eV nËÞ 

÷kune fuðe heíku ÷kuneLku ÃktÃk fhu Au 
íkuLku ÷økíkku Au.

rMkMxkur÷f nkuxo VuÕÞkuh
nËÞ, íkuLkk Lke[uLkk Ãknku¤k ÚkE 
økÞu÷ 2 [uBçkhku{kt ÷kune ¼hkÞk 
ÃkAe, íkuyku{kt Úke Ãkqhe heíku çkÄw 
s ÷kune çknkh ÃktÃk fhe þfíkw LkÚke, 
suÚke yk¾k þhehLku Ãkqhíkwt ÷kune 
{¤e þfíkwt LkÚke.

zkEMxkur÷f nkxo VuÕÞkuh
nËÞ íkuLkk Lke[uLkk Mk¾ík ÚkE økÞu÷ 
2 [uBçkhku{kt Ãkqhíkwt ÷kune ¼he 
þfíkwt LkÚke.

ykíÞtríkf 
Úkkf

sÕËeÚke 
ðsLk ðÄðwt

Lkçk¤kE

ÃkøkLke Äqtxe, 
Ãkøk, Ãkux yLku 
zkuf{kt Mkkuòu ykððku

ÍzÃke yÚkðk 
yrLkÞr{ík nËÞLkk 
Äçkfkhk (nkxoçkex)

ïkMk [zðku / ïkMk 
÷uðk{kt íkf÷eV Ãkzðe

y{uhefk{kt 
÷øk¼øk 

60 ÷k¾ ÷kufkuLku 
nkxo VuEÕÞwh Au

nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ 
Úkíkkt 65 Úke ðÄw ô{h 
ðk¤k ÷kufku{kt MkkiÚke 
yøkúýe fkhý Au.

nkxo VuEÕÞwhLkk ÷ûkýku þwt nkuÞ Au ?

zkÞkrçkxeMk
nkE ç÷z «uþh

¼khu {kºkk{kt ËkYLkwt 
fu zÙøMkLkwt MkuðLk

rfzLkeLke íkf÷eVku

yurhÚkr{Þk
nËÞLke sL{òík ¾k{eykuLku 
÷økíke íkf÷eVku

nkxo yuxuf
nËÞLkk MLkkÞwyku/
ðkÕðLku ÷økíke íkf÷eVku

ELVuõMkLk

MxÙuMkLkk fkhýu ÚkÞu÷ fkŠzÞyku{kÞkuÃkÚke

nkxo VuEÕÞwhLkk fkhýku þwt nkuÞ Au ?
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6

zkp. ðíMk÷ yuLk. fkuXkhe
DNB (Plastic Surgery), 
MCh, MS (General Surgery), MBBS

{kE¢ku ðkMõÞw÷h
ykuLfku he-fLMxÙfxeð Ã÷kMxef MksoLk

{ku. +91 86929 87753

vatsal.kothari@cimshospital.org

zkp. {nkðeh íkziÞk
MBBS, MS, M.Ch

ykuLfku MksoLk

{ku. +91 99099 27664

mahavir.tadaiya@cimshospital.org

zkp. {eíkk {ktfz
MBBS, MD, MCh - Teacher

(Gynaec - Oncology)

økkÞLkufku÷kuSf ykuLfku÷kuSMx

{ku. +91 98250 24913

meeta.mankad@cimshospital.org

zkp. «þktík Ãkxu÷
MBBS, MS, DNB (Neuro Surgery)

M.Ch (Neuro Surgery)

MkeBMk fuLMkh{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

zkp. ÃkkÚko Ãkkhu¾
MBBS, DNB

Consultant Orthopaedic

Foot & Ankle Surgeon

{ku. +91 97123 00124

parth.parekh@cimshospital.org

zkp. «ðeý MkkhËk

ykuÚkkuoÃkuzef MksoLk (¾¼ku yLku fkuýe)

{ku. +91 77420 89371

FRCS (Trauma & Orthopaedics), UK
Fellow, European Board of 
Orthopaedics and Traumatology (FEBOT) 
MBBS, MS (Ortho), Dip. SICOT (Gold Medalist)

praveen.sarda@cimshospital.org

yuÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku : +91 98250 66661, +91-79-3010 1008

økh{eÚke fuðe heíku çk[eþwt ?
n ðÄw «{ký{kt Ãkkýe, Akþ yÚkðk yLÞ «ðkne ÃkeMkw.
n ÷ktçkku Mk{Þ íkzfk{kt Lknª hneyu
n n¤ðk htøkLkk fÃkzkt Ãknuheþwt
n Xtzfðk¤k MÚk¤ Ãkh Mk{Þktíkhu ykhk{ fheþwt
n LkkLkk çkk¤fku ð]æÄku yLku Mkøk¼ko MºkeykuLkwt ¾kMk æÞkLk hk¾eþwt

÷w ÷køkðk (nex MxÙkuf)Lkk ÷ûkýku
n økh{e Úke y¤Eyku
n ¾qçk ÃkhMkuðku Úkðku yLku yþÂõík ÷køkðe
n {kÚkkLkku Ëw:¾kðku, [¬h ykððk
n [k{ze ÷k÷, Mkqfe yLku økh{ ÚkE sðe
n MLkkÞwyku{kt Ëw:¾kðku yLku yþÂõík
n Wçkfk yLku WÕxe Úkðe

[k÷ku Mkki økh{e Mkk{u hûký {u¤ðeyuCIMS 
HAPPY HEALTH

MkeBMk ykuÚkkuoÃkuzef{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x MkeBMk LÞqhku Mksohe{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

LÞqhku MksoLk
{ku. +91 98254 55595
prashant.patel@cimshospital.org
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷
ßÞkhu E{hsLMke, íÞkhu MkeBMk

økwshkíkLke MkkiÚke {kuxe E{hsLMke xe{ {ktLke yuf

fkuEÃký «fkhLke íkkífkr÷f Mkkhðkh {kxu 24 X 7 WÃk÷çÄ

ykuÚkkuo - xÙku{k yLku Ãkku÷e xÙku{k
zkp. «ýð yu. þkn +91-99798 95596

zkp. f]ýk÷ Ãkxu÷ +91-97235 53665

zkp. Mk{eÃk þuX +91-98334 94466

LÞqhku Mksohe

zkp. ËuðuLk Íðuhe +91-98242 80706

zkp. xe.fu.çke. økýÃkÚke +91-98795 26241

zkp. «þktík Ãkxu÷ +91-98254 55595

zkp. Ãkqðo Ãkxu÷ (rðÍexªøk) +91-99099 89428

r¢xef÷ fuh

zkp. ¼køÞuþ þkn +91-90990 68938

zkp. rðÃkw÷ X¬h +91-98254 88220

zkp. økkiík{ «òÃkrík +91-98248 97958

zkp. «ýð {kuËe +91-99240 84700

zkp. Mk]s÷ þkn (rðÍexªøk)+91-91377 88088

ELVufþeÞMk zeMkeÍ
zkp. Mkwh¼e {ËLk +91-97129 71863

zkp. ðíMk÷ fkuXkhe +91-86929 87753

zkp. heÄ{ {nuíkk +91-76000 11241

zkp. ytrfíkk {eZk +91-84696 44089

zkp. Søkh þkn +91-98240 81719

zkp. r[hkøk þkn +91-98244 39793

zkp. {rLk»k økktÄe (GI Mksohe) +91-90996 55755

ðkMfÞw÷h yLku ÚkkuhkMkeMk Mksohe {uÂõMk÷kuVuþeÞ÷ yLku Ã÷kMxef Mksohe sLkh÷ Mksohe yLku 
yuçzku{eLk÷ xÙku{k

yuBçÞw÷LMk : +91-98 24 45 00 00 | E{hsLMke : +91-97 23 45 00 00

24 X 7 {uzef÷ nuÕÃk ÷kELk +91-70 69 00 00 00

ÞkuøÞ Mkkhðkh, ÍzÃke Mkkhðkh



yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk : +91-79-3010 1008 | {kuçkkE÷ : +91-98250 66661

Mk{Þ : Mkðkhu 9 Úke Mkktsu 7 MkwÄe (Mkku{ Úke þrLk) |  E{u÷ : opd.rec@cimshospital.org

íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060
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If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-72

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷
WORLD NO TOBACCO DAY - MAY 31, 2019

rLk:þwÕf 

zuLx÷ [uf-yÃk

rLk:þwÕf fuLMkh rLk»ýktíkLke 
Mk÷kn (sYh nkuÞ íkku)

rLk:þwÕf Mk÷kn 
“Stop Tobacco Clinic” 

zuLx÷ «r¢Þk{kt 
20% MkwÄe rzMfkWLx

ykÃkýwt MðkMÚÞ, ykÃkýk nkÚk{kt
#PledgeToCheckCancer

{u 25-31, 2019


