
zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. rðÃkw÷ fÃkqh +91-98240 99848

zkì. íkusMk ðe. Ãkxu÷ +91-89403 05130

zkp. rnhuLk fuðzeÞk +91-98254 65205

zkì. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 26999

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288 zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666 

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkp. rfþkuh økwÃíkk +91-99142 81008

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502
zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666
zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056
zkp. rnhuLk fuðzeÞk +91-98254 65205

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400zkì. «ýð {kuËe +91-99240 84700

fkŠzÞku÷kuSMx fkrzoÞkf MksoLk fkŠzÞkf yuLkuMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk
fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx
fkŠzÞkuðkMõÞw÷h, ÚkkuhkMkef yLku 

ÚkkuhkfkuMfkuÃkef MksoLk
ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

zkì. rËÔÞuþ MkkËzeðk¤k +91-82383 39980

Price ` 5/-
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YtÄkÞu÷e Lk¤eykuLkku R÷ks : ykìÃkhuþLk

+NÉÉA HíÂÖÅ lÉà ¡É©ÉÉiÉà, ¾í»lÉKÉà~ÉÒ Àqí«ÉíÉàNÉ 
Ê { É º i É É l É É à { É à  ( I n t e r v e n t i o n a l  
Cardiologists) +É~ÉiÉà Ê´É{ÉÉàqíÒ § ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
""~±É©¥Éí +{Éà <±ÉàÊG`ÄÊ¶É«É{É'' Hí¾íÒ+à UðÒ+à. 
lÉà Wð íÒlÉà Àqí«É{ÉÉ »ÉWðÇ{É{Éà Àqí«É{ÉÉà ""»ÉÖoÉÉ'' 
(Carpenter) Hí¾íÒ ¶ÉHíÉ«É HíÉíiÉ Híà lÉà ¥ÉÒ©ÉÉí 

Àqí«É{ÉÖÅ »É©ÉÉíHíÉ©É Hííà Uðà.‘ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É 

+Éè~Éíà¶É{É’+à ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ¶É¥qí Uðà +{Éà HíÉèíÉà{ÉíÒ 
+É`ÇíÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É OÉÉ¢ ` (»ÉÒ.+à.¥ÉÒ.Y.)à ©ÉÉ`à{ÉÖÅ 
»ÉÅÎKÉ~lÉ °~É Uðà. Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ íÉàNÉ 
(»ÉÒ.+à.eÒ){ÉÒ »ÉÉí´ÉÉí ©ÉÉ`à Wð°í ~Éeà l«ÉÉíà 
+É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Híí´ÉÒ Wð Xà>+à. +É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ 
Híí´ÉÉoÉÒ Àqí«É©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾í »ÉÖyÉíà Uðà, 
UðÉlÉÒ©ÉÉÅ qíÖLÉÉ´ÉÉà +{Éà NÉ§ ÉíÉ©ÉiÉ qíÚí oÉÉ«É Uðà, 
oÉÉHí +ÉàUðÉà oÉÉ«É Uðà, qí´ÉÉ+Éà{ÉÒ Wð°Êí«ÉÉlÉ PÉ`à 
Uðà, ¶ÉÉíÒÊíHí ¡É´ÉÞÊnÉ ©ÉÉ`à{ÉÒ HíÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ ´ÉyÉíà Uðà 
+{Éà lÉÅqíÖí»lÉÒ{ÉÒ +{ÉÖ§ ÉÚÊlÉ ~ÉÉUðÒ +É´Éà Uðà. 
»ÉÒ.+à.¥ÉÒ.Y. ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Híí´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà lÉÉà 
Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ »É÷X«Éà±É +´ÉíÉàyÉ 
Y´É±ÉàiÉ {ÉÒ´ÉeÒ ¶ÉHíà Uðà. 

(¥ÉÉ«É~ÉÉ»É) 
»ÉqÃ{É»ÉÒ¥Éà, G«ÉÉíàHí »É³ÅNÉ +ÉLÉÒ yÉ©É{ÉÒ 

°ÅyÉÉ«Éà±ÉÒ ¾íÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÉ HíÉà> +àHí § ÉÉNÉ©ÉÉÅ 
Wð +´ÉíÉàyÉ ¾íÉà«É Uðà. +´ÉíÉàyÉoÉÒ +ÉNÉ³{ÉÒ 
{É³Ò ©ÉÉà`É § ÉÉNÉà LÉÖ±±ÉÒ Wð ¾íÉà«É Uðà. +´ÉíÉàyÉ 

+´ÉíÉàyÉÉà{Éà `É³´ÉÉ ©ÉÉ`à A~É©ÉÉNÉÇ 

V«ÉÉíà NÉÚÅSÉ´ÉiÉ§ É«ÉÉÇ ¾íÉà«É +{Éà +àHí HíílÉÉÅ ´ÉyÉÖ 
yÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅ £ íà±ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾íÉà«É, l«ÉÉíà Àqí«ÉíÉàNÉ 
Ê{ÉºiÉÉlÉ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Híí´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾í +É~É¶Éà. 
+É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ +´ÉíÉàyÉ{ÉÒ +ÉNÉ³ ±ÉÉà¾íÒ 
±É> Wð´ÉÉ ©ÉÉ`à {É´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uðà. 

HíÉèíÉ à{ÉíÒ +É`ÇíÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É OÉÉ¢ `ò 
(»ÉÒ.+à.¥ÉÒ.Y.) +à +àHí ©ÉÉà`Ò ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Uðà, 
Wðà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ ¶ÉíÒí{ÉÉ ¥ÉÒX HíÉà> § ÉÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ 
yÉ©É{ÉÒ +{Éà/+oÉ´ÉÉ {É»ÉÉà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà (Wðà{Éà 
""OÉÉ¢ `'' Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà), Wðà{ÉÒ ©ÉqíqíoÉÒ 
Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ{Éà Wð°÷÷Ò ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉà ~ÉÖ÷´ÉcóÉà 
~É¾úÉáSÉÉeÒ ¶ÉHíÉ«É. Àqí«É{ÉÒ »É~ÉÉ`Ò A~Éí +É 
íGlÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ+Éà{Éà Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ +´ÉíÉàyÉ 
~ÉUðÒ{ÉÉ § ÉÉNÉ »ÉÉoÉà XàeÒ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +É 
íÒlÉà ±ÉÉà¾íÒ +É {É´ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ´É¾íà´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà. 
+É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ ´É~ÉíÉlÉÒ yÉ©É{ÉÒ +oÉ´ÉÉ {É»É 
¾íÉoÉ, ~ÉNÉ +oÉ´ÉÉ UðÉlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ ±É> ¶ÉHíÉ«É 
Uðà. +É´ÉÒ {É»ÉÉà ¶ÉíÒí©ÉÉÅoÉÒ HíÉhÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉoÉÒ HíÉà> 
{ÉÖHí»ÉÉ{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É »ÉWðÇíÒ©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É 
íÒlÉ à ~ÉNÉ{ÉÒ‘»É à£ íÒ{É»É {É»É, ¾íÉoÉ{ÉÒ 

íàÊe«É±É’yÉ©É{ÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉÉà UðÉlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ eÉ¥ÉÒ 

+oÉ´ÉÉ Wð©ÉiÉÒ <{`í{É±É ©Éà©ÉíÒ’yÉ©É{ÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uðà. HÖíqö÷lÉ{ÉÒ HííÉ©ÉlÉ lÉÉà WÖ+Éà: ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É 
©ÉÉ`à Wðà {É³Ò+Éà ¶ÉíÒí©ÉÉÅoÉÒ HíÉ~ÉÒ HíÉhõÒ{Éà 

»ÉÒ.+à.¥ ÉÒ.Y. +à ¶ÉÖÅ Uðà? 

´ÉÉ~Éí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà +à©É{ÉÒ ©ÉÚ³ WðN«ÉÉ+Éà{Éà 
HíÉà> Wð {ÉÖHí»ÉÉ{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.ð íàÊe«É±É’ yÉ©É{ÉÒ 
Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉ qíqíÔ©ÉÉÅ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ 
lÉíÒHíà ´ÉÉ~Éí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHíà lÉà©É ¾íÉà´ÉÉoÉÒ, 
Ê´É¹É§ Éí©ÉÉÅ lÉà{Éà +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£ íÒ ©ÉÉ`à +ÉàUðÒ 
~É»ÉÅqí Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà.

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É +Éè~Éí à¶É{É‘¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’©É¶ÉÒ{É 
(Àqí«É +{Éà £ íà£ í»ÉÉÅ{ÉÒ Wðà©É HíÉ©É HíílÉÖÅ ©É¶ÉÒ{É) 
´ÉÉ~ÉíÒ{Éà Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +àà{ÉÉ HíÉíiÉà 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ qííÊ©É«ÉÉ{É Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉíÉ ¥ÉÅyÉ 
Híí´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉG«É ¥É{Éà Uðà. +É{Éà "~ÉÅ~É A~Éí 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É'’Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, HíÉíiÉ Híà V«ÉÉíà 

Àqí«É ¥ÉÅyÉ ¾íÉà«É Uðà l«ÉÉà÷ +É ¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’©É¶ÉÒ{É 
Àqí«É{ÉÉ ¥Éqí±Éà +É~ÉiÉÉ ¶ÉíÒ©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ ~ÉÅ~É Hííà 
Uðà. V«ÉÉíà Àqí«É{Éà +É íÒlÉà ¥ÉÅyÉ HííÒ qíà´ÉÉ«ÉÖÅ 
¾íÉà«É, l«ÉÉíà »ÉWðÇ{ÉÉà ""OÉÉ¢ `''{Éà Àqí«É{ÉÒ 
yÉ©É{ÉÒ+Éà »ÉÉoÉà +àHíqí©É SÉÉàHí»ÉÉ>~ÉÚ´ÉÇHí XàeÒ qíà 
Uðà.  

+É »ÉÉäoÉÒ +vlÉ{É ~ÉuöÊlÉ Uðà, Wðà©ÉÉÅ ‘¾íÉ`Ç-

±ÉÅNÉ’ ©É¶ÉÒ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà 
{ÉoÉÒ. +É©ÉÉÅ yÉ¥ÉHílÉÉ Àqí«Éà +Éè~Éíà¶É{É Híí´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uðà. lÉàoÉÒ ¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’©É¶ÉÒ{É{ÉÉ NÉàí£ íÉ«ÉqíÉ 

~ÉÅ~É A~Éí ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É 

~ÉÅ~É ´ÉNÉí ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É 



{khwt ÓËÞ ð»ko-12, ytf-135, 15 {k[o, 2021

3

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É +Éè~Éà÷¶É{É{ÉÉ WÖðqöÉWÖðqöÉ ¡ÉHíÉ÷ : OÉÉ£ í`ò (yÉ©É{ÉÒ+Éà) LÉÉ»É WðN«ÉÉ+Éà ~É÷ Xàeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

©Éè©É÷Ò +É`Çò÷Ò ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É ©Éè©É÷Ò "Y' ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

Wð©~É
¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

à÷Êeô«É±É
+É`òÇ÷Ò ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

{É»É{ÉÉà
¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

lÉàoÉÒ ""~ÉÅ~É ´ÉNÉí ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É''’¶É»mÉÊJí«ÉÉ{Éà 
""yÉ¥ÉHílÉÉ Àqí«É{ÉÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É »ÉWðÇíÒ'' 
(Beating Heart Surgery) ~ÉiÉ Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uðà. 

`É³Ò ¶ÉHíÉ«É Uðà lÉoÉÉ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ]e~ÉÒ +{Éà 
»ÉÖíÎKÉlÉ ¥É{Éà Uðà. ~ÉÅ~É A~Éí ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É{ÉÒ 
»ÉíLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ +¾íÓ qíqíÔ ´ÉyÉÉíà ]e~ÉoÉÒ »ÉÉXà 
oÉÉ«É Uðà +{Éà oÉÉàeÖÅHí Wð ±ÉÉà¾íÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ Wð°í 
~Éeà Uðà. ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉÅ~É ´ÉNÉí 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É’ Híí´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾í +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 

+ÉèG`Éà~É»É +à »ÉWðÇ{ÉÉà wÉíÉ ´ÉÉ~Éí´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÖÅ +àHí +à´ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uðà, Wðà OÉÉ¢ `ò‘ XàelÉÒ 
´ÉLÉlÉà Àqí«É{ÉÉ HíÉà> {ÉÉ{ÉÉ § ÉÉNÉ{Éà Î»oÉí íÉLÉà 
Uðà. lÉà©ÉÉÅ SÉÚ»ÉHí{É³Ò+Éà (»ÉHí»ÉÇ) ¾íÉà«É Uðà, Wðà 
+ÉèG`Éà~É»É{ÉÒ Wðà©É Àqí«É{ÉÒ »ÉÉoÉà SÉÉá`Ò X«É Uðà 
+{Éà Àqí«É{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ. +É ¡ÉHíÉí{ÉÒ 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ qííÊ©É«ÉÉ{É Àqí«É yÉ¥ÉHílÉÖÅ ¾íÉà«É Uðà, 

+ÉèG`òÉà~É»É 

+ÉèG`òÉà~É»É : yÉ¥ÉHílÉÉ Àúqö«É{ÉÉ 
+©ÉÖHí § ÉÉNÉ{Éà Î»oÉ÷ ÷ÉLÉÒ 

+Éè~Éà÷¶É{É Hí÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

    +àHí ́ ÉLÉlÉ zkuõxh +ÉèÊ£ í»É©ÉÉÅ ¾úlÉÉ {Éà £ íÉà{É +É´«ÉÉà. 

"lÉ©ÉÉà÷ l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ§ ÉÉ> ~É`àò±É {ÉÉ©É{ÉÉ HíÉà> qöqöÔ qöÉLÉ±É 
Uïà?' "¾úÉ Yð »ÉÉ¾àú¥É.'

"+à©É{Éà Hàí©É Uïà ¾ú´Éà?' "»ÉÉÖÅ÷ Uà.'

"lÉà©É{Éà ÷X G«ÉÉà÷ +É~É¶ÉÉà?' "¥Éà Êqö´É»É©ÉÉÅ. lÉ©Éà HíÉàiÉ 
¥ÉÉà±ÉÉà UïÉà?'

“¾ÖÅú ¶ÉÉÅÊlÉ§ ÉÉ> ~É`àò±É ¥ÉÉà±ÉÖÅ UÖÅï. lÉ©É{Éà +É ¥ÉyÉÖÅ ~ÉÖUï´ÉÉ{ÉÉà 
©É{Éà »É©É«É Wð ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ +à`ò±Éà lÉ©É{Éà °÷©É©ÉÉÅoÉÒ Wð £íÉà{É 
Hí÷Ò{Éà ~ÉÚUïÒ ÷ÂÉà UÖÅï.'

18 TAVI 
(Transcatheter Aortic Valve Implantation)

Procedures at CIMS

Balloon Inflatable 

(Hybrid) Myvalv

Self Expanding

(Supra-Annular) Evolut Valve

100% Successful Hospital Outcomes Highest Number in Gujarat

CIMS HOSPITAL
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ÓËÞLke þ†r¢Þk ÃkAe
Àqí«É{ÉÒ »ÉWðÇíÒ ~ÉUðÒ »ÉÉX oÉlÉÉÅ oÉÉàeÉà »É©É«É 

±ÉÉNÉà Uðà. oÉÉàeÉà qíÖLÉÉ´ÉÉà +{Éà AyÉí»É oÉ> ¶ÉHíà, ~ÉiÉ 
+É ¶É»mÉÊJí«ÉÉoÉÒ oÉlÉÉ ©ÉÉà`òÉ £ íÉ«ÉqíÉ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ 
+É lÉHí±ÉÒ£ íÉà{Éà {ÉY´ÉÒ Hí¾íÒ ¶ÉHíÉ«É. +É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Híà 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJ«ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ`à Híí´ÉÒ ~Éeà Uðà. ¾í´Éà 
+É~ÉiÉà Xà>¶ÉÖÅ Híàà +É ¡ÉHíÉí{ÉÒ +ÊlÉÊ´ÉÊ¶Éº` 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí«ÉÉÇ ~ÉUðÒ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uðà.  

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´«ÉÉ ~ÉUðÒ qíqíÔ +è{X«É{ÉÉ +{Éà 
¹ÉÉ»ÉÉàSUÃð´ÉÉ»É{ÉÒ lÉHí±ÉÒ£ í©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> X«É Uðà 
+{Éà íÉàWð¥ÉíÉàWð{ÉÉÅ HíÉ«ÉÉâ, SÉÉ±É´ÉÖÅ, qíÉàe´ÉÖÅ, »ÉÉ<Hí±É 
SÉ±ÉÉ´É´ÉÒ, lÉí´ÉÖÅ ´ÉNÉàíà Wðà´ÉÒ ¶ÉÉíÒÊíHí ÊJí«ÉÉ+Éà Híí´ÉÉ 
©ÉÉ`à ´ÉyÉÖ »ÉÉíÒ KÉ©ÉlÉÉ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHíà Uðà. 

»É£ í³ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJ«ÉÉ ~ÉUðÒ oÉlÉÉ +É 
Ê´ÉÊ¶Éº` »ÉÖyÉÉíÉ+Éà +à`±ÉÉ ÷Éà©ÉÉÅSÉHí ¾íÉà«É Uðà Híà +É 
¡ÉHíÉí{ÉÒ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ+Éà +ÉyÉÖÊ{ÉHí ¶É»mÉ-ÊJí«ÉÉ{ÉÉ 

<ÊlÉ¾íÉ»É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà`Ò »É£ í³lÉÉ+Éà©ÉÉÅ NÉiÉÉ«É Uðà. 

Àqí«É ~Éí{ÉÒ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ{Éà ¾íWðÖ ~ÉiÉ § É«ÉÉ{ÉHí, 
XàLÉ©ÉÒ +{Éà Ê¥É¾íÉ©ÉiÉÒ NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, ~ÉiÉ 
LÉíàLÉí lÉà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ lÉà +àHí »ÉÖíÎKÉlÉ 
A~ÉJí©É (procedure) Uðà. ¥É¾íÖ Wð +ÉàUðÉ ±ÉÉàHíÉà 
XiÉlÉÉ ¾ú¶Éà Híà »ÉÉ©ÉÉ{«É íÒlÉà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ 

¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUðÒ{ÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº` »ÉÖyÉÉíÉ+Éà 

Híí´ÉÖÅ Híà {É Híí´ÉÖÅ 

1oÉÒ 2 `HíÉ{ÉÖÅ Wð XàLÉ©É Uðà, Wðà ¥ÉÒY HíÉà> ~ÉiÉ 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Wðà`±ÉÖÅ Wð +oÉ´ÉÉ lÉàoÉÒ +ÉàUðÖÅ Uðà.  

+ÉoÉÒ, Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ íÉàNÉ{ÉÉ XàLÉ©É »ÉÉoÉà 
Y´É´ÉÉ HíílÉÉÅ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´É´ÉÒ ´ÉyÉÉíà ±ÉÉ§ ÉqíÉ«ÉÒ 
Uðà, HíÉíiÉ Híà ¶É»mÉÊJ«ÉÉ »É£ í³ í¾íà lÉà{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ 
98-99 `HíÉ Uðà. ´ÉyÉÉíà +NÉl«É{ÉÖÅ +à Uðà Híà 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí«ÉÉÇ ~ÉUðÒ{ÉÉ £ íÉ«ÉqíÉ+Éà Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉ 
¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÉ »ÉlÉlÉ XàLÉ©É{ÉÒ »ÉíLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ PÉiÉÉ ´ÉyÉÉíà 
Uðà. 

+à´ÉÖÅ Y´É{É lÉÉà lÉ©ÉÉíÉ ©ÉÉoÉà ±É`HílÉÒ lÉ±É´ÉÉí 
»ÉÉoÉà Y´É´ÉÉ ¥ÉíÉ¥Éí Uðà. ¥ÉÉ«É~ÉÉ»ÉoÉÒ +SÉÉ{ÉHí 
Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÒ +à »ÉlÉlÉ ©ÉÉoÉà ±É`HílÉÒ 
lÉ±É´ÉÉí qíÚí oÉÉ«É Uðà. 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É{ÉÉ £ íÉ«ÉqíÉ+Éà Wðà KÉiÉà OÉÉ¢ ‘Xàe´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uðà +{Éà Àqí«É{Éà ´ÉyÉÉíà ±ÉÉà¾íÒ ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ 
oÉÉ«É Uðà +à Wð ~É³oÉÒ SÉÉ±ÉÖ oÉ> X«É Uðà. ´ÉyÉÉíà 
»ÉÉíÉà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾í ©É³´ÉÉoÉÒ Àqí«É ´ÉyÉÉíà Xà¶ÉoÉÒ 
HíÉ©É Hííà Uðà +{Éà ~ÉÊíiÉÉ©Éà Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÖÅ 
XàLÉ©É ~ÉiÉ PÉiÉÉ +Å¶Éà +ÉàUðÖÅ oÉ> X«É Uðà. Àqí«É{ÉÉ 
´ÉÉ±´É{ÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà ~ÉiÉ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ `ÚÅHí »É©É«É©ÉÉÅ 
£ íÉ«ÉqíÉ+Éà{ÉÉà +{ÉÖ§ É´É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà. 

¾í´Éà +É~ÉiÉà Xà>¶ÉÖÅ Àqí«É{ÉÉ »ÉWðÇ{É lÉà©É{ÉÉ 
qíqíÔ+Éà{ÉÉ Àqí«É{Éà {É´ÉÖÅ Y´É{É +É~Éà lÉà ~ÉUðÒ lÉà©É{ÉÉ 
»ÉÉX oÉ´ÉÉ{ÉÉ lÉ¥ÉIíÉ & 

©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ{ÉÉ 2-3 
Hí±ÉÉHí©ÉÉÅ § ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uðà. »ÉÉ©ÉÉ{«É íÒlÉà 
qíÖLÉÉ´ÉÉà +ÉàUðÉà +{Éà »ÉÂ ¾íÉà«É Uðà. qíqíÔ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à 
+ÉíÉ©ÉoÉÒ ¹ÉÉ»É ±É> ¶ÉHíà Uðà. +É©É UðlÉÉÅ«É qíqíÔ 
»ÉÉoÉà PÉiÉÒ {É³Ò+Éà +{Éà ±ÉÉ<{»É XàeÉ«Éà±ÉÒ ¾íÉà«É Uðà, 
lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ ¾í±ÉSÉ±É oÉ> {ÉoÉÒ ¶ÉHílÉÒ +{Éà Híí´ÉÉ 
qíà´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ. 

+É »É©É«É »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉíiÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉà ~ÉÚíÒ íÒlÉà 
»É§ ÉÉ{É oÉ> SÉÚG«ÉÉ ¾íÉà«É Uðà +{Éà ~ÉoÉÉ÷Ò©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ ¶ÉHíà 
Uðà. »É´ÉÉíà lÉà©É{Éà ¡É´ÉÉ¾íÒ Ê~É´ÉeÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 
»ÉÉÅWð »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ lÉà©É{Éà HíÅ>Hí LÉÉàíÉHí ±Éà´ÉÉ ¡ÉÉàl»ÉÉ¾í{É 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà »É©É«É 
~É»ÉÉí Híí´ÉÉ `Ò.´ÉÒ. WðÖ+à Uðà, UðÉ~ÉÉÅ ´ÉÉÅSÉà Uðà +oÉ´ÉÉ 
lÉÉà yÉÒ©ÉÖÅ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉÅ§ É³à Uðà. 

+É »É©É«É »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ qíqíÔ{ÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ, 
yÉ¥ÉHíÉíÉ{ÉÒ NÉÊlÉ +{Éà ¹ÉÉ»ÉÉàSUÃ´ÉÉ»É »ÉÉ©ÉÉ{«É oÉ> 
X«É Uðà. UðÉlÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉÅLÉà±ÉÒ +{ÉàHí {É³Ò+Éà©ÉÉÅoÉÒ 
¡É´ÉÉ¾íÒ +É´ÉlÉÖÅ »ÉÉ´É +ÉàUðÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾íÉà«É Uðà +{Éà lÉà 
{É³Ò+Éà{Éà HíÉhÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

£ íÉ«ÉqíÉ+Éà & Híà`±ÉÉ Wð±ÉqíÒ?

Êqí´É»É-1 

Êqí´É»É-2

Êqí´É»É-3

lÉà {É³Ò+Éà HíÉhõ¬É ~ÉUðÒ qíqíÔ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉX oÉlÉÉ 
Àqí«É »ÉÉoÉà{ÉÒ ~É¾íà±ÉÒ »É¾íà±É ©ÉÉiÉà Uðà. Xà qíqíÔ{ÉÒ 
lÉÊ¥É«ÉlÉ »ÉÉíÒ ¾íÉà«É, lÉÉà HíÉà>{ÉÉà `àHíÉà ±É>{Éà lÉà{Éà 
¥ÉÉoÉ°©É-»ÉÅeÉ»É »ÉÖyÉÒ ~ÉiÉ Wð´ÉÉ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

qíqíÔ{Éà +É<.»ÉÒ.«ÉÖ. (<{`àÎ{»É´É Híàí «ÉÖÊ{É`)©ÉÉÅoÉÒ 
»ÉÉqíÉ °©É©ÉÉÅ ©ÉÚHí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. ¾í´Éà qíqíÔ +à`±ÉÉà 
»´É»oÉ ¾íÉà«É Uðà Híà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à ¾í±ÉÒ ¶ÉHíà, oÉÉàeÖÅ 
SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHíà, »ÉÅeÉ»É »ÉÖyÉÒ Wð> ¶ÉHíà +{Éà Wð©É´ÉÉ ©ÉÉ`à 
¥Éà»ÉÒ ¶ÉHíà. 

LÉÉÅ»ÉÒ +{Éà qíÖLÉÉ´ÉÉà, +à ¥Éà Wð ´É»lÉÖ qíqíÔ{Éà ¥ÉÒX 
3-4 Êqí´É»É »ÉÖyÉÒ ~Éíà¶ÉÉ{É Hííà Uðà. qíqíÔ{Éà íX 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ lÉà »ÉÉíÒ íÒlÉà SÉÉ±ÉÒ 
¶ÉHíà Uðà +{Éà 3-4 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ~ÉiÉ SÉeÒ ¶ÉHíà Uðà. ©ÉÉà`É 
§ ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJ«ÉÉ Hí«ÉÉÇ ~ÉUðÒ 5-
7 Êqí´É»É©ÉÉÅ íX +É~ÉÒ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

PÉíà NÉ«ÉÉ ~ÉUðÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà qíqíÔ+Éà lÉà©É{Éà 
+à{X«É{ÉÉoÉÒ ©É³à±ÉÉ UÖ`HíÉíÉ{ÉÉà +{ÉÖ§ É´É Hííà Uðà. 
lÉà+Éà{Éà HíqöÉSÉ oÉÉàeôÒPÉiÉÒ +¶ÉÎGlÉ ±ÉÉNÉlÉÒ ¾íÉà«É lÉÉà 
~ÉiÉ ¥ÉyÉÒ íÒlÉà XàlÉÉÅ +àHÅíqöà÷ lÉà+Éà SÉÉàI»É ´ÉyÉÉíà 
»´É»oÉlÉÉ +{ÉÖ§ É´Éà Uðà. 

+É´É{ÉÉ íÉ Êqí´É»ÉÉ à , +c´ÉÉÊe«ÉÉ Å +{É à 
©ÉÊ¾í{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ qíÖLÉÉ´ÉÉà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +ÉààUÉàà oÉÉ«É Uðà +{Éà 
LÉÉÅ»ÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uðà. UðÉlÉÒ, ¾íÉoÉ +{Éà ~ÉNÉ 
A~Éí{ÉÉ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ{ÉÉ PÉÉ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ{ÉÉ mÉiÉoÉÒ 
SÉÉí +c´ÉÉÊe«ÉÉÅ©ÉÉÅ °]É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà. 

PÉiÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà Ê´ÉSÉÉí +É´Éà Uðà Híà ¶ÉÖÅ lÉà+Éà 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ ~É¾íà±ÉÉÅ ¾ílÉÉ lÉà´ÉÉ »´É»oÉ oÉ> ¶ÉHí¶Éà +{Éà 
¶ÉÖÅ lÉà+Éà ~É¾íà±ÉÉÅ{ÉÒ Wðà©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ yÉÅyÉÉqíÉíÒ HíÉ«ÉÉâ £ ííÒ 
HííÒ ¶ÉHí¶Éà Híà Hàí©É! »´ÉÉ§ ÉÉÊ´ÉHí íÒlÉà Wð +É{ÉÉà Wð´ÉÉ¥É 
Uðà: ¾íÉ. ¾íHíÒHílÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà`É§ ÉÉNÉ{ÉÉ qqíÔ+Éà +à ¥ÉyÉÉÅ 
HíÉ«ÉÉâ lÉà©É{ÉÒ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~É¾íà±ÉÉÅ HííÒ ¶ÉHílÉÉ lÉà{ÉÉ 
HíílÉÉÅ ´ÉyÉÖ »ÉÉíÒ íÒlÉà HííÒ ¶ÉHíà Uðà. +à`±ÉÉ ©ÉÉ`à Wð 
lÉÉà lÉà©É{ÉÉ ~Éí ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾ílÉÖÅ!

Êqí´É»É-4oÉÒ íX ©É³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

íX ©É²«ÉÉ ~ÉUðÒ

¶ÉÅHíÉ+Éà 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUïÒ +É<.»ÉÒ.«ÉÖ©ÉÉÅ ÷¾àú±ÉÖÅ ~Éeàô

2-3 Êqö´É»É©ÉÉÅ qöqöÔ ¥Éà»ÉÒ{Éà ´ÉÉlÉÉà Híà÷ 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUïÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà HíÉ©É{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ
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qíÚyÉ{ÉÉà qöÉ]à±ÉÉà UðÉ¶É ~ÉiÉ £ ÝÅíHíÒ{Éà ~ÉÒ´Éà!

©ÉÉiÉ»É Híà`ò±ÉÉà »ÉÉXà oÉ> ¶ÉHíà?

´«É´É»ÉÉ«É +oÉ´ÉÉ HíÉ©ÉHíÉWð G«ÉÉíà ¶É° HííÒ 
¶ÉHíÉ«É?

+à Hí¾íà´ÉÉ{ÉÒ W°í {ÉoÉÒ Híà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´«ÉÉ 
~ÉUðÒ ´«ÉÎGlÉ+à ´ÉyÉÉíà SÉàlÉÒ{Éà í¾íà´ÉÖÅ Xà>+à. Àqí«É©ÉÉÅ 
Wð±ÉqíÒ °] +É´Éà +{Éà § ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ HíÉà> Àqí«ÉíÉàNÉ {É 
oÉÉ«É lÉà{ÉÉ ©ÉÉ`à Y´É{É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ £ íàí£ íÉí Híí´ÉÉ LÉÚ¥É Wð 
W°íÒ Uðà. ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Wð qíqíÔ+Éà+à +à ´ÉÉlÉ 
«ÉÉqí íÉLÉ´ÉÒ Xà>+à Híà Xà lÉà+Éà lÉà©É{ÉÒ {É´ÉÒ 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Hííà±ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà{Éà LÉÖ±±ÉÒ íÉLÉ´ÉÉ ¡É«Él{É 
{É¾íÓ Hííà, lÉÉà oÉÉàeÉÅ ´ÉºÉÉâ ~ÉUðÒ +É {É´ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà 
~ÉiÉ °ÅyÉÉ> Wð¶Éà. 

+É{ÉÉà +ÉyÉÉí ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ´ÉLÉlÉà lÉà{ÉÉ Àqí«É{ÉÒ 
+{Éà íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÒ Î»oÉÊlÉ Híà´ÉÒ ¾ílÉÒ lÉà{ÉÉ ~Éí 
íÉLÉà Uðà. ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà Êqí´É»É{ÉÉ 45 
Ê©ÉÊ{É`oÉÒ +àHí Hí±ÉÉHí »ÉÖyÉÒ SÉÉ±É´ÉÉ Wðà´ÉÒ ¾í³´ÉÒ 
Hí»ÉílÉ HííÒ ¶ÉHíà Uðà, +{Éà ¾íHíÒHílÉ©ÉÉÅ Híí´ÉÒ ~ÉiÉ 
Xà>+à. lÉí´ÉÉ Wðà´ÉÒ ¾í³´ÉÒ Hí»ÉílÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉiÉÒ 
¶ÉHíÉ«É. XlÉÒ«É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É +Éè~Éíà¶É{É Hí«ÉÉÇ{ÉÉ 
mÉiÉoÉÒ SÉÉí +c´ÉÉÊe«ÉÉÅ ~ÉUðÒ «ÉoÉÉ´ÉlÉ ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 

¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí«ÉÉÇ{ÉÉ +àHí +c´ÉÉÊe«ÉÉ ~ÉUðÒ HíÉ©É 
Híí´ÉÉ©ÉÉÅ HíÉà> ¥ÉÅyÉ{É {ÉoÉÒ ¾íÉàlÉÖÅ. lÉà©É UðlÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ+à 
lÉà{ÉÉ HíÉ©É Híí´ÉÉ{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ 
Xà>+à.  

LÉÉàíÉHí, +ÉqílÉÉà +{Éà ´ÉWð{É

lÉ¥ ÉÒ¥ ÉÒ »É±ÉÉ¾í 

Yð´É{É§ Éí{ÉÒ qí´ÉÉ+Éà

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´Éà±ÉÉ qíqíÔ{ÉÉà LÉÉàíÉHí ~ÉÉäÎº`Hí ¾íÉà´ÉÉà 
Xà>+à. LÉÉàíÉHí ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ »É±ÉÉ¾í ±É> lÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É 
Híí´ÉÖÅ Wð°íÒ Uðà. SÉí¥ÉÒ +{Éà HíÉè±Éà»`àò÷Éà±É ´ÉyÉÉíà ¾íÉà«É 
lÉà´ÉÉà LÉÉàíÉHí {ÉÉ LÉÉ´ÉÉà Xà>+à. lÉà©É Híí´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÉà 
¸Éàºc »lÉÉà +à Uðà Híà LÉÉàíÉHí©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ ¶ÉÉHí§ ÉÉY, £ í³ 
+{Éà £ í³{ÉÉ í»É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. 

PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ LÉÉà`Ò ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¾íÉà«É Uðà Híà 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ ¶ÉíÉ¥É{ÉÖÅ »Éà´É{É Híí´ÉÉoÉÒ ©Éqíqí ©É³à 
Uðà,  »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à´ÉÅÖ »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ«ÉÅÖ {ÉoÉÒ. 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´«ÉÖÅ ¾íÉà«É lÉà´ÉÉ ¥ÉyÉÉ Wð qíqíÔ+Éà+à lÉà©É{ÉÖÅ 
´ÉWð{É Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ íÉLÉ´ÉÖÅ Xà>+à. 

¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ{ÉÉ ~É¾íà±ÉÉ +{Éà mÉÒX ©ÉÊ¾í{ÉÉ©ÉÉÅ 
lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ`à Wð´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾í +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uðà, »`Äà»É `à»` (`Ò.+à©É.`Ò.) +{Éà <HíÉà lÉ~ÉÉ»É 
Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. lÉà ~ÉUðÒoÉÒ, ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àHí ´ÉLÉlÉ 
"Ê±É~ÉÒe ¡ÉÉà£ íÉ<±É' (HíÉà±Éà»`àò÷Éà±É ´ÉNÉàà÷) `Ò.+à©É.`Ò. 
+{Éà <HíÉà HííÉ´É´ÉÉ Xà>+à. 

+èÎ»~ÉÊí{É Wðà´ÉÒ +©ÉÖHí qí´ÉÉ+Éà ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ 
Y´É{É§ Éí ±Éà´ÉÒ ~Éeà Uðà. +èÎ»~ÉÊí{É{ÉÉ HíÉíiÉà qíqíÔ{Éà 
HíÉà>Hí ´ÉÉí ~Éà`©ÉÉÅ ¥É³lÉíÉ oÉlÉÒ ¾íÉà«É, lÉÉà ~ÉiÉ lÉà 
»ÉÅ§ ÉÉ³Ò{Éà ±Éà´ÉÒ Wð Xà>+à. +É »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ~Éà`{ÉÒ 
+àÊ»ÉÊeô`Ò{ÉÒ qí´ÉÉ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ±Éà´ÉÒ ~ÉelÉÒ ¾íÉà«É Uðà. 
¥É{ÉÒ ¶ÉHíà lÉÉà Wð©«ÉÉ ~ÉUðÒ +èÎ»~ÉÊí{É ±Éà´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉoÉÒ 

oÉlÉÒ ¥É³lÉíÉ `É³Ò ¶ÉHíÉ«É Uðà. ""»`èÊ`{»É'' +à 
HíÉè±Éà»`àò÷Éàà±É PÉ`Ée´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÒ LÉÉ»É qí´ÉÉ+Éà HíÉà> 
Ê£ íÊ]Ê¶É«É{É +oÉ´ÉÉ Àqí«ÉíÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉlÉ{ÉÒ qíàLÉíàLÉ 
¾íàc³ ±Éà´ÉÒ Xà>+à. 

+É~ÉiÉÉ +É WðÚ{ÉÉ, ""SÉÖ~ÉSÉÉ~É'' ©ÉÉí{ÉÉíÉ íÉàNÉÉà{Éà 
Y´É{É§ Éí HíÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ íÉLÉ´ÉÉ Xà>+à! +à «ÉÉqí íÉLÉÉà Híà 
eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É +{Éà ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶Éí (±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ DSÉÖÅ 
qí¥ÉÉiÉ) ¥ÉÉ«É~ÉÉ»ÉoÉÒ ©É`òlÉÉ {ÉoÉÒ. 

`ÚÅHí©ÉÉÅ, Àqí«É{ÉÒ ©ÉÉà`Ò ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ «ÉÉàN«É 
»ÉÅ§ ÉÉ³ +à Wð »ÉÉäoÉÒ +NÉl«É{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uðà.

eÉ«ÉÉÊ¥ É`Ò»É +{Éà ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶Éí

{É´ÉÒ ËWðqöNÉÒ{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ Hí»É÷lÉoÉÒ 

‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - 
÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

MkkisLÞ : 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
MkeBMk ykuÚkkuoÃkuzeõMk

ô{h Lke MkkÚku MknkhkLke Lkne, 

Ãký ©uc  zkuõxhLke sÁh Au.

£uf[h (xÙku{k - Trauma) Ëhuf «fkhLkk £uf[h
òuELx heÃ÷uMk{uLx 
(neÃk-Hip, Lke-Knee, þkuÕzh-Shoulder )
Vwx yLku yutf÷ 
(Ãkøk yLku ÃkøkLke ½wtxe) Lke Mkkhðkh
MÃkkuxMko (h{ík-øk{ík) ËhÂBÞkLk Úkíke Eò

ykÚkúkuMfkuÃke 

(ËqhçkeLk îkhk ykuÃkhuþLk)

heðeÍLk Mksohe 

(Revision Surgery)

^÷ux-Vwx Mksohe

zkp. «ýð þkn
zkÞhuõxh - rMkBMk xÙku{k

MkerLkÞh ykuÚkkuoÃkuzef, xÙku{k 

yLku rnÃk MksoLk

{ku. +91 9979895596

zkp. f]ýk÷ Ãkxu÷
ykuÚkkuoÃkuzef, ykÚkúkuMfkuÃke (½wtxý) 

yLku òuELx heÃ÷uþ{uLx MksoLk

{ku. +91 97235 53665

zkp. Mkíke»k Ãkxu÷
zkÞhuõxh - ykÚkúkuÃ÷kMxe yLku ykÚkúkuMfkuÃke

MkeLkeÞh fLMk÷xLx 
òuELx heÃ÷uþ{uLx yLku ykÚkúkuMfkuÃke

{ku. +9198240 58332

zkp. Mk{eÃk þuX
ykuÚkkuoÃkuzef yLku ykÚkúkuMfkuÃke MksoLk

(½wtxý yLku ¾¼k)

{ku. +91 98334 94466

zkp. ÃkkÚko Ãkkhu¾
ykuÚkkuoÃkuzef, Vwx yLku yutf÷ MksoLk

(Ãkøk - ÃkøkLke ½wtxe)
{ku. +9197123 00124

ykuÚkkuoÃkuzeõ yLku xÙku{k òuELx heÃ÷uþ{uLx yLku ykÚkúkuMfkuÃke
Vwx yLku yutf÷ 

(Ãkøk - ÃkøkLke ½wtxe)
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¢ fkrzoÞku÷kuS 

¢ z{uoxku÷kuS

¢ yuLzku¢kELkku÷kuS

¢ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS

¢ sLkh÷ Mksohe

¢ SLkurxõMk 

¢ ELVuõþeÞþ rzMkeÍ

¢ Lku£ku÷kuS 

¢ MkkÞ¢eÞkxÙef

¢ ÃkÕ{kuLkku÷kuS 

¢ Á{uxku÷kuS 

¢ Þwhku÷kuS 

¢ ðkMõÞw÷h Mksohe

yÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku +91-79-4805 1008 | {kuçkkE÷ : +91-98250 66661 | Mk{Þ : Mkðkhu 9:00 - Mkktsu 6:00 (Mkku{ Úke þrLk) 

 MkeBMk LkkuÚko - ykuÃkeze MkuLxh - y{ËkðkË

rðþk¤, yíÞkÄwrLkf ykuÃkeze MkuLxh

(Mkexe MkuLxh - 2, 12{ku {k¤)

ßÞkt WÃk÷çÄ ykuÃkeze Mkuðkykut
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Gujarat’s  First Heart Transplant Centre

14
th

HEART TRANSPLANT 

MARCH 06, 2021

þwt ík{Lku zkpõxh Lke {w÷kfkík 

fhðk{kt {w~fu÷e Ãkzu Au ?

xu÷e fLMkÕxuþLk

CIMS D     CCALL

yksu s yÃkkuELx{uLx çkwf fhku

VkuLk Ãkh  +91 70690 49567 

Mkðkhu 9:30 Úke Mkktsu 6.00,  Mkku{ Úke þrLk 

yÚkðk E-yÃkkuELx{uLx Ãkh  (www.cims.org)

y{u xqtf Mk{Þ{kt ík{khku MktÃkfo fheþwt
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If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-72

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-4805 1059/1060
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpfxh Mkk{u÷

zkp. {kuLkk Lk{Lk þkn

fLMk÷xLx økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk
÷u«kuMfkuÃkef fuLMkh MksoLk, CRS, HIPEC 

(Hyperthermic Intraperitoneal Chemotherapy)

{ku. 

MBBS, M.D. (Obestetrics & Gynaecology)

Fellowship Gynaec Oncology (CMC Vellore)

+91-98795 05063 | +91-79904 75291

mona.shah@cimshospital.org

zkp. fkr{Lke Ãkxu÷

fLMk÷xLx ykEðeyuV ( IVF)

{ku. 

MBBS, DGO (Diploma in Gynaecology & Obstetrics), 

DICOG

+91-94260 48748

kamini.patel@cimshospital.org

yÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku +91-79-4805 1257| {kuçkkE÷ : +91-99792 75555

Mk{Þ : Mkðkhu 9:00 - Mkktsu 7:00 (Mkku{ Úke þrLk) | E{u÷ : cims.cancer@cimshospital.org

zkp. Mkíke»k Ãkxu÷

zkÞhuõxh - ykÚkúkuÃ÷kMxe yuLz ykÚkúkuMfkuÃke
MkeLkeÞh fLMk÷xLx 

òuELx heÃ÷uþ{uLx yuLz ykÚkúkuMfkuÃke

{ku. 

MS (Ortho), FRCS

+91-98240 58332

satish.patel@cimshospital.org

nðu Úke Ëhhkus ykuÃkeze{kt WÃk÷çÄ
Mk{Þ Mkðkhu 10 Úke çkÃkkuhu 1 ðkøÞk MkwÄe

(Mkku{ Úke þrLk)


