
zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. rðÃkw÷ fÃkqh +91-98240 99848

zkì. íkusMk ðe. Ãkxu÷ +91-89403 05130

zkp. rnhuLk fuðzeÞk +91-98254 65205

zkì. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288 zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 26999

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666 

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkp. yr{ík [tËLk +91-96990 84097

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502
zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666
zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056
zkp. rnhuLk fuðzeÞk +91-98254 65205

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400zkì. «ýð {kuËe +91-99240 84700

fkŠzÞku÷kuSMx fkrzoÞkf MksoLk fkŠzÞkf yuLkuMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkuðkMõÞw÷h, ÚkkuhkMkef yLku 
ÚkkuhkfkuMfkuÃkef MksoLk

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

zkì. rËÔÞuþ MkkËzeðk¤k +91-82383 39980

Price ` 5/-
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1ST IN INDIA
Calcified long lesion Intravascular Lithotripsy 

Shockwave Balloon
Highly Calcific Artery Stent being placed Final Results 

MkeBMk fkrzoÞku÷kuS
LkðeLkefhý.... y{khe rðþu»kíkk

3 Mkíkík xÙkLMkhurzÞ÷ ELxÙk-ðkMõÞw÷h r÷ÚkkuxÙeÃMke
(þkufðuð IVL)

Lkðe xufLkku÷kuS  xÙkLMk hurzÞ÷ ELxÙkðkMõÞw÷h r÷ÚkkuxÙeÃMke (þkufðuð ykEðeyu÷) îkhk
yíÞtík ç÷kuf fuÂÕMkVkEz fkuhkuLkhe Ä{LkeykuLke MkV¤ Mkkhðkh

MkeBMk fuLMkh fuh nðu ík{khk E-{u÷{kt
÷uxuMx Mk{k[kh yLku rðþu»k ykuVh Ãkh yÃkzuxTMk «kÃík fhðk {kxu yksu s y{khk LÞqÍ÷uxh Lku MkçkM¢kEçk fhðk {kxu

{uMkus fhku : +91-9099066538
yÚkðk ík{kÁ Lkk{, E{uE÷ yLku VkuLk Lktçkh

y{khk E{uE÷ {kuf÷kucommunication@cimshospital.org 

yuf s MÚk¤u çkÄk xÙkLMkÃ÷kLx 

økwshkík Lke yuf {kºk nkuÂMÃkx÷

ÓËÞ ÷eðh rfzLke ÷tøk 
(÷kÞMkLMk)

çkkuLk {uhku

JCI (USA)
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ÓËÞ™e Ä{™eyku{kt yìÚkuhkuMf÷uhkur‚‚™k rn‚kƒu 
yðhkuÄ ykðu Au. ykðk yðhkuÄ™k ÷eÄu ÓËÞ™u …qhŒwt 
÷kune {¤Œwt ™Úke y™u ŒuÚke …qhŒwt …ku»ký Œu{s 
«kýðkÞw {¤Œkt ™Úke y™u yuLòÞ™k …uõxkurh‚ 
yÚkðk nkxo yìxuf ‚òoÞ Au. yux÷u fkuhku™he 
Ä{™eyku{kt õâkt yðhkuÄ ÚkÞku Au, Œu þkuÄðwt y™u 
yuðe ƒtÄ Ä{™e ¾ku÷ðe yu ‘fkŠzÞku÷kursMx’™wt {wÏÞ 
÷ûÞ nkuÞ Au. 

ÓËÞ™e yk Œ…k‚ fkŠzÞkf fìÚkuxhkRÍuþ™Úke ÚkkÞ Au. 
yk  fkÞo…ØrŒ îkhk ÓËÞ™e hõŒ-ðkrn™eyku …nku¤e 
Au fu ™nª yu Œ…k‚ðk{kt ykðu Au. yk{ fhŒe ð¾Œu 

ÓËÞhku„ r™»ýkŒ ÓËÞ™k ytËh™k Ëƒký™u {k…u Au. 
yuõ‚-hu rfhýku {kxu y…khËþof yuðe Ëðk (zkE-

Dye) RLsuõþ™ îkhk ÓËÞ{kt ™kt¾u Au. yuf‚-hu îkhk 
ÓËÞ™u ÷kune …nkut[kzŒe Ä{™eyku™e [÷r[ºk suðe 
ŒMðeh ÷u Au y™u ÓËÞ fux÷e ðÄkhu fu ykuAe 
ûk{ŒkÚke Äƒfu Au ŒÚkk hõŒðkrn™eyku{kt yðhkuÄ Au 
fu ™nª Œu™wt {qÕÞktf™ fhu Au. yk r‚ðkÞ, ½ýe 
sL{òŒ ¾k{eyku {kxu ðkÕð™e Œf÷eVku {kxu ŒÚkk 
™ƒ¤k ÓËÞku {kxu …ý fkŠzÞkf fìÚkuxhkRÍuþ™ ÚkkÞ 
Au.  

‚k{kLÞ zkìfxh y™u r™»ýkŒku ðå[u™ku ¼uË

s™h÷ rVrÍrþÞ™, RLðurÍð fkŠzÞku÷kìrsMx y™u 
RLxhðuLþ™÷ fkŠzÞku÷kìrsMx (General Physician, 

Invasive Cardiologist y™u Interventional 

Cardiologist) yux÷u þwt yu™ku Úkkuzku ¾w÷k‚ku fheyu.

su ÓËÞhku„ r™»ýkŒku VõŒ yuÂLsÞku„úkVe y™u 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxe suðe «r¢Þkyku fhu Au Œu{™u Invasive 

or Interventional Cardiologist fnuðk{kt ykðu Au.

su ÓËÞhku„ r™»ýkŒku yk «fkh™e «r¢Þkyku fhŒk 
™Úke, VõŒ hku„ku™wt r™Ëk™ fhu Œu{™u s™h÷ 
rVrÍrþÞ™ yÚkðk ™kì™-RLðurÍð fkŠzÞku÷kìrsMxz 
(Non-invasive Cardiologist) fnuðkÞ.

su ÓËÞhku„ r™»ýkŒku þMºkr¢Þk îkhk «r¢Þk fhu Au 
Œu{™u ‘fkŠzÞkf ‚s™o’ fnuðkÞ.   

fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúkVe

hurzÞ÷ ykxohe (fktzkLke / nkÚkLke Ä{Lke) 
yuÂLsÞkuøkúkVe y™u yuÂLsÞkuÃ÷kMxe

25 ð»ko{kt rËþkyku çkË÷kE økR. yksu 
ykÃkýu ßÞkhu ð»ko 2012{kt «ðuþe hÌkk 
Aeyu íÞkhu fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúkVe 
ytøkuLkku zkuõxhkuLkk ytøkík ÿrüfkuý 
«{kýu – 25 ð»ko Ãknu÷k yux÷u fu 1985 
{kt su MkkÚk¤ (Vu{khu÷)Lke ÃkæÄrík 
yÃkLkkððkLkwt þeÏÞk níkk íku nðu ÃkqhuÃkqhe 
hurzÞ÷ (nkÚkLke Ä{Lke {khVík) 
ÃkæÄrík yÃkLkkðíkk ÚkÞk Au. 

1980Lkk ËkÞfkLkk AuðxLkk ¼køku £uL[-fuLkurzÞLk 
rVrÍrþÞLk zku. ÷wMkeLk fuBÃkeW yu 'hkRx hurzÞ÷ ykxohe'Lkku 
WÃkÞkuøk 'zkÞkuøLkkuÂMxf fuÚkuhkRÍuþLk' {kxu fÞkuo níkku y™u 
1992 MkwÄe{kt zku. r¢{urLkR yLku íku{Lkk MkkÚkeykuyu hurzÞ÷ 
ykxoheLkku WÃkÞkuøk – RLxhðuLþLk÷ ÃkæÄrík suðe fu rzr÷ð®høk 
çk÷wLMk yuLz MxÙuLxTMk {kxu fhðkLkk hMíkkyku íkÃkkMÞk níkk. 
zkuõxhLkk ytøkík y™w¼ðLke ðkík fheyu íkku MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷Lkk y{khk MkkÚkeykuyu 2000 Lkk ð»koÚke hurzÞ÷ 
íkhVLkku {køko yÃkLkkðe ÷eÄku Au y™u 2011 MkwÄe{kt 25,000 
Úke Ãký ðÄw hurzÞ÷ «kurMksMko y{u fÞko Au, su ¼khík{kt MkkiÚke 
rðþk¤ MktÏÞk{kt yuf yuðk økýkÞ Au yLku y{u {rnLkkLke 500 
WÃkh hurzÞ÷ ykxohe (nkÚkLke) Ä{LkeÚke «r¢Þk fheyu Aeyu. 
yk çkkçkík WÃkh RÂLzÞLk nkxo sLko÷ yLku økwshkík {urzf÷ 
sLko÷{kt Ãkw»f¤ ÷u¾ y{u ÷¾u÷k Au. 
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™e ¾k{eyku yux÷u fu ÓËÞ™e Ä{™eyku™e ytËh™k 
yðhkuÄku™u þkuÄu Au! 

yk…ýu òuÞwt fu ÷kune 
ÓËÞ™e ytËhÚke …‚kh 
ÚkkÞ Au, Œu AŒkt ÓËÞ 
Œ u ™ w t  … k u » k ý  y ™ u  
y k ì Â õ‚s™ ÓËÞ™ e  
Ä{™ ey k u (f k ì h k u ™ h e  
ykxoheÍ) ™k{™e ¾k‚ 
Ä{™eyku{ktÚke s ÷u Au.

ÓËÞ™e ƒu {wÏÞ Ä{™eyku nkuÞ Au,  ÓËÞ™e zkƒe 
Ä{™e y™u ÓËÞ™e s{ýe Ä{™e (Left Coronary 

Ar tery -  LCA and Right  Coronary Artery - 

RCA) ƒÒku™wt WËT¼ðMÚkk™ Au 
{nkÄ{™e, yux÷u fu yk…ýk 
þheh™e {wÏÞ Ä{™e (Aorta). 
ÓËÞ™e zkƒe Ä{™e™u zkƒe 
{wÏÞ Ä{™e (Left Main) …ý 
fnuðkÞ Au. Œu™k ƒu Vktxk …zu Au 
-- zkƒe ƒkswyuÚke ™e[u ŒhV 
Q Œ h Œ e  Ä { ™ e  
(÷u^xyìÂLxrhyh rz‚uÂLzt„ 
ykxohe, yu÷.yu.ze. LAD) y™u 
zkƒe ‚f{ o^÷ uõ‚ Ä{™e 
(y u÷ .‚ e .y uõ‚. ,  LCX) .  
ÓËÞ™e s{ýe y™u ™e[u™e ƒksw 
÷ k u n e  y k … Œ e  Ä { ™ e  
(ykh.‚e.yu., RCA)). yk heŒu 
ÓËÞ™e fw÷ ºký {wÏÞ Ä{™eyku 
Au. 

‚k{kLÞ heŒu yðhkuÄ yk ºký 
Ä{™eyku{kt …uËk ÚkŒk nkuÞ Au. 
yk yðhkuÄ …hõâwxur™Þ‚ 
x Ù k L‚-ÕÞ w r{™÷ fk ìh k u™he 
y u Â L s Þ k u Ã ÷ k M x e  y u x ÷ u  

ÓËÞ™e Ä{™eyku

fìÚk «Þku„þk¤k yÚkðk fìÚk ÷ìƒ

Ã÷ÂBƒt„

fkŠzÞkf

fìÚkuxhkRÍuþ™

÷uƒkuhuxhe 

(fìÚk ÷ìƒ) Œhefu

yku¤¾kŒk yuf ¾k‚ 
ykuhzk{kt fkŠzÞkf 
f ì Ú k u x h k R Í u þ ™  
fhðk{kt ykðu Au. 
Œu™e ytËh nkuÞ Au yuõ‚-hu y™u fì{uhk ‚kÚku™wt yuf 
¾k‚ xuƒ÷. yk xuƒ÷ …h ËËeo™u ‚wðzkððk{kt ykðu Au. 
Œu™e ykswƒksw yuõ‚-hu y™u fì{uhk „ku¤ Vuhðe 
þfkÞ Œuðe h[™k nkuÞ Au.

nkÚk™e Ä{™e ðkxu ÓËÞ{kt fuÚkuxh ™kt¾e Œu ðkxu 

yuõ‚-hu{kt Ëu¾kÞ Œuðe Ëðk RLsuõþ™ îkhk ÓËÞ™e 
Ä{™e{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au y™u Œu™wt ÓËÞ Äƒfu 
Œu™e ‚kÚku …u÷ku fì{uhk ÓËÞ™e Ä{™eyku™wt [÷r[ºk 
÷E, Œu™u ‚e.ze. …h ™kutÄu Au. 

Ã÷ÂBƒt„ yux÷u {fk™™e …kR…ku™wt fk{ y™u Ã÷tƒh 
yux÷u Ã÷ÂBƒt„ fhðkðk¤ku 
fkhe„h. su{ …kýe™e 
…kR…ku™e ytËh ûkkh ò{u 
y™u Œu ƒtÄ ÚkkÞ yuðe s 
heŒu ÓËÞ™e fkuhku™he 
Ä{™eyku …ý ytËh Akhe 
ƒkÍðk™u fkhýu ‚ktfze 
ÚkkÞ Au yÚkðk ƒtÄ ÚkE 
þ f u  A u .  y k ™ u  
yìÚkhkuMf÷uhku‚e‚ fnuðkÞ. 

Œku ÓËÞ™k ‘Ã÷tƒh’ yux÷u 
ƒtÄ Ä{™e ¾ku÷ðkðk¤k 
fk ŠzÞk u÷ k ì rsMx ÓËÞ™k Ã÷ÂBƒ t„

swyku ykøk¤ ÃkkLkk Lkt. 6

zkìõxhku hku„™e yuðe 
Ëðk ÷¾u Au su™e yu{™u 

Úkkuzef s {krnŒe nkuÞ 
Au. 

yu Ëðk yuðk hku„ku {kxu 
÷¾u Au su™e yu{™u ƒnw 
ykuAe {krnŒe nkuÞ.

y™u yuðe ÔÞÂõŒyku {kxu 
÷¾u Au  su™k rðþu yu{™u 
fkuE s {krnŒe nkuŒe 
™Úke.

»´ÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ©ÉÉ`àò +àHí 
eôÉèG`ò­÷, <Wð{Éà­÷ +{Éà +àHí 
´ÉHíÒ±É C§ ÉÉ ¾úlÉÉ.

§ ÉNÉ´ÉÉ{Éà HíÂÖÅ, "+àHí Wð 
WðN«ÉÉ LÉÉ±ÉÒ Uïà +{Éà lÉà 

WðN«ÉÉ »ÉÉäoÉÒ WÚð{ÉÉà ´«É´É»ÉÉ«É 
yÉ­÷É´ÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà ©É³¶Éà.'

"»ÉÉäoÉÒ WÚð{ÉÉà ´«É´É»ÉÉ«É lÉÉà 
©ÉÉ­÷Éà Wð.' eôÉèG`ò­÷ ¥ÉÉà±«ÉÉ, 
"HíÉ­÷iÉHàí ¡É§ ÉÖ+à 
+Éqö©É©ÉÉÅoÉÒ <´É ¥É{ÉÉ´ÉÒ +à 
+àHí +Éè~É­à÷¶É{É{ÉÉà qöÉLÉ±ÉÉà 
Hí¾àú´ÉÉ«É. +à`ò±Éà ´ÉÉhõHíÉ~É 
»ÉÉäoÉÒ WÚð{ÉÉà ´«É´É»ÉÉ«É 
NÉiÉÉ«É.'

"{ÉÉ, {ÉÉ, ~É¾àú±ÉÉÅ ©ÉÉ­÷Ò ´ÉÉlÉ 
»ÉÉÅ§ É³Éà.' <Wð{Éà­÷ ¥ÉÉà±«ÉÉ. 
"+Éqö©É +{Éà <´É ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ 

~É¾àú±ÉÉ ¡É§ ÉÖ+à +HíÉ¶É©ÉÉÅ 
´É¾àúlÉÒ yÉÚ³ +{Éà +»lÉ´«É»lÉ 

´É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÞo´ÉÒ +{Éà 
lÉÉ­÷É{ÉÖÅ »ÉWðÇ{É Hí«ÉÖÈ, +à`ò±Éà 
©ÉÉ­÷Éà ´«É´É»ÉÉ«É »ÉÉäoÉÒ WÚð{ÉÉà 

Hí¾àú´ÉÉ«É.'

"+­à÷ § ÉÉ> ~ÉiÉ +´ÉHíÉ¶É©ÉÉÅ 
´É¾àúlÉÒ yÉÚ³ +{Éà +»lÉ´«É»lÉ 
´É»lÉÖ+Éà l«ÉÉÅ ©ÉÚHíÒ HíÉàiÉà?' 
´ÉHíÒ±Éà ~ÉÚUÃï«ÉÖÅ.
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Self Expanding
(Supra-Annular) Evolut Valve

Balloon Inflatable 
(Hybrid) Myvalv

1212
th

Mksohe ðøkh hkuøkøkúMík ðkÕðLku çkË÷ðkLke «r¢Þk

økwshkík{kt MkkiÚke ðÄkhu

nkuÂMÃkx÷{kt 100 % MkV¤íkk MkkÚku

TAVI
(xÙkLMkfuÚkuxh yuykuxeof ðkÕð EBÃk÷kLxuþLk)

{k[o 2020

 ¼khík {ktLke yøkúuMkh ÓËÞhkuøk Mkkhðkh xe{

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

yÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku : +91 98250 66661, +91-79-4805 1008

zkp. ykLktË ¾¾h

Dr. B.C. Roy Awardee 

Helpline : +91-98707 66626

anand.khakhar@cimshospital.org

÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx. yu[.Ãke.çke. MksoLk

÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx yLku rnÃkuxkurçk÷eÞhe MksoLk

MS, DNB, Fellow ASTS

Program Director & Sr. Consultant,

Centre for Liver Disease & Transplantation

zkp. «ËeÃk zk¼e
MBBS, MD, DNB(Pulmonary Medicine), 

Post - Doctoral Fellowship

(Pulmonary Medicine)

ELxhðuLþLk÷ ÃkÕ{kuLkku÷kuSMx yLku
r¢xef÷ fuh MÃku~Þk÷eMx
M: +91 86800 16492 

pradip.dabhi@cimshospital.org 

MBBS, MS, Mch(Urology), 

fLMk÷xLx Þwhku MksoLk

zkp. ÃkkÚko LkkÚkðkýe

M: +91 86523 74289

parth.nathwani@cimshospital.org 

fLMk÷xLx ELxuÂLMkðeMx yLku
ÃkÕ{kuLkku÷kuSMx

zkp. r{Lku»k Ãkxu÷

M: +91-98791 19764

patel.minesh@cimshospital.org  

MBBS, MD(Pulmonary Medicine - 

Gold Medalist),IDCCM,

DAA(Diploma in Allergy & Asthma)

fLMk÷xLx fkrzoÞkf E÷uõxÙkuVeÍeÞku÷kuSMx

zkp. rnhuLk fuðzeÞk

M: +91-98254 65205

hiren.kevadiya@cimshospital.org  

MBBS, MD (Medicine), 

DM (Cardiology) - Sree Chitra, Trivandrum

Fellow in Pacing & 

Cardiac Electrophysiology

zkp. økkihð Ãkxu÷
MBBS, MS, MPH, Fellow ASTS

÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx yLku 
yu[.Ãke.çke. MksoLk
MkuLxh Vkuh ÷eðh zeMkeÍ yLku 
xÙkLMkÃ÷kLxuþLk
M: +91 77780 86592

gaurav.patel@cimshospital.org 
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…nku¤e MxÙkì suðe yuf ‚ktfze ™¤e nkÚk™k Ä{™e{kt 
…u‚kzðk{kt ykðu Au. fìÚkuxh 
yk ™¤e™e ytËhÚke …‚kh 
fhe nkÚkLke Ä{Lke y™u Œu 
…Ae {nkÄ{™e {khVŒ ÓËÞ{kt 
…nkut[kzðk{kt ykðu Au. 

þYykŒ{kt, ¾k‚ ykfkh™k 
fìÚkuxh™u zkƒe {wÏÞ Ä{™e 
yÚkðk ÓËÞ™e s{ýe Ä{™e{kt 
…‚kh fhðk{kt ykðu Au. yuõ‚-
hu ðzu [÷r[ºk ÷uðk{kt ykðu Au. 
fì{uhk™u ËËeo™e ykswƒksw „ku¤ 
Vuhðe™u ÓËÞ™e Ä{™eyku™u 
swËk swËk áÂüfkuýÚke òuðk{kt 
ykðu Au y™u yk á~Þku™wt ‚eze 
W…h ytf™ fhðk{kt ykðu Au. 

ðesrfhýku ðkxu y…khËþof 
Ëðk (zkE-Dye) ÓËÞ™e Ä{™eyku{kt y™u Œu™e 
þk¾kyku{kt sŒe òuE þfkÞ Au. ÓËÞ™e ƒeS 
Ä{™eyku™e …ý yk heŒu Œ‚ðeh ÷uðk{kt ykðu Au. yk 
yk¾e fkÞo…ØrŒ{kt ‚k{kLÞ heŒu VõŒ 10 r{r™x™ku 
‚{Þ ÷k„u Au. 

ßÞkhu ÓËÞhku„ r™»ýkŒ™u 
r™Ëk™ ƒkƒŒu … qhŒk u 
‚tŒku»k ÚkE òÞ íÞkhu 
fìÚkuxh y™u yu™e ‚kÚku™e 
™¤e fkZe ™kt¾ðk{kt ykðu 
Au. …AeÚke Œu™k …h ‚kËk 
zÙu®‚„ {qfðk{kt ykðu Au. 

ËËeoyu Úkkuzk f÷kfku ‚wÄe 
…eX …h [¥kk ‚qŒk hnuðwt 
sYhe Au, …ý Œu™k …Ae 
ËËeo ŒhŒ s [k÷e þfu Auu. nkÚk{kt fhu÷e 

fìÚkuxhkRÍuþ™ …Ae

…e.xe.‚e.yu.  (Percutaneous Transluminal 

Coronary Angioplasty or PTCA) îkhk ¾ku÷ðk{kt 
ykðu Au, yÚkðk Œku fkìhku™he ykxohe ƒkÞ…k‚ „úkVx 
(Coronary Artery Bypass Graft or CABG) îkhk 
ƒkÞ…k‚ fhðk{kt ykðu Au, yux÷u fu ÷kune {kxu ™ðe 
™¤eyku ™kt¾ðk{kt ykðu Au. ½ýe ðkh ËðkykuÚke …ý 
R÷ks ÚkkÞ Au.

fkŠzykf fìÚkuxhkRÍuþ™ ykWx-…uþLx yÚkðk R™-
…uþLx rðrÄ nkuE þfu Au. ykWx-…uþLx yux÷u ËËeo 
‚ðkhu nkìÂM…x÷{kt ykðu, y™u ‚k{kLÞ heŒu 
fìÚkuxhkRÍuþ™ …íÞk …Ae Úkkuzk f÷kf ykhk{ fhe™u 
…kAk sŒk hnu. òu ËËeo™wt MðkMÚÞ ‚kÁt ™ nkuÞ Œku Œu™u 
Ëk¾÷ fhðk™e sYh …zu.

fìÚkuxhkRÍuþ™™e …nu÷kt™k 6Úke 8 f÷kf ‚wÄe ËËeoyu 
ftE s ¾kðwt òuEyu ™rn. Œu™k nkÚk™ku ¼k„ nò{Œ 
fhe™u ‚kV fhðk{kt ykðu Au. ËËeo ¾k‚ fìÚk ÷ìƒ 
xuƒ÷…h ykðe òÞ, yux÷u Œu™u n¤ðe ½u™™e Ëðk 
yk…ðk{kt ykðu Au, suÚke Œu™u ykhk{ hnu. …nu÷k 
MÚkkr™f ƒuþwrØ™e Ëðk yk…ðk{kt ykðu Au, suÚke 
fìÚkuxh ™kt¾Œe ð¾Œu ËËeo™u Ëw¾kðku ™ ÚkkÞ. ƒu r{.r{. 

fkŠzÞkf fìÚkuxhkRÍuþ™ fuðe heŒu 

fhðk{kt ykðu Au?

eôÉèG`ò­÷{ÉÖÅ Ê¥É±É ©É²«ÉÉ ~ÉUïÒ  
¾Åú»ÉÉ¥É¾àú{Éà lÉ­÷lÉ Wð 
eôÉèG`ò­÷{Éà £ íÉà{É Hí«ÉÉâ, "Ê¥É±É 
¥É¾Öú Uïà,' +à NÉÖ»»ÉÉoÉÒ 
¥ÉÉà±«ÉÉÅ. "©ÉÉ­÷É ©ÉÉà{`Öò{Éà lÉÉà 
©ÉÉmÉ ¢ ±ÉÖ{ÉÉà lÉÉ´É Wð +É´«ÉÉà 
¾úlÉÉà.'

"lÉ©Éà ©ÉÉà{`Öò{Éà +¾úÓ 
eô]ñ{É´ÉÉ­÷ ±É> +É´«ÉÉ UïÉà, 
¥Éà ´ÉLÉlÉ lÉÉà ©Éá PÉ­à÷ Ê´ÉÊ]`ò 

Hí­÷Ò Uïà. '

"lÉà ¾ÖÅú XjÅ UÖÅï ~ÉiÉ lÉ©Éà 
§ ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ UïÉà Hàí lÉàiÉà 
+ÉLÉÒ Ê{É¶ÉÉ³{Éà SÉà~É 
±ÉNÉÉeô¬Éà Uïà.' ¾Åú»ÉÉ¥É¾àú{Éà 
y«ÉÉ{É qöÉà«ÉÖÈ. "l«ÉÉ­÷¥ÉÉqö 
lÉ©ÉÉ­÷É Hàí`ò±ÉÉÅ«É qöqöÔ ´Éy«ÉÉÅ 
+à{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ?'
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†eyku yLku ÓËÞ hkuøk

MkeBMk fkrzoÞkf MkkÞLMk

þwt ík{u ÓËÞLke íkÃkkMk fhe níke ?

ík{khk MðkMÚÞLke ík{u Ãkkuíku Mkt¼k¤ ÷ku
Ëh ð»kuo sYhe xuMx fhðku

÷ûkýkuLku yðøkýku Lkne

ík{khk nËÞLkk MðMÚÞ rðþu sYhe Mkðk÷ku ÃkqAku

nkxo yuxuf Lkk ÷ûkýku

nkÚk, økhËLk, szçkk 
yÚkðk 

ÃkeX{kt Ëw¾kðku

Akíke{kt Ëw¾kðku 
yÚkðk 

{ò Lk ykððe

ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV 
Ãkzðe /nktV [Zðe

Wçkfk yÚkðk 
WÕxe Úkðe

[¬h ykððk 
yÚkðk {kÚkwt Vhðwt.

yLÞ ÷ûkýku : Xtzk ðkíkkðhý{kt Ãký ÃkhMkuðku Úkðku, yMkk{kLÞ Úkkf ÷køkðku, QÄðk{kt íkf÷eV Ãkzðe
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fìÚkuxhkRÍuþ™ …Ae xqtfk ‚{Þ{kt ËËeo nheVhe þfu Au.

fkŠzÞkf fìÚkuxhkRÍuþ™ «{ký{kt ‚whrûkŒ Au AŒkt 
Œu{kt hõŒ²kkð (ç÷e®z„), [u… yÚkðk yuõ‚-hu{kt 
Ëu¾kÞ yuðe Ëðk™k W…Þku„™k fkhýu yu÷So ð„uhu 
suðe Œf÷eVku™wt Úkkuzwtf (1000{ktÚke 1 rfM‚k{kt) 
òu¾{ hnu Au. ÓËÞhku„™ku nw{÷ku, {qAkðoMÚkk yÚkðk 

‚÷k{Œe y™u òu¾{

{]íÞw suðe „t¼eh ‚{MÞkyku Úkðk™e þõâŒk ¾qƒ s 
ykuAe Au. ÷„¼„ 2000{ktÚke yuf ËËeo™u ÚkE þfu, 
¾k‚ Œku su™u ÓËÞ{kt …nu÷k™e Œf÷eVku nkuÞ Œu{™u.

MkkisLÞ ‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾



íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 
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If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-72

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-4805 1059/1060

{khwt ÓËÞð»ko-11, ytf-123, 15  {k[o, 2020

8

Only Multi-Specialty Hospital in Ahmedabad City with
Gold Seal of Quality - Joint Commission International (JCI - USA) 

It is advisable to get your 

FLU & PNEUMONIA 

VACCINE TODAY

NOTE : INFLUENZA (FLU) VACCINE DOES NOT PROTECT FROM CORONAVIRUS 

AND AT PRESENT THERE IS NO VACCINE FOR CORONAVIRUS.

CIMS VACCINATION CLINIC 

BOOK YOUR VACCINATION

AND GET A FREE PRE-VACCINE CONSULTATION

+91-9099067988


