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{ÉÒSÉà{ÉÉ lÉÒ­÷ ¥ÉlÉÉ´Éà Uïà Hàí
Àúqö«É{ÉÒ Wðà yÉ©É{ÉÒ 

¥ÉÅyÉ oÉ> ¾úÉà«É +à ¡É©ÉÉiÉà 
Àúqö«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ+Éà{Éà 
{ÉÖHí»ÉÉ{É ~É¾úÉáSÉà Uïà.

¾úÉ`Çò+è`àòHíoÉÒ Àúqö«É{Éà 
WÖðqöÒ WÖðqöÒ WðN«ÉÉ+à 
{ÉÖG»ÉÉ{É oÉÉ«É Uïà.
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+É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Híà yÉ©É{ÉÒ+Éà Hí> ­íÒlÉà HíciÉ 

oÉ> X«É Uðà +{Éà lÉà©ÉÉÅ +´É­íÉàyÉ +É´ÉÒ 

X«É Uðà. lÉà +´É­íÉàyÉ{ÉÉ HíÉ­íiÉà +à{X«É{ÉÉ 

~ÉàG`ÉàÊ­í»É +{Éà lÉà{ÉÉ ~ÉUðÒ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà 

¾íÖ©É±ÉÉà +É´Éà Uðà. (+à{Éà +àG«ÉÚ` 

©ÉÉ«ÉÉàHíÉÌe«É±É <{£íÉHíÇÃ¶É{É Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà.)

V«ÉÉ­íà Àqí«É{Éà ±ÉÉà¾íÒ +ÉàUðÖÅ ~É¾íÉáSÉà Uðà, 

l«ÉÉ­íà LÉ­íàLÉ­í ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uðà? Xà oÉÉàeÖÅ ~ÉiÉ 

±ÉÉà¾íÒ ©É³lÉÖÅ ¾íÉà«É lÉÉà qíqíÔ{Éà UðÉlÉÒ©ÉÉÅ lÉÒµÉ 

qíÖ&LÉÉ´ÉÉà +{Éà NÉ§ É­íÉ©ÉiÉ oÉÉ«É Uðà. +É 

Î»oÉÊlÉ{Éà "+Î»oÉ­í +à{X«É{ÉÉ' Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà. 

Xà ±ÉÉà¾íÒ ©É³lÉÖÅ lÉt{É ¥ÉÅyÉí oÉ> X«É, lÉÉà 

Àqí«É{ÉÉ Wðà § ÉÉNÉ{Éà lÉà +´É­íÉàyÉ´ÉÉ³Ò yÉ©É{ÉÒ 

wÉ­íÉ ±ÉÉà¾íÒ ©É³lÉÖÅ ¾íÉà«É lÉà § ÉÉNÉ ¾íÅNÉÉ©ÉÒ 

yÉÉà­íiÉà ©ÉÞl«ÉÖ Wð ~ÉÉ©Éà Uðàà, +à`±Éà Híà Àqí«É{ÉÉ 

lÉà § ÉÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ SÉàlÉ{É WðlÉÖÅ ­í¾íà Uðà +{Éà lÉà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HíÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qíà Uðà. +É{Éà 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà (¾íÉ`Ç +è`àHí) Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uðà. 

+É·SÉ«ÉÇWð{ÉHí ´ÉÉlÉ +à Uðà Híà +É ¥É¾íÉqíÖ­í 

+´É«É´É ¾íWðÖ ~ÉiÉ ±ÉÉà¾íÒ ~ÉÅ~É Hí­í´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ 

­íÉLÉà Uðà, ~ÉiÉ +ÉàUðÒ KÉ©ÉlÉÉoÉÒ. +É 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ ~ÉUðÒ lÉ­ílÉ{ÉÉà »É©É«É 

¥É¾íÖ H`ÉàH`Ò{ÉÉà ¾íÉà«É Uðà. Xà ¾íÖ©É±ÉÉ 

~ÉUðÒ{ÉÉ 6oÉÒ 12 Hí±ÉÉHí©ÉÉÅ «ÉÉàN«É »ÉÉ­í´ÉÉ­í 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà, lÉÉà Àqí«É{ÉÉ Wðà § ÉÉNÉ{Éà 

±ÉÉà¾íÒ {É ©É³´ÉÉoÉÒ {ÉÖG»ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ ¾íÉà«É, lÉà 

¡UðÉlÉÒ©ÉÉÅ NÉ§ É­íÉ©ÉiÉ & UðÉlÉÒ{ÉÉ ´ÉSÉ±ÉÉ § ÉÉNÉ©ÉÉÅ NÉ§ É­íÉ©ÉiÉ, Wðà oÉÉàeÒHí 

Ê©ÉÊ{É`ÉàoÉÒ ´ÉyÉÉ­íà ±ÉÉÅ¥ ÉÒ SÉÉ±Éà +oÉ´ÉÉ lÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É. lÉà{ÉÉoÉÒ 

+­Ö÷ÊSÉ ~ÉàqíÉ Hí­ílÉÖÅ ´ÉWð{É, qí¥ÉÉiÉ, § É­íÉ´ÉÉ +oÉ´ÉÉ qíÖ&LÉÉ´ÉÉ Wðà´ÉÖÅ 

©É¾íà»ÉÚ»É oÉÉ«É. 

¡+{«É § ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ ¥ÉàSÉà{ÉÒ & +É©ÉÉÅ +àHí +oÉ´ÉÉ ¥É{{Éà ¥ÉÉ´ÉeÉÅ, ~ÉÒc, 

NÉ³É, Wðe¥ÉÉ +oÉ´ÉÉ ~Éà`©ÉÉÅ qíÖLÉÉ´ÉÉà +oÉ´ÉÉ ¥ÉàSÉà{ÉÒ{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É 

Uðà. 

¡¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ lÉHí±ÉÒ£ í oÉ´ÉÒ & +É lÉHí±ÉÒ£í +{ÉàHí ´ÉLÉlÉ UðÉlÉÒ©ÉÉÅ 

NÉ§ É­íÉ©ÉiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà oÉÉ«É Uðà, ~ÉiÉ lÉà NÉ§ É­íÉ©ÉiÉ oÉlÉÉ ~É¾íà±ÉÉÅ 

~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHíà. 

¡+{«É ±ÉKÉiÉÉà & Wðà©ÉÉÅ cÅeÉà ~É»ÉÒ{ÉÉà UðÚ`´ÉÉà, ©ÉÉà³ SÉe´ÉÉà, +oÉ´ÉÉ 

©ÉNÉWð LÉÉ±ÉÒ-LÉÉ±ÉÒ ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uðà. C±É`Ò ~ÉiÉ oÉÉ«É 

Uðà.

Xà lÉ©É{Éà +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉ­íÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ 

HíÉà>{Éà UðÉlÉÒ©ÉÉÅ NÉ§ É­íÉ©ÉiÉ oÉlÉÒ ¾íÉà«É, 

LÉÉ»É Hí­íÒ{Éà +àHí +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÖ +{«É 

±ÉKÉiÉÉà »ÉÉoÉà, lÉÉà oÉÉàeÒ Ê©ÉÊ{É`oÉÒ ´ÉyÉÖ 

Ê´É±ÉÅ¥ É {É Hí­í´ÉÉà (~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É`oÉÒ ´ÉyÉÉ­íà 

lÉÉà G«ÉÉ­íà«É {É¾íÓ) lÉ­ílÉ Wð HíÉà>{Éà 

©Éqíqí ©ÉÉ`à ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÉà +{Éà lÉÉlHíÉÊ±ÉHí 

¾úÉèÎ»~É`±Éà ~É¾íÉáSÉÒ X+Éà. 

Xà lÉ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà qíÖLÉÉ´ÉÉà oÉlÉÉà ¾íÉà«É, 

+{Éà +à©¥«ÉÖ±É{»É ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉà lÉà©É {É 

¾íÉà, lÉÉà HíÉà> lÉ©É{Éà lÉÉlHíÉÊ±ÉHí 

¾úÉèÎ»~É`±É ±É> X«É lÉà{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ 

Hí­íÉà. ©É¾íà­í¥ ÉÉ{ÉÒ Hí­íÒ{Éà XlÉà ´ÉÉ¾í{É 

SÉ±ÉÉ´ÉÒ{Éà {É Wð´ÉÖÅ, Ê»É´ÉÉ«É Híà ¥ÉÒXà HíÉà> Wð ­í»lÉÉà {É ¾íÉà«É.

§ ÉÉNÉ £í­ÒoÉÒ HíÉ«ÉÇ­ílÉ oÉ> ¶ÉHíà. +ÉoÉÒ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ ~ÉUðÒ 

lÉÉlHíÉÊ±ÉHí »ÉÉ­í´ÉÉ­í Hí­í´ÉÒ Xà>+à.  Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ lÉÒµÉ ¾íÖ©É±ÉÉ ´ÉLÉlÉà 

lÉÉlHíÉÊ±ÉHí »ÉÉ­í´ÉÉ­í PÉiÉÒ ´ÉÉ­í qíqíÔ{Éà Y´É{ÉqíÉ{É +~Éâ Uðà. 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ +©ÉÖHí ¾íÖ©É±ÉÉ +SÉÉ{ÉHí +{Éà lÉÒµÉlÉÉoÉÒ +É´Éà Uðà, ~ÉiÉ 

©ÉÉà`É§ ÉÉNÉ{ÉÉ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ yÉÒ©Éà ­í¾íÒ{Éà SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É Uðà +{Éà lÉà©ÉÉÅ 

yÉÒ©ÉÉà qíÖLÉÉ´ÉÉà +oÉ´ÉÉ yÉÒ©ÉÒ NÉ§ É­íÉ©ÉiÉ oÉÉ«É Uðà. +É Uðà »ÉÉäoÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É 

±ÉKÉiÉÉà +{Éà ÊSÉ¾Ãú{ÉÉà©ÉÉÅ{ÉÉÅ oÉÉàeôÉÅHí í& 

Àúqö«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÒ SÉàlÉ´ÉiÉÒ{ÉÉÅ ÊSÉ¾Ãú{ÉÉà

YtÄkÞu÷e Lk¤eykuLkwt Ãkrhýk{ - nkxo yuxuf

2

ô{h 45 ð»ko fu íkuÚke ðÄkhu

ô{h 55 ð»ko fu íkuÚke ðÄkhu yÚkðk r«{uåÞkuh {uLkkuÃkkuÍ

ÓËÞLkk hkuøkLkku fkixwtrçkf RríknkMk LkkLke ô{hu ÓËÞLke Ä{LkeLkku hkuøk

ík{kfwLkwt MkuðLk yÚkðk  (Äq{úÃkkLk) sux÷wt ðÄkhu Äq{úÃkkLk yÚkðk økwxfkLkwt MkuðLk íku{ ðÄkhu òu¾{

÷kuneLkwt Ÿ[wt Ëçkký Mkkhðkh fÞko rðLkk yu[.çke.Ãke. su{ ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe, íku{ òu¾{ ðÄw

÷kune{kt [hçkeLkwt ðÄkhu «{ký
(yu[.ze.yu÷ fku÷uMxuh u÷)k

130 r{.økúk. / ze.yu÷. fhíkk yu÷.ze.yu÷. ðÄw
35 r{.økúk. / ze.yu÷. fhíkk yu[.ze.yu÷. ykuAwt

zkÞkrçkxeMk {u÷kRxMk Mkkhðkh fÞko rðLkk su{ ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe zkÞkrçkxeMk {u÷kRxMk, íku{ òu¾{ ðÄw

LkkLke ô{hu ÓËÞLke Ä{LkeLkku hkuøk çkkçkík{kt fwxwtçkLkk RríknkMkLke ÔÞkÏÞk : Ãknu÷e ©uýeLkk Ãkhw»k MktçktÄe (ËkËk, rÃkíkk
yÚkðk ¼kE) suyku 55 ð»koÚke ykuAe ô{hu ÓËÞhkuøkLkk fkhýu {]íÞw ÃkkBÞk nkuÞ, yÚkðk Ãknu÷e ©uýeLke †e MktçktÄe
(ËkËe, {kíkk yÚkðk çknuLk) suyku 65 ð»koÚke ykuAe ô{hu ÓËÞhkuøkLkk fkhýu {]íÞw ÃkkBÞkt nkuÞ.

Àúqö«É­÷ÉàNÉ HíÉà{Éà oÉ> ¶ÉHàí?

"WÖð+Éà ~É`à±É»ÉÉ¾àú¥É,' 
zkuõxhu HíÂÖÅ, "lÉ©ÉÉ­÷É ©ÉÉ`àò 
""»É´ÉÉânÉ©É »É±ÉÉ¾ú'' +à Uïà Hàí 
lÉ©Éà Ê»ÉNÉÉ­à÷`ò +{Éà lÉ©ÉÉHÖí 
¥ÉÅyÉ Hí­÷Éà. qöÉ÷°÷ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ 
­÷ÉLÉÉà +{Éà SÉ­÷¥ÉÒ´ÉÉ³Éà 
LÉÉà­÷ÉHí {É ±ÉÉà.'

"»É´ÉÉânÉ©É »É±ÉÉ¾ú ©ÉÉ­à÷ {ÉoÉÒ 
Xà>lÉÒ, ~ÉiÉ ¥ÉÒX {ÉÅ¥É­÷{ÉÒ 

AnÉ©É »É±ÉÉ¾ú +É~ÉÉà.'
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Àúqö«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Hí­í´ÉÖÅ?

¾íÉèÎ»~É`±É{ÉÒ +Åqí­í 

Wðà ~ÉðiÉ HíÉ©É Hí­ílÉÉ ¾íÉà«É lÉà ¥ÉÅyÉ Hí­íÒ{Éà 

+É­íÉ©É Hí­íÉà. +ÉàNÉ³Ò ¶ÉHíà lÉà´ÉÒ 

+àÎ»~ÉÊ­÷í{É{ÉÒ +àHí NÉÉà³Ò ±ÉÉà. lÉà{ÉÉoÉÒ 

±ÉÉà¾íÒ ~ÉÉlÉ³ÖÅ oÉ> X«É Uðà +{Éà lÉà{Éà 

X©ÉlÉÖÅ +`HíÉ´Éà Uðà.  +àÎ»~ÉÊ­í{É{ÉÒ +àHí 

NÉÉà³Ò ±Éà´ÉÒ +à Àqí«É{ÉÉÅ ¾íÖ©É±ÉÉ ©ÉÉ`à PÉ­íà 

oÉ> ¶ÉHíà lÉà©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ »ÉÉ­íÉà <±ÉÉWð Uðà. 

{ÉÉ>`ÄÉàÎN±É»ÉÊ­÷{É{ÉÒ +àHí NÉÉà³Ò Y§ É{ÉÒ 

{ÉÒSÉà ©ÉÚHíÒ qíÉà. lÉ­ílÉ ©Éqíqí ©ÉÉÅNÉÉà +{Éà 

+à©¥«ÉÖ±É{»É ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÉà. 

lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í{Éà PÉà­í ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ ËHí©ÉlÉÒ 

»É©É«É ¥É­í¥ÉÉqí oÉÉ«É Uðà. £íÉà{É ~É­í lÉ©ÉÉ­íÉ 

eÉèG`­í{Éà lÉHí±ÉÒ£ í{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hí­íÒ{Éà 

lÉÉlHíÉÊ±ÉHí ¾ÉèÎ»~É`±Éà ~É¾íÉáSÉÒ X+Éà. 

+ÉàNÉ³Ò ¶ÉHíà lÉà´ÉÒ +àÎ»~ÉÊ­í{É ±Éà´ÉÒ lÉà 

»ÉÉäoÉÒ ©É¾n´É{ÉÖÅ Uðà, Wðà Y´É ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíà 

Uðà +{Éà V«ÉÉ­íà ~ÉiÉ lÉ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà oÉ«ÉÉà ¾íÉà´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÅHíÉ 

X«É l«ÉÉ­íà lÉ©Éà +àÎ»~ÉÊ­í{É ±É> ¶ÉHíÉà 

UðÉà. 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÉ Híà»É >{`àÎ{»É´É 

HíÉè­íÉà{É­íÒ Híè­í «ÉÖÊ{É` (+É>.»ÉÒ.»ÉÒ.«ÉÖ.)©ÉÉÅ 

X«É Uðà. ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ{ÉÒ PÉ`{ÉÉ{ÉÉà <ÊlÉ¾íÉ»É, 

lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ lÉ~ÉÉ»É, ±ÉÉà¾íÒ lÉ~ÉÉ»É +{Éà 

<.»ÉÒ.Y.oÉÒ Ê{ÉqíÉ{É SÉÉàI»É ¥É{Éà Uðà. 

Àqí«É{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉàIí»É Ê{ÉqíÉ{É oÉ«ÉÉ 

¥ÉÉqí qíqíÔ{ÉÉ <.»ÉÒ.Y. »ÉlÉlÉ {ÉÉáyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uðà. lÉà ~ÉUðÒ{ÉÉà <±ÉÉWð Àqí«É­íÉàNÉ 

Ê{ÉºiÉÉlÉ ¥É¾íÖ »É©ÉY Ê´ÉSÉÉ­íÒ{Éà {ÉIíÒ 

Hí­÷lÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà. 

+©ÉÖHí Híà»É©ÉÉÅ +ÉèÎG»ÉWð{É +~ÉÉ«É Uðà. 

±ÉÉà¾íÒ{Éà ~ÉÉlÉ³ÖÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ`à +èÎ»~ÉÊ­í{É 

Wðà´ÉÒ qí´ÉÉ+Éà +É~ÉÉ«É Uðà. <{WðàG¶É{ÉoÉÒ 

{É»ÉÉà{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ wÉ­íÉ {ÉÉ>`ÄÉàÎN±É»ÉÊ­÷{É +É~ÉÒ 

¶ÉHíÉ«É. +É{ÉÉoÉÒ Àqí«É©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ ´É¾íà´ÉÉ{ÉÖÅ 

´ÉyÉÒ X«É Uð à. »`Ä à~`É àH íÉ>{É à], 

«ÉÖ­íÉàHíÉ>{Éà] +oÉ´ÉÉ `Ò.~ÉÒ.+à. Wðà´ÉÒ 

WÉ©Éà±ÉÉ ±ÉÉà¾íÒ{Éà +ÉàNÉÉ³Ò ¶ÉHílÉÒ qí´ÉÉ 

]e~É§ Éà­í »ÉÉ­í´ÉÉ­í Hí> ­íÒlÉà ¶É° Hí­í´ÉÒ?

~É¾íà±ÉÉà +àHí Hí±ÉÉHí 

Àíqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¶ÉÉÅlÉ ¾íÖ©É±ÉÉà

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{Éà +Éà³LÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ ±Éà´ÉÖÅ +{Éà lÉÉ¥ÉelÉÉàe »ÉÖ»ÉVWð 

¾úÉèÎ»~É`±É Wð´ÉÖÅ. lÉà lÉÉlHíÉÊ±ÉHí »ÉÉ­í´ÉÉ­í ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÉà ¸Éàºc ­í»lÉÉà Uðà. 

+É©É Hí­í´ÉÉ ©ÉÉ`à Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉKÉiÉÉà Ê´É¶Éà PÉ­í{ÉÒ »É´Éâ 

´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà ©ÉÉÊ¾ílÉÒ ¾íÉà´ÉÒ Wð Xà>+à. qíqíÔ ~ÉÉàlÉà, lÉà{ÉÉÅ ~ÉÊlÉ/~Él{ÉÒ, 

»ÉNÉÉÅ-»ÉÅ¥ ÉÅyÉÒ, Ê©ÉmÉÉà, £íèÊ©É±ÉÒ eÉèG`ò­í, ¾úÉèÎ»~É`±É +{Éà Àqí«É­íÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉlÉà 

©É³Ò{Éà +àHí `Ò©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ Xà>+à, WðàoÉÒ Hí­íÒ{Éà qíqíÔ{Éà »É´ÉÇ¸Éàºc 

»ÉÉ­í´ÉÉ­í ©É³à. 

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +©Éà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ lÉÒµÉ ¾íÖ©É±ÉÉ´ÉÉ³É qíqíÔ{Éà »ÉÉ­íÉ©ÉÉÅ »ÉÉ­íÒ 

»ÉÉ­í´ÉÉ­í +É~ÉÒ ¶ÉG«ÉÉ UðÒ+à lÉÉà £íGlÉ +à`±ÉÉ Wð HíÉ­÷iÉ»É­÷ Híà lÉà qíqíÔ{Éà 

»É©É«É»É­í +©ÉÉ­íÒ ~ÉÉ»Éà ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾ílÉÉ. 

+É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HíÉ­íiÉ +à ¾ílÉÖÅ Híà qíqíÔ +{Éà lÉà{Éà `àHíÉà +É~É{ÉÉ­í ±ÉÉàHíÉà 

Àqí«É­íÉàNÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà +{Éà Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ+ÉàoÉÒ +{Éà ¾íÖ©É±ÉÉà +É´Éà l«ÉÉ­íà 

¶ÉÖÅ Hí­í´ÉÖÅ lÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉÊ­ÊSÉlÉ ¾ílÉÉ. lÉà A~É­íÉÅlÉ ¾ÉèÎ»~É`±É Hí`ÉàH`Ò{ÉÒ 

¾íÉ±ÉlÉ´ÉÉ³É qíqíÔ{ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í Hí­í´ÉÉ ©ÉÉ`à lÉä«ÉÉ­í Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾ílÉÒ. 

»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É wÉ­íÉ XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÖÅ Uðà Híà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉoÉÒ oÉlÉÉ 

©ÉÉà`É§ ÉÉNÉ{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ UðÉlÉÒ©ÉÉÅ qíÖLÉÉ´ÉÉà oÉÉ«É l«ÉÉ­í ~ÉUðÒ{ÉÉ ~É¾íà±ÉÉ Hí±ÉÉHí©ÉÉÅ 

Wð oÉÉ«É Uðà. ~ÉiÉ Xà ±ÉÉà¾íÒ {É ~É¾íÉáSÉlÉÖÅ ¾íÉà«É lÉà´ÉÉ Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ{ÉÉ 

§ ÉÉNÉ{Éà oÉÉàeÒ Wð ´ÉÉ­í©ÉÉÅ 

±ÉÉà¾íÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà, 

lÉÉà lÉà LÉÉ©ÉÒ ´ÉNÉ­í 

£í­íÒoÉÒ lÉtí{É »´É»oÉ oÉ> 

X«É  U ð à .  + à ` ± É à  

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÒ 

»É´ É É ân É©É »ÉÉ­ í ´ É É­ í 

Wðà`±ÉÒ ´É¾íà±ÉÒ ©É³à +à`±ÉÒ »ÉÉ­íÒ. 

lÉ©É{Éà +oÉ´ÉÉ HíÉà>{Éà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà +É´«ÉÉà Uðà lÉà´ÉÒ ¶ÉÅHíÉ ¾íÉà«É lÉÉà 

eÉèG`ò­í{Éà PÉ­íà ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ ËHí©ÉlÉÒ »É©É«É ¥É­í¥ÉÉqí oÉÉ«É Uðà +{Éà »É©É«É{ÉÒ 

¥É­í¥ÉÉqíÒ{ÉÉ Ê¾í»ÉÉ¥Éà ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHíà Uðà. +à`±Éà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ 

~ÉUðÒ{ÉÒ »É´ÉÉânÉ©É »ÉÉ­í´ÉÉ­í ©ÉÉ`à ~ÉÚ­íà~ÉÚ­íÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ ¾íÉà«É lÉà´ÉÒ {ÉYHí{ÉÒ 

¾íÉèÎ»~É`±É©ÉÉÅ Wð±ÉqíÒ©ÉÉÅ W±ÉqíÒ ~É¾íÉáSÉÒ Wð´ÉÖÅ Xà>+à. 

eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É{ÉÉ qíqíÔ{Éà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà +É´Éà l«ÉÉ­íà qíÖLÉÉ´ÉÉà {É oÉÉ«É lÉà´ÉÖÅ 

¥É{ÉÒ ¶ÉHíà. lÉà©É{Éà HíqíÉSÉ HíÉà> Wð ±ÉKÉiÉ {É +{ÉÖ§ É´ÉÉ«É +oÉ´ÉÉ lÉÉà oÉÉàeÉà 

¹ÉÉ»É SÉeà +oÉ´ÉÉ ~É»ÉÒ{ÉÉà ´É³à, +oÉ´ÉÉ LÉÚ¥ É Wð {É¥É³É> ±ÉÉNÉà. +É 

¡ÉHíÉ­í{ÉÉ ÊHí»»ÉÉ+Éà{ÉÉà L«ÉÉ±É {É +É´Éà +{Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í {É oÉÉ«É +à´ÉÖÅ 

¥É{Éà, HíÉ­íiÉ Híà PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà +É´ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉKÉiÉÉà{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ {É ±Éà.  

3

+àHí Êqö´É»É zkuõxh +àHí 
qöqöÔ{ÉÉ ±Éà¥ÉÉà­à÷`ò­÷Ò Ê­÷~ÉÉà`Çò 

Xà> SÉ©ÉG«ÉÉ. qöqöÔ{ÉÖÅ 
HíÉà±Éà»`àò­÷Éà±É LÉÚ¥É ´ÉyÉÉ­à÷ 

¾úlÉÖÅ. ¥±Éeô¡Éà¶É­÷ ~ÉiÉ LÉÚ¥É 
DSÉÖ ¾úlÉÖÅ., eôÉ«ÉÉÊ¥É`òÒ»É 

¥ÉàHíÉ¥ÉÚ ¾úlÉÉà. zkuõxhu lÉ­÷lÉ 
qöqöÔ{ÉÉÅ ~Él{ÉÒ{Éà £ íÉà{É 

Xàeô¬Éà, "lÉ©ÉÉ­÷É ~ÉÊlÉ{ÉÉ 
±Éà¥É Ê­÷~ÉÉà`Çò +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ Uïà 
+{Éà lÉà ¥É¾Öú Wð LÉ­÷É¥É Uïà. 

+à©É{Éà ©É³lÉÉÅ ~É¾àú±ÉÉÅ ¾ÖÅú 
lÉ©É{Éà +à Hí¾àú´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖÅ UÖÅï Hàí 
lÉ©Éà ©ÉÉ­÷Ò »É±ÉÉ¾ú{ÉÖÅ ~ÉÚ­à÷~ÉÚ­ÖÅ÷ 
~ÉÉ±É{É {É¾úÓ Hí­÷Éà lÉÉà +à Uï 

©ÉÉ»É©ÉÉÅ NÉÖWð­÷Ò Wð¶Éà.'

"¾ÖÅú +à©É{ÉÉ ©ÉÉ`àò ¶ÉÖÅ Hí­ÖÅ÷ 
eôÉèG`ò­÷?' qöqöÔ{ÉÉÅ ~Él{ÉÒ+à 

~ÉÚUÃï«ÉÖÅ.

"+à©É{ÉÒ ËWðqöNÉÒ©ÉÉÅoÉÒ 
lÉiÉÉ´É{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ HíÉ­÷iÉÉà HíÉhõÒ 
{ÉÉÅLÉÉà.' zkuõxhu HíÂÖÅ. "PÉ­÷ 
+àHíqö©É SÉÉàLLÉÖÅ ­÷ÉLÉÉà. 
+à©É{Éà ©ÉÉ`àò mÉiÉ ´ÉLÉlÉ 
~ÉÉäÎº`òHí ­÷»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´ÉÉà +{Éà 
LÉÚ¥É ¡Éà©É +É~ÉÉà.' 

+à ¥É¾àú{Éà £ íÉà{É ©ÉÚHíÒ qöÒyÉÉà 
+{Éà ~ÉÊlÉ{Éà HíÂÖÅ, 

“  £íÉà{É ¾úlÉÉà.'

"¶ÉÖÅ HíÂÖÅ +à©ÉiÉà?'

"Hí¾àúlÉÉ ¾úlÉÉ Hàí lÉ©Éà Uï 
©ÉÊ¾ú{ÉÉ ~ÉiÉ {É¾úÓ LÉàSÉÉà!'

zkuõxhLkku

90 `òHíÉ ¥ÉÅyÉ yÉö©É{ÉÒ
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©ÉÉà`É§ ÉÉNÉ{ÉÉ ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ´É¾íà±ÉÒ©ÉÉàeÒ G«ÉÉ­íàHí lÉÉà lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ`à 

+àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£íÒ Hí­í´ÉÒ Wð ~Éeà Uðà. +à`±Éà +à´ÉÅÖ »É©ÉWð´ÉÖÅ Híà G«ÉÉ­íàHí 

+àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£íÒ Hí­íÒ+à lÉà{ÉÉ ¥Éqí±ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉlHíÉÊ±ÉHí +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£íÒ +{Éà 

+É´É¶«ÉHí ±ÉÉNÉà lÉÉà +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò Híà©É {ÉÉ Hí­íÉ´ÉÒ ±É>+à? lÉÉlHíÉÊ±ÉHí 

+àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£íÒ +{Éà +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò Hí­íÉ´É´ÉÉoÉÒ Àqí«É{Éà +ÉàUðÉ©ÉÉÅ +ÉàUðÖÅ 

{ÉÖHí»ÉÉ{É ~É¾úÉáSÉ¶Éà +{Éà ´ÉyÉÉ­íÉ{ÉÉà £íÉ«ÉqíÉà ©É³¶Éà. 

lÉÉl~É«ÉÇ: lÉÉlHíÉÊ±ÉHí ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò Hí­Éí´ÉÒ ±Éà´ÉÒ »É±ÉÉ¾í§ É«ÉÖÈ 

Uðà.

¡ÉÉoÉÊ©ÉHí +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò +à´ÉÒ ¾íÉèÊ»~É`±É©ÉÉÅ Wð oÉ´ÉÒ WÉà>+à, V«ÉÉÅ 

»ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò oÉlÉÒ ¾íÉà«É. lÉà©ÉWð +{ÉàHí 

¡ÉÉoÉÊ©ÉHí +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò Hí­í´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§ É´É yÉ­íÉ´ÉlÉÉÅ HíÖ¶É³ Àqí«É­íÉàNÉ 

Ê{ÉºiÉÉlÉ ~ÉÉ»Éà Wð ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò Hí­íÉ´É´ÉÒ Xà>+à. 

Wðà ±ÉÉàHíÉà HíÉà> ~ÉiÉ HíÉ­íiÉ»É­í ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò Hí­íÉ´ÉÒ ¶ÉHíà lÉà©É 

{É ¾íÉà«É lÉà©É{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? +à´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ X©Éà±ÉÉ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ NÉdÉ{Éà +ÉàNÉÉ³Ò 

¶ÉHílÉÉ »`Äà~`ÉàHíÉ>{Éà] +{Éà «ÉÖ­íÉàHíÉ<{Éà] Wðà´ÉÉ +à{]É>©É {É»ÉÉà ´ÉÉ`àò 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +É +à{]É>©É X©Éà±ÉÉ ±ÉÉà¾íÒ{Éà +ÉàNÉÉ³Ò ¶ÉHà Uðà, 

~ÉiÉ Hí©É{É»ÉÒ¥Éà lÉà £íGlÉ 60 `HíÉ ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ Wð +»É­íHíÉ­íHí ¥É{Éà Uðà.

+àHí ´ÉLÉlÉ +Éqí¶ÉÇ »ÉÉ­í´ÉÉ­í ¶É° oÉ> X«É, +à`±Éà qíqíÔ{ÉÉà X{É 

¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÖ­íÎKÉlÉ oÉ> X«É Uðà. 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ ~ÉUðÒ ¥ÉÒY ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+Éà ±ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ¾íÉà«É Uðà. 

»ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà Àqí«É {É¥É³ÖÅ ~ÉeÒ Wð´ÉÖÅ, £í­íÒoÉÒ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà +É´É´ÉÉà, 

+oÉ´ÉÉ Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ oÉ> Wð´ÉÉ (+è­íÒyÉÊí©É«ÉÉ) ´ÉNÉà­íà 

Wðà´ÉÒ lÉHí±ÉÒ£íÉà{ÉÉà <±ÉÉWð lÉÉlHíÉÊ±ÉHí «ÉÉàN«É »ÉÉ­í´ÉÉ­í ©É³´ÉÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHíà 

Uðà. 

»´ÉÉ»o«É Î»oÉ­í oÉ«ÉÉ ~ÉUðÒ qíqíÔ{Éà +É>.»ÉÒ.»ÉÒ.«ÉÖ.{ÉÒ ¥É¾íÉ­í ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉ«É 

Uðà. +{Éà lÉà{ÉÒ ¾íÉ±ÉlÉ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ­íÉLÉÒ{Éà oÉÉàeÉ Êqí´É»É©ÉÉÅ ­íX +É~ÉÒ 

¶ÉHíÉ«É Uðà. ~ÉÉUð³oÉÒ ~ÉiÉ qíqíÔ{Éà +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£íÒ{ÉÒ Wð°­í ~ÉeÒ ¶ÉHíà. 

Àqí«É­íÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉlÉ{Éà qíqíÔ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ Î»oÉ­í ±ÉÉNÉà +à ~ÉUðÒ Wð lÉà+Éà qíqíÔ{Éà 

PÉ­íà ©ÉÉàHí±Éà Uðà. 

2-3 Êqí´É»É »ÉÖyÉÒ +É­íÉ©É 

+{Éà Ê´É¸ÉÉ©É W°­íÒ Uðàà. 

Àq í«É­ í É à N É{ É É ¾ í Ö © É± É É{ É Ò 

lÉÒµÉlÉÉ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±É>{Éà yÉÒ©Éà 

y É Ò © É à  q í q í Ô  l É à { É É Å  

­íÉ àWð¥ É­É àWð{ÉÉ Å HíÉ«ÉÉ â{ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ Hí­íÒ ¶ÉHíà +{Éà 

Hí»É­ílÉ ~ÉiÉ Hí­íÒ ¶ÉHíà. qíqíÔ{Éà 7 oÉÒ 10 Êqí´É»É©ÉÉÅ SÉÉ±É´ÉÉ +{Éà oÉÉàeÖÅHí 

HíÉ©É Hí­í´ÉÉ ¡ÉÉàl»ÉÉ¾í{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

pÉÉà©¥ÉÉà±ÉÉ<Ê»É»É (X©Éà±ÉÉ ±ÉÉà¾íÒ{Éà +ÉàNÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ) 

Àúqö«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ ~ÉUðÒ

+É~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 

´ÉÉ­íÅ´ÉÉ­í <.»ÉÒ.Y. {ÉÉàáyÉÉ´ÉÉoÉÒ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ 

¾íÖ©É±ÉÉ©ÉÉÅ oÉlÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ Ê´É¶Éà eÉèG`­íÉà{Éà 

LÉ¥É­í ~Éeà. +à{ÉÒ »ÉÉoÉà `ÄÉà~ÉÉàÊ{É{É +oÉ´ÉÉ 

»ÉÒ.~ÉÒ.Híà. +à{]É>©É Wðà´ÉÒ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É 

Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà HíÉ­íiÉ +à ~ÉiÉ 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ Ê´É¶Éà{ÉÉà 

+iÉ»ÉÉ­í +É~Éà Uðà. 

Xà qíqíÔ{Éà »É©É«É»É­í qíÉLÉ±É 

Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾íÉà«É lÉÉà 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­©ÉÉÅ 

»ÉÉ©É É{«É ­ í Òl É à  ¡É ÉoÉ Ê©ÉH 

í+àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

Uðà. 

+É "¡ÉÉàÊ»ÉWð­÷'©ÉÉÅ XÅPÉ{ÉÒ 

yÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅ HíÉiÉÖÅ ~ÉÉeÒ{Éà lÉà©ÉÉÅ 

{ÉÉ{ÉHíeÉ £íÖNNÉÉ´ÉÉ³É HíèoÉà`­í{Éà 

~É»ÉÉ­í Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +É 

HíèoÉà`­í{Éà l«ÉÉÅoÉÒ Àqí«É{ÉÒ HíÉà­íÉà{É­íÒ 

yÉ©É{ÉÒ+Éà{ÉÒ +Åqí­í ~É»ÉÉ­í Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

¡ÉÉoÉÊ©ÉHí +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò©ÉÉÅ Wðà HíÉà­íÉà{É­íÒ yÉ©É{ÉÒ/yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ +´É­íÉàyÉ 

+É´«ÉÉà ¾íÉà«É,  lÉà{Éà lÉ­ílÉ Wð LÉÉà±ÉÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +É »ÉÉ­í´ÉÉ­í{ÉÉà 

£íÉ«ÉqíÉà +à Uðà Híà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ ~ÉÖ­í´ÉcÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ ­í¾íà´ÉÉ{ÉÉ HíÉ­íiÉà Àqí«É{ÉÉ 

»{ÉÉ«ÉÖ©ÉÉÅ 

{ÉÖHí»ÉÉ{É oÉlÉÅÖ ­íÉàHíÒ ¶ÉHíÉ«É Uðà. lÉà©ÉWð +É´ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò 

´ÉLÉlÉà +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ©É©ÉÉÅoÉÒ +à ~ÉiÉ XiÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uðà Híà ¥ÉÅyÉ oÉ«Éà±ÉÒ yÉ©É{ÉÒ 

LÉÚ±ÉÒ Uðà Híà {É¾úÓÅ. 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ ~ÉUðÒ lÉ­ílÉ Wð +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò Hí­í´ÉÒ +à{Éà 

qíÖÊ{É«ÉÉ§ É­í©ÉÉÅ ¾íÉ`Ç +è`òàHí{ÉÒ »É´ÉÇ¸Éàºc »ÉÉ­í´ÉÉ­í lÉ­íÒHíà »´ÉÒHíÉ­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

Uðà. 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò +à ¸Éàºc »ÉÉ­í´ÉÉ­í Uàð 

LÉ­íÒà, ~ÉiÉ qíqíÔ, lÉà{ÉÉÅ ~ÉÊlÉ/~Él{ÉÒ +{Éà »ÉNÉÉÅ-»ÉÅ¥ ÉÅyÉÒ+Éà{Éà Hí`ÉàHí`Ò{ÉÒ 

~ÉÊ­íÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò Hí­íÉ´É´ÉÒ Híà {É¾úÓ lÉà{ÉÉà +ÊlÉ¶É«É 

+NÉl«É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà ¾íÉà«É Uðà. 

¡ÉÉoÉÊ©ÉHí +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò Wðà´ÉÒ ©ÉÉà`Ò ¾í»lÉKÉà~É ÊJ«ÉÉ (Interventional 

Procedure) Hí­í´ÉÉ ©ÉÉ`à Hí`ÉàHí`Ò{ÉÒ ~ÉÊ­íÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾íÉ’~ÉÉe´ÉÒ Híà {ÉÊ¾í +à 

{ÉIÒ Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ HíqíÉSÉ +àHí ´ÉÉlÉ ©Éqíqí°~É ¥É{Éà. Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÉ 

¡ÉÉ<©É­íÒ +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò

¡ÉÉoÉÊ©ÉHí +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò +ÅNÉà{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É

4

+àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`òÒ ~ÉUïÒ
~ÉÚ­à÷~É­÷Ò LÉÚ±±ÉÒ yÉö©É{ÉÒ
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¾íÉèÎ»~É`±É©ÉÉÅoÉÒ ­íX ©É²«ÉÉ ~ÉUðÒ 

+ààààHí +có´ÉÉÊeô«ÉÉ ~ÉUðÒ 

{ÉÉ¾´ÉÉ +{Éà lÉä«ÉÉ­í oÉ´ÉÉ Wðà´ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ Wð 

+ÅNÉlÉ HíÉ«ÉÉâ XlÉà Hí­íÒ ¶ÉHíÉ«É. lÉà©É UðlÉÉÅ, 

HíqíÉSÉ Wð°­í ~ÉeÒ ¶ÉHíà lÉà ´ÉÉlÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ 

­íÉLÉÒ{Éà HíÉà>{Éà {ÉYHí©ÉÉÅ ­íÉLÉ´ÉÖÅ Xà>+à. 

»ÉÅeÉ»É Hí­í´ÉÉ ©ÉÉ`à ¥Éàe~Éè{É (~É±ÉÅNÉ ~É­í 

»ÉÚlÉÉÅ-»ÉÚlÉÉÅ »ÉÅeÉ»É Hí­í´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÖÅ ~ÉÉmÉ){ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É Hí­í´ÉÉà Xà>+à, 

HíÉ­íiÉ Híà lÉà +NÉ´Ée§ É«ÉÖÈ Uðà +{Éà 

+»ÉÉyÉÉ­íiÉ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ©É³ ~É»ÉÉ­í Hí­í´ÉÉ 

©ÉÉ`à Xà­í ~ÉÉeà Uðà, +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ 

qí¥ÉÉiÉ ´ÉyÉÒ ¶ÉHíà. ~É±ÉÅNÉ{ÉÒ {ÉYHí 

¥ÉàcHí´ÉÉ³ÖÅ XW° ´ÉÉ~É­í´ÉÖÅ +à ¸Éàºc A~ÉÉ«É 

Uðà. ¾úÉèÎ»~É`±É©ÉÉÅoÉÒ ­íX +É~«ÉÉ ~ÉUðÒ 

Hí©ÉÉàe (¥ÉàcHí´ÉÉ³ÖÅ XWð°) ´ÉÉ~É­í´ÉÖÅ Ê¾ílÉÉ´É¾í Uðà. C§ ÉeHí ¥Éà»É´ÉÖÅ ~Éeà lÉà´ÉÖÅ 

XWð° +ÉàUðÖÅ ´ÉÉ~É­í´ÉÖÅ Xà>+à.

eÉèG`ò­í{ÉÉà +Ê§ É¡ÉÉ«É ±ÉÒyÉÉ ~ÉUðÒ oÉÉàeÖÅ oÉÉàeÖÅ SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHíÉ«É, +{Éà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà 

+ÅlÉ­í ´ÉyÉÉ­íÒ ¶ÉHíÉ«É (Wðà©É Híà 

SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉ +ÅlÉ­í©ÉÉÅ ­íÉàWð 50 oÉÒ 

100 ©ÉÒ`­{ÉÉà ´ÉyÉÉ­íÉà Hí­íÒ ¶ÉHíÉ«É.) 

qíÉqí­íÉ SÉh´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ Hí­íÉà. ¶É°+ÉlÉ 

2-3 qíÉqí­íÉoÉÒ Hí­íÉà. § ÉÉ­íà ´ÉWð{É {É 

DSÉHí´ÉÖÅ. Wð©«ÉÉ ~ÉUðÒ 2-3 Hí±ÉÉHí 

»É Ö y É Ò  H í» É­ í l É { É H í­ í ´ É Ò .  

¾úÉèÎ»~É`±É©ÉÉÅoÉÒ ­íX ©É³à, lÉà 

~ÉUðÒ{ÉÉ ±ÉNÉ§ ÉNÉ SÉÉ­í +c´ÉÉÊe«ÉÉÅ©ÉÉÅ 

yÉÒ­íà yÉÒ­íà ¥ÉyÉÖÅ HíÉ©É Hí­íÒ ¶ÉHíÉ«É, 

~ÉiÉ lÉà »É©É«ÉNÉÉ³Éà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ A~É­í +ÉyÉÉÊ­ílÉ Uðà. 

Wðà{Éà +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò +oÉ´ÉÉ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾íÉà«É, 

lÉà´ÉÉ qíqíÔ+Éà lÉÉà +c´ÉÉÊe«ÉÉ ~ÉUðÒ +àHíÉqö ÊHí.©ÉÒ.oÉÒ ´ÉyÉÖ SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHàí. 
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ËWðqöNÉÒ LÉ­à÷LÉ­ 40©ÉÉ ´ÉºÉâ 
¶É°÷ oÉÉ«É Uïà. ~ÉiÉ Hí©É{É»ÉÒ¥Éà 
+à Wð B©É­à÷ »ÉÅÊyÉ´ÉÉ, Àúqö«É­÷ÉàNÉ 

+{Éà ¡ÉÉà»`àò`ò{ÉÒ Ê¥É©ÉÉ­÷Ò 
´ÉNÉà­à÷ ~ÉiÉ ¶É°÷ oÉÉ«É Uïà!

PÉiÉÉ eôÉèG`ò­÷Éà +àHí{ÉÒ +àHí 
§ ÉÚ±É 20oÉÒ 25 ´ÉLÉlÉ Hí­à÷ Uïà  
+{Éà lÉà{Éà +{ÉÖ§ É´É Hí¾àú Uïà.

Courtesy :

nkxo yuxuf
fkuhkuLkhe ykxohe 
(nËÞLku ÷kune 
ÃknkU[kzLkkh Ä{Lke)

y{uhefk{kt Ëh ð»kuo, 

ykþhu 7.35 ÷k¾ 
÷kufku nkxo yuxuf 
Úke ÃkezkÞ Au.

ykLkku {ík÷çk Au 

Ëh 43 MkufUz{kt 
yuf nkxo yuxufßÞkhu nËÞLku y[kLkf 

÷kune {¤íkwt çktÄ ÚkE òÞ, 
íÞkhu nkxo yuxuf ykðu Au.

nkxo yuxufLkk ÷ûkýku

 rðþu òýku yLku Mkíkfo hnku

ÃkwÁ»kku{kt MkkiÚke Mkk{kLÞ 
heíku òuðk {¤íkk ÷ûkýku

ÃkeX, økhËLk, ¾¼k yÚkðk 
szçkk{kt yøkðzíkk yÚkðk 
ÍýÍýkxe Úkðe

Akíke{kt Ëw¾kðku Úkðku

ïkMk ÷uðk{kt 
íkf÷eV Ãkzðe / nktV [Zðe

y[kLkf 
[¬h ykððk

Akíke{kt 
çk¤íkhk ykððk

Xtzk ðkíkkðhý{kt 
Ãký ÃkhMkuðku Úkðku

yMkk{kLÞ 
Úkkf ÷køkðku

Wçkfk yÚkðk 
WÕxe Úkðe

ðÄkhkLkk ÷ûkýku, †eyku{kt 
MkkiÚke Mkk{kLÞ heíku 
òuðk {¤íkk ÷ûkýku

ßÞkhu þtfk nkuÞ 
fu ík{Lku nkxo yuxuf 
ykÔÞku Au fu fE 
çkeS íkf÷eV Au, 

ík{Lku nkxo yuxuf ykÔÞku Au yuðwt ÷køku Au 
Ëh 2 {ktÚke 1 ÔÞÂõík 

su nkxo yuxufLkk 
fkhýu {]íÞw Ãkk{u Au,

 íku ÷ûkýku [k÷w 
ÚkÞkLkk Ãknu÷k 1 f÷kf{kt 

s {]íÞw Ãkk{u Au.
nËÞ{kt 

MLkkÞwykuLku yLku 
ík{khku Sð çk[kððk 

{kxu Ëhuf MkufUz 
çknws {níðLke Au.

Äýk ËËeoyku 
nkxo yuxufLkk 

÷ûkýku yLkw¼ðu Au, 
Ãkhtíkw íkuyku çkÄw 

ðÄkhu hkn swyu Au.

íÞkhu ÍzÃk
Úke 108 

Ãkh VkuLk fhku

MkkisLÞ ‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

Blo  d 
Donation Camp

hõŒËk™ fhkuu.

 Sð™ËkŒk ƒ™ku.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË, ¾kíku
ºký rËðMk ç÷z zkuLkuþLk fuBÃkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞw níkwt.

su{kt ½ýk ÷kufkuyu hõíkËkLk fÞwot,
y{qÕÞ hfíkËkLk fhLkkh ËkíkkLkku y{u nËÞÃkqðof yk¼kh {kLkeyu Aeyu
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yuÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku : +91 98250 66661, +91-79-3010 1008

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpfxhLkku Mk{krð»x 

zkp. {nkðeh íkziÞk
MBBS, MS, M.Ch

ykuLfku MksoLk

{ku. +91 99099 27664

mahavir.tadaiya@cimshospital.org

zkp. ÃkkÚko Ãkkhu¾
MBBS, DNB

Consultant Orthopaedic

Foot & Ankle Surgeon

{ku. +91 97123 00124

parth.parekh@cimshospital.org

zkp. «ðeý MkkhËk

ykuÚkkuoÃkuzef MksoLk (¾¼ku yLku fkuýe)
{ku. +91 77420 89371

FRCS (Trauma & Orthopaedics), UK
Fellow, European Board of 

Orthopaedics and Traumatology (FEBOT) 
MBBS, MS (Ortho), 

Dip. SICOT (Gold Medalist)

praveen.sarda@cimshospital.org

zkp. «þktík Ãkxu÷
MBBS, MS, DNB (Neuro Surgery)

M.Ch (Neuro Surgery)

LÞqhku MksoLk

{ku. +91 98254 55595

prashant.patel@cimshospital.org

MkeBMk fuLMkh{kt 

Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x
MkeBMk ykuÚkkuoÃkuzef{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

MkeBMk LÞqhku Mksohe{kt 
Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

MkeBMk LÞqhkuMkkÞLMk

ËËo Mkk{u Íwfþku Lkne

Mkwhrûkík MÃkkELk Mksohe - MkeBMk nkuÂMÃkx÷

ykþhu 45% ÷kufku ÃkeXLkk Ëw¾kðk Lku 7 yXðkrzÞk MkwÄe æÞkLk{kt ÷uíkk LkÚke, suLkk fkhýu Mkkhðkh {kuze ÚkkÞ Au.

yÃkkuELx{uLx {kxu +91-79-3010 1008

{kuçkkE÷ : +91-98250 66661

yÃkkuELx{uLx {kxu +91-79-3010 1008 |{kuçkkE÷ : +91-98250 66661

LkkLkwt ÃkrhðíkoLk, {kuxku VuhVkh

ykuÚkkuoÃkuzeõMk Lke Mk{MÞkykuÚke çk[ku

MkeBMk ykuÚkku oÃk uzeõMk

MðMÚk ðsLk ò¤ðe hk¾ku

ðÄkhu {kt ðÄkhu [k÷ku

ÞkuøÞ sqíkk Ãknuhku

rLkÞr{ík MðkMÚÞ Lke íkÃkkMk fhkyku
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷
ßÞkhu E{hsLMke, íÞkhu MkeBMk

økwshkíkLke MkkiÚke {kuxe E{hsLMke xe{ {ktLke yuf

fkuEÃký «fkhLke íkkífkr÷f Mkkhðkh {kxu 24 X 7 WÃk÷çÄ

yuBçÞw÷LMk : +91-98 24 45 00 00 | E{hsLMke : +91-97 23 45 00 00 | 24 X 7 {uzef÷ nuÕÃk ÷kELk +91-70 69 00 00 00

ÞkuøÞ Mkkhðkh, ÍzÃke Mkkhðkh

ƒuMx {ÕxeM…u~Þk÷exe nkuÂM…x÷ 
ykuV Ä EÞh 2019, „wshkŒ

r‚B‚ nkuÂM…x÷ (NABH y™u JCI-International Gold Seal «{krýŒ) ™u 4th 
ELxh™uþ™÷ nuÕÚkfuh yuðkuzo yuLz fkuLVhL‚—2019 {kt ƒuMx {ÕxeM…u~Þk÷exe 
nkuÂM…x÷ ykuV Ä EÞh 2019, „wshkŒ ™u yuðkuzo Úke ‚B{kr™Œ fhðk{kt ykÔÞk Au,  
‚w«r‚æÄ r¢fuxh ©e ‚w™e÷ „kðMfh ™k nkÚk Úke …whMf]Œ fhðk{kt ykÔÞk nŒk. 
y{u yk …whMfkh™u y{khk ËËeoyku™k rðïk‚ y™u y{khk r‚B‚ …rhðkh™u r™MðkÚko 
¼kð™u ‚{Š…Œ fheyu Aeyu.



íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
thPublished 15  of every month 

nd thPermitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 22  to 27  of every month under
st

Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2021
stLicence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31  December, 2021

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2019-2021
PMG/HQ/090/2019-2021

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-72

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060
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A U N I T O F C I M S H O S P I T A L P V T L T D

zkpfxh rðÍex

LkMko rðÍex

rVÍeÞkuÚkuhkÃke rðÍex

zkÞxeþeÞLk rðÍex

l ËËeoLkwt Ãkheûký MkkÚku ðkEx÷ íkÃkkMk
l (çke.Ãke., Äçkfkhk, ykuÂõMksLk, íkkÃk{kLk, 

Mkwøkh)
l Mkkhðkh fhe hnu÷ zkpfxhLku ËËeoLke MðkMÚÞ 

ytøku {krníkeøkkh fhðk{kt ykðþu

l ðkEx÷ íkÃkkMk (çke.Ãke., Äçkfkhk, 
ykuÂõMksLk, íkkÃk{kLk, Mkwøkh)

l Ãke÷ çkkuõMk{kt Ëðk heVe÷ fhðe (Ëh 7/15 
rËðMkku{kt)

l Mkkhðkh fhe hnu÷ zkpfxhLku ËËeoLke MðkMÚÞ 
ytøku {krníkeøkkh fhðk{kt ykðþu

l rVÍeÞkuÚkuhkÃkeLke Mkuðkyku ÄhçkuXk {u¤ðku

l Ãkku»kýÞwõík ¾kuhkf {kxuLke òýfkhe íkÚkk íkuLku 
÷økíkk «©kuLkku {køkoËþoLk ÃkwÁ Ãkkzðk{kt ykðþu.

ÄhçkuXk Ëðkyku {u¤ðku

ÄhçkuXk ç÷z (hõík) Lke íkÃkkMk

ík{k{ ËËeoLkk heÃkkuxo yLku ËËeoLke ftzeþLk rLkÞr{ík Ãkýu òý 
fhðk{kt ykðþu.

l økwýð¥kk Þwõík Ëðkyku
l Ëðkyku yLku {uzef÷ MkkÄLkku, ËËeo yLku ËËeoLkk Mkøkk-

MktçktÄeyku {kxu rzMfkWLx{kt {¤þu. fkuE rz÷eðhe [kso 
ðøkh

l ç÷z (hfík) Lke íkÃkkMk, ËËeo yLku ËËeoLkk Mkøkk-
MktçktÄeyku {kxu rzMfkWLx{kt {¤þu. ç÷z f÷ufþLk 
fkuEÃký [kso ðøkh

ykuVh {kºk «Úk{ 100 hSMxÙuþLk {kxu Au.

nuÕÚk Lku ÃkMktË fhku, ykhk{ fhku

ík{khk nuÕÚk {kxu ©u»X Ãkufus ÃkMktË fhku

` 29,999

` 59,998

` 19,999

` 39,998

` 10,999

` 21,998

` 4,999

` 9,999

` 2,999

` 5,998

{
rn

Lk
kL

kwt 
Ãk
uf
us

ð
kr
»k
of
 Ã
kuf

us

LkMko : MkkÃíkkrnf rðÍex
zkpfxh : {rnLkk{kt yuf ðkh

LkMko : 
zkpfxh : {rnLkk{kt yuf ðkh
fÃk÷ Ãkufus

MkkÃíkkrnf rðÍex

LkMko : 2 rðÍex {rnLkkLke

LkMko : 2 rðÍex {rnLkkLke

zkpfxh : 1 rðÍex 

           (Ëh 2 {rnLkkLku)

LkMko : 
zkpfxh : 1 rðÍex {rnLkkLke

2 rðÍex {rnLkkLke

ðÄw òýfkhe {kxu :  +91-79-3010 2326 (M)+91-90990 67988

ËËeoLke MktÃkqýo 
{krníke Võík yuf s 

Âõ÷f{kt {¤þu.

ËËeo nt{uþk Ãknu÷k

*þhíkku ykrÄLk

rVÍeÞkuÚkuhkÃkeMx yLku zkÞxeþeÞLk rðÍex çkÄk Ãkufus{kt rLk:þwÕf Au.*


