
zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. rðÃkw÷ fÃkqh +91-98240 99848

zkì. íkusMk ðe. Ãkxu÷ +91-89403 05130

zkp. rnhuLk fuðzeÞk +91-98254 65205

zkì. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 26999

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288 zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666 

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 
zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133
zkp. yr{ík [tËLk +91-96990 84097
zkp. rfþkuh økwÃíkk +91-99142 81008

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502
zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666
zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056
zkp. rnhuLk fuðzeÞk +91-98254 65205

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400zkì. «ýð {kuËe +91-99240 84700

fkŠzÞku÷kuSMx fkrzoÞkf MksoLk fkŠzÞkf yuLkuMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk
fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx
fkŠzÞkuðkMõÞw÷h, ÚkkuhkMkef yLku 

ÚkkuhkfkuMfkuÃkef MksoLk
ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

zkì. rËÔÞuþ MkkËzeðk¤k +91-82383 39980

Price ` 5/-

{khwt ÓËÞ
ð»ko-11, ytf-132, 15  rzMkuBçkh, 2020
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YtÄkÞu÷e Lk¤eykuLkku R÷ks : ykìÃkhuþLk

+NÉÉA HíÂÖÅ lÉà ¡É©ÉÉiÉà, ¾í»lÉKÉà~ÉÒ Àqí«ÉíÉàNÉ 
Ê { É º i É É l É É à { É à  ( I n t e r v e n t i o n a l  
Cardiologists) +É~ÉiÉà Ê´É{ÉÉàqíÒ § ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
""~±É©¥Éí +{Éà <±ÉàÊG`ÄÊ¶É«É{É'' Hí¾íÒ+à UðÒ+à. 
lÉà Wð íÒlÉà Àqí«É{ÉÉ »ÉWðÇ{É{Éà Àqí«É{ÉÉà ""»ÉÖoÉÉ'' 
(Carpenter) Hí¾íÒ ¶ÉHíÉ«É HíÉíiÉ Híà lÉà ¥ÉÒ©ÉÉí 

Àqí«É{ÉÖÅ »É©ÉÉíHíÉ©É Hííà Uðà.‘ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É 

+Éè~Éíà¶É{É’+à ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ¶É¥qí Uðà +{Éà HíÉèíÉà{ÉíÒ 
+É`ÇíÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É OÉÉ¢ ` (»ÉÒ.+à.¥ÉÒ.Y.)à ©ÉÉ`à{ÉÖÅ 
»ÉÅÎKÉ~lÉ °~É Uðà. Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ íÉàNÉ 
(»ÉÒ.+à.eÒ){ÉÒ »ÉÉí´ÉÉí ©ÉÉ`à Wð°í ~Éeà l«ÉÉíà 
+É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Híí´ÉÒ Wð Xà>+à. +É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ 
Híí´ÉÉoÉÒ Àqí«É©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾í »ÉÖyÉíà Uðà, 
UðÉlÉÒ©ÉÉÅ qíÖLÉÉ´ÉÉà +{Éà NÉ§ ÉíÉ©ÉiÉ qíÚí oÉÉ«É Uðà, 
oÉÉHí +ÉàUðÉà oÉÉ«É Uðà, qí´ÉÉ+Éà{ÉÒ Wð°Êí«ÉÉlÉ PÉ`à 
Uðà, ¶ÉÉíÒÊíHí ¡É´ÉÞÊnÉ ©ÉÉ`à{ÉÒ HíÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ ´ÉyÉíà Uðà 
+{Éà lÉÅqíÖí»lÉÒ{ÉÒ +{ÉÖ§ ÉÚÊlÉ ~ÉÉUðÒ +É´Éà Uðà. 
»ÉÒ.+à.¥ÉÒ.Y. ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Híí´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà lÉÉà 
Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ »É÷X«Éà±É +´ÉíÉàyÉ 
Y´É±ÉàiÉ {ÉÒ´ÉeÒ ¶ÉHíà Uðà. 

(¥ÉÉ«É~ÉÉ»É) 
»ÉqÃ{É»ÉÒ¥Éà, G«ÉÉíàHí »É³ÅNÉ +ÉLÉÒ yÉ©É{ÉÒ 

°ÅyÉÉ«Éà±ÉÒ ¾íÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÉ HíÉà> +àHí § ÉÉNÉ©ÉÉÅ 
Wð +´ÉíÉàyÉ ¾íÉà«É Uðà. +´ÉíÉàyÉoÉÒ +ÉNÉ³{ÉÒ 
{É³Ò ©ÉÉà`É § ÉÉNÉà LÉÖ±±ÉÒ Wð ¾íÉà«É Uðà. +´ÉíÉàyÉ 

+´ÉíÉàyÉÉà{Éà `É³´ÉÉ ©ÉÉ`à A~É©ÉÉNÉÇ 

V«ÉÉíà NÉÚÅSÉ´ÉiÉ§ É«ÉÉÇ ¾íÉà«É +{Éà +àHí HíílÉÉÅ ´ÉyÉÖ 
yÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅ £ íà±ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾íÉà«É, l«ÉÉíà Àqí«ÉíÉàNÉ 
Ê{ÉºiÉÉlÉ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Híí´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾í +É~É¶Éà. 
+É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ +´ÉíÉàyÉ{ÉÒ +ÉNÉ³ ±ÉÉà¾íÒ 
±É> Wð´ÉÉ ©ÉÉ`à {É´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uðà. 

HíÉèíÉ à{ÉíÒ +É`ÇíÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É OÉÉ¢ `ò 
(»ÉÒ.+à.¥ÉÒ.Y.) +à +àHí ©ÉÉà`Ò ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Uðà, 
Wðà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ ¶ÉíÒí{ÉÉ ¥ÉÒX HíÉà> § ÉÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ 
yÉ©É{ÉÒ +{Éà/+oÉ´ÉÉ {É»ÉÉà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà (Wðà{Éà 
""OÉÉ¢ `'' Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà), Wðà{ÉÒ ©ÉqíqíoÉÒ 
Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ{Éà Wð°÷÷Ò ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉà ~ÉÖ÷´ÉcóÉà 
~É¾úÉáSÉÉeÒ ¶ÉHíÉ«É. Àqí«É{ÉÒ »É~ÉÉ`Ò A~Éí +É 
íGlÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ+Éà{Éà Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ +´ÉíÉàyÉ 
~ÉUðÒ{ÉÉ § ÉÉNÉ »ÉÉoÉà XàeÒ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +É 
íÒlÉà ±ÉÉà¾íÒ +É {É´ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ´É¾íà´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà. 
+É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ ´É~ÉíÉlÉÒ yÉ©É{ÉÒ +oÉ´ÉÉ {É»É 
¾íÉoÉ, ~ÉNÉ +oÉ´ÉÉ UðÉlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ ±É> ¶ÉHíÉ«É 
Uðà. +É´ÉÒ {É»ÉÉà ¶ÉíÒí©ÉÉÅoÉÒ HíÉhÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉoÉÒ HíÉà> 
{ÉÖHí»ÉÉ{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É »ÉWðÇíÒ©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É 
íÒlÉ à ~ÉNÉ{ÉÒ‘»É à£ íÒ{É»É {É»É, ¾íÉoÉ{ÉÒ 

íàÊe«É±É’yÉ©É{ÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉÉà UðÉlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ eÉ¥ÉÒ 

+oÉ´ÉÉ Wð©ÉiÉÒ <{`í{É±É ©Éà©ÉíÒ’yÉ©É{ÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uðà. HÖíqö÷lÉ{ÉÒ HííÉ©ÉlÉ lÉÉà WÖ+Éà: ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É 
©ÉÉ`à Wðà {É³Ò+Éà ¶ÉíÒí©ÉÉÅoÉÒ HíÉ~ÉÒ HíÉhõÒ{Éà 

»ÉÒ.+à.¥ ÉÒ.Y. +à ¶ÉÖÅ Uðà? 

´ÉÉ~Éí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà +à©É{ÉÒ ©ÉÚ³ WðN«ÉÉ+Éà{Éà 
HíÉà> Wð {ÉÖHí»ÉÉ{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.ð íàÊe«É±É’ yÉ©É{ÉÒ 
Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉ qíqíÔ©ÉÉÅ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ 
lÉíÒHíà ´ÉÉ~Éí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHíà lÉà©É ¾íÉà´ÉÉoÉÒ, 
Ê´É¹É§ Éí©ÉÉÅ lÉà{Éà +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£ íÒ ©ÉÉ`à +ÉàUðÒ 
~É»ÉÅqí Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà.

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É +Éè~Éí à¶É{É‘¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’©É¶ÉÒ{É 
(Àqí«É +{Éà £ íà£ í»ÉÉÅ{ÉÒ Wðà©É HíÉ©É HíílÉÖÅ ©É¶ÉÒ{É) 
´ÉÉ~ÉíÒ{Éà Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +àà{ÉÉ HíÉíiÉà 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ qííÊ©É«ÉÉ{É Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉíÉ ¥ÉÅyÉ 
Híí´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉG«É ¥É{Éà Uðà. +É{Éà "~ÉÅ~É A~Éí 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É'’Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, HíÉíiÉ Híà V«ÉÉíà 

Àqí«É ¥ÉÅyÉ ¾íÉà«É Uðà l«ÉÉà÷ +É ¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’©É¶ÉÒ{É 
Àqí«É{ÉÉ ¥Éqí±Éà +É~ÉiÉÉ ¶ÉíÒ©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ ~ÉÅ~É Hííà 
Uðà. V«ÉÉíà Àqí«É{Éà +É íÒlÉà ¥ÉÅyÉ HííÒ qíà´ÉÉ«ÉÖÅ 
¾íÉà«É, l«ÉÉíà »ÉWðÇ{ÉÉà ""OÉÉ¢ `''{Éà Àqí«É{ÉÒ 
yÉ©É{ÉÒ+Éà »ÉÉoÉà +àHíqí©É SÉÉàHí»ÉÉ>~ÉÚ´ÉÇHí XàeÒ qíà 
Uðà.  

+É »ÉÉäoÉÒ +vlÉ{É ~ÉuöÊlÉ Uðà, Wðà©ÉÉÅ ‘¾íÉ`Ç-

±ÉÅNÉ’ ©É¶ÉÒ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà 
{ÉoÉÒ. +É©ÉÉÅ yÉ¥ÉHílÉÉ Àqí«Éà +Éè~Éíà¶É{É Híí´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uðà. lÉàoÉÒ ¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’©É¶ÉÒ{É{ÉÉ NÉàí£ íÉ«ÉqíÉ 

~ÉÅ~É A~Éí ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É 

~ÉÅ~É ´ÉNÉí ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É 
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¥ÉÉ«É~ÉÉ»É +Éè~Éà÷¶É{É{ÉÉ WÖðqöÉWÖðqöÉ ¡ÉHíÉ÷ : OÉÉ£ í`ò (yÉ©É{ÉÒ+Éà) LÉÉ»É WðN«ÉÉ+Éà ~É÷ Xàeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

©Éè©É÷Ò +É`Çò÷Ò ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É ©Éè©É÷Ò "Y' ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

Wð©~É
¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

à÷Êeô«É±É
+É`òÇ÷Ò ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

{É»É{ÉÉà
¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

lÉàoÉÒ ""~ÉÅ~É ´ÉNÉí ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É''’¶É»mÉÊJí«ÉÉ{Éà 
""yÉ¥ÉHílÉÉ Àqí«É{ÉÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É »ÉWðÇíÒ'' 
(Beating Heart Surgery) ~ÉiÉ Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uðà. 

`É³Ò ¶ÉHíÉ«É Uðà lÉoÉÉ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ]e~ÉÒ +{Éà 
»ÉÖíÎKÉlÉ ¥É{Éà Uðà. ~ÉÅ~É A~Éí ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É{ÉÒ 
»ÉíLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ +¾íÓ qíqíÔ ´ÉyÉÉíà ]e~ÉoÉÒ »ÉÉXà 
oÉÉ«É Uðà +{Éà oÉÉàeÖÅHí Wð ±ÉÉà¾íÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ Wð°í 
~Éeà Uðà. ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉÅ~É ´ÉNÉí 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É’ Híí´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾í +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 

+ÉèG`Éà~É»É +à »ÉWðÇ{ÉÉà wÉíÉ ´ÉÉ~Éí´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÖÅ +àHí +à´ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uðà, Wðà OÉÉ¢ `ò‘ XàelÉÒ 
´ÉLÉlÉà Àqí«É{ÉÉ HíÉà> {ÉÉ{ÉÉ § ÉÉNÉ{Éà Î»oÉí íÉLÉà 
Uðà. lÉà©ÉÉÅ SÉÚ»ÉHí{É³Ò+Éà (»ÉHí»ÉÇ) ¾íÉà«É Uðà, Wðà 
+ÉèG`Éà~É»É{ÉÒ Wðà©É Àqí«É{ÉÒ »ÉÉoÉà SÉÉá`Ò X«É Uðà 
+{Éà Àqí«É{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ. +É ¡ÉHíÉí{ÉÒ 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ qííÊ©É«ÉÉ{É Àqí«É yÉ¥ÉHílÉÖÅ ¾íÉà«É Uðà, 

+ÉèG`òÉà~É»É 

+ÉèG`òÉà~É»É : yÉ¥ÉHílÉÉ Àúqö«É{ÉÉ 
+©ÉÖHí § ÉÉNÉ{Éà Î»oÉ÷ ÷ÉLÉÒ 

+Éè~Éà÷¶É{É Hí÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

    +àHí ́ ÉLÉlÉ zkuõxh +ÉèÊ£ í»É©ÉÉÅ ¾úlÉÉ {Éà £ íÉà{É +É´«ÉÉà. 

"lÉ©ÉÉà÷ l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ§ ÉÉ> ~É`àò±É {ÉÉ©É{ÉÉ HíÉà> qöqöÔ qöÉLÉ±É 
Uïà?' "¾úÉ Yð »ÉÉ¾àú¥É.'

"+à©É{Éà Hàí©É Uïà ¾ú´Éà?' "»ÉÉÖÅ÷ Uà.'

"lÉà©É{Éà ÷X G«ÉÉà÷ +É~É¶ÉÉà?' "¥Éà Êqö´É»É©ÉÉÅ. lÉ©Éà HíÉàiÉ 
¥ÉÉà±ÉÉà UïÉà?'

“¾ÖÅú ¶ÉÉÅÊlÉ§ ÉÉ> ~É`àò±É ¥ÉÉà±ÉÖÅ UÖÅï. lÉ©É{Éà +É ¥ÉyÉÖÅ ~ÉÖUï´ÉÉ{ÉÉà 
©É{Éà »É©É«É Wð ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ +à`ò±Éà lÉ©É{Éà °÷©É©ÉÉÅoÉÒ Wð £íÉà{É 
Hí÷Ò{Éà ~ÉÚUïÒ ÷ÂÉà UÖÅï.'

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
øk wshkíkLk w t «Úk{ 

ÓËÞ «íÞkhk uÃký Mk uLxh nkxo xÙkLMkÃ÷kLx

ykuõxkuçkh  2020

ykuAk {k t ykuAk Mk{Þ {kt

TH
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ÓËÞLke þ†r¢Þk ÃkAe
Àqí«É{ÉÒ »ÉWðÇíÒ ~ÉUðÒ »ÉÉX oÉlÉÉÅ oÉÉàeÉà »É©É«É 

±ÉÉNÉà Uðà. oÉÉàeÉà qíÖLÉÉ´ÉÉà +{Éà AyÉí»É oÉ> ¶ÉHíà, ~ÉiÉ 
+É ¶É»mÉÊJí«ÉÉoÉÒ oÉlÉÉ ©ÉÉà`òÉ £ íÉ«ÉqíÉ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ 
+É lÉHí±ÉÒ£ íÉà{Éà {ÉY´ÉÒ Hí¾íÒ ¶ÉHíÉ«É. +É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Híà 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJ«ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ`à Híí´ÉÒ ~Éeà Uðà. ¾í´Éà 
+É~ÉiÉà Xà>¶ÉÖÅ Híàà +É ¡ÉHíÉí{ÉÒ +ÊlÉÊ´ÉÊ¶Éº` 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí«ÉÉÇ ~ÉUðÒ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uðà.  

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´«ÉÉ ~ÉUðÒ qíqíÔ +è{X«É{ÉÉ +{Éà 
¹ÉÉ»ÉÉàSUÃð´ÉÉ»É{ÉÒ lÉHí±ÉÒ£ í©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> X«É Uðà 
+{Éà íÉàWð¥ÉíÉàWð{ÉÉÅ HíÉ«ÉÉâ, SÉÉ±É´ÉÖÅ, qíÉàe´ÉÖÅ, »ÉÉ<Hí±É 
SÉ±ÉÉ´É´ÉÒ, lÉí´ÉÖÅ ´ÉNÉàíà Wðà´ÉÒ ¶ÉÉíÒÊíHí ÊJí«ÉÉ+Éà Híí´ÉÉ 
©ÉÉ`à ´ÉyÉÖ »ÉÉíÒ KÉ©ÉlÉÉ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHíà Uðà. 

»É£ í³ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJ«ÉÉ ~ÉUðÒ oÉlÉÉ +É 
Ê´ÉÊ¶Éº` »ÉÖyÉÉíÉ+Éà +à`±ÉÉ ÷Éà©ÉÉÅSÉHí ¾íÉà«É Uðà Híà +É 
¡ÉHíÉí{ÉÒ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ+Éà +ÉyÉÖÊ{ÉHí ¶É»mÉ-ÊJí«ÉÉ{ÉÉ 

<ÊlÉ¾íÉ»É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà`Ò »É£ í³lÉÉ+Éà©ÉÉÅ NÉiÉÉ«É Uðà. 

Àqí«É ~Éí{ÉÒ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ{Éà ¾íWðÖ ~ÉiÉ § É«ÉÉ{ÉHí, 
XàLÉ©ÉÒ +{Éà Ê¥É¾íÉ©ÉiÉÒ NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, ~ÉiÉ 
LÉíàLÉí lÉà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ lÉà +àHí »ÉÖíÎKÉlÉ 
A~ÉJí©É (procedure) Uðà. ¥É¾íÖ Wð +ÉàUðÉ ±ÉÉàHíÉà 
XiÉlÉÉ ¾ú¶Éà Híà »ÉÉ©ÉÉ{«É íÒlÉà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ 

¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUðÒ{ÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº` »ÉÖyÉÉíÉ+Éà 

Híí´ÉÖÅ Híà {É Híí´ÉÖÅ 

1oÉÒ 2 `HíÉ{ÉÖÅ Wð XàLÉ©É Uðà, Wðà ¥ÉÒY HíÉà> ~ÉiÉ 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Wðà`±ÉÖÅ Wð +oÉ´ÉÉ lÉàoÉÒ +ÉàUðÖÅ Uðà.  

+ÉoÉÒ, Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ íÉàNÉ{ÉÉ XàLÉ©É »ÉÉoÉà 
Y´É´ÉÉ HíílÉÉÅ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´É´ÉÒ ´ÉyÉÉíà ±ÉÉ§ ÉqíÉ«ÉÒ 
Uðà, HíÉíiÉ Híà ¶É»mÉÊJ«ÉÉ »É£ í³ í¾íà lÉà{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ 
98-99 `HíÉ Uðà. ´ÉyÉÉíà +NÉl«É{ÉÖÅ +à Uðà Híà 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí«ÉÉÇ ~ÉUðÒ{ÉÉ £ íÉ«ÉqíÉ+Éà Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉ 
¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÉ »ÉlÉlÉ XàLÉ©É{ÉÒ »ÉíLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ PÉiÉÉ ´ÉyÉÉíà 
Uðà. 

+à´ÉÖÅ Y´É{É lÉÉà lÉ©ÉÉíÉ ©ÉÉoÉà ±É`HílÉÒ lÉ±É´ÉÉí 
»ÉÉoÉà Y´É´ÉÉ ¥ÉíÉ¥Éí Uðà. ¥ÉÉ«É~ÉÉ»ÉoÉÒ +SÉÉ{ÉHí 
Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÒ +à »ÉlÉlÉ ©ÉÉoÉà ±É`HílÉÒ 
lÉ±É´ÉÉí qíÚí oÉÉ«É Uðà. 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É{ÉÉ £ íÉ«ÉqíÉ+Éà Wðà KÉiÉà OÉÉ¢ ‘Xàe´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uðà +{Éà Àqí«É{Éà ´ÉyÉÉíà ±ÉÉà¾íÒ ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ 
oÉÉ«É Uðà +à Wð ~É³oÉÒ SÉÉ±ÉÖ oÉ> X«É Uðà. ´ÉyÉÉíà 
»ÉÉíÉà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾í ©É³´ÉÉoÉÒ Àqí«É ´ÉyÉÉíà Xà¶ÉoÉÒ 
HíÉ©É Hííà Uðà +{Éà ~ÉÊíiÉÉ©Éà Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÖÅ 
XàLÉ©É ~ÉiÉ PÉiÉÉ +Å¶Éà +ÉàUðÖÅ oÉ> X«É Uðà. Àqí«É{ÉÉ 
´ÉÉ±´É{ÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà ~ÉiÉ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ `ÚÅHí »É©É«É©ÉÉÅ 
£ íÉ«ÉqíÉ+Éà{ÉÉà +{ÉÖ§ É´É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà. 

¾í´Éà +É~ÉiÉà Xà>¶ÉÖÅ Àqí«É{ÉÉ »ÉWðÇ{É lÉà©É{ÉÉ 
qíqíÔ+Éà{ÉÉ Àqí«É{Éà {É´ÉÖÅ Y´É{É +É~Éà lÉà ~ÉUðÒ lÉà©É{ÉÉ 
»ÉÉX oÉ´ÉÉ{ÉÉ lÉ¥ÉIíÉ & 

©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ{ÉÉ 2-3 
Hí±ÉÉHí©ÉÉÅ § ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uðà. »ÉÉ©ÉÉ{«É íÒlÉà 
qíÖLÉÉ´ÉÉà +ÉàUðÉà +{Éà »ÉÂ ¾íÉà«É Uðà. qíqíÔ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à 
+ÉíÉ©ÉoÉÒ ¹ÉÉ»É ±É> ¶ÉHíà Uðà. +É©É UðlÉÉÅ«É qíqíÔ 
»ÉÉoÉà PÉiÉÒ {É³Ò+Éà +{Éà ±ÉÉ<{»É XàeÉ«Éà±ÉÒ ¾íÉà«É Uðà, 
lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ ¾í±ÉSÉ±É oÉ> {ÉoÉÒ ¶ÉHílÉÒ +{Éà Híí´ÉÉ 
qíà´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ. 

+É »É©É«É »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉíiÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉà ~ÉÚíÒ íÒlÉà 
»É§ ÉÉ{É oÉ> SÉÚG«ÉÉ ¾íÉà«É Uðà +{Éà ~ÉoÉÉ÷Ò©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ ¶ÉHíà 
Uðà. »É´ÉÉíà lÉà©É{Éà ¡É´ÉÉ¾íÒ Ê~É´ÉeÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 
»ÉÉÅWð »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ lÉà©É{Éà HíÅ>Hí LÉÉàíÉHí ±Éà´ÉÉ ¡ÉÉàl»ÉÉ¾í{É 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà »É©É«É 
~É»ÉÉí Híí´ÉÉ `Ò.´ÉÒ. WðÖ+à Uðà, UðÉ~ÉÉÅ ´ÉÉÅSÉà Uðà +oÉ´ÉÉ 
lÉÉà yÉÒ©ÉÖÅ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉÅ§ É³à Uðà. 

+É »É©É«É »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ qíqíÔ{ÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ, 
yÉ¥ÉHíÉíÉ{ÉÒ NÉÊlÉ +{Éà ¹ÉÉ»ÉÉàSUÃ´ÉÉ»É »ÉÉ©ÉÉ{«É oÉ> 
X«É Uðà. UðÉlÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉÅLÉà±ÉÒ +{ÉàHí {É³Ò+Éà©ÉÉÅoÉÒ 
¡É´ÉÉ¾íÒ +É´ÉlÉÖÅ »ÉÉ´É +ÉàUðÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾íÉà«É Uðà +{Éà lÉà 
{É³Ò+Éà{Éà HíÉhÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

£ íÉ«ÉqíÉ+Éà & Híà`±ÉÉ Wð±ÉqíÒ?

Êqí´É»É-1 

Êqí´É»É-2

Êqí´É»É-3

lÉà {É³Ò+Éà HíÉhõ¬É ~ÉUðÒ qíqíÔ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉX oÉlÉÉ 
Àqí«É »ÉÉoÉà{ÉÒ ~É¾íà±ÉÒ »É¾íà±É ©ÉÉiÉà Uðà. Xà qíqíÔ{ÉÒ 
lÉÊ¥É«ÉlÉ »ÉÉíÒ ¾íÉà«É, lÉÉà HíÉà>{ÉÉà `àHíÉà ±É>{Éà lÉà{Éà 
¥ÉÉoÉ°©É-»ÉÅeÉ»É »ÉÖyÉÒ ~ÉiÉ Wð´ÉÉ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

qíqíÔ{Éà +É<.»ÉÒ.«ÉÖ. (<{`àÎ{»É´É Híàí «ÉÖÊ{É`)©ÉÉÅoÉÒ 
»ÉÉqíÉ °©É©ÉÉÅ ©ÉÚHí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. ¾í´Éà qíqíÔ +à`±ÉÉà 
»´É»oÉ ¾íÉà«É Uðà Híà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à ¾í±ÉÒ ¶ÉHíà, oÉÉàeÖÅ 
SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHíà, »ÉÅeÉ»É »ÉÖyÉÒ Wð> ¶ÉHíà +{Éà Wð©É´ÉÉ ©ÉÉ`à 
¥Éà»ÉÒ ¶ÉHíà. 

LÉÉÅ»ÉÒ +{Éà qíÖLÉÉ´ÉÉà, +à ¥Éà Wð ´É»lÉÖ qíqíÔ{Éà ¥ÉÒX 
3-4 Êqí´É»É »ÉÖyÉÒ ~Éíà¶ÉÉ{É Hííà Uðà. qíqíÔ{Éà íX 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ lÉà »ÉÉíÒ íÒlÉà SÉÉ±ÉÒ 
¶ÉHíà Uðà +{Éà 3-4 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ~ÉiÉ SÉeÒ ¶ÉHíà Uðà. ©ÉÉà`É 
§ ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJ«ÉÉ Hí«ÉÉÇ ~ÉUðÒ 5-
7 Êqí´É»É©ÉÉÅ íX +É~ÉÒ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

PÉíà NÉ«ÉÉ ~ÉUðÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà qíqíÔ+Éà lÉà©É{Éà 
+à{X«É{ÉÉoÉÒ ©É³à±ÉÉ UÖ`HíÉíÉ{ÉÉà +{ÉÖ§ É´É Hííà Uðà. 
lÉà+Éà{Éà HíqöÉSÉ oÉÉàeôÒPÉiÉÒ +¶ÉÎGlÉ ±ÉÉNÉlÉÒ ¾íÉà«É lÉÉà 
~ÉiÉ ¥ÉyÉÒ íÒlÉà XàlÉÉÅ +àHÅíqöà÷ lÉà+Éà SÉÉàI»É ´ÉyÉÉíà 
»´É»oÉlÉÉ +{ÉÖ§ É´Éà Uðà. 

+É´É{ÉÉ íÉ Êqí´É»ÉÉ à , +c´ÉÉÊe«ÉÉ Å +{É à 
©ÉÊ¾í{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ qíÖLÉÉ´ÉÉà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +ÉààUÉàà oÉÉ«É Uðà +{Éà 
LÉÉÅ»ÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uðà. UðÉlÉÒ, ¾íÉoÉ +{Éà ~ÉNÉ 
A~Éí{ÉÉ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ{ÉÉ PÉÉ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ{ÉÉ mÉiÉoÉÒ 
SÉÉí +c´ÉÉÊe«ÉÉÅ©ÉÉÅ °]É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà. 

PÉiÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà Ê´ÉSÉÉí +É´Éà Uðà Híà ¶ÉÖÅ lÉà+Éà 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ ~É¾íà±ÉÉÅ ¾ílÉÉ lÉà´ÉÉ »´É»oÉ oÉ> ¶ÉHí¶Éà +{Éà 
¶ÉÖÅ lÉà+Éà ~É¾íà±ÉÉÅ{ÉÒ Wðà©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ yÉÅyÉÉqíÉíÒ HíÉ«ÉÉâ £ ííÒ 
HííÒ ¶ÉHí¶Éà Híà Hàí©É! »´ÉÉ§ ÉÉÊ´ÉHí íÒlÉà Wð +É{ÉÉà Wð´ÉÉ¥É 
Uðà: ¾íÉ. ¾íHíÒHílÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà`É§ ÉÉNÉ{ÉÉ qqíÔ+Éà +à ¥ÉyÉÉÅ 
HíÉ«ÉÉâ lÉà©É{ÉÒ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~É¾íà±ÉÉÅ HííÒ ¶ÉHílÉÉ lÉà{ÉÉ 
HíílÉÉÅ ´ÉyÉÖ »ÉÉíÒ íÒlÉà HííÒ ¶ÉHíà Uðà. +à`±ÉÉ ©ÉÉ`à Wð 
lÉÉà lÉà©É{ÉÉ ~Éí ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾ílÉÖÅ!

Êqí´É»É-4oÉÒ íX ©É³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

íX ©É²«ÉÉ ~ÉUðÒ

¶ÉÅHíÉ+Éà 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUïÒ +É<.»ÉÒ.«ÉÖ©ÉÉÅ ÷¾àú±ÉÖÅ ~Éeàô

2-3 Êqö´É»É©ÉÉÅ qöqöÔ ¥Éà»ÉÒ{Éà ´ÉÉlÉÉà Híà÷ 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUïÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà HíÉ©É{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ



Wt{hzkÞkrƒxeMk
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qíÚyÉ{ÉÉà qöÉ]à±ÉÉà UðÉ¶É ~ÉiÉ £ ÝÅíHíÒ{Éà ~ÉÒ´Éà!

©ÉÉiÉ»É Híà`ò±ÉÉà »ÉÉXà oÉ> ¶ÉHíà?

´«É´É»ÉÉ«É +oÉ´ÉÉ HíÉ©ÉHíÉWð G«ÉÉíà ¶É° HííÒ 
¶ÉHíÉ«É?

+à Hí¾íà´ÉÉ{ÉÒ W°í {ÉoÉÒ Híà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´«ÉÉ 
~ÉUðÒ ´«ÉÎGlÉ+à ´ÉyÉÉíà SÉàlÉÒ{Éà í¾íà´ÉÖÅ Xà>+à. Àqí«É©ÉÉÅ 
Wð±ÉqíÒ °] +É´Éà +{Éà § ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ HíÉà> Àqí«ÉíÉàNÉ {É 
oÉÉ«É lÉà{ÉÉ ©ÉÉ`à Y´É{É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ £ íàí£ íÉí Híí´ÉÉ LÉÚ¥É Wð 
W°íÒ Uðà. ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Wð qíqíÔ+Éà+à +à ´ÉÉlÉ 
«ÉÉqí íÉLÉ´ÉÒ Xà>+à Híà Xà lÉà+Éà lÉà©É{ÉÒ {É´ÉÒ 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Hííà±ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà{Éà LÉÖ±±ÉÒ íÉLÉ´ÉÉ ¡É«Él{É 
{É¾íÓ Hííà, lÉÉà oÉÉàeÉÅ ´ÉºÉÉâ ~ÉUðÒ +É {É´ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà 
~ÉiÉ °ÅyÉÉ> Wð¶Éà. 

+É{ÉÉà +ÉyÉÉí ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ´ÉLÉlÉà lÉà{ÉÉ Àqí«É{ÉÒ 
+{Éà íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÒ Î»oÉÊlÉ Híà´ÉÒ ¾ílÉÒ lÉà{ÉÉ ~Éí 
íÉLÉà Uðà. ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà Êqí´É»É{ÉÉ 45 
Ê©ÉÊ{É`oÉÒ +àHí Hí±ÉÉHí »ÉÖyÉÒ SÉÉ±É´ÉÉ Wðà´ÉÒ ¾í³´ÉÒ 
Hí»ÉílÉ HííÒ ¶ÉHíà Uðà, +{Éà ¾íHíÒHílÉ©ÉÉÅ Híí´ÉÒ ~ÉiÉ 
Xà>+à. lÉí´ÉÉ Wðà´ÉÒ ¾í³´ÉÒ Hí»ÉílÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉiÉÒ 
¶ÉHíÉ«É. XlÉÒ«É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É +Éè~Éíà¶É{É Hí«ÉÉÇ{ÉÉ 
mÉiÉoÉÒ SÉÉí +c´ÉÉÊe«ÉÉÅ ~ÉUðÒ «ÉoÉÉ´ÉlÉ ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 

¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí«ÉÉÇ{ÉÉ +àHí +c´ÉÉÊe«ÉÉ ~ÉUðÒ HíÉ©É 
Híí´ÉÉ©ÉÉÅ HíÉà> ¥ÉÅyÉ{É {ÉoÉÒ ¾íÉàlÉÖÅ. lÉà©É UðlÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ+à 
lÉà{ÉÉ HíÉ©É Híí´ÉÉ{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ 
Xà>+à.  

LÉÉàíÉHí, +ÉqílÉÉà +{Éà ´ÉWð{É

lÉ¥ ÉÒ¥ ÉÒ »É±ÉÉ¾í 

Yð´É{É§ Éí{ÉÒ qí´ÉÉ+Éà

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´Éà±ÉÉ qíqíÔ{ÉÉà LÉÉàíÉHí ~ÉÉäÎº`Hí ¾íÉà´ÉÉà 
Xà>+à. LÉÉàíÉHí ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ »É±ÉÉ¾í ±É> lÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É 
Híí´ÉÖÅ Wð°íÒ Uðà. SÉí¥ÉÒ +{Éà HíÉè±Éà»`àò÷Éà±É ´ÉyÉÉíà ¾íÉà«É 
lÉà´ÉÉà LÉÉàíÉHí {ÉÉ LÉÉ´ÉÉà Xà>+à. lÉà©É Híí´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÉà 
¸Éàºc »lÉÉà +à Uðà Híà LÉÉàíÉHí©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ ¶ÉÉHí§ ÉÉY, £ í³ 
+{Éà £ í³{ÉÉ í»É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. 

PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ LÉÉà`Ò ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¾íÉà«É Uðà Híà 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ ¶ÉíÉ¥É{ÉÖÅ »Éà´É{É Híí´ÉÉoÉÒ ©Éqíqí ©É³à 
Uðà,  »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à´ÉÅÖ »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ«ÉÅÖ {ÉoÉÒ. 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´«ÉÖÅ ¾íÉà«É lÉà´ÉÉ ¥ÉyÉÉ Wð qíqíÔ+Éà+à lÉà©É{ÉÖÅ 
´ÉWð{É Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ íÉLÉ´ÉÖÅ Xà>+à. 

¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ{ÉÉ ~É¾íà±ÉÉ +{Éà mÉÒX ©ÉÊ¾í{ÉÉ©ÉÉÅ 
lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ`à Wð´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾í +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uðà, »`Äà»É `à»` (`Ò.+à©É.`Ò.) +{Éà <HíÉà lÉ~ÉÉ»É 
Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. lÉà ~ÉUðÒoÉÒ, ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àHí ´ÉLÉlÉ 
"Ê±É~ÉÒe ¡ÉÉà£ íÉ<±É' (HíÉà±Éà»`àò÷Éà±É ´ÉNÉàà÷) `Ò.+à©É.`Ò. 
+{Éà <HíÉà HííÉ´É´ÉÉ Xà>+à. 

+èÎ»~ÉÊí{É Wðà´ÉÒ +©ÉÖHí qí´ÉÉ+Éà ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ 
Y´É{É§ Éí ±Éà´ÉÒ ~Éeà Uðà. +èÎ»~ÉÊí{É{ÉÉ HíÉíiÉà qíqíÔ{Éà 
HíÉà>Hí ´ÉÉí ~Éà`©ÉÉÅ ¥É³lÉíÉ oÉlÉÒ ¾íÉà«É, lÉÉà ~ÉiÉ lÉà 
»ÉÅ§ ÉÉ³Ò{Éà ±Éà´ÉÒ Wð Xà>+à. +É »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ~Éà`{ÉÒ 
+àÊ»ÉÊeô`Ò{ÉÒ qí´ÉÉ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ±Éà´ÉÒ ~ÉelÉÒ ¾íÉà«É Uðà. 
¥É{ÉÒ ¶ÉHíà lÉÉà Wð©«ÉÉ ~ÉUðÒ +èÎ»~ÉÊí{É ±Éà´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉoÉÒ 

oÉlÉÒ ¥É³lÉíÉ `É³Ò ¶ÉHíÉ«É Uðà. ""»`èÊ`{»É'' +à 
HíÉè±Éà»`àò÷Éàà±É PÉ`Ée´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÒ LÉÉ»É qí´ÉÉ+Éà HíÉà> 
Ê£ íÊ]Ê¶É«É{É +oÉ´ÉÉ Àqí«ÉíÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉlÉ{ÉÒ qíàLÉíàLÉ 
¾íàc³ ±Éà´ÉÒ Xà>+à. 

+É~ÉiÉÉ +É WðÚ{ÉÉ, ""SÉÖ~ÉSÉÉ~É'' ©ÉÉí{ÉÉíÉ íÉàNÉÉà{Éà 
Y´É{É§ Éí HíÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ íÉLÉ´ÉÉ Xà>+à! +à «ÉÉqí íÉLÉÉà Híà 
eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É +{Éà ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶Éí (±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ DSÉÖÅ 
qí¥ÉÉiÉ) ¥ÉÉ«É~ÉÉ»ÉoÉÒ ©É`òlÉÉ {ÉoÉÒ. 

`ÚÅHí©ÉÉÅ, Àqí«É{ÉÒ ©ÉÉà`Ò ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ «ÉÉàN«É 
»ÉÅ§ ÉÉ³ +à Wð »ÉÉäoÉÒ +NÉl«É{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uðà.

eÉ«ÉÉÊ¥ É`Ò»É +{Éà ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶Éí

{É´ÉÒ ËWðqöNÉÒ{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ Hí»É÷lÉoÉÒ 

‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - 
÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

MkkisLÞ : 

MkeBMk rLkykuLkuxku÷kuS yLku rÃkzeÞkxÙef MkeBMk Lku£ku÷kuS

ðuõMkeLkLkwt {níð

ðuõMkeLkyu hkuøk«ríkfkhf 

þÂõíkLku ðÄkhu Au.

½ýk Sð÷uý ðkÞhMk yLku 

çkuõxuheÞk Mkk{u ÷zðk{kt 

{ËË fhu Au.

ík{khk çkk¤fLku {sçkqík yLku 
hûký ykÃku Au.

 fez™e ™k hku„ {kxu ™k sku¾{e …rhƒ¤ku

nkR…hxuLþ™
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CIMS CANCER

Approx 6,50,000 Sq.ft and Massive Basements 

Over 1,50,000 Sq.ft

24X7 SAFE DESTINATION 

FOR ALL MULTI-SPECIALITY SERVICES 

CIMS NORTH

WEST CIMS

CIMS EAST

CIMS MEDICITY 

13th Floor

12th Floor

14th Floor

01
02

03

04

WEST CIMS

CIMS EAST

CIMS CANCER

CIMS NORTH

rðrÄ
Ÿyuf Ÿzk ™ku™-Mxef …u™{kt …k÷f VqËe™ku, 

fkuÚk{eh. ÷e÷k fktËk™k ÷e÷k …k™ y™u 4 
f… …kýe {u¤ðe {æÞ{ Œk… …h 3 Úke 4 
r{r™x ‚wÄe hktÄe ÷ku. Œu™u Xtzk …kýe ðzu 
ÄkuE™u ™eŒkhe™u ƒksw …h hk¾ku. 

Ÿ r{©ý Xtzw ÚkkÞ, íÞkhu Œu™u r{õ‚h{kt Vuhðe 
™h{ ‚wtðk¤e ÃÞwhe ŒiÞkh fhe ƒksw …h 
hk¾ku.

Ÿyuf Ÿzk ™ku™-Mxef …u™{kt {k¾ý „h{ 
fhe Œu{kt {UËku ™kt¾e, Äe{k Œk… …h Úkkuzk-
Úkkuzk ‚{Þu n÷kðŒk hne W…h Veý ÚkkÞ 
íÞkt ‚wÄe hktÄe ÷ku.

ŸŒu …Ae Œu{kt ŒiÞkh fhu÷e ÃÞwhe, ¾ f… 
…kýe, òÞV¤ …kðzh, {he …kðzh £uþ 
¢e{ y™u {eXwt {u¤ðe ‚khe heŒu r{õ‚ 
fhe™u {æÞ{ Œk… …h ‚ŒŒ n÷kðŒk hne 2 
Úke 3 r{r™x ‚wÄe hktÄe ÷ku.

Ÿ„h{ „h{ …eh‚ku.

‚k{ú„e
Ÿ1 1/2 f… Íeýe ‚{khu÷e …k÷f
Ÿ12 VqËe™™k …k™
Ÿ2 xuƒ÷M…q™ Íeýe ‚{khu÷e fkuÚk{eh
Ÿ1/2 f… Íeýk ‚{khu÷k ÷e÷k fktËk™k 

÷e÷k …k™
Ÿ2 xuƒ÷M…q™ {UËku
Ÿ2 […xe¼h òÞV¤ …kðzh
Ÿ1/2 xeM…q™ Œkswt …e‚u÷wt fk¤k {he™wt 

…kðzh
Ÿ1/4 f… £uþ ¢e{
Ÿ{eXwt, MðkËk™w‚kh

https://www.google.com/maps/place/CIMS+Hospital/@23.0701125,72.5152489,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x395e9cb250f37723:0x27de8effab4879ed!8m2!3d23.0701125!4d72.5174376
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‚k÷ 2020 yu ‚k÷ 1919 ™e su{ rðþu»k Au, 
fkhý fu ykðwt ‚ku ð»ko{kt VõŒ yuf s ðkh ÚkkÞ 
Au. …qhe Ëwr™Þk{kt ‚k÷ 2020 ™u fkurðz™k 
hku„[k¤k™k ð»ko Œhefu ÞkË fhðk{kt ykðþu. yk 
ûkýu …ý, 65 ð»koÚke W…h™e ðÞ ðk¤k …wÁ»kku 
y™u †eyku™u ½hu hnuðk rð™tŒe fhðk{kt ykðu 
Au; ‚kð[uŒ hnku, fkhý fu ð]Ø ð„o™k ËËeoyku 
{kt yk „t¼eh yufâqx huÂM…huxhe r‚LzÙku{ fku.ðe. 
- 2 ™ku [u… ÷k„ðk™k …rhýk{ku ™ƒ¤k Au. ð]Ø 
ËËeoyku™wt {qÕÞktf™ fhðwt y™u ‚khðkh yk…ðe 
…zfkhs™f nkuÞ Au fkhý fu Œuyku ¾k‚ fhe™u 
‚k‚o/yu‚yuykhyu‚ fku.ðe. -2 ™k [u…™k 
«rŒfq¤ Âõ÷r™f÷ …rhýk{ku «íÞu ‚tðuË™þe÷ 
nkuÞ Au. ðÞ ‚kÚku Œu ÔÞÂõŒ{kt …nu÷uÚke yÂMŒíð 
ÄhkðŒe ðÄkhk™e Œƒeƒe ÂMÚkrŒyku Œuyku™e 
‚khðkh™k rðfÕ…ku™u srx÷ ƒ™kðu Au. …wY»k 
òrŒ y™u fkŠzÞkuðkMfâw÷h rz‚eÍ, 
zkÞkrƒxe‚, nkÞ…hxuLþ™, ¢kur™f rfz™e 
rz‚eÍ, MÚkq¤Œk,y™u VuV‚k ‚tƒtrÄŒ hku„ suðe 
fku-{kuŠƒzexeÍ ™ƒ¤k …rhýk{ku ykððk ‚kÚku 
‚ tf¤kÞ u÷ k  A u .  ð ]Ø ÔÞÂõŒyk u{ k t ,  
hku„«rŒfkhf þÂõŒ™e Wý… y™u {kuŠƒz 
rz‚ykuz‚o ðkÞh÷-«urhŒ ‚kÞxkufe™ ŒkuVk™™u 
«kuí‚kn™ yk…ðk™e ‚t¼kð™k Ähkðu Au, su 
Sð÷uý ï‚™ «r¢Þk™e r™»V¤Œk y™u yufÚke 
ðÄw þheh™e «ýk÷eyku™k ‚{kðuþ{kt …rhý{u 
Au. ð]Ø ÔÞÂõŒyku {kxu Œuyku™k ÔÞÂõŒ„Œ 
Œƒeƒe RrŒnk‚ y™u yufs Œƒeƒe ÂMÚkrŒ {kxu 
½ýe ƒÄe Ëðkyku ‚kÚku ‚khðkh fhðe ™k 
ykÄkhu «khtr¼f r™Ëk™ y™u ÔÞÂõŒ„Œ 
W…[khkí{f ‚t[k÷™ yu ‚khðkh {kxu™k 
rðfÕ…ku Au. sku ð]Ø ÷kufku™e ðnu÷e ‚khðkh 
fhðk{kt ykðu Œku {w~fu÷eyku rð™k Œuyku™k 
MðkMÚÞ™e …w™: «kÂó Íz…e ÚkkÞ Au. ðÞ™k 
…rhƒ¤ y™u yuf ÔÞÂõŒ{kt yuf ‚kÚku yufÚke 
ðÄw Ëe½ofk÷e™ y™u Œeðú ƒe{kheyku™e nkshe 
nkuðe ™u æÞk™{kt ÷uŒk, þfâ nkuÞ Œux÷e ðnu÷e 

Œfu Œƒeƒe ‚nkÞ™e {u¤ððkÚke Œuyku™u MðMÚk 
Úkðk{kt ‚nkÞ {¤u Au.

ynet y{u yuf 90 ð»keoÞ ‚ä™, fu suyku fku-
{kuŠƒzexeÍ  ‚kÚku y™u fkurðz™k [u… ‚kÚku r‚B‚ 
fkurðz fuh ‚uLxh{kt Ëk¾÷ ÚkÞk nŒk, Œuyku™k 
MðkMÚÞ™e ‚V¤ …w™: «kÂó rðþu™e ðkŒ «MŒwŒ 
fheyu. yk ð]Ø ‚ä™ nkE ç÷z «uþh y™u 
{„s y™u fhkuzhäw r‚ðkÞ™e þheh™e ™‚ku™u 
ÚkÞu÷ ™wf‚k™™k fkhýu ÚkÞu÷ rðf]rŒ ™ku 
òýeŒku fu‚ Au. AuÕ÷k 4-5 rËð‚Úke Œuyku™u fV, 
™ƒ¤kR, ykuAk Œk…{k™ ðk¤k Œkð y™u 
{kÚkk™ku Ëw¾kðku Úkðk™e VrhÞkË nŒe. Œuyku™k 
fkurðz …heûký ™wt …rhýk{ ‚fkhkí{f nŒwt. yk 
‚ä™™u r‚B‚ nkuÂM…x÷, y{ËkðkË, „wshkŒ, 
¼khŒ ¾kŒu r‚B‚ fkurðz fuh „úw… nuX¤ yuf 
y÷„ ‚wMÚkkr…Œ 100 …Úkkheðk¤k fkurðz {kxu™k 
¾k‚ yuf{ (ðuMx ®ð„) {kt Ëk¾÷ fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk. Œuyku r™»ýkŒku y™u y™w¼ðe 
zkìõxhku™e xe{™e ‚ûk{ ‚t¼k¤ nuX¤ nŒk su{kt 
rVrÍrþÞL‚, RLxuÂL‚rðMxT‚, …Õ{ku™ku-
÷kursMxT‚, [u…e hku„™k r™»ýkŒku, hurzÞku-
÷kursMxT‚, …uÚkku÷kursMxT‚, {kR¢kuƒkÞku÷kursMx, 
rVÍeÞkuÚkuhkr…Mx, zkÞurxrþÞ™ {™kurð¿kkr™fku 
þk{u÷ nŒk.

fkurðz™wt ‚t[k÷™

R™-nkW‚ {ÂÕx-M÷kE‚ nkR rhÍkuÕÞwþ™ 
fkuBÃÞwxuz xku{ku„úkVe (yu[ykh‚exe) Mfu™™k 
Œkhýku ÷kûkrýf fkurðz - 19 LÞw{kur™Þk ‚q[ðe 
hÌkk nŒk. fkrðz - 19 {kxu™k RL^÷u{uxkuhe 
{kfo‚o ‚rnŒ™k ÷kune™k …heûkýku …ý fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk. EÂLzÞ™ fkWÂL‚÷ ykìV {urzf÷ 
rh‚[o ™e {k„oËŠþfk™u y™wY… nkuÂM…x÷™k 
«kuxkufku÷ {wsƒ ËËeo™u y÷„ hk¾ðk{kt ykÔÞk 
nŒk y™u fkrðz - 19 LÞw{kur™Þk {kxu™e 
‚khðkh þY fhðk{kt ykðe nŒe. ËËeo™e ‚khðkh 
hu{zur‚ðeh – yuf yuÂLx-ðkÞh÷ Ëðk™k 

RLsuõþ™, õ÷uõ‚-yu™™k RLsuõþ™, xuƒ÷ux 
®Ífk u rðx, x uƒ÷ux rðxk{e™-‚e y™u 
LÞw{kur™Þk™k W…[kh {kxu™k yLÞ ‚nkÞf 
Ëðkyku ‚kÚku fhðk{kt ykðe nŒe. Œuyku 

nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ nŒk Œu ËhBÞk™ ÷kune{kt 
ykìõ‚es™™e {kºkk ™k MŒh™u  96% - 99% ™e 
ðå[u ò¤ððk{kt ykÔÞwt nŒwt. Œu ‚{Þ ËhBÞk™ 
fkuE …ý «fkh™k fkuE ƒ™kðku ð„h™k 5 rËð‚ 
{kxu nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ hÌkk …Ae ËËeo™u su 
Ëƒký ‚kÚku ÓËÞ ÷kune …t… fhu Au Œu ÂMÚkh nkuÞ 
Œuðe ÂMÚkrŒ ‚kÚku hò yk…ðk{kt ykðe nŒe.

r™»f»ko

r‚B‚ fkurðz fuh ‚uLxh{kt Ëk¾÷ ÚkÞu÷ 
nkÞ…hxuLþ™ y™u {„s y™u fhkuzhäw 
r‚ðkÞ™e þheh™e ™‚ku™u ÚkÞu÷ ™wf‚k™™k 
fkhýu ÚkÞu÷ rðf]rŒ™e yuf ÔÞÂõŒ{kt yuf ‚kÚku 
yufÚke ðÄw Ëe½ofk÷e™ y™u Œeðú ƒe{kheyku™e 
nkshe nkuðe ÄhkðŒk 90 ð»keoÞ ‚ä™™ku 
y™w¼ð ‚q[ðu Au fu, fkurðz – 19 Úke ‚t¢r{Œ 
ð]Ø ËËeoyku™e ‚khðkh fhŒe ð¾Œu r™Þr{Œ 
yuÂLxðkÞh÷ Úkuhk…e W…hktŒ ‚{Þ‚h Œ…k‚ 
Úkðe y™u ‚khðkh þY Úkðe yu ƒt™u r™ýkoÞf 
ƒkƒŒku Au. ÷k¼fkhf y™u ‚{Þ‚h 
W…[khkí{f r™ýoÞku™u ÷ûÞ{kt hk¾e™u ð]Ø 
ðÞMfku™e ‚khðkh fhŒkt ‚{Þu Œuyku «íÞu 
ÔÞÂõŒ„Œ yr¼„{ hk¾ðku skuEyu. fkrðz - 
19 {kxu™e rðrþü ‚khðkh{kt ðÄw «„rŒ ™ ÚkkÞ 
íÞkt ‚wÄe, yuðe ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au fu ð]Ø 
÷kufku yu fkrðz - 19 ™k hku„[k¤k ËhBÞk™ 
‚kð[uŒ hnuðwt skuEyu.

r‚B‚ fkurðz fuh ‚uLxh{kt ÔÞk…f y™u ‚{Þ‚h 
Œƒeƒe ‚t¼k¤ ‚kÚku, y{u ï‚™ «r¢Þk{kt 
‚nkÞ {kxu ykR‚eÞw{kt Ëk¾÷ fhðk …zu Œu™e 
‚t¼kð™kyku™u ½xkze Au, su™k …rhýk{u fkurðz – 
19 ™k ð]Ø ËËeoyku{kt y™wfq¤ …rhýk{ ykðu Au.

 ¾kŒu Ëk¾÷ ÚkÞu÷ 

90 ð»ko™k fkurðz …kurÍrxð 

ËËeo™k ‚kò Úkðk rðþu™e ðkŒ.

r‚B‚ nkuÂM…x÷



ACC

y{urhfLk fku÷us ykuV fkrzoÞku÷kuS (ACC)  nËÞ
rðïLke Wå[ík{ MktMÚkk 

 îkhk  hku„ Mkkhðkh {kxu 

¼khík {ktLkw yuf yLku økwshkíkLkwt «Úk{ 1 rËðMkLkk çkk¤f Úke 
fkuEÃký ô{h MkwÄeLkk ËËeoLke MktÃkqýo Mkt¼k¤

yLkuf ÓËÞ... yuf MÚk¤... Mkðkuoå[ Mkkhðkh...

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
MkeBMk nkxo fuh

{eLke{÷ ELðuÍeð fkrzoÞkf Mksohe (MICS)

LkkLkk fkÃkku, ykuAe Ãkezk yLku ÍzÃke hefðhe - økwshkíkLkwt ©u»X fuLÿ

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx {kxu økwshkíkLkwt MkkiÚke «Úk{ fuLÿ 

ECMO Extracorporeal Membrane Oxygenation) (

{ÕxeÃk÷ ykuøkoLk VuÕÞkuh {kxu yíÞykÄwrLkf Mkkhðkh - økwshkík{kt MkkiÚke «Úk{

TAVR (Transcatheter Aortic Valve Replacement)

Mksohe ðøkh hkuøkøkúMík ðkÕðLku çkË÷ðkLke «r¢Þk

¼khík {ktLkw yuf yLku økwshkíkLkwt MkkiÚke «Úk{

íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060
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Fax: 
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+91-79-2771 2771-72
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‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-4805 1059/1060
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