
{khwt ÓËÞ
Price ` 5/-

zkì. rðÃkw÷ fÃkqh +91-98240 99848

zkì. íkusMk ðe. Ãkxu÷ +91-89403 05130

zkp. rnhuLk fuðzeÞk +91-98254 65205

zkì. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 26999

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288 zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666 

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 
zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133
zkp. yr{ík [tËLk +91-96990 84097
zkp. rfþkuh økwÃíkk +91-99142 81008
zkp. rLkfwts ÔÞkMk +91-73531 65955

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502
zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666
zkp. rnhuLk fuðzeÞk +91-98254 65205

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400zkì. «ýð {kuËe +91-99240 84700

fkŠzÞku÷kuSMx fkrzoÞkf MksoLk fkŠzÞkf yuLkuMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk
fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx
fkŠzÞkuðkMõÞw÷h, ÚkkuhkMkef yLku 

ÚkkuhkfkuMfkuÃkef MksoLk
ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx
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MkeÃkeykh - fkŠzÞkf {Mkks

C P R  ( C a r d i o p u l m o n a r y  

Resuscitation) yux÷u fu fkŠzÞkf 
{Mkks Lke {n¥kk Mk{sðk {kxu yuf íkkò 
Mk{k[kh sýkðeyu. y{ËkðkË{kt yuf 
£uL[ Þwøk÷ ÃkkuíkkLke Ãk ð»koLke rËfheLku 
÷ELku ðufuþLk {kýðk ykÔÞk níkk. 
nkux÷Lkk Y{Lkk çkkÚkY{{kt h{íkkt h{íkkt 
yk Akufhe çkkÚkxçk{kt Ãkze økE yLku 
zwçke økE. rÃkíkkyu yk AkufheLkk ÃkzðkLkku 
yðks Mkkt¼éÞku yLku íkwhtík {ËËu Ëkuze 
ykÔÞk. AkufheLku ÃkkýeLke çknkh fkZe 
íkku íkuLkku ïkMk [k÷íkku Lk níkku yLku íkuLkk 
LkkzeLkk Äçkfkhk Ãký çktÄ níkk. rÃkíkkyu 
Mk{Þ ðuzVÞk ðøkh ÃkÂíLkLku zkufxhLke 
{ËË {kxu VkuLk fhðk fnÞwt yLku Ãkkuíku 
çkk¤feLku ÃkkuíkkLkk çktÒku nkÚkÚke Akíke Ãkh 
{Mkks ykÃkðk ÷køÞk yLku ðå[u ðå[u 
{kuZkÚke ïkMk ykÃkðk ÷køÞk. yk r¢Þk 
íkuýu sÞkt MkwÄe yuBçÞw÷LMk Lk ykðe íÞkt 
MkwÄe [k÷w hk¾e. yuBçÞw÷LMk{kt ykðu÷k 
zkufxhu íðheík çkk¤feLku ðuLxe÷uxh Ãkh 
{wfe yLku SðLkhûkf Ëðkyku ykÃke. 

Vfík ÃktËh r{rLkx{kts yk çkÄe ÄxLkk 
çkLke Mkku¤{e r{rLkxu çkk¤feLku ¼kLk 
ykÔÞwt yLku íkuýu ïkMk ÷uðkLkwt þY fÞwO. 
íkuýu nkuÂMÃkx÷{kt 3 rËðMk hk¾eLku sYhe 
Mkkhðkh çkkË hò ykÃkðk{kt ykðe yLku 
yksu íku £kLMk{kt Mfq÷{kt ¼ýe hne Au.

zkufxhLkk sýkÔÞk {wsçk òu íkuLkk 

rÃkíkkyu çkk¤feLku fkŠzÞkf {Mkks Lk 

ykÃÞku nkuík íkku fËk[ íkuLku çk[kðe þfkE 

Lk nkuík. rÃkíkk ÃkkuíkkLkk þk¤k SðLk 

Ëhr{ÞkLk MkeÃkeykh þeÏÞk níkk. Ãký 

yksLkk s{kLkk{kt ykðk LkMkeçkËkh 

÷kufku fux÷k? yuf yÇÞkMk «{kýu ³ËÞ 

çktÄ Ãkze sðk çkkË Vfík 10 xfk ÷kufkuLku 

s yk Mkkhðkh {¤e þfu Au yLku íku{ktÚke 

hÃk xfk s çk[e þfu Au. òu  ykðe 

Mkkhðkh ËhufLku {¤e þfu íkku fux÷k Sð 

çk[e þfkÞ íku rð[khku ?

ykÃkýe Mk{ûk çkeò íkkò WËknhýku{kt 

rð{kLk{kt nkxoyuxuf ykÔÞk ÃkAe fkuE 

Mkkhðkh Lk {¤e nkuðkLkk fux÷k çkÄk fuMk 

Au?

{khwt ÓËÞ > 15 ykuøkMx, 2022

VkuLk fhku
1800 309 9999

yÚkðk 108

nkuÂMÃkx÷{kt 
ykÃkðk{kt ykðíke 
íkçkeçke Mkkhðkh

MkeÃkeykh
ðnu÷e íkfu 

òýfkhe ykÃkku

ykÄwwrLkf 
Mkkhðkh 

{kxu {kuf÷ku

SðLkhûkkLke Mkktf¤
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fkŠzÞkf {Mkks þwt Au?

s Þ k h u  f k u E  

ÔÞrfíkLk w t ³ËÞ 

çktÄ Ãkze òÞ íkku 

íkuLku [k÷w fhðk 

{kxu çkÒku nkÚk ðzu 

í k u L k k  Akí k e L k k  

ð[÷k nkzfkt Ãkh 

yuf [kuffMk økrík yLku ÷Þ{kt {Mkks 

ykÃkðk{kt ykðu Au íkuLku fkŠzÞkf {Mkks 

yÚkðk MkeÃkeykh fnu Au.

fkŠzÞkf {Mkks fuðe heíku yLku fÞkhu 

fhðwt íkuLkk Ãkh AuÕ÷kt 50 fu íkuÚke ðÄw 

ð»kkuoÚke rðï¼hLkk zkufxhku øknLk 

yÇÞkMk fhe hnÞk Au yLku íkksuíkh{kt 

s ykuøkMx, 2010 {kt y{urhfLk nkxo 

yuMkkurMkÞuþLk (AHA) îkhk fkŠzÞkf 

{Mkks{kt {níðÃkqýo MkwÄkhk yLku Mkw[Lkku 

çknkh Ãkkzðk{kt ykÔÞk Au. yLku íkuLku ðÄw 

Lku ðÄw ÷kufku Mk{ûk ÷kððk {kxu yuf Mkqºk 

ðnuíkwt {wfðk{kt ykÔÞwt Au suLku “Hands 

Only CPR” yÚkðk Vfík nkÚk ÿkhk 

MkeÃkeykh / fkŠzÞkf {Mkks fnu Au.

Hands Only CPR fu{ ? yÚkðk {Mkks 

yLku f]rºk{ ïkMkkuåAðkMk fu{ Lkrn ?

Lkðk Mkw[Lkku Ãknu÷kt 

CPR fu fkŠzÞkf 

{Mk ks{k t  f ] r º k{ 

ïkMkkuåAðkMk Ãkh 

ðÄw ¼kh ykÃkðk{kt 

ykðíkku níkku Lkrn fu 

{Mkks Ãkh. Ãký íkksuíkh{kt ÚkÞu÷k 

yÇÞkMkku {wsçk òu ÔÞrfíkLku {Mkks 

Mk{ÞMkh {¤u yLku f]rºk{ ïkMkkuåAðkMk 

ykÃke Lk þfkÞ íkku Ãký þheh{kt Ãknu÷uÚke 

çku f÷kfLkku Mk{Þ ÷u Au. yLÞ 

çkkçkíkkuLke su{ rðËuþku yk{kt Ãký 

¼khíkÚke çku zøk÷k ykøk¤ Au. íÞkt íkku 

çkk¤fkuLku þk¤k{kt s ykðe íkk÷e{ 

hk¾ðk{kt ykðíke nkuÞ Au. ykÃkýkt 

Mk{ks{kt ykðe íkk÷e{ nS MkwÄe 

{urzf÷ yLku Ãkuhk{urzf÷ MktMÚkkyku MkwÄe 

s Mker{ík níke Ãký MkeBMk nkuÂMÃkx÷ suðe 

MktMÚkkykuLke Ãknu÷ ÃkAe yksu íkuyku 

Mk{ksLkk s 2000 Úke ðÄw ÷kufkuLku yk 

íkk÷e{ ykÃke [qfÞk Au yLku íkuyku yk 

íkk÷e{kÚkeo ÃkkMkuÚke ð[Lk Ãký ÷u Au fu 

íkuyku yks ÃkæÄrík çkeò ÷kufkuLku Ãký 

þe¾ðkzþu.

MkeÃkeykhLke ÃkæÄrík

Sð÷uý ÄxLkkyku 

yku¤¾ku:- ík{khe 

ykswçkksw{kt sÞkhu 

fkuE ÔÞrfík 

çku¼kLk ÚkkÞ 

y L k u  

Ä ç k f k h k  

íkÚkk ïkMk çktÄ ÚkE òÞ íÞkhu íkuLku 

n÷kðeLku fu Lkk{Úke çkku÷kðeLku ¾kíkhe 

fhku fu íku ¾hu¾h çku¼kLk Au. òu íku 

çku¼kLk Au íkku

íðrhík {ËË {ktøkku. íkhík s ykswçkksw{kt 

fkuE nkuÞ íkku íku{Lku íkçkeçke {ËË {kxu 

VkuLk fhðk fnku yÚkðk òíku s 108 

suðe E{hsLMke MkŠðMkLku VkuLk fhku 

íÞkhçkkË, 

CAB yLkwMkhku sÞkt

C.  Circulation / {Mkks

A. Airway / ïMkLk{køko

B. Breathing /ïkMkkuåAðkMk

yk uøk¤u÷k u yk ufMkesLk ÷k uneLkk 

Ãkhe¼ú{ý ÿkhk þheh ðkÃkhe þfu Au. 

çkesw ykÃkýu øk{u íkux÷k {kuzoLk fneyu 

Ãký yòýe ÔÞrfíkLku {kuZkÚke ïkMk 

ykÃkíkk yksu Ãký ykÃkýu y[fkEyu 

Aeyu. suÚke ykÃkýu MkeÃkeykh Ãký 

ykÃkeyu Lkrn.

yk çkÄkt fkhýkuMkh Lkðk Mkq[Lkku{kt 

Hands Only CPR Ãkh ðÄw ¼khý 

ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au suÚke fheLku yk 

SðLkËkÞf ÃkæÄrík rðï{kt Ëhuf 

ÔÞrfíkLku þe¾ðkze þfkÞ yLku ðÄwLku 

ðÄwt Sð çk[kðe þfkÞ. yk ÷u¾ 

÷¾ðkLkwt fkhý Ãký yk ÃkæÄríkLku Ëhuf 

ÔÞrfík MkwÄe Ãknku[kzðkLkwt s Au. suÚke 

ykÃkýk Mk{ks{kt ykÃkýu s SðLk 

çk[kððkLkwt fk{ fheyu yLku çkeòLkk 

ykþeðkoË Ãkk{eyu. òu ÔÞrfíkLku yk 

«kÚkr{f Mkkhðkh {¤u íkku fËk[ 

Mk{ÞMkh Ãknku[u÷k zkufxh Ãký 

ÔÞrfíkLkku Sð çk[kðe þfu.

WÃkhktík, òu ËMk Úke ÃktËh r{rLkx MkwÄe 

MkeÃkeykh fu fkŠzÞkf {Mkks Lk {¤u íkku 

ÔÞrfíkLkk {øksLku ykSðLk LkwfþkLk 

ÚkE òÞ Au yLku íku fku{k{kt síkk hnu Au fu 

çkúuELk zuz ÚkE òÞ Au.

nðu íkku ¼khík{kt Ãký yk ytøku òøk]rík 

Vu÷ððk{kt ykðe hne Au. [uÒkkELke Tact 

yufuzu{e yLku ykÃkýkt y{ËkðkËLke 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ suðe íkçkeçke MktMÚkkyku 

MkeÃkeykh {kxu Mk{ksLkk swËk swËk 

÷kufkuLku rLk:þwÕf íkk÷e{ ykÃku Au. íkuyku 

Ãkqík¤kLke WÃkh MkeÃkeykh fheLku Ãký 

çkíkkðu Au. yLku yk íkk÷e{ Vfík ËkuZÚke 

{khwt ÓËÞ > 15 ykuøkMx, 2022

ík{u 
çkhkuçkh Aku

ËËeoLke «ríkr¢Þk {kxu íkÃkkMk fhku
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Ãknu÷k sýkÔÞk {wsçk Mkk{kLÞ ÔÞrfík 
Vfík C Lku yÚkkíko fkŠzÞkf {Mkks 
{kºkLku yLkwMkhu íkku Ãký [k÷u Aíkkt òu 
ykðzíkwtt nkuÞ íkku íku C-A-B yLkwMkhe þfu.

C. Circulation / {Mkks :- 
yrn suLkk øk¤kLke LkkzeLkk Äçkfkhk çktÄ 
ÚkkÞ/ ïkMkkuåAðkMk çktÄ ÚkE òÞ íku 
ÔÞrfíkLku Mkki «Úk{ MkÃkkx s{eLk Ãkh 
Mkwðzkððk{kt ykðu Au. íkuLke s{ýe fu 
zkçke çkkswyu Akíke ÃkkMku Äqxýeyu 
çkuMkðk{kt ykðu Au MkÃkkx yLku fXý 
s{eLk nþu íkku s ík{khk {MkksÚke 
þheh{kt ³ËÞLkwt Ëçkký ykÃkeLku hfík 
Ãkrh¼ú{ý fhe þfkþu. nðu ík{khk çktÒku 
nkÚkLke yktøk¤eyku yufçkeò WÃkh 
Ãkhkuðku.AkíkeLkk ð[÷kt nkzfkLkk Lke[uLkk 
AuzkÚke çku yktøk¤e WÃkhLkk ík{khk 
nkÚkLke nÚku¤e {qfku. nðu f{hÚke ÍqfeLku 
þhehLkku çkÄku s ¼kh MkeÄk xèkh nkÚk 
Ãkh {qfeLku Ëçkký ykÃkðkLkwt þY fhku.
yk økrík Ëh r{rLkxu 100 ðkhLke hk¾ðe. 
Mkíkík çku r{rLkx MkwÄe yk{ fhðwt Ëh çku 
r{rLkxu ÔÞrfíkLku Äçkfkhk ÃkkAk ykÔÞk 
fu Lkrn fu ïkMk ÷u Au fu Lkrn íku íkÃkkMk 
fhðe. yk íkÃkkMk{kt Ãký Ãk-10 MkufLzÚke 
ðÄkhu Lk ÷økkzðwt. òu Úkkfe òð íkku 
çkeòLke {ËË ÷ku. yk r¢Þk ËhBÞkLk 
þheh AkíkeLkk ¼køkuÚke ykuAk{kt ykuAwt 
yZe #[ Ëçkkðwt òuEyu. sÞkt MkwÄe ËËeo 
òøku Lkrn fu íkçkeçke {ËË {¤u Lkne íÞkt 
MkwÄe yk r¢Þk [k÷w hk¾ku.

A. Airway /ïMkLk{køko:-
yk «r¢Þk{kt {Mkks ykÃkíkkt ykÃkíkkt 
ÔÞrfíkyku ïkMk{køko yÚkkoík {kuZk fu 
Lkkf{kt ftE Lk nkuÞ íkuLke ¾kºke fhe ÷uðe 
yLku çkLku íkku íku{Lkk {kÚkk Lke[u Ãkkík¤wt 
ykuþefwt {qfe Ëuðwt yLku {kÚkwt çkkswyu 
Vuhðe Ëuðwt.

fkŠzÞkf {Mkks rðþu çkeS òýðk suðe 
çkkçkíkku:-
1. Lkðk Mkq[Lkku {wsçk Hands Only CPR 

yLku C.A.B Lkrn fu A.B.C
2. ïkMk ykÃkðk {kxu Mk{Þ çkøkkzÞk 

ðøkh Mkíkík fkŠzÞkf {Mkks s ðÄw 
SðLk çk[kðþu.

3. òu þYykíkLke ËMk-ÃktËh r{rLkx {Mkks 
Lkrn fheyu íkku fËk[ íkçkeçke rð¿kkLk 
Ãký SðLk Lkne ykÃke þfu.

4. fkŠzÞkf {Mkks fkuELku Ãký fhe þfkÞ 
su{ fu

Ø çkk¤fkuLku n÷fk nkÚku / yuf nkÚku yÚkðk 
çku yktøk¤k ðzu suðwt íku{Lkwt þheh nkuÞ 
íku{.

Ø «uøkLkLx ËËeoLku s{ýk Ãkz¾u ykuþefwt 
{qfeLku Ãký fkŠzÞkf {Mkks ykÃke 
þfkÞ.

Ø yfM{kíku Akíke Ãkh Eò fu Vuf[h 
ÚkÞu÷kLku Ãký {Mkks ykÃke þfkÞ.

Ø ykùÞo ÚkkÞ íkuðwt MkíÞ íkku yu Au fu 
³ËÞLke Mksohe {kt Ãký òu [k÷w 
ykuÃkhuþLku ³ËÞ çktÄ Ãkzu íkku ³ËÞLku nkÚk 
ðzu s MkeÃkeykh fu {Mkks hk¾ðk{kt 
ykðu Au.

Ø rðËuþk u{k t MkeÃkeykh ykÃkðkLkk 
ykuxku{uxef {þeLkku çkLkkððk{kt ykðu Au 
su rLkÞík Mk{Þ yLku ÷Þ yLkwMkkh 
MkeÃkeykh ykÃku Au.

B. Breathing  / ïkMkkuåAðkMk:-
yk «r¢Þk {kt {kuZwt ¾ku÷e yLku LkkfLku 
çktÄ fhe {kuZk Ãkh {kuZw {qfeLku ôzku ïkMk 
ykÃkðku suÚke Akíke Vq÷u. ykðkt çku ïkMk 
ËMk MkufLz{kt Ëhuf 30 {Mkks ÃkAe ykÃke 
þfkÞ.
Mkk{kLÞ ÔÞrfík A yLku B Lk fhu íkku Ãký 
[k÷u Vfík C fkŠzÞkf {Mkks fhe 
þfkÞ.

Recovery Position : ËËeoLkk Äçkfkhk  
íkÚkk ïkMk [k÷w ÚkkÞ sÞkt MkwÄe íkuLku 
íkçkeçke MknkÞ Lk {¤u íÞkt yuf Ãkz¾u 
yuf Ãkøk ðk¤eLku Mkwðkze hk¾ðk{kt ykðu 
Au.

TRANSPLANT
H ART E33

rd

AUGUST 15, 2022

TRANSPLANT
KIDNEY29

TH

AUGUST 06, 2022
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25
th TAVI

Transcatheter Aortic Valve Implantation

AUGUST 08, 2022

 HIGHEST NUMBER IN GUJARAT
100% SUCCESSFUL HOSPITAL OUTCOMES

INDIA’S BEST HEART CARE EXPERTS

  A procedure to replace 

the diseased valve without surgery

Self Expanding
Supra-Annular Valve

Balloon Expandable 
Valve

AuÕ÷k 7 ð»kkuo{kt Mkíkík ºkeS ð¾ík suMkeykE (JCI-USA) {kLÞíkk «kÃík fhðk çkË÷ økðo yLku ykLktË yLkw¼ðwt Awt 

yLku suMkeykE (JCI-USA) {kLÞíkk «kÃík y{ËkðkË þnuhLke yuf {kºk {Õxe MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, 

¼khŒ™e {kºk 36 {kLÞŒk «kó nkuÂM…x÷ku{kt y{™u rðïk‚…kºk ykhkuøÞ‚t¼k¤ {kxu™k ©uc MÚk¤Lke rMkrØ {¤e Au.

ºkeS ð¾Œ õðku÷exe MkxeoVefux nkt‚÷ fhðk ƒË÷ {irhtøkku rMkBMk xe{™ku ¾qƒ ¾qƒ yk¼kh. òuELx fr{þ™ 

RLxh™uþ™÷- su‚eykE (JCI-USA) yu yktŒhhküÙeÞ {kLÞŒk ykÃkíke ‚tMÚkk Au su Wå[Œ{ Äkuhýku™e „wýð¥kk 

y™u ‚÷k{Œ ËËeo™e ‚t¼k¤ {kxu nkuÂMÃkx÷{kt US Úke rLkheûkfkuLke {kuxe xe{ r™heûký fhe „kuÕz ‚e÷ «Ëk™ fhu Au. 

økwýð¥kk y™u ËËeo Mkt¼k¤ {kxu 
Mkíkík ºký ð¾ík suMkeykE (ÞwyuMkyu) (JCI-USA) 

{kLÞíkk «kÃík yktíkhhk»xÙeÞ Äkuhýku {wsçk

y{ËkðkË þnuh{kt suMkeykE (JCI-USA) 
{kLÞíkk «kÃík yuf {kºk {ÂÕx-MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷ 

{irhtøkku rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
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©uc ‚khðkh fhðk{kt ykðu Au, y™u Œuyku Œu{™k 
r™ýoÞku{kt ¾kuxk ™nkuŒk.
{i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt yuf rËð‚™e ðÞÚke 
{ktze™u 107 ð»ko™e ðÞ™k ËËeoyku™e RLxhðuLþ™÷ 
fkŠzÞku÷kuS y™u fkŠzÞkf ‚sohe îkhk ‚khðkh 
fhðk{kt ykðe Au y™u Œu yuf yrîŒeÞ hufkuzo Au. 
‚eyuƒeS (ƒkÞ…k‚ ‚sohe) {kxu ‚khðkh fhkÞu÷ 
rƒúx™/fuLÞk™e ™k„rhfŒk ‚kÚku fuLÞk™k 90 ð»koÚke 
ðÄw™e ô{h™k yktŒhhküÙeÞ ËËeo, ßnku™ ÔnkRx 
(™k{ ƒËÕÞwt Au)™ku hufkuzo nsw …ý ¼khŒ{kt yòuz 
Au. s{™kƒu™™k rfM‚k{kt, …zfkhku Œu{™e ðÞ 
fhŒkt …ý ðÄw nŒk. hurzÞ÷ RLxhðuLþ™÷ «r¢Þk 
{kxu ËËeo yux÷ku ŒtËwhMŒ nkuðku òuEyu fu Œu™k fktzk{kt 
zkuõxhku hurzÞ÷ ykxohe þkuÄe þfu su fk{„ehe 
‚V¤Œk…qðof …qýo ÚkE nŒe. {i®h„ku r‚B‚ yu 
¼khŒ™e ƒnw ykuAe nkuÂM…x÷ku{kt™e yuf Au su yuf 
rËð‚™k ƒk¤fk u™ u  r™Þr{Œ fkŠzÞkf 
RLxhðuLþ™Úke ÷E™u yuf rf÷ku™k ðs™ ÄhkðŒk 
ƒk¤fku ŒÚkk 80-90 ð»ko™e ô{h™k y™u nðu Œku 
100 ð»koÚke ðÄw ðÞ™k ËËeoyku™e fkŠzÞkf ‚sohe 
nkÚk Ähu Au. yk W…hktŒ „wshkŒ{kt yk yuf{kºk 
‚uLxh Au ßÞkt AuÕ÷k fux÷kf ð»kkuoÚke ÷„¼„ Œ{k{ 
ðÞsqÚk™k ËËeoyku{kt nkxo xÙkL‚Ã÷kLx ÚkkÞ Au.
zkì. hkSð ®‚½÷, VkWÂLzt„ {uBƒh, yu{ze y™u 
‚eEyku, {i®h„ku yurþÞk nuÕÚkfuhu sýkÔÞwt nŒwt fu, " 
{i®h„ku yurþÞk '…uþLx V‚oTx'™wt rðÍ™ Ähkðu Au 
y™u y{u y{khk ËËeoyku™u Âõ÷r™f÷ yuõ‚u÷L‚ 
y™u ðiÂïf fwþ¤Œk{kt ƒnuŒh ‚khðkh ‚kuÕÞwþL‚ 
y™u ðÄw ‚khk …rhýk{ku ÷kððk {kxu ‚ŒŒ «Þk‚ 
fhe hÌkk Aeyu. þŒkÞw …qýo fhu÷ ËËeo …h nkÚk 
Ähðk{kt ykðu÷e yk ELxhðuLþ™÷ fkŠzÞkf 
«ku‚ushu y{™u ðÄw «kuí‚krnŒ fÞko Au fu su 
ËËeoykuyu y{khk …h rðïk‚ {qfâku Au Œu{™u 
ykWx-ykuV-ƒkìõ‚ xÙex{uLx ‚kuÕÞwþL‚ …qhk …kzðk 
{kxu fkuE {ÞkoËkyku ™Úke. y{u ¼qŒfk¤™e su{ 
ô{h, Œƒeƒe …rhÂMÚkrŒyku y™u ™kýktfeÞ 
yðhkuÄku™k yðhkuÄku™u Ëqh fhðk™wt y™u ‚{ks{kt 
ðÄw ‚kÁt MðkMÚÞ ÷kððk™wt [k÷w hk¾eþwt. '…uþLx 
V‚oTx'™k rðÍ™ ‚kÚku, ƒÄk {kxu rfVkÞŒe y™u 
‚w÷¼ nkuÞ Œuðk xÙex{uLx ‚kuÕÞwþL‚ ŒÚkk Wå[Œ{ 
Âõ÷r™f÷ yuõ‚e÷L‚ ‚kÚku, {i®h„ku r‚B‚ ‚{„ú 
¼khŒ{kt y™u Œu™e ƒnkh™k ËËeoyku {kxu xÙex{uLx 
‚kuÕÞwþL‚ {kxu …‚tË„e™k MÚk¤ Œhefu Íz…Úke 

{i®h„ku r‚B‚  nkuÂM…x÷u rðï™k ‚kiÚke ð]Ø ËËeo, 
{æÞ «Ëuþ™k 107 ð»keoÞ {rn÷k™e yuÂLsÞkuÃ÷kMxe 
îkhk Œu{™k ÓËÞ™e ‚k{kLÞ fk{„ehe™u 
…w™:MÚkkr…Œ fhe™u ‚khðkh{kt RrŒnk‚ håÞku Au. 
{æÞ«Ëuþ{kt ÓËÞhku„™ku nw{÷ku ykÔÞk ƒkË {rn÷k 
ËËeo™u {i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt ÷kððk{kt ykðe 
nŒe ßÞkt Œu™e yuLSÞku„úkVe{kt ÓËÞ™e Ä{™eyku{kt 
„t¼eh 99% ç÷kufus òuðk {éÞwt nŒwt. ¾qƒ s ™kswf 
ŒrƒÞŒ ÄhkðŒe {rn÷kyu yuf {kuxku …zfkh hsq 
fÞkuo su{kt ÓËÞ™e ÂMÚkrŒ™u ÞÚkkðŒ fhðk {kxu yuf 
«ku‚esh nkÚk Ähðe sYhe ƒ™e „E nŒe. {i®h„ku 
r‚B‚ nkuÂM…x÷u Sð™™k 100 ð»ko …qhk fh™kh 
{rn÷k™e ‚V¤Œk…qðof ‚khðkh fhe™u Âõ÷r™f÷ 
yuõ‚e÷L‚{kt ðÄw yuf Í¤n¤Œku feŠŒ{k™ 
MÚkkr…Œ fÞkuo Au. «ku‚esh …qhe ÚkÞk™k ºký s 
f÷kf™e ytËh yk {rn÷k [{ífkrhf heŒu 
nhŒeVhŒe ÚkE „E nŒe. ELxhðuLþ™÷ 
fkŠzÞku÷kuSMx y™u {i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷™k 
[uh{u™ zku. fuÞwh …he¾™k ™uŒ]íð nuX¤ y™u 
fkŠzÞkf yu™uMÚkur‚Þku÷kuSMx zku. r[íktLk þuX™e 
‚nkÞŒk nuX¤™e xe{u yk ‚{„ú «ku‚esh nkÚk Ähe 
nŒe. zku. …he¾ yuÂLsÞkuÃ÷kMxe{kt 37 ð»koÚke ðÄw™ku 
y™w¼ð (y{urhfk y™u ¼khŒ{kt) Ähkðu Au y™u 
Œu{™e Âõ÷r™f÷ «uÂõx‚™k AuÕ÷k 35 ð»kkuo{kt ‚kiÚke 
ðÄw yuÂLsÞkuÃ÷kMxe y™u MxuLx «ku‚esh nkÚk 
Äh™kh «uÂõxþ™‚o{kt MÚkk™ Ähkðu Au.
ykE‚¢e{ ¾kðk™k þku¾e™ s{™kƒu™ (™k{ ƒËÕÞwt 
Au) ™u nkxo yuxuf ykÔÞku nŒku. ßÞkhu …rhðkh™u 
÷køÞwt fu Œu{™e ÓËÞ™e fÚk¤u÷e ÂMÚkrŒ {kxu 
Œkífkr÷f ‚khðkh fhkððe …zþu íÞkhu Œu{ýu Œu{™u 
{uhU„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt ÷kððk{kt shkÞ rð÷tƒ ™ 
fÞkuo. ÷„¼„ ykX f÷kf™e {w‚kVhe{kt yk 107 
ð»ko™e ðÞ™e {rn÷k™u y{ËkðkË ÷kððe yu ‚{„ú 
…rhðkh™ku ‚t…qýo «u{ y™u r™ùÞ nŒku. {rn÷k 
ËËeo{kt ™ƒ¤kE nkuðk AŒkt, fwxwtƒ™u {i®h„ku r‚B‚ 
nkuÂM…x÷™k nuÕÚk EL£kMxÙõ[h …h ¾qƒ s rðïk‚ 
nŒku, ßÞkt Âõ÷r™f÷ yuõ‚e÷L‚ ‚kÚku Ëhuf ËËeo™e 

W¼he hne Au.” 
{i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷™k RLxhðuLþ™÷ 
fkŠzÞku÷kursMx y™u [uh{u™ zkì. fuÞwh …he¾u 
sýkÔÞwt nŒwt fu, "nuÕÚkfuh rzr÷ðhe {kxu ô{h 
fâkhuÞ {ÞkoËk ™ nkuðe òuEyu. ¼khŒ{kt ‚huhkþ 
ykÞw»Þ ðÄe hÌkwt Au y™u †eyku™e ô{h ò…k™ 
y™u ™kuðuo™e {rn÷kyku™e y™w¢{u 74 ð»ko y™u 81 
ð»ko™e ðÞ ‚{fûk ÚkE Au. nuÕÚkfuh™k ƒË÷kŒk 
[nuhk ‚kÚku, y{khku æÞuÞ yu Au fu y{khk ð]Ø 
ËËeoyku™u Þwðk ËËeoyku™e ‚{k™ nuÕÚkfuh rzr÷ðhe™wt 
MÚkk™ {¤u.”
yk ËËeo™ku …rhðkh {i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷™ku 
yk¼khe nŒku y™u Œu{™ku yk¼kh ÔÞõŒ fhŒkt 
sýkÔÞwt nŒwt fu, “y{u EåAeyu Aeyu fu y{khk 
…hËkËe ½ýk ð»kkuo ‚wÄe Sðu. su rËð‚Úke y{khk 
ËkËk™e yu s xÙex{uLx {kxu {i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt 
‚khðkh fhðk{kt ykðe nŒe y™u y{u Œu{™e 
rhfðhe òuE nŒe, y{™u ¾kŒhe nŒe fu y{khk 
…hËkËe …ý Íz…Úke MðMÚk ÚkE sþu.”
RMfur{f nkxo rz‚eÍ (IHD) yu yuðk ËËeoyku {kxu 
þçË Œhefu W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au ßÞkt ÓËÞ™e 
Ä{™eyku ‚ktfze nkuÞ y™u ÓËÞ™u ™ƒ¤k …kzŒk 
ÓËÞ™k M™kÞwyku ‚wÄe ykuAwt ÷kune y™u ykuÂõ‚s™ 
…nkut[u Au su yk¾hu nkxo yuxuf{kt …rhý{u Au. 
¼khŒ{kt, yÇÞk‚ y™u ‚tþkuÄ™™ku {wsƒ ytËksu 
[khÚke …kt[ fhkuz ÷kufku IHDÚke …ezkÞ Au y™u 
÷„¼„ 15 - 20% {]íÞw {kxu IHD sðkƒËkh Au.

ÓËÞhku„™k nw{÷k™ku ¼ku„ ƒ™u÷e y™u ÓËÞ{kt 99 xfk ç÷kufus ÄhkðŒe 

107 ð»ko™e {rn÷k™e yuÂLsÞkuÃ÷kMxe 
y™u zÙ„ EÕÞw®x„ MxuLx îkhk ‚khðkh fhkE

ŸËËeo 107 ð»ko™e ™kswf ŒrƒÞŒ ÄhkðŒe {rn÷k Au su™k …wºk™e …ý ¼qŒfk¤{kt zkì. fuÞwh 
…he¾ îkhk ‚khðkh fhðk{kt ykðe Au

Ÿs{™kƒu™ (™k{ ƒËÕÞwt Au) ‚khðkh nkÚk ÄÞko™k ºký f÷kf™e ytËh s [k÷ðk ÷køÞk nŒk

{i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷, y{ËkðkË 
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LÞqhkuMkkÞLMkeMk ({øksLkk hkuøkLkk rLk»ýktík)

zkp. {wfuþ yuLk. þ{ko
MBBS, MD, DM (Neurology),
Fellowship in Neurointervention

zkÞhuõxh, LÞqhkuELxhðuLþLk yLku MxÙkuf
M: +91-93754 88882
dr.mukesh.sharma@marengoasia.com

zkp. Lkfw÷ Ãkknðk
MBBS, MS(General Surgery) M.Ch (Neurosurgery)

swrLkÞh fLMk÷xLx LÞqhku Mksohe
M: +91-74390 64920
dr.nakul.pahwa@marengoasia.com

økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS (ÃkuxLkk hkuøkLkk rLk»ýktík)

zkp. rLk÷u»k xkuf
MBBS, DNB (General Medicine),DNB (Gastroenterology)

fLMk÷xLx økuMxÙkuyuLxÙku÷kuSMx 
M: +91-77362 17580

dr.nilesh.toke@marengoasia.com

Þwhku÷kuS

zkp. Mðkrík LkkÞf
MBBS, MS, DNB (Gen. Surgery), M.Ch. (Urology), 

FRCS (Urology)

fLMk÷xLx Þwhku÷kuSMx
M: +91-86068 89141

dr.swati.nayak@marengoasia.com

Lku£ku÷kuS yLku rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx

zkp. rMkæÄkÚko çke. {kðkýe
MD, DNB (Nephrology)

zkÞhuõxh, Lku£ku÷kuS yLku rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx
M: +91-98253 17953

dr.siddharth.mavani@marengoasia.com

zkp. hkSð fw{kh çktMk÷
MD, DNB (Gastroenterology)

fLMk÷xLx økuMxÙkuyuLxÙku÷kuSMx 
M: +91-90999 02925

dr.rajeev.bansal@marengoasia.com

ykuÚkkuoÃkuzef ykuLfku÷kuS

zkp. yrïLk «òÃkrík
M.S. Ortho, HBNI Fellow (TMH Mumbai)

ykuÚkkuoÃkuzef ykuLfku÷kuS
M: +91-98792 88239

ashwinprajapati20@gmail.com

yÃkkuELx{uLx {kxu : 1800-309-9999

{i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷, 
y{ËkðkË 
{urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x
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